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¬; ླ་ ༩ ་- ཟ་མ 
དདཀསོ་ས། ཀས ལ་རལ 


༥ །སླའུ་ནཱསངཀི་ 























ཟེན 





འོང་ག ཕུདཔཞེས་བ་བཟག་པཆན་ ཀོ 
པོའིམདོ། །ས་སྤྱ་རས་དང། བངནུབ་སེམས་དཔའ 
་ འཚལ ། །འདྲེ་ནདབདག་གིས་ཐོས་པ་་ 
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༄༅། „ ། དུས་གཅིགན། བཅོམ་ལཱནའདས་ཁངཔ་བརུགས་པ་དཔེ་ 
མདཔ། ནམ་ཀའསཱད་ཡུལ་ཆསཀ་དབུངསིདཀིལ་ཐམི་དད་བཀུནནས་ 
་ཨ་ངས་པ། རངག་བསདནམས་དང་། ཨ་ཤེསཀྱ་ཚོགསྤ་ཀྷ་ཛུ་འཕུལ་གྱིས་ 






ཅེ ཡི ་ 
[ཟཞས་ གསུམྱ་གི་མངོནཔར་འདུ་བདཔ་ དངམི་འད་བ། ་ ་ 
ཅདལས་ཤནཏུའདས་པ། དེབ གཤགས་པའི་ནམ་པ་རྨསནཔ་བསམ་གྱིས་མི་ ང 
ཁྱབཔ་ལས་བུང་བན། དགླསླངསྟོང་ཉིས་བརྒྱཝུ ཝྲ་བཅུའེདགེ་སློང་གི་དག་འདུན་ཆེན་པོ་ 
་པལ་ཆེར་དྲག་བཅམོ་པ། པ། ཅབཡད་འཡོ་ཿ པ། གཉེ་གའི་ཆ་ལསྐ་ནམ་པར་ པཿ 








རཿ 9 ༦ 


་ །གྲོལ་བ བཤསགདང་། བྱའཅུབསས་དང་སེ་ཡས་དབང་ བཅོན 


༨༨ ཛཾནལྟ་ཏག་ཏུ་སྦོད་ཡུལ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཡུལ 
དང་། སྱད་ཡུལ་ལ་གནས་པ།] ཆོས་ཀྱ་དབྱིདས་མཐའ་དང་དབུས་མདཔ་དམ་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཤཱཾན 


པ་ བངཆུབ་སམས དཔའེ་བརྭག་པ་དང་། བསམ་པ་ཐམསཅད་ཡངས་སུ་ཇོགས་པ། བུང་ཆུབ་ 





སེམས་དཔའེདབངཐམས་ཅད་ཤིནྭཏུ་ཏོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། མཐར་ཐུག་པའེ་གནས་བཅུ་ཐོབ་པ། 
ཡོན་ཏནྱ་གྱི་ཧཱན་དཔ་གཏུ་མད་པས་བརན་པ། བངཆུབ་སེམས་དཔ་འཏེང་དེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་དང་། 
བཟོདཔ་དང་། སུས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྟོགས་པརཁོང་དུུ་ཆུད་པ་ཤྭསག་དང། ལྷ་དང་། ཀྱུ་དང་། 
གནོད་སྨྱནེ་དང་། དིཟ་དང་། ལྟ་མ་ཡེ་དང་། ནམ་མཁའ་ལང་དང་། མི་འམཅི་དང་། ལྟོ་འྱྱེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། བྱརྭ་བིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་སྐྱོངབ་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ། གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དང་། 





བ་ །གཡོག་བྱར་སྟོང་དུ་མ་དང་། ཡང་ཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ། དའེ་ཚོན་བཅོམ་ལྡན ` 
འདུས་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀི་གོརིམས་ཀྱི་ཆུ་ལྱགེ་སྒེ་ལ་འཇུག་བཞས་བུ་བཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་ཆན་པོསྟན་ཏོ།།འིད་ 
ལྟ་སྟེ། འཕགས་པ་རམས་མཐོང་བས་དད་པྲ་ཐོབ་པར་འགྱུར་དོ། །དད་པ་ཐོབ་པས་དག་བའེ་ཆོས་ལ་འདྲུན་བ་ 
ཐྲེབ་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པས་རྒྱན་ཏུ་ཆུངད་པ་ཐོབ་པ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུནཏུ་ཆུང་པ་ཐོབ་པས་དོན 
ངི ༄ ༢༨ ངེ > ཨ་ག ;ུ 
རྙེད་པར་འགྱུརོ། །དཾན་རླད་བས་བདག་པེ་ཐེབ་པར་འགྱུར། །བདག་པོ་ཐེབ་པས་སྣཾན་པ་ཐྲེབ་པ་རའགྱརརོ་།སྷྲི 


: 







སཾད་ཆན་པོ་ཐོབར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱིས་མཐོ་རེས་ཐབ་པརའགུར་རོ། །བཟེད་པས་ཀུན་ཏུ་མཛེས་བརའྱགུར་རོ། :# ངོ 

ངྒེ གྲུས ས་མངོནཔརཤེས་བྱ་སུར་བརའགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་རྱསསམསལསསུརུང་བར་འགུརོ། །ཤེས་རབྱ་ཀེས་འཇིག་ཏྟེན་ - 
མས་ཅང་ལས་མངོན་པརའཕགས་པར་འགྱུར་རོ།་ །ཐུབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལས་འབུང་བརའགུརརོ། །སྨོན་ལམ་བྱེས་ཆོགས་མད་པར་ | 

; འགྱུརརོ། །སྟེབས་ཀྱིས་མེ་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡེཤས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྟེནོ་པར་འགྱུར། དད ་ 

ེ བཉིད་ཐབ་པར་འྱུརརོ།། རབཏུ་བུང་བས་གནོད་སེམས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །བསེདྷ་སིམོས་སྦྱེད་པས་ཁན་མ' བ་མེད་པར་འགྱུརོ།། 

དགོན་པ་ལ་གནས་པས་འཇིགས་པ་མད་པརའགྱུར་རོ། །ནང་དུ་ཡང་དག་པརའ་ཇོག པས་བསམ་གཏན་དང་། མ་ངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཚངས་པའིགནས་ 











༄༅། ‹„ །པ་ཐེབ་པརའ་གྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཐེས་པའི་ཆོས་ལ་སསརྐཏག་པ་དང། ཡང་དག་བརར་བ། གབསསོསིཅདའའ བཿ 
རག་པ་ཐབ་པར་འགྱུར་རོ། །དུན་པ་ལ་མ་ཁས་པས་གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུརརོ། །སྤོབས་པ་ལ་མཁས་ཕས་ཕད་པར་ལུ་དསྟན་པའི་ཡེ་གས་ཐེབ་པར་ 
འགྱར་རོ། །བློ་གྲེས་ལ་མཁས་པས་ཆེས་དང་དན་རབ་ཏུ་དབེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །མེས་པ་ལ་མཁས་པས་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་འགུ་རོ། 
དབུའ་བར་འྱུར་རོ། །ཁམས་ལ་མཁས་པསྟ་རྟེནཅིང་འབྲལ་པར་འབུང་བ་མོ་ཤས་པ་རགཏུ་འབུད་པར་འྱུརརོ། སྐྱེ 
ས་པ་སྤོང་བར་འགྱུརོ། །བདེན་པ་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཁམིསུ་བར་འགྱུར། །ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ལ་མཁས་ 


༧ 


ཅི 


ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པས་ཤེས་རབརབ་ཏུདབ 
མཆེད་ལ་མཁས་པས་ཕནང་ལ་ཤན་ཏུ་མང། 
ཙཿང་ཡཤན་ 
།་ རིག བཱ 
བས་སས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉས་པས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་གས་ལ་མཁས་པས་སམསཞི་བརའགུརར། །ལྷག་མཐོངལ་མཁས་བས་སེམས་དུལ་བར་འགུར་པོ། 









\ 











ལ༡དག་པ༨པྣསྣསགིས་་ སཾ རས་རལ ་ 
; ངྩོ་གོ་འ བམ ཿ] འའ འའང་བསུབག་ 6 ་ ས་ཤ 
དབང་གཅིག་ཡུ་བའྱ་རརོ། །དམ་གཅས་པ་ལ་བརནཔས་ལུདངསིམཚུབར་བད་པར་འགུར་རོ། །ཇིནདབདེ་བཞིནདུབེདཔས་སེམ་བུདམ་པའི་ཆོས། ར་ཇོག་ 
པརའགུརརོ། །ནངདུ་སམས་པར་བདེ་བར་ཁོང་དུཆུད་པརའགུར་རོ། །སམས་འཆས་བསམ་ས་ཀྱི་རྒལ་སྲིད་ཐེབ་པར་འགྱུརརོ། །ཡུས་སུང་བ་དང་། ཤུས་ལ་མི་ལྟ་ 
བས་ས་བྱས་ཆས་ཀྱི་སུ་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇུམ་ཞིང་སྙན་ལ་ཕན་པརསྨྲ་བས་ཚངས་བའི་སྤ་སྐད་སྦྲགས་པའེ་དབུངས་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ 
མི་ཕེད་པས་གནས་དང་གནས་མ་ཡནི་པ་མཁེན་པའི་སྟེབས་ཐབ་པརའྱགུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ནུ་ལེགས་པར་ག་བའི་ལས་བེད་བས་ལས་ཀྱི་ནམ་པརྨ་ན་པ་མེན་པའི་སྣོབས 
་ཐབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅདྐདུ་ལགས་པ་རབ་པའ་ཁས་བུད་པས་ཁས་ཀྱི་ནམ་པརྡ་སིན་པ་མཁྱན་པའི་སྟེབས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ལམ 
ལ་སྦྱེརབ་དང་། པ་རོལ་མི་ཤེས་པ་ལ་མི་བླ་ནས་པས་དབང་པ་མཆག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཐོབ་པར་འཆུར་རོ། །རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 

[ཤུ་ངབ་པ་མེ་ཁེང་དུ་རུད་པས་ཁམས་མཁྱེན་པའེ་སྟོབས་ཐེབ་པར་འགྱུར། །སིམས་ཅན་ཐམསཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཛུད་པ་དང། མས་པར་བེད་པས་མས་ 









བྲོ ༦། ངུ །པ་སྣ་ཚོཿ གས་ ཨེ་པ བསྲ་ཐེབ་ ་པར་འགྱུརཾ། ། །ཐམས༦་དདུ་སྤེད་ལམ་རྣམ་ པར་མེ་འཁྲུགས། ་པ་དང་། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུ་མཚུངས་ 
རབ ་བར་ཆོས་ སྟན་པས་ཐྲམས་ཅད་དུ་འགྲབའ ་བའ་ལ་མ་མཁན་པའ་སྟོབས་ཐབ་པརྦའ འགྱུརརོ། ། །སེམེསཉན་བས་མ་གཏནྱ གྱི་ལམ་ལ་སྫོར་བས་ བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛན 
དང་སྟེམས་ ་པར་འཇྲུག་ པའ་ ཀུན་ནས་ ་ཉོན་མོངས་ ་པ་དང་། རྣམ་པར་ བུང་པ་དང་། ཝལཱང་བཿ བ་མཁྱན་ ་པའྲ་སཾབས་ཐེབ་ པར་འགུར་རེ། །སེམས་ཅན་ལམ་སྟོན་པ རྣམས ་ལ' 

པ་དན་པ་རབ་ཏུ་ ཏུས ་པསྭ སེན་གྱེ་གནས་ རིསུ་དུདཔ་མཁྱན་པའི་སྟེབས་ 

ཤེ་བར་སྟེན་པས་ ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་ ་ ཐེབ་པར་འབུནོ། སེམས་ཅནསདྲབས་ ་པ་ 


ཟླ ལམ་ཉབརྣ་སོན་པས་ལེའེ། མག་མཁན་པའེ ཧོ གས་ཤབ་ མཐར་འ ར་རོ། ངོ་བ 
ཐེབ བ་པར་འགྱུར་རོ། ། །སུམས་ཉན་ གོ་གོ །ལྷ་རམ་པརྲ་བང་ བོའ་ལམ་ཧ 

་ལ་སུར་བས་མ མ་འཇིགས་པ་ཐེབ་པར་འྱགུར། སམས་ཧན་ཐེག་ ་བ་ཆན་པོ་ཡ་ སཱེར་བས་སངས་ རྒྱས་ །ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཐེབ་ པར་འྱ་རོ། ། །སྟེང་པ་ཉེད་སྤེམ་བྲུགྷ་རགས 
ཀྱི་མཚམས་ སྤྱརཐརསྤོང་བརའཚུ་ རར། །མཆོན་མ་ མད་པྲ་སེམ་ མ་བས་ཚས་ཐམས་ཅང་ལ་ སྒྲེབ་ ་པ་མེད་པའ་ཡེཤེས་ཐབ་པར་འྱ་གུར་རོ། ཤུརརོ། ། སྨེནཔ་མེདཔ་སྒེམས་པ ཅོ 


ཐ་མས་ཅད་ལ༥ པེ སོརྐ་ཏོག་པའི་ ལི་ཨེ་ཤྲིས་ ཐེབ་པ་ པརྡ་འགྱུར་ར་ ཞེས དྲ་ལུར་བཅམ་ 'ཡུན་ ་འདས་ཆས་ 'བམས་ཧདྲ་ཀ་གའི འབསྭཀྱ་སོ་པ་འྡད། པ་ཞེས: ་ཤུ་བའཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲ། 'གྲངས་ ཆེན་པོ 











༦ 


ནཏཔཾརཱ་ སེམས་དཔའ་གཉིས་ཁང་པ་བཅེགས་པའིནངན་གཡེག་མང་པོ་དང་གནས་ཤིང་འཁོདདེ། གཅིག་ནི་རོམཔ་མེདཅེས་བུ། གཅིགནི། 
རྐ [བབ །།དེགཉིས་དེབ་རས་ནས་འདྲ་ས་དྱ་གཏ། གད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བོདཔ་པོ་གོས་ - 
ཡ་ཡ་པ་ཞས་ུབཡདད་བད་གཅགསས་་དག་པར་དོཔརབལཞེས་སུས་ཞས། ཟད་ཇུབ་ས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནབློགི་སས་ནམ མགན 
ཟུངཆུབསེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྷ་ཚུམོ་ པ་མེད་ལ་འདྙེས་དཅེསྨ་སྨུས་སེ། །རེགས་ཀྱ་བུ། བདཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། དབཞིན་ 
༤༦༤ ས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེས་ངསྱྱ་རས་ མསྭ་ཀ་འབུང་བ་ཇིཝར་ཁོང་དུཆུད་པར་བུ། བུདནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། དེ 
ིཞིག་གཤེགས་པྷ་མས་ིངབོ་ཉད་ེ་ཉརའོདཆུད་པརབ། དབཞིན་ར ཤེས་པ་ནྣམས༔ེགཞནྱི་ཉེན་ཉསའབུངབ་ཇསར་ལངུ་ཆུདཔརབ།རེག 
ུ ། བངུཆུ་བ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ནམསྱཀི་གནས་པ་ཇིལྟར་ཁོངདུ་ཆུད་པརྦ་བ། རིགས་ཀེ་བྱུ་བངརུབ་སེམས་དཔ་འ་ད་བཞིན་གཤགས་ 
 བ་དྲག་བཅོམ་པ་སང་དག་པར་ཇོགས་པའེམཔསྤ་རསམས་ཀྱེ་ཡོབས་སུ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཇིལྟར་ཁོངདྲུརུད་པར་བ། འཇྲག་པ་ཇི་ལཱར་ཁོངདུརུད་ 





༧ 











༄༅། .. །པའུ་བྭ་ ༈ དཔར་དང་འ འདུ་བ བ་ཇི་ལཱར། ཁོངདྲུ་རུད་པར་བ། རགས་ཀྱ་བུང ཇིལ ཙཱར་བུངྲ་རུབ་སམས་དཔས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་དུ་ཡེད་པར་ཁོང་དུརུད་ 
ཡི ༨ བྱང་ཆུབསུམས་ ་དཔས་དེ་ ད བཞིན་ག གཤགས སྭ་པ་དྲྭག་ བཅྩོམ་བ ་པ།་ ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ནམས་ཀྱི་ཐྲ་སྨད་དུ་སྟོན་པ་ཐ ཛལར་ཁོངདུ་ཆུད་བརབ། 
པཔ རིགས་ཀྱི་བྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉེད་ཇི ལཱ ཁཿ ཅ་ བ། སྟེང་བ་ཆད་ཀྱེ་ མེ་མཐུན་པའ་ ཕུགས ངི་ལྭར་ ཁེདུ་རུད་པར་བ༽ བུང་རུ་བསེམས 
ལཿ དཔས་སྟེང་པཏེ ཉདསྨ་བར་ ངེ་ལཱར་ ཁོད་དྭ་ ཆུད་པར་ ག། 'བུང་ུབ་ས་མས་ དཔས་ཆས་སྤ་བ་པོཇི་ལྟར་ཁོང་དུརུད་པར་བ། ། །དཔེའ་ནམས་ གྱི་ས་ ཆེསྦྲ་བཇ་ྟ 
ཁོང དུ་ཆུད་པར་བ། །བྲང་ཆུབས །མས་དཔའ་ ཟནམས་ ཀྱཾས། མི་འགྲོགས་པ་ཇལྟར་ཁོང་དུ་ནུད་པར་བྲ། བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཕུལ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ 
།ཁེང་དྲུ་དུད་པརྦ་བ། དགེ་བ་རྣམས་བྱ ཀྱེཿ རྣམ་ པར་ ་ ངོ ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ བཱ། རོགསྱཀྱ་བྲ་བ བུ་བང་ཆུབསེམས་ དཔས་བ་ ཟག་བ་མེད་པའི་དགེ་བ། བརྣམས་ཀྱི་ནྣམ 
ལོ འབ་དའི་ དབང་བ་ བཏར། ཁང་ད ཆུད་པར་བྱ ། རྐ་གཅིས་སུས་པ་དང། ཤཿ ་སེམས་ འུ སེམས་ དཔའ་ཆེན་ བྲ་ཚེམ་བ་མིད་ཀེས་ ། ་ 


'ཆུབ་སེནས་དདའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། ཟྲ་གེསྣ་ཚམ་པར་གཞིན་ལ་ དདྷིདཅག་སས་ ་སཾ།། ནི རེགས་ཀྱིག ཁྲེད་ཀྱིས་ད བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ དབའ་ཞེན་ 


ˆ ༥ 






ཞསྦ་ཁི་ཁོག་གང་དག་པན་བརེདཔ་གང་དག་པུལ་འདི་འདྲིག་ཏེ། འདྷ་ེ། ཆོས་ཡད་དག་པར་དཛངད་པྲ་མ་གསོ་བཆན་པོ་འདྲིི་གད་དག་བུག་ཀི་གཏམ་མ་འགིས། ༩ 
_ ་ཀྱི་བུ་ཉེན་ ན་དད གྲང རས་ཀིས་དངས་ྲབགྲ་ཀ་བིན་གིས་བླ་དབས་ཀིས་ཆོས་སང་དག་པར་བཛྗད་པྲ་བྲོས་ཆན་པའའད་བྗརོད་པན་བཤདཔར་གྲཞ། གེ 
ཀྱི་བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོསྤ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག ་པ་བྱཧས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་བ་གང་དག་བརྡ་ངོགན། པའི་སངྭསྤྱ་ཧསྣ་ཛགསྭ་ཀྱི་འབང་བ་ཁེདེདུ་ཏུད་པར་ 
བ་སྟེ། བྱར་གདཤེན། འདྙི་་སྟེ། ཅེཀལ་བའྲི་ནམ་བ་ཏེག་བྲ་བམས་ཧད་ཀུན་ཆད་པའི་སྐྱེ་བར་འཇྲག་པ་དང་། སེས་དང་གིད་དད་ཡདྲ་ཀི་དསེ་པད་ཤེས་བ་གནས་ 

གྱར་བྲ་བནས་ཅད་འཇུག་བ་དད་། སྐེ་བ་དང་། འཇུག་པལས་ཧིང་ཁག་བའི་སྤྱེ་བ་དང། འཇིག་པ་འཇུག་པ་དང་། སྡྱ་གེ་མཛོན་བར་འདུ་བེད་བའི་གནོན་བས ། 

_ གནོན་པའྲི་ཚམ་བར་སྨོན་པ་ཐགས་ཅད་འཇུག་པ་དང་། ཆེསྤ་ཀི་དབིངས་ཆགས་པ་མདཔ་ཡདས་སྭུ་སྣངབབེ་གས་པའི་སྩེགོས་བ་ཐམས་ཅདང་།༠སྨནོལ་མ་གངས་ 
མད་པ། བྱ་ར་སྟེརྲ་པག་བྱགུས་བརན་པའི་ཊེནལ་ཐནས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས དྲ་བསས་ཅ་དྲ་ི་ིནྱ་གས་དབས་ཀེས་ཐིནྲ་གིསྲ་དབས་པའི་སངསྦ་རས་ཀབིན 
་གྱ་རླབས་དང་། དྟལན་ཡངས་སྭ་སྨེན་པར་བས་པའི་དགེ་བའྲེ་ཤུགས་ཀྱིས་འབངས་པའི་འཕེན་པྲ་ཐམསཅད་དང་། གནས་པ་ཆེན་པ་དང་། སྙིངརྡཆེན་པེདཧྱ་ 





མས་པར =: རསགས རར ངཿ འས 
སམས་སསསས་པསསསམས་པ་བསས་བཝཝ་སསབསས་ཕ༅༅༅་སསསསསངའས་པ་མང་རབ་འརགགར་འཁསས༡༢༡༡༡༩༤༨༨༧༢ལཔལ༤༧རར༤ར ཐཕ ཕམབསའ་མམསམཿ-༨༢༤༨པ༨༨༨༨-ྕ-- 


༄༅། །མཐུན་པ་ཤིན་ཏྭ་ཆས་པ་དང་། དུས་དང་གནས་དང་། སྐེ་མས་ཙནྱ་ཧི་བསམ་བ་དང་། དག་བ་ཡང་དག་པར་འདོད་པ་ཇྭི་ལ་བ་དང་། ལྕག་ 
པའི་བསམ་པའ་དབང་ཇྡེ་ཏར་བ་དེ་བཞིན་ད་ རྣམ་པ་བྲ་དང་པར་འབུང ་བ་ཡྲཾནར་ཏཾ། རྟགས་ཀྲི་བ་། ཤངྱ་ཆབ་སེནས་དགས་ཆསྦེ་ཀི་ཚུལ་ཁ་འཇུག་ག་ྱར་བ་དདྲག་གོགད། 
གཞིན་གཤགས་པ་ དག་བཅེམ་པ་ཡང་ དག་པའ་ཌ རཾགསྤ་ཀྲི་བ་། དད་ཆུབ་སེམས་དབ་སྭཆོསྤ་ཀྱི་ཆུ་ 

ལ་འཇུག་བ་དྱརསདེ་གཞིན་གཤེགས་པ དག་ག ངོམ་པ ་དུ་ངུད་པར་བ་སྣེ། བྱར་གངཞེན། འདི་ལྟ་ཉྟེ 

རུད་བཞིནྭ་གིས་དཱས་མེདཔ༔ ཕིར་ད་བཞན་ཤད་ཀ་ང་བོ་ཉིད་དང་། དབུན་མད་པོའ་ཕེ་དཆེ ཏཱ ཐམས་ཧ་དདུ་སང་བའི་ཕིར་ཡད་དག་པའེ་མྣཐའེ་ 
དོདེ་ཉད་དང་། དོབ་དདྲ་ཀྱིས་དབེན་ཐ་པཾར་ཙཱའ་བཉིད་དང་། མཚ་མ་མེདཔ་དང། ཀབ ` ། གཤུན་ཤི་ཉེནྭ་གིདབང་གིས་ཤུགས་པའི་ 
བི་སྒྱ་མ་དང་། སྒཾག་རྒྱ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། སྒྲ བྲག་ཏ་དང་།« དྲེ་བ་གྲེད་ཁྲེར་དང་། མགལ་མ་བ སྐེར་བའེ དེ་བྭ་ད་དང་། རྔས་མད་པའི་ འི་ཕར་སྐྱེ་བ་ 
.ཅང་འྱབྱང་གམད་པའེ་ངེ་བ ཉེད་དང་ རང་བཤིན་གྱིས་ཁེད་གསལ་བའེ་ཤཾར་ཆོས་གནས་ཧ་དྲ་བི་རང་གཞིན་གྱེ་དེ་བེ་ཤའ ཤྱད་དང་། རྒྱན་ས་ཆད་བའི་ཐིར་སྣན་ཾསྤཐན་མྭ་ཧུང་པ། 


ཨསྤྲ་དསྐ་ཊསསྤ་ཀེ ཞཧ པ་ །ཁེད་དྲུ་ཏུད་པད་ ་བའཾ། 






















ཤ་མིད་བའི་ཕའ་ཧཾ་གའི་གཐར་མའ་པག་དང་།། སྤེོ་གྱེ་མཐའ་དང་། ཕཾ་མའེ་མཐའ་མད་པས་། ད་ལར་བུང་བལ་ཞི་གནས་པ་སྟེ། དིགསྱ་ཀྱེ་བུ་བདཅུད། ་ 
བོ་ཀྱ་ཚུལ་ཡ་འཇུག་ད་བྱར་པེ་དེ་དག་གིས་ད་གཞིན་གྲཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག གརྡ་རིགས་གའེ་སདསྤེ་གསྐ་ཊནས་ཀིང་བཉོད་ཁད་དུ་ཆུ་དཔར་བའོ། 
གགསྭ་ཁད་། ཧྲ་ནབ་སེནས་དགས་ཆེས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་དུས་དེ་གཞིན་༠ གྲ ཤགས་པ་དག་གཅེས་པ་གད་དག་པརྡ་རེ་གས་པའི་སུདསྤ་ཧསྣ་མནས་ཀྱགཞིནགྱ་སྱེན་ 
གྱིས་འབྱང་གཀོངདུ་ཆུད་པད་ག་སྟེ། འདེ་ལཱ་སྟེ། ཆེས་ཀྱ་འྲབས་བུའྭ་ཐཾར་བག་གདཔའི་སྭ་བེན་དང་། ཁན་ན་ཐེབ་མེད་པའི་ཐཾད་ཤེས་དབ་དང་། ཐད་ 
ཀི ། ལེ ་ཁཱུམས་ཀྱི་པ་དལཏ་ཛོན་པའི་རྐད་བ་དང་། བདུདཅིའི་ཕིར་བང་ཆུབ་ཀེ་སེནསྤ་ཀེ་བཚོ་བབ་དབང་པ་དོང་། ལག་ལྲེག 
ས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ འིཐད་ལསྭཀྱ་ནཱམ་པར་སྒྲིན་པ་ལ་འཇུག་བའི་མིག་དང་ ལེག 
ཤྭ་སིད་པའ་བེད་པའི་ཕཾར་སྣ་བའ་དངེས་པའོ་སྒལ་ཆེ་གས་དང་། རྣམ་བར་ཨིརྟོག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གའ་ཅག་མི་འདོན་བའི་པོར་གི་མགསད་ཅི་སྐྲག་ག་སེད་ལ་སྨྲ་གོ་ས། 



























༄ཤ ÷ །རགསྤ་ཀེ་བུ་བངྱ་ཆུག་སམས་དཔས་ཆོས་ཀྱི ཚུལ།ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་དདག་གིས་དེ་གཞིན་གྲཤིགས་བ་དག་དཅེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗོ་གས་་ 
པའི་སངསྤ་ཧསྣ་ཊསྭ་ཀྱི་གཞན་གྱིསྐྱོག་གྱས་འབྲང་བཁང་དུ་ནུད་པར་བའེ། རིགསྤ་ཀི་བུ་བངྒ་དུབ་སེམས་དངས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལལ་འཇུག་པདྱར་ས་དེ་གཞིནགཤེགས་ 
_ ཟི ག་དྲག་གཅོས་བ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་པའི་གངསྤ་གསྣ་ཚསས་ཀི་གནས་པོང་དུ་ཆུད་བར་སྟེ། གཅུ་གངཞེན། འདྷི་ལ་སྟ། དའི་བ་མདཅིད་ཡདས་སུ་འཇིན་བ་མེད་པའེ་ 
¿@ ཧྲིར་གནོད་སེམས་དང་། ཞེ་སྤད་ཐགས་ཧད་དད་བྲལ་ག་དང་། ཙི་སྨནལྟ་བུའི་པོང་སུམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དཏགཏུ་ཉེ་བར་འཚོབ་དང་། སྣེན་དམ་གཅས་པ་ལས་མཉན 
བའྲུ་ཐིར་བདེན་པ་ཕངས་སུུ་སྐྱེངབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕེ་ཡངས་སྭ་སྤངས་བེའི་བཾར་སེམས་ཅན་ལ་ལྟབ་དང་། སཾས་ཅནྲ་གི་དོན་འབའ་ཤིག་ལ་བཅོན་པའི་གིད་དེ་འབའ་ 
ཤིག་གི་གསས་པ་དང་གཞན་གྱིསྡུག་བསླལ་ཀྱས་གནེད་བའེ་ཕྲིད་བདག་གེ་དདེ་གཡ་མ་ལྟ་བ་དང་། གཁེར་ག་དང་། མཱངན་ཁས་འདས་པ་རོ་གཅིག་པའི་གིན་སཱ་དན་ལས་ 
འདས་པརྡ་རམ་བནྡ་ཏོག་པ་དངྲ་པལ་བ་དང་། ཅཱ ྱས་གཔས་བ་བབེདབ་བ་ལ་བའི་ཤིད་གུངས་སུ་མིསྐེབའི་མུཚན་ཉིད་དང་། ཤའིལུས་མེད་པའྲི་བིདཆོར་ག་ 
།རྒསྒསཾཙད་དང་དྲལ་ག་དང། ཐྲམསཅ་དདུ་མྭ་དན་ལས་འདས་པ་ཀུནཏུ་སྟོ་པའི་ཧིདྲ་ཐེགས་བྲ་གད་པའི་མོཉིད་དེ། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆེས་ཀྱི་ ` 





པཿ 








 པཾ་ཁདདུ་རུད་པད་ག་སྟེ། དྭཧུ་གདཞེན་འདིལ་སྣེ། ཉེན་མདོས་བ་དང་། ཤིས་བ ཱ 
'བཱར་ཁེདདུ་ནུད་པ་དང་། སྐྱེ་ཤ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་གྱར་ཆཱེད་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ལ་སངསྤ་ཧ་ ད་པ་བྲེད་པ་དང་། ལྷན་གྱཾས་གྲུབ་བ་རྒྱན་མཆད་པའི་ག་ 
ཤིས་ཐེབ་བ་དང་། དེ་གཞིན་གཤེགས་པྲ་གནས་ཅད་་ཀི་ཆོསྤ་ཀྱི་སྐ་དགེར་མྲེད་པ་ཐྲེབ་པ་དང་ ། འཁདབ་དངྲ་མ་དན་ལས་འདས་བྷ་རམ་པ་གཉིས་སུ་གསམ་པ་དང་བལ་བ་ 
།དང་། ཆོསྐ་མས་ཅདྲ་ཀྱི་ཆ་བ་གངོས་སུ་དགཔ་དང་། ཆས་ཐམས་ཧད་སྐྱེ་བམེད་ ཙིདའགག་ད་མད་པ་དེའི་དངོས་པ་བླམམས་བ་དང་། དེ་བཞོན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དགིངས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐབའ་མཉག་བའི་གྲེ ཤེསྤ་ཐེབ་པ།དང་། ཆེསྤཐམས་ཧུདྲ་ཀི་དང་བཞིན་དང་། ས་ངྷར་ཁ་ས་འདག་བའི་དང་བཞིན་ཉཉན་པའི་གྲེ་ཤས་ཐབོ 
༔བ་སྟེ། གས་ཀི་དདཆུ་སེནས་དཔས་ཆེསྭ་ཀིཚལཡ་འཇུག་བགྱར་པ་དདག་གིས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་བ་སད་དགག་་ང་ གས་གང 





གང་ཟྲག་དང་། ཆོས་དང་། ཡུལ་ལ་བདག་རྒེད 





)༄༅ ། - །ཀྱི་ཡངས་སྭུ་བ་ ཤོཡས་འན་ པ་ཆེན་པེ་ཁིང་དུ་ཆུད་བད་གའོ། རིགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཀྱ་ཚུལ་ལ་འཇུགཔ་གཧུས་དེ་ 
གཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ ཡད་དག་པར་ཇོ་གས་པའ་སངསྲ་གསྡ་ཚགསྤ་ཀྱི ་ཡངསསྐ་མ་ བོན འདས་པ་ཆེན་། པེ་ཁངདྭུ་ཏུད་པརྲབ་སྣཾ། དངུགདེན། འདལ ། ཤེན་ 

ལོ ཇོས་སྲདནག་ཅདྲ་ཁི་བགི་གནོབ་འན།། སྨེན་པ' ལས་བང་བའུ། ད་བཞིན་གཤེགས་བལྟན་སྨེན་པ་དེ་རྒེད་དེ སྨིནོ་བ་དད་བྲལ་གས་དེ་གཞིན་གཤེགས་བ་ཡངོསསུ 
› ཀྱ་དུན་ལས་འདས་བཞེས་བའ། སྤེན་བ་མྐེད་བས་། དེགཤིན་གཤེགས་བཞི་ཆོས་གངགང་ཞི་ལེནཏོ། ཤཾ་ལེན་ག་མི་འཇུག་སྲི་ལེག་སྟེ། ལེན་པ་མེད་པས་དེ་བཞིན 

། ཚི གཤེགསཔ་ལངས་སྭུ་མ་དནལས་འདས་བ་ཞེས་བའོ། གང་འདུ་ ཇུག་པ་དང་ཝུགོ་པ་ཡང་དགུ་བད་ཆད་བདན་ཆོས་ཀི་ྐུ་སྣེ། མི་སྐྱེ་མེ་འགུག་གེ། སྐྱེ སྐྱབ་”དུ་། འགག་ 
ཱི ་བ་དང་གལ་དུས་དེ་གཞིན་གཤེག་བ་ གཟསསྭུ་མ་དན་ཁས་འདས་པ་ཞེས་གའ། གང་སྐྱ་བ་མེ་དཔ་དང་། འགག་ག་མེད་པ་དནི་ེད་གད་གཛེདཔར་གགམ་གིན་ཏེ།དཛད་ 
བདྲབ་ད་མད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ འཇས་སྭུ་ས་དན་ལས་ འདས་ད་ཞེས་གའ། གདག་དང་སེནས་ཅན་མདད་རོས་ཙམ་ འདི་སྤྱེ་ཞིད་འགག་པས་ཆསྐ་ཀི་ 
་གནསྱ་གན་པའི་ཐར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངས་སྐུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གའོ། ཉེན་མདས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉེན་མངས་པྲ་བམས་ཅད་ནི། ཟཾ་བུད་ཡིན་ ་ 








བན་འདག་ཞེད་ཅདའགལ་ནདགགདྨབ་ུདགངན་གིན་གནས་པ་གང་ན་གིནཏེཆེས་ཀི་དི་མཉམ་བབྲིཕར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ། 
༤ ཡངག་སྭུསུ་ང་ལས་འདག་བ་ཞེས་བའུ། དེ་བཞེན་ཉིད་ཞི་གདེན་པ་ས། དེགཞིན་ཉིདམ་གཏེགས་པའིཆེས་གཞན་ཚུམསནི་བཛུན་བའེ། གདེག་པའི་ང་ཉདནད་གཞིན་ 
ཉིདད་། ད་བཞིན་ཉེད་ཀི་དེབད་ི་དགཞིན་གཤེགས་པ་གངས་སྭུ་མངན་ཁས་འདག་བ་ཞེས་གའེ། ང་དགཔའ་སྲཐའ་ནི་སྤཾས་པ་མད་པ་། ཆོས་གཞནནཾ་སྤྲས་པའེ་ 
བློཤདདེ། ཡད་དག་པའི་མྲ་བ་ནཉམ་པའི་ཕད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་གངས་སྐུ་བུ་དན་ལས་འདས་བཞེས་གའོ། སྐྱ་བྲ་སེད་པ་ི་བདེནཏེ། སྐྱེ་བ་ལས་སྩོགས། 
པུ་ཞྲ་ཆེས་གཞན་རམས་ནིན་དདེན་ལ་ལགོ་པ་གཛན་པ་ས་བའྲ་ཆོས་ཅ་ནྭའོ། དེ་གཞིན་གཤུགས་དྲ་ན་གཛུན་པླ་ས་དའིཆས་ཅནས་ཡན་ཏེ། གདེན་པའི་དབཉོད 
་ནིདྡེ“ ཞིན་གཤིགསུ་པ་གདོག་སྐུ་ས་དན་ལས་འདས་ད་ཞེས་བའ། ཡད་དག་མ་ལན་པ་ནི་མངེན་པར་འདུ་བེད་དམང་དག་པ་ལ་མདོན་པད་འདུ་བ་བ་མེད 
༩ ཕད་དག་བནེད་གཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱ་སྐུ་སྟེ འདུས་མ་བས་བྲ་ན སངས་སྭཱ་སྭ་དན་ལས་འདས་དཞེས་བ་སྟེ། དིགས་ཀྱི་བུ་གངོཆུབ་ 
¿ །ཾམས་དབས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག ་པ་བྱཅུ་པད་དག་གིས་དེ་བཞིན་གྲཤིགས་པ དྲག་བཙམ་བ་ཡང་དག་དདྡ་རོགས་པའི་ས་དྭགྱ་རསྣ་ནསས་ཀྱི་གངས་སྐུ་ས་དན་ལས་ 






སབ་སཱམ་མསས་པསསམམས་སས་སསས་་སས་པ་སསསས་པས་སས་་ཝལས་པསཝས༧༧༤༤༤༤༢༤༤ཕཔ༨ག༤༤༤༤༤༤-ཕ ༨ ༤འལལ་སསས་ས་སས་སསས༣-- ༡ = = @= ༠༡༡ ༠༠༠༥ བས་པས 





༄༅། ༡ །འདས་པ་ཆེན་པཁོད་དུ་ཆུད་པད་བའོ། དགསྐ་ཀེ་བུ་གཞན་ཡད་བར་ཆུད་སེམས་དགས་ཆོསྐ་ཀི་ཚུལ་ལ་འཇུག་བདྱའ་སདེ་གཞིན་གཤེགས་ 
2 བ་དྲག་གཅོན་པ་ཡང་དག་པད་ཇོ་གསུ་པའི་སདསྦ་རསྣ་ནམས་ཀི་འཛག་སྲུ་ས་དན་ལས་འདས་བཅིན་པོཁོང་དུ་དུད་པར་བཁོ།། བྱར་གངཞེན་འདྲེལ་སྟེ། སྒྲན་པདང་། སྒ 
„ བའེ་འྲབས་བུ་གདག་ནད་ཚིད་གདག་གི་དྲ་གདག་དང་། སྣོན་བ་དང་། སྙིན་པའི་འབུས་དུ་ཡངས་སུ་ཤེས་པསྡ་ནས་པར་ཏོག་པགནས་གུར་བ་ཕིན་ཅི་མ་ལག་པྲ་ནེ་དེ་བཤན 
4 གཤུགས་པ་གདོས་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་དཞེག་གའ། ནུལ་ཁོམས་དང་ཚུལ།ཁཱསས་ཀི་འབ་བུ་གདག་མེད་ེང་དདག་གིག་མེད་པ་དང་། ཚུལའིམས་དང་ཚུལ་ 
་ཱ ཁཱསྦ་སིའས་ཐུ་ཡདོས་སུ་ཤེས་དསྟ་དམ་པརྡ་ཏུགཔ་གནས་རྒར་བ་པིནཅི་མ་ཡག་པྲ་དད་གཞིན་གཤེགས་་གདས་སྐུ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གའོ།། བཟཾདཔ་དད་ 
བཟེད་པའི་འྭགས་གུ་བདག་མེད་ཅིད་གདག་གིབ་མེདཔ་དད། གགད་པ་དང་། བཟེད་པ་འི་འྲགས་བུ་ཡངས་སུ་ཤེས་བསྡ་ནམ་བརྟ་རོགཔ་གནས་རྒྱར་ད་ལུནི་ས་ལགོ་པ་ 

ཞི དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཡདོས་སྐུ་མ་ལས་འདག་བཞེས། ་བའེ།། གོན་འགགས་དང་ ། གཅེོན་འགུསཀི་འྲགས་བུ་གདག་མེདཅིང་བདག་གི་ག་ཤེད་པ་དང་། བ་སོན་འྲགས་ 

་ (དཀ བེོན་འགུས་ཀེ་འབས་བུ་འངས་སུ་ཤེས་བསྡ་ཚན་པརྷ་ཊིག་པ་གནས་རྒྱར་པ་ཕཾ་ཅིན་ལག་གནེདེ་གཤིན་གཤེགས་བ་ཡངས་སྭུ་ས་ངན་ལས་འདག་པ་ཞེས་བའ།ི 









¿ྨ ༤ 


ཏན་དང་། བསམ་གཏཧ་གྱཾ་འྲབས་བུ་བདག་གེད་ཅིད་དདག་གིབ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། བསམ་གཏ 








ནྭ་གི་འྭགས་བུ་ཡངས་སུ་ཤེས་བསྟ་རམ་པར་ཏོགབ་ 
གཞས་གད་བ་ཤིན་ཅི་ལག་བ་ནི་དེགཞིན་གཤེགས་པ་གདོམ་སྤུ་བ་ད་ཀས་འདས་གཞེས་གའེ། ཤེས་དག་དང་། ཤེས་དགུ་ཀི་འདུས་བུ་གདག་མེདཅིད་བདག་གི་ག་ཞེད་ 
་དང་། ཤེས་དབ་དང་། ཤེས་དྲ་ཀི་འབུས་བུ་ཤད་སུ་ཤིས་བསྟརམ་གནྡ་ཏོགཔ་གནས་ྱར་བ་པེན་ཅི་མ་ལག་བཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གངོས་སུ་མྭ་དནལས་འ | 
 བཤིས་བའོ། སྐེམས་ཧུནྲ་བམས་ཅད་སེམས་ཧན་མ་གིན་བ་དང་། ཚེས་བམས་ཅད་བདག་མདཔ་དང་། སམས་ཅན་དུའདུ་ཤེས་པའྲ་ཝིན་ཧི་ལགོ་དངྲ་བལ་ཞིད་ཆེས་ 
༩༢ སུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཐན་ཅི་ལེག་དད་། བྲལ་བ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངས་སུ་སྒ་ངན་ལས་འདག་བ་ཞེས་གའ།། གང་དདག་ལ་སྤུག་བར་འགྱུར་ག་དརྡི་ཚོལ་གནའ་གྒྱནོ། 
„ ÷ : ཚོལ་གལ་བརྩེན་པ་དྲནྲི་ཉོན་མེདས་ས།། གདག་ལ་སྤུག་པ་དང་བྲལ་ཞིད་ཆོལ་བམས་ཧད་དང་། བྲལ་གཞི་ཧྲཾར་ཉེན་མི་མེངས་ཏེ། ཤེན་མདས་བ་མདཔ་ན་དེ་བཞིན་ 
༡  གཤུགས་པ་གངས་སྤུ་སདན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བའཀོ འདུག་སྐ་ནི་ཚོད་དངལུན་པ་སིན་ཏེ། འདུས་ནགསནི་ཚད་མེད་བའེ།། འདུས་བས་དང་འདུས་མ་བསྲ་ཀི་ 
ཆས་མསྟ་དམ་པར་གྲེལ་ཞིད་འདུས་མ་བས་ཀི་ཆེས་ཉིདྲདོ་བཛད་མེདཔའི་ཆེས་ནིདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་གདོག་སྐུ་མ་དན་ལས་འདས་པཤེས་གའོ། དེ་གཞིན་གྲ་ཤེགས་ 


-. པ།༡༡༩༤༤༤༤༤༤༢༢༧༧༠༤༤༤༤༤༡----------༄-༡-སསམཿ༤༤པ༨-- ལེ མལ = ཱ “--༤ཛང༩བགྡྷྦྦ། ཝམ 































༄༅། ÷ །བསའི་གང་སྟིདལསྣ་དམ་ ་པའ་ གལ་བའི་ཆེས་སམ་། སེམས་ཅན་གང་ཡང་མ་གཟིགས་ཏེ། སྙེདབཉིད་ནེ་ཆེས་ས།། ཆོསྱོ་ཀ་ྐུ་ནིད་བཞིན་ 
སྒྱུར གཤེགས་པ་ ཡངས་སུ་ སྱ་དན་ལས་འདས་ པ་ཞེས་ཐ་ཏ སྙེ། རིགས་ ཀྱ་བུ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ཆོས་ཀྱི་ ཆུལ་ལ་འཇྲུག་པ་བྱཧ་་ ”པ་དེ་དགུ་ གས དེ་བཞིན ་གཤེགས་ 
པ་དྲག་གཅེམ་པ་ཡང་ དག་བརྡ་ཇོགས་ གའ་སངསྦྲ་ཧསྣ་ཊམས་ཀྱི་ཡངས་སུ །རྒྱ་དན་ལྭས་འདས་ཊ བ་ཆན་པ་ཁར་དུ་ཆུད་བར་བའེ། རགསྱ་ཀྲི་བུ་བད་ཏུབ་སེམས་དཔས 
2 ཆེསྤོ་ཀྱ་ཚུལ་ལ་ འཇུག་པ་བྱརསད་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་ དག་པརྡ་རོ་ཤ ཐཾ པའི་སངསྦྱ་རསྣ་ནམས་ཀི་ ་འཇྡུག་ པའན་དུཆདབར་བྷ་སེ། བཅུ་གད་ཞེ་ན་ 
ཇི འདིལྟ སྟེ། ཆོཾ ཆོས་ཤིན་ཏ ཏྲ་ཊམ་པར་དག་པའི་ཐི པིད་ཆེས་ཀྲི་ གནས་ལ་གནས་པ་དད། རིག་འ ཞདཧན་ པ་ ཉམས་སུ་ལན་པའི་ཕིར་སདྷ་སབས་རེ་བའ་གནས་ལ་ གནས་པ་ 
དྡ དེན་མཚུངས་པའེ་ཕིར་དདག་དང་། གཞན ་གེ་དོན་དོ་གཅོག་པ་དང་། རྣམ་བརྟཾག་པའི་དབེདས་ཤིནཏླཱ་རཱམ་པར་དག་ པའྲ་ཕཾརྡ་ཤེལ་གིཞོར་བཱ་ལརྒ་ཊམ་པར་ 
མི་རེག་ག་དང་། གཞོད་པ་གསལ་བའི་ ་ཕོར་བདབྲ་ཐབ་པ་དང་། ཉེན་མེངས་པའིེ་དྲག་དགཏུ ་གཅེམ་པའི་ཕིར་འཇེགས་པ་མདཔ་ཊ ཐེབ་པ་དད། ཆོས་ཐམསདལ་ཐེ་་ 
བ་མ པྲ་ཐབ་པ་དང་། སེསས་ཧ་ན་ཐསས་ཅ་དལ་གསམ་བ་མཉམ་ད་ཤིད་གེལ་བ་བཅོན་པ་དང་། ནྦབུ་ཤིནཏྲཱ་ནམ་པན་དག་བའི་ཐིར ། སྦྲུལ་ 


$ ༩༩ ཤཿ 





_ ¡ ུ་གྱ་ར་སང་དུག་འྱགེདད་ལ་མཁས་བ་དང་། ནནམཁའ་ལ་ར་ཤིན་ཏུ་ཊམ་པར་དགཔའི་པཾར། སྙིབ་པ་མེད་པར་གྲག་གསྐ་བནས་ཅད་ཀུན་ཏུསནོ་བ་ལ་མཁས་བྷ་སྟི། ༥ ༧ 

,_ - དེགསྱ་ཀདྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཀཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་བེ་བ དག་གིས་དེ་གཞིན་གཤེགས་བ་དག་དཅེསབ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་བཞི་སངསྤྱ་དསྣ་མས་ཀྱ་ 
འཇུག་པ་ཁདདུ ཆུད་པར་གའེ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞེ ན་གད་དངྲ་རུབ་སས་དབ་ས་ཆོས་ཀི ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་དྲག་བཅེན་བ་ ལང་དག་ དྲ 

` བདྡད་གག་པའ་གངསྤ་རསྣ་ནམས་ཀི་འཇག་པ་ཁེད་དུ་ཆུད་གར་བ་སྟེ། བཅ་གང་ཞེན ། འདྷིལ་སྟེ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་འདྷིསམ་དུ་འཁེ་གཞི་ཉེས་7 

བ་མང་པའྭ་སནོ་ཆགས་བྱ་ས་དན་ལས་འདས་པཞི་གན་ཏན་དང་ལྡན་པའེ་སྙེམ་དུ་མི་དགེངསཀྱི། གཞན་དུ་ན་འཁེད་དང་། མ་དན་ལས་འདགས་པ་ནཉས་ 

པ་ཉིད་བརེས་པས་དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་མི་འཁར་གང་གངས་སྐུ་ས་དན་ལས་མི་འདའ་ལ་སེམས་ཅནྭ་གི་དེན་ལ་སྲི་ཐེགས་བསང་མ་གྲན་ཤོ། དེ་བཞིན་གཤེག 

པ་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཅན་འདེ་དགནྲི་བ་ཕན་ཅི་ལག་པ་ཉེན་མེང།་པ་དང་། ཤེ་བའི་ཉེན་མདོས་བས་ཉེན་མངས་པས། དེ་དག་ངས་ དགེེལ་བར ` 

བའ།། སཱམ་དུ་མི་དགེདས་མདྦ་ཀ། གཞན་དུན་སྤེན་སྒེ་བཏགས་བས་འཕངས་པའེ་དབང་གིས་སེམས་ཧན་དེ་དང་ ། དེ་དག་གི་ཁམས་ 











༄༅། ཿ །དང་། དགང་བེ་དང་། སིས་པ་ཇྙི་ཝ་བ་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གྲ ཤགས་པའི་མཛད་པ་དེ་དང་། དེ་དག་ལྟན་གྱེས་ 
ཟླ གྲུབ་ཙཾང་ཌྣ་མ་པར་ མི་རག་པར་འཇུག་གེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདྲི་སྣམ་དུ་དག་ནདོ་སྡེ་འགྲ། „ དབུད ཀྱིས་བསྣདཔའི་སྡེ་འགྲ། ་ 
བརྟན་པའི་སྡེ་འཕ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་འམ་། ཆེད་དུ་གརྗེད་པ །འྭ་སྡཾ་འཱ་ |; གླེང་གཞིའེ་སྡེ་འམ། 7] ཡོ | ད 
4 སྐྱེས་དའ འ་ནབས་ཀྱ་སཱཾ་ཁམ། ཤིནཏུ་རས་པའེ་སྔ་འཾས། རྐད་དུ་བུང་གཞི་ཆས་ཀི་སྡེ་འདིབསན་ཏེ ལུ ། སྣམ་དུམ་ རཔ་ མད་ཀྱེ། ཏཱན་རྱས 
£ གྱུ་ཅིང་རྣམ་བར་མཾརྟཾག་ ་པ།འ་ཿ སམས་ཅན་དེ་དདད་དག་དེ་བཞིན་གཤེགསེ་བའི་ཆེས་སྟེན་པར་འཇུག་ག་ །ད་བ' ! གཤེགས་པ་འདྲི་སྐམ་དུང་གདན་གྲེང་ཁྱེར 
ཀ་རྒ། ཤྱིདདཔ་ལྷན། ཆང་ཿ ་ གསྟདྡཾ་ཤོས་ ང་འཇུག་ག མ་བར རྒྱལ་དགས་སམ། གྲམ་ 


ཟྭ ཁ་རིགས་སྒམ། ཛྲིའུ་རིགས་སན། ། 
དནངས་ རིགས སྒམ་། རྒྱལ་པ པ་ན” རྒྱམ ཤ་འ་མ། རྒྱལ་ ཕའི ཊྲིན་ པཾ ་བ་མ་། སྐམས་ཅ་ན་གང་ ་ཡང་རུང་བའི་ ་གཞ་ད་ ཧུ གཤུགས ་སྭྭ སྐམ་ དུ་མ མེ་དགེངས་མ ་རྨད་ཀྱ་ ཉི་གཞིན་ 
གཤིགས་པའི་ཕྲ་ཤེས་སྡེ་ནདུ་འ ག་བའི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དེ་དག་ དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་ གེ །དེ་གཞིན་གྲ ཤེགས་པ་ལ་ སྤིབས་པ་དང་སྐེན། པ་མི་མངའ། 















སས ` / = ། འི 


།དཤདགཅི་ནི་མངབ། སཱ་ཉམ་ཆུདབན་སཱན་མདྦཀི་། བསེདསྟམས་སྐྱེད་དེ་ཐལ་བསཀྱདགསེལ་ལ་ཡངསསུ་གསེལ་བ་ཡང་མི་སདའ་སྣེ། ཐནས་ཿདངུལུན་གྲིས་གྲབ་ཆེད་། [ླ 
ས་བདྡ་ཨྟིཏག་དད་སམས་ཅན་ལངས་སྭུ་སྤན་པར་བདའེ་མཛདཔ་དད་མ་གཏང་ང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདྭེསམ་དུ་སེནས་ཧན་འདིནི་གས་འདིན་འབྲིད་འདྲིན་དག་སྟེ། འདེ་ 
: ་ཀ་ཞི་བྲ་མ། འདྲིཀན་འབྲེད་། འདེ་ལ་ནི་དབྲ་ཀ་གཏུམ་ནཛད་དོ།སྦམ་དུགི་དགངས་ེད་ཀྱ་ནམ་པརྡ་སྨིནཔརྨ་མེདངི་ལ་བ་དེབ་ཞིན་དུད་དྲ ཤུགས་པའི་ཆས་སྟེན་པ་དྲེ་ལགཅད་ 
་མེད་པར་འཇུག་གེ །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་འདྷིསམདུ་སེམས་ཅན་འདེས་ངལ་སྟོ་སང་དུམ་བས་མཚེད་པ་མ་བས་ཏེ། མི་སྙན་པ་བྲས་ཀྱེས་ང་འདེདང་ལྷན་ཙིག་ཉུད་བྲད་ ་ 
སྨྲ་བདཱ་སཾ་བའི། །འདེས་ནེ་ད་ལ་སྟེ་སྟང་ནས་། མཆེད་ཅེད་རི་མེའ་ས་། གསྟདེ་ཚཾད་དྭསགས་ཀས་ང་འདི་དང་། ལྷན་ཙིག་སྨྲ་བན་དའུ་སྙམ་དུམ་དགངོས་ཏེ། 


- 





ཀྱང་ 
དེདཞིན་གཤེགས་པན་དགུ་ཟུན་ལྭ་ཐུགས་སྩེམས་པར་འཇུག་གེ། དེ་གཞིན་གཤིགས་བཞྱི་ཧགས་པ་མ་ཡིན་། གག་མད་མེད་པམ་ཡིན་ རྗེས་སུ་ཚགས་པ་མ་ལྐཀ 
ཞང་ཁཱ་བམ་ཡཾན་། བརྐམ་པ་མ་ཡེན་། བརྐམ་པད་འགར་གམ་ཡན་། ཞེན་པ་མ་ཡིན་། སྣེན་པར་མཛད་པ་མ་གན་། ཉེ་བད་ཉེན་མེང་པ་མ་ཡིན་མདྱ་ཀི་སྤྱེད་ཡུལ་ 
དབེན་པའདདོཔ་ཊམས་ལས་དབེན་པ། དབེན་པ་ལ་མངེན་པར་དགའ་དྲ་ནམསྤ་ཀི་གྲསགས་པ་ཡད་གསུང་ངོ་། མི་ལང་ལྟ་བུའི་ཡཾ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་། དེ་བཞིན་ 








༄༅། ངོ །གཤེགས་པ་ནི་ཤེསྲབ་ ཐམས ཅད་ལ་སཱ་མཁེན་པ་འམ། མུ་དིགས་པ་འམ། ཐུགསཾ་སུ ་མ་ཅུད་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ནྡ ། 
1 སྲི་བ་བ་ དག ་གཟྲཾགས་ཞས། སྤེ་གས་ཅན་དདང་དེ་དག། ལ་དེ །གཞིན་རུ་འཇུགས །ད་བཞྲིན་གཤེགས། ཌི སེམས་་གྱེ་ དོན་ཕུན་སུས་ཆོ་གས་པ་ལ་ཡད་དྭགེས་ 
'པརྡ་མི་ ་འྱ་གར། 1 ་པ་ལ་ཡང་མི་དྲགས་པར་མི་ འགད ཏི ཡད་དག་བར་ཞུགས་པ་ནནས ་ལ་ཞཾ་ ནཾ་སྣིད་པ་མེད་པའེ་ བཟས་པཅེན ༢ ཡོ་ །ལོརྒ་ 
© ་གནཞུགས་ པློ ་ལ་ནཾ་སླྲབ་ པ་མེད་པ ཊའྭ་ཐཱགས་རྗེ་ཆེན་པེ'7 འཇུག་ སྟེ། དིགསྭ་ཀི་བུ་དད་རུབ་སེས་དགས་ཆོས་༡ ཀླེ ཆུལ་ལ་འ འཇུག་ག་བྱཧ་པཾ་ད དདག་ གིས དབཞིན་གཤེག་ 
ཟོ དག་བཅེམ་པ་ ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་ པའི་སངས སྣ་ནམྲས་ཀ ཀ་འ འདུག་ པ་ཁེད་དྲ་རུད་པར་ ཧཾ ལེ རེགས་ཀི ཀི་བ་ བུ་བང་ཆབ་སེམས་དཔས་ ཆེས་ ཀྱི་ཚུལ་ཁ་འཇྡུག་བ་ 
་ ངདག་པརྡ་ངེ་གས་པའི་སདྱས་ཧསྣ་ནཱ་ཀྱ་དཔེ་ དང་འདྲ་ག་ཁངདུ་ཅུད་པར་བ་སྟེ། དྱ ཅཅ་གང་ཞེན་འདིལ་སྟེ། དཔེ་ད་ན་ཉི་མནི་སེམས་ 
ཅན་ཤྲམ་དང་འབྲིང་དང་། ། མཆོག་དད། དད་པ་དང། མཾ་དད་པ་དང། །ཐཾམཱཧད་མཚུད་བན་འཆདཞིདམ་ཚུདཔདྡ་སད་དད་པེ བེད། དེ་བཞིན་ དུདགཞིན་གཤེག་པ དྲག་ཆོན་པ་ཕད་དག་པད་ 
'རྔོག་པཱི་སདས་རྒྱས་ཀྱང་སཾ་ཧ༣་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་།ནཆོག་དང་།དད་པ་དང་།ར་དད་ག་ ཐྲཾད་ལ་མཆོདཔར་འ འཆད་ཞིང་མཚུད་པ་ ཕེ ཤེས་སྣང་གན ཛད་དེ། འདིྟ ཀར 










འཞོཐྲག་ཅད་ུསེགཅག་ཐམ་ཅད་ལམེ་སྲེ་པའི་དོབེ་ཉོདདེ། གཞན་དུ་ནྭ་བ་དུརྱ་ས་དུབ་དང་། སྨིན་དང་། རྡུལ་དང་། ཁུག་ཚཱ་དག་གིས་སྒྲཾབ་པ་དང་བཅས་བན་། ༤ 
ཀུན།སྣང་ངོ། དདོན་དུད་ཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ནགཀའ་ལཱད་སེནས་ཅན་གནན་ཙད་ལམ་སེད་འིང་བེདདགཞན་དུནབ་གུར་ི་དག་དང་ སྨྲིན་དང་ །རྡུལ་དང།་ 
,-_ ° ཁཱགྷ་རྷཱ་བུའི་དད་འཛིན་པ་དང་། དདེད་འཇིན་པས་སྤིད་པར་སེམས་ཅནྷ་།སསྭ་ཀིས་དབཞིན་གཤེགས་པ་མྡག་དགིང་མེངདརྡ་ལོ་འགུར་དོ། འདྟིལ་སྟེ་དཔེརན། སྒ་ནི་ཿ 
° ཤིང་ཐམས་ཅདལ་ཤད་མེད་ཀླི། རྐྱེན་དང་རྩེལ་བ་མཚང་ན་མི་འབད་ཞིད་དང་གེ་དགོས་པྨ་རམས་མི་བེདད་། །དབཤིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡང་ཤེས་བཊམས་ཅད་ 
 ཁ་གནན་ནདྷ་ཁི་དད་བཞས་སྔགས་བའྱི་ཉེན་དང་རོ་ལ་ག་མ་ཚང་ན་མོ་འབུང་སྟེ། སངསྦ་རས་ཀིག་བནམས་ཀྱད་མི་མཛད་ད་། འདི་ལྟསྟ་དཔེན་ན་ཞ་ཆོན་ཐདད་པ་སྣདིཀ་ 
གིནདདྲུ་ཐུགས་ཏེ། ཆོན་མང་བ་དནང་དུ་དསྲ་ཐ་གྲུ་བ་དད་བས་ཕུན་ཏེ། དྱརུ་གན་པུར་མའི་དབང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོན་ཆགས་ཀྱང་ཆེན་དེ་དག་མི་རྟོག་གེ། དེ་བཞིན་ 
ནུ་ད་གཞིན་གྲཤེགས་པ་དགུ་བཞྲིཅ་བ་སུཚེགས་ཀིཚོགས་མད་བེས་གད་མག་པའི་ཐགུས་ཇི་ལར་བུད་བ་གཞིན་དུ་སེམས་ཅནྲ་ནགས་ཀྱིས་དེ་ བཞིན་གཤེགས 
' པ་མྲེང་སྣཾ། ད་བཞིན་གཤགས་པའེ་གན་ཏན་གད་ལེན་པར་བེད་དོ། །འདྷི་ལ་སྟེ་དཔེར་ན། །ཆུས་གང་དའི་ཀུདི་གསྟད་ཀྱད་དམའ་བར་ ་ 








| . འབབ་པ །ཞེ་སྤང་ཞིངངྲན་དྭ་སྦས་ཀྱངདམའ་བར་འབབ་པ་ཡིནནོ། དེབཞིན་དུངེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡངབྷསདོདམ་ངན་དླུསས་། 
༡ བལེ་ཤེས་ཀེས་གཤགསཔ་པིནྱ་བ། ངྱ་ཧཁྲ་ཟིས་གཤེགས་བནིམ་ཡནན། །བུརམ་ཤིངགཏུབསག་ཤེགསཁ། གཏུབས་གཤགསནས་འཆོས་ཀང་ 
= དངརབའེ་རོདམེ་འདོར་རོ། །དབཞེན་དུ་དེབཞན་གྲ ཤེགས་པ་ཡང་མཆོད་ཀངརུང་མ་མ་ཆོདྲ་ཀརུང་སྟེ། བསེན་པ་ནྣཊམ་པརགོལ་བའེ་དངར་བའི་རོམ་འདོརརོ། འདེ་ 
_ 4 ུསྟེ་དཔེརན། སནཾིནམ་པར་མྐ་ུག་ཅིང་འགུརབ་མེདཔར་གནས་ཏེ། དེ་ལྔ་ཁེ་འདདཔགངདགགིས་མོསནས་ཡངས་སུ་སང་བྲབས་ཏེ། ས་བེན་བཏབ་པ་དེདག་གི་ 
- ལ་ཐོག་ཕྲུནསུམཚོགས་པརའ་གུ་དརོ། །གངངག་མི་མོད་ཡངསསྭུ་ཕཱངབ་མིཐེདས་བོན་མི་འདབས་པདེངག་གིལྲ་གའི་པུན་སུམཆོགས་པར་མི་འགྱརངོ། །དེ་ 

བཞིན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངས་ལརརཔར་མྟ་ཏོག་ཆེང་འྱགུར་བ་མེདཔར་གནས་ཏེ། དེལ་ཡེནོ་ཏནའདོདཔ་གངདག་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དདུཔ་དང་ 
དབངུབ་དུང། གུས་བྱསེདཔ་དེདགག་ཡནཏྲ་སི་ལཏོག་པུན་སུསཚོགས་པར་འྱར་རོ། གངདགདེ་བཞིནགཤེགས་པལ་དདཔ་དང་ དངུབ་དང་། གུས་བསྭཾ་སེདཔ་ 
¿ འདགག་ལཏི་ཁག་ནི་བུུམཚགསཔར་ན་བྱས་ར། འདེལསེདཔེ་རནཔ་ལ་ཞིག་ཞིས། ཙན་དནདང་གགུརཔ་སི་ནྲ་ས་ཏེ་ནདརནས་ང་གི་མ 
༥" 


/ 
ཿ 








༄༅། ¬ །ཞྷྭ་པཱ། རྒྱ་མཐུན་པའཾ་སངས་རྒྱས་དང་། རྣམ་པར་སྨི སྨིན་པ་ལསབྱང་བའེ་སངསྤྱ་རས་དང་། ཏིངངེ་འཛོན་གེ་སངསྤྱ་ཧས་དབ སྨེན་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང། 
སེམསྤ་ཧི་སངས་རས་དང། ངོབྷའདྲེ་ཀེ་སངསྦུ་ཧས་དང། ལངཔད་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་དང། སྤུ དབ ་ གངསྦྲ་ཧས་དང། བཏགས་པའི་སངསྤྱ་གས་དང་། མདུན་དུ. 

རོ བཞག་པའེ་སངསྦྱ་རས་ས། ད་ལྱརཱབུན་པའི་སངསྦ་ཆས་གངཞེ་ན། གངལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འེརྣམས་ཀྱིརྒྱ་འཐུན་པ་དང་ ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པའི་ཆོས་སྦབཔར་བེདཔ་ཡིནཏ། 
¿2 དེ་གཉིས་ལས་གངྲ་བབཔ་དིབྱསབ་པའ་ སངསྤ་ཧུས་ཏུ། བབའྲ་ཕིན་རྱ་མཐུན་བའིསངསྤྱ་ཆས་ཤེས་བའོ། ར་ལནམ་པར་སྨཾན་པ་ཁསྭ་བུང་བའི་སངས་རྱས་གཤེ་ན། རྒྱ་ 
- མཐུན་པའི་ཕ་རོལཏཱ་པིན་པྷན་པས༔ ཀྱིརྣ་མ་ང པརྡ་སྨིན་པ་ཡན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨྲིཞ་པང་ལས་གང་རྣམ་པར་སྨེན་པའིསངས་རྒྱས: ཀྱི་གཟུགས་སུ་འབྱང་བའོ། །ད་ཡངསེམས་ 
ཅནྱ་ཀབནྱ་སྙི་ནུགས་དཔ། ཆོསྤ་ཀྱི་བིནྭ་གྱི་རབས་ཀྱ ཀྱེ་ྲེར་འབྱང་སྟཾ། འདྲིནནམ་པར་སྤིན་པ་ལས་འབུངབའི་སངས་རས་ཤེ [ཤུས་བའ།། དེལ་ཏཾངར་འཛོནྲ་གི་སངསྒྱ་ཆས་ 
| གང་ཞེན། དེ དེ་ཞཱན་གྲ ཤེགས །བཏིངང་འ འཛཱིན་གངའ ལཧིཐོས་པ་དའང་གཅིང་ བའི་འ ཞུ་གབའ། མངད་འཇུག་ནུསབའསབ་བང་ལ་ཾ་ཡེ་བང་ 

བརྒྱ་སྟེང་འབྱང་སྟེ། ཏངང་ ཛིན་ྲིིན་ཟིརབས་དེས་ཏངངེ་འཛིཊ་ལས་བངབསན་ཏིངངེ་འཛྲིན་ི་སངསྦ་ཆས་ཤེས་ྭ་སྟེ། འདིནིཏིངང་འཛིན་གྱི་སངསྦ་ཧས་ཤེས་བའོ། 


























ཟུགས་དང། ཁ་དེག་དང་སྒེད་ལམ་ཛིལྟ་ཇིཉྟ་བུ་གངདང་གངགིས་འདུལ་བར་། 

ན་ལམ་བཏབནས་དེསངསྤྱ་ཆས་ཀྱིས་འདུལ་བརྣམསརེ་སངས་རྒྱས་ཀླེགཟུག 

 སུངས་ཆས་གངཞེན། བང་ཆུབ་སེམསདཔས་སམས་ལ་དབངབཏུ་ཐབ་ 
འདུལ་བའི་སེམས་ཅནྡརམཨ་མཐོངནས། བདག་སངསྤྱ་ཧས་ཀི་ ` 

།ཏེ་འདུ་བ་དདགཀྱང་རང་གསམས་ལེངས་སུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་ | 

ཏན། ངེ་བྷ་ཏདྱ་ཀ་སངསྨ་ཧསན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གནསྱ་གར་པབསམ་གྱིས་མེ་ 


་་†"ཁ༼ཁ༩ཁ༩”༡ྐ$  སམམམམམམམམམར༤༨༡མྣྣྣྣྣྣཿྟ༥ྟ༤རཔ༤པ༨༧རརརརརཔརར༤ར༧༠༤༠༠༤༤༤༤༧༤༤༧༧༤༤༤༤རརར༧༠༨རལརེེཆོེམེམཆོཆོམོམམ888མ༧༧༤༤༤༩༤༤༤---------------¬-------------༨རངང་བའེཿཿཿ། ~¬ ་ 


༄༅། ÷ །རྣམས་དང། ལངས་ ད་དང་ ཀུན་སྨེདཔ་མཚུངས་བརང་། རྣ་མཔ་དང་། ཟས་དང་། སྤུབ་དང་། ཆོག་དང་། སྤྲཾདཔ་མཚུངས་པ་འདེནེ་ལངསཿ དརྫོགས་ 
བའིས་སྦརས་ཤེས་བའོ། དེལ་སྤྲལ་པའི་སངསྤ་རས་གདཞེན། འདལས་པསྤྱ་རས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་ད་ དཔའ་གཟུགས་ཐམསཿཅདྭཔཱན་པའི་ཁངཔའཛིནཐབ་པདེདགཏིངང་འཛིན 
` དེལ་སྟེམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དབང་ཐེབ་ཅོངྷསང་ཇེ་རན་བོས་སུལ་པསསངསྤྱ་རས་ཀེ གཟུགསསུུ་ཐཱལནས། སེམས་ཅན་རྣམས ་འདལ་བ་འདིནསཱལ་པའི་སངས་རྒྱས  ཤེས་བའོ།་ 


ཱ, དེལ་བཏགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ེན། འདིལ་ལ་ལ་ཞིག་སླེབ་དབེན་ནམ། མཁན་པེ་ལསཔསྤྲ་རས་བཞིན་དྷུལ། ས་སྦྱརས་བཞིན་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྲེད་དེ། དེ་བླམབ་ བ་དཔན་དང། 

%ཾ མཁན་པདེལ་སངསྤ་རས་བཞིན་དྷུ་ལ་ཞིང། སངསྭ་ཆས་བཞེན་དབསེན་བཀུར་བས་པས། དེསངས་རས་ཀེ་ཆོསྨན་མས་རགཏུ་འ འཛིན་ལ་ཡབས་སྐུ་རོགས་པར་བེདདེ། ཟོ 
ྒྲུབཔ་འདནི་བཏགས་པའེ་སངསྱརས་ཞེས་བའོ། དེ་ལ་མདུན་དུ་བཞག་པའི་སངསྱ་ཆས་གངཞེན། འདི་པ་ལ་ལཞིགགས་སབསྤྱ་རས་ཀྱི་སུ་གཟུགས་བས་སམ། 
 བིདདུབཅུག་སྟེ་མཆད་ཅིངརིམ་གྲབ་བཟམས་ཅད་ཀྱིས་སྟ་སྟངདུབད་། ཟླ་མར་ཐེུད་། རཱསེར་བེད་ཅེང། དེསཔསྤྱ་རསྤ་ཀི་རེས་ནམས་རབཏུ་ 


༣ཛིན་ལ་ཡངས་སྐུ་ཇོ་གསཔར་ 
.བདདེ། ཡེངས་སླུ་སྦབཔ་འདེན་མདུན་དབཞག་པའ་སང དད ་ རཾགས་ཀྱི་བྲ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔས་ཆས་ཀི་ཚུལ་ལའཿ ཛྲགཔ་བྱརུཔརེ་དགགིས་སངསྤྱ་ས་ཁད་ 


༣ 








¢ ཿ 


གས་ཁིབུ་བར་ཆུབ་སེམསདཔས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡརོ ཚགས་པའི ངན་དང ན་བརྣམ་པ་བཅུར་ཁོང་ངུ་ ། 
ན་མ་པ་བཅུ་གངཞེན། ། འདྙིའུ་སྟེ། ཕུང་པེ་སྟན་པདང། ཁམས་སྟེན་པ་དད། སྩྱེ་མཆེད་སྙེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྣོན་པ་དང་།  ལས་སྟེནོབ་དང། སྩེ་བ་སྟེན་བ་ 
དང་། ་རབ་ཤནོ་པ་དང། འཆིབསྟེན་པ་དད དཱ ཤཾ་བའ་ཉིང་མཚམས་སྟན་པ་སྟེན་བརང། དེརབ་ཏུ་ཊི་བར་ གྱར་བའེ་ བན་ལས་འདུ་པ་ཏོན་པའོ། ལེ དེལ་ཇཾ་ཝདན་ཕུང་ ཧཱནཿ ན་པ་ 
 ཐདད་དུ་ཉེནོ་ཅེན། གཟུགསྲ་ཀིབུང་པནདན་དམ་པར་ཡོདཔ་མ་ཡེནནོ། ཡོ པེ་དོན་དམ་པད་ དཟིན་ནནེ་དེ་ཡངས་སུབཏངབས་སིདའཆདལ་འའགུར་ 

སུ་བཏངནས་གེལ་བ་དལ་གནས་པའམ། འགྲེ་བ་ཡེདཔ་འགྱར་བ་ཞིགན་རྣཊ་མ་ཡེན་པས་བའེ་ ་ར་གཟུགས་ཀྱི་བུངབ་སྙེནཿ ད་དུ་སཱན་པའོ།། དེ་བཞིན་ 
དཆོད་བའི་ཕུང་ྭ་བནོ་བདང། འདུ ཤེསྤ་ཀི་བུང་བསྟནོ་པ་དང་། འདྲབེད་ ེ་སེན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་བེན་དིན་དམ་པར་ པ་ཡིན གལཏེ་ ་ 
རྣམ་པརྡ་ཤེས་པའི་མུངཔ་དྐོན་དམ་པན་ཡོདདིུནན་ནི། ངེ དེ་ཡངས་སྲུ་བཏང་བསྲ་ས བནའྱ་གུརཏྲ། གང་ལངས་སུ་བཏང་ནས་གྲེལ་བདལ་གན་ པ་འམ་འགོ་བ་ཡདཔྲ་ 
བྱསན་བཞིགཞེཁསཡིནཔས་དེའྱི་་ྣནས་དྲ ཤེས་བའ་ུངྷ་བཤོཟ་སདཏ པའོ། དེ་བཞིན་དཁ་མས་སྟནོཿ ཅོ ་ སླདདུ་གཱུན་པའོ། པྲ 


 བ་ཐ་ཧཱད་དཱ་ སྟེན །ཨིན་ཏེ། རྣམ་ ་པན་ཤེས་པའེ་ཕུད་པེཏོ 
༠ 











































༧ 





ན་སེམས་ཅན་གཀ་བྲ་བླསངངྷ་སཾན་པ་ཡན་ཞེན། སེམས་ཅན་ན་དོན་དམ་པར་ཡངཔ་མ་ཡིནཏེ། དེནི་ཆོས་ཅམ་དུ་ཟད་པས་སེམས 
_„ ཅན་མེད་དོ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོངང་ཟིན་ནན་པུང་པ་འགག་པསནམ་མཁའ་བཞིནདུསེམས་ཅན་པང་པ་མེདཔརའགྱར་ལ། བུངཔེ་བཞིནདུསེམས་ཅན་ཡང་འདུས་བས་ 
` སུ་འགྱར་བཞིགན། དྷེ་་མཱ་ཡཾན་པས་དའི་པིར་སེམས་ཅན་སཱན་པཐྭ་སདདྷ་པན་པའ། པེ་པ་ཇྷི་པརན་ལས་སྟནོ་བཐ་སང་དྷསནོ་པ་ཡེན་ཞེན། ལསྐ་རམས་བདཔ་ཡདཔ་ 
ཡངམ་ཡིན་མདཔ་ཡངམ་ཡནོ། གཡཏུ་ལསྐརཔས་ངིདབ་ཞག་ཡདདུ་ཐོན་ནན་བསྲནམས་བིད་བཞམ་ནཁའ་བཞིནདུ་མྱབསབང་འགྱུར་ལ། གུདབུ་བཞིན་ འདུས 
ཤསས་བང་འགྱར་བཞགན། མྲ་བུས་བཞནམ་མཁའ་དང་མཚུངསས། མྲ་བུས་པྷརམས་བྲེངབར་མེའགྱུར་དོ། དྲའ་པིར་ལས་གང་ལཡངཧད་མིདདོ། །དེ་མེད་བས 
ནལས་ཡིདཔ་དགལ་འགུརཏེ། དེའི་སིར་ལས་སུན་རྲ་བསདད་ཤུན་བའོ། ེ་འཇྲི་འུརན་སཱབ་སནོ་པ་བ་སཱདྲན་ཧོཔ་ཡིན་ཞེན། སུའཞི་དོན་དམ་པར་ཡེད་ 
བྲ་པ་ཡིནནོ། གཁཏེ་སྩྱེ་བ་ངོན་དམ་པར་ཡོད་དུ་ཚིན་ནནཏགེ་པར་འགྱུར་ཏེ་དྙེཌ་རན་སྐྱབརྡི་སྙེ་བ་མེདཔརའགྱུརརོ། གང་སྩེ་ཐསཾ་སྐྱེ་བ་དང་། སྩེས་བས་ 
-གཟིར་པད་ཡང་མེད་བར་འགྱུར་ཏེ།། དེའྭ་ཕེར་སྦྱ་བ་སྟེན་བྲ་སྣདདུ་སྣེནཔའོ། །ལཛྷ་ཝརན་བྭ་སཾན་པྲ་ཐྭ་སད་དུབཏགས་པ་ཡིནཏེ་ཞེན། ཤོ 









༤ 


ཐ༤"| . ¬ པཿ ་ ༦ ༡ བ ༧ ་ ཏྲ ༣ ་† ˆ ¶ རྩ 
ཨ་ཡ །གཡེ་ནབ་དོན་དམ་པར་གདད་དིན་ནནི་གང་ལངནས་པར་མི་བྱུར་ཏེ། གངནས་པ་རནིགཞོན་ནུ་ལངམ་ཡིནགངའ། 
ཡཱ ༥ རྙཾངཔ་ཡངམ་ཡཾནལ། བིས་པ་ཡང་དབ་མེདདེ། དའྱ་ཡར་ངས་བནནབར་མ་འྱསརརོ། གབ་མདནཇྷི་ཏུར་ག་བརའྱ་གྱུར། དྭ་ལ་རནྷགས་ › . 
ཡནྒ་ད་བར་ ི་་ཀ་ད་་གག་པས། ནོད ི་ས་ས་འབར། འི་པར་གབ་སྟའ་ལྲབསད ན་མར །དེ་ལཇ་ཝལར་ན་འཆིབ་ 
| དུ ནཔ་ལན་ཞིན། འཆ་བནོ་དན་དམ་པར་ཡངབ་མ་ཡིནན། གཡ་ཏེ་འཆིབ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དུཟིནནན་བཟུང་བརྡའགྱུར་ཏེ། གཅོག་གིས་ 
བཟུབུས་དུབ་ཁགས་གཞུན་ཐུམས་ཅདམའཚི་བརའྱགུར་བའི་གསན། མི་ཁཆབར་ཡང་པི་འགྱར་ཏེ། འཆབནི་གཡས་ཀངམི་འོངགངད་ཡངུམ་བྲགོ ་ 
བས་འཆོབནི་སེང་པ་སྟེ། དའ་པར་འཆབ་སྟེན་པ་ཐྭསདངསཱན་པའྲ། ངེལ་ཇྙི་ཀར་ན་ཤི་བ་ཉིང་མཚ་ མས་སྦྱོར་བ་སྙེན་པ་བྲ་སྟདང་ཧྭཱན་པ་ཡིཾནཞེ་ན། ཤི་བའི ` 
ཅངམཟསདབན་ད་དམ་པར་ཡདབ་པ་ཡནའོ གཏ་འིབཟི་ུང་མཚོཔས་ཐརབདོནདམལར་ དོད གནན བེད་པ 
དྭར་ཤེབྱ་ཏིདྱ་སེ་བད་འགགརནནི་གང་ཉིང་མཚམས་སྦྱརབ་དང་གང་དུ་ཉེང་མཚ་མསཔའི་ལུས་གཉས་སུ་འགྱསར་ངོ་། གལ་ཏེ་ཉིང་མཚམས་སྦར་བཞིག་་ 



















ཀྐ མཾ ༡༤༤༤ 








~ ༄༅། །ཡད་དུ་རིནནནེ། བུང་བ ཟྲ་ནམས་ཀང་ཡཾངཔར་འགྱུར་རོ། དྡེརིའེ་ འིརཞེན། བུང་བལསྐ་རམ་པད་གོལ་བའྲི་རམ་པར་ཤེསཔ་འཇྲུག། 
ཡཿ 2 ོང འ བཅོ བར་འ འགེ་ཞིངྡ་རམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་གེ་ །ནུམ་བརྡ་ཤེས་པནི་ཚརབ་ཁྭ་འབནའགེ། འདུ ཤེས་པ་ཉེ་བརའགེ་ ཀའདུབེདལྷ་ཉེ་བར་ 
^ˆ གྲེ །ཞེངདེལ་ཀྟེན་ ] དེ་ལ་དམེགས་ཏྡེ་རམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་གེ །མཉན་པའྡ་ནམ་པརྡ་ཤེས་བནྡི་གད་ཆེགཙམ་ཡངའཇུག་པྲ་མདདོ་། ཛཾ་ཐར་ཆཾས་གནས་པ་ 


° བཞིན་དུ། ས་བན་ངང་། མུ་གུ་ཕར་འབུང་བས་ངོའ་ བི་ཡིར་ཤིབབ་ཉིང་མཚམས་བྱར་བསྟན་པནི་ཐྭ་སདདུ་པན་བའ། རེལྲ་རྨི་ཊར་ན་པོའི་བར་འྱགུར་བའྱི་མངནམས 
1: .  འདུས་པ་ཐོན་བཟྲ་སདདུསའོ་པ་ཡཾནཞེན། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནིདན་དམ་པར་ཡདཔ་མ་ཡིན་ཉེ། འཁརབ་ཉེབར་ཞི་ནྱི་མཛན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བའོ་། 
ཕག བཉིདྱ་མངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡན་ལ། འཁེར་བ་ཁས་མྱ་ངན་ལས 


།ཞདས་པྲ་ཐ་དད་དྭྭ་བུར་བ་ལཱང་ཡན་ཏེ། འཁེར་བ་དེཡང་ཇི་ལམྟཁྭ་བུ། 'མྟབྷུས། 
བ _ ཡོདབས་ ཀྱ་ངམ་ མ་ཡིན་མེདཔས་ ཀྱང་མ་ ་ཡན། ཡོད་མེདངླུ་ུར་ ་བས་ཀང་མ་འ་ ཅུ །ཇྷཱ་ཐར་ད་ཡེདབས་ཀ ཁངམ་ ཡནུ། མེདཔས་ཀང་མ་ ཡིན དམེདདུ་ 
འ ྫནན་བས༔ [ཀྱང་མི་འགྱུར་དདེ་བཞིན་དུ་ཡོདཔས་ ཀྱངམ་ ་ཡོན། སེདཔས་ཀུངམ་ ་ཡིན། ཡོད་མེདད་བུར ་བསྲ་ཀང་མེ་ གེ ༽ོ དུན་འདུ་ཤེས་དང། ཆོན་བ་ ཐ 


༩ 










ཆུ ག་པ་བཅུས་སྟངབ་ཉིད་ཁང་དུ་ནུད་ 
། སྲུག་མེད་པ་དང་། ཤང་བུག་པདང་། ཇེ་མེདཔ་དང་། སྩེབ་མེད་པ་དང་། འ 
_ བདག་བ་མད་པའོ། དེལ་ཇྷི་ཙུར་ནབདག་སེད་པས་སྟང་བ་ཉིད་ཁངདུ་ནུདཔར་བཞེན། གང་བ 
_ གས་ཏེ་སྟང་པ་ཉིད་དངོས་པ་ཡན། དུཟནནན། ཧེང་པ་ཉིདའདུས་བས་དང། མག་པར་འག་གུདར།། ཇེ 
མི་སྟཾངབར་འགྱྱར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྭངཔ་ཉིང་དངོས་པ་ཡངམ་ཡིན། དངས་པ་མེདཔ་ཡང་ས་ཡིན་ཏེ། 






















རོ །ཇཱི་ལར་ན་སེསས་ཅན་མེད་པས་སང་པ ད་ཁང་དྲུ་དུད་པར་བ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ན་གྭེང་པ་ཡངམ་ཡིན། སྭ་སཱར་བ་ཡང་མ་ཡཾ་ནནོ། །གཡ་ 
རེས་རར་བརོལ་བརར$ རོོ་ང་ངས་ ར་བར་བ བག བ་འི ར་ར ལ་ངོ ཱ རར་རོ 
= ཏེ་སེམས་ཅན་སྟོང་པ་ཡོནན་ནི། སེག་གཅོང་པ་བསྲ་ཀརྡསཾག་པར་མི་འྱར་རོ། འནཏ་སྟེང་པ་མ་ཡཾནན་ནི་ཏག་པར་འགྱུར་འོ། རྩེ་ལ་བསན་བཅམ་ཝན་ 


འདས་ཀས་ཀང་། སེམས་ཅན་ནཏག་པ་ཡང་མ་ཡིན་། པ་ཌཾག་པ་ཡང་མ་ཡོན་། འདུས་བསྱ་ཀུང་མ་ཡིན་འདུས་མྲ་བསྱ་ཀང་མ་ཡན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལར་ 
༧༧ སེམས་ཅན་མེདཔས་སང་པ་ཉད་ཁང་དུ་ཆདཔར་བའེ།། ཇྙར་ནྭ་སཱཾག་མེདཔས་སྟང་པ་ཉིད་ཁེང་དུ་ཆུད་པར་བཞེ་ན། སྟེང་བཉིད་ནི་མི་འཚོ་མི་འཆིའེ། ། 


ཤཿ དེལ་མུག་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟང་ང། གང་བདག་དང་བདག་གིས་སྟང་པ་དེནི་མི་འཚོ་མི་འཆི་བའི། དེ་བཞིན་དྲུན་བ་དང་ས་དང། ལྕེ་དང་ཡུས་དང་ ། 
ཡདན་བདག་དང་བདག་གས་སྟང་ང། གང་བདག་དང་བངག་གིས་སྣང་པ་དྲན་མི་འཚོ་མ་འཆབ་ག། དྷི་ལར་ཝེག་མེད་བས་སྟཾང་བཉིང་ཁེར་དུ་རུར་པར་བྲའེ།། 
དེལ་ཇི་ལརན་གང་ཟག་མེད་པས་སྭང་པ་ཉེད་ཁང་དྲུ་ཆུད་པར་བཞྭ་ན། སཱེང་པ་ཉེདན་གང་ཟག་ཏུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་། སྟེང་བཉང་ན་ཆེས་སུ་བགྲང་བ་མ་ཡཾན་ནེ། ཕུང 
དང་ཁམས་དང། སྤེ་མཆེད་རྣམསཞེ་སྟེངཔ་ཡེན་ཏེ། ད་དག་བཟུང་ནས་གང་ཟག་ཅེས་བཏགས་སེ། གང་བཟུང་ནས་བཏགས་པ་དེརི་ཡང་པ་དང་། མེངཔ་ཞེས་ 


/; 


ཇེ 


ཅ༄༅། །འདིལཝ་བུརྱ་གིས་ཤིགཅེས་བེདད་བཅུག་པ་མ་ཡནཏེ། དྭ་ཝར་བེདཔ་མེདཔས་སུངཔྷ་ཉེད་ཁངདུ་ནྲུད་པར་བའོ།། ཛི་པརན་བདག་མེདསངཔ་ 
_ » ཉིདཁེངད་རཱང་པར་བྲ་ཞེ་ན། གེངཔ་ཉདནི་ཡལ་མེདན། (ཊང་ཡཡ་མེདཔ་སེམས་དང་ཡོང་དང་། ཡང་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་དངྲ་བལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདག་བ་མད་ 
ྨ བས་སངཔ་ཏོདའེངདྲུ་རུད་པར་བའོ། རགས་ཁིབུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཆས་ཀི་ཚུཔ་ཁ་འཇུག་པ་བཅུ་བདེ་དག་གིས་སྟངཔ་ཉིདཁངདུ་རུད་པར་བའོ། རེགས་ 
 ཀྱི་བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཚུལ་ལ་འཇུབ བ་བཅུས་སྟང་པཉེད་ཀྱི་མེ་མཐུན་པའི་ཐཾགསཁངདུརུང་པར་བ་སྟེ། བརུ་གང་ཞེན་འདྙེལ་སྭཾ། མནིགས་པ་མི་མཐུན 
ཤཿ བའི་གིགས་དང་། སུདཔ་མིམཐུན་པའི་ཐགས་ངང་། ཁས་མཾ་མཐཱནཱ་བའ་ཕཱགས་པད། རྣམ་བར་ཤེས་པམ་མཐུན་པའི་ཕུགས་དང། ལེན་པ་མི་མཐུན་པའ་ 
ཕྱེགས་དང། ལྟབ་མེ་མཐུན་པའེ་ཕཾགས་ངང། ཐེ་ཙོས་མོ་མཐུན་པའ་ཐགས་དང་། མཆེག་ཏུ་འཇོན་པ་མཾ་མཐུན་པའ་ཕགས་དང་། ངྱ་ཧུལ་མཾ་མཛཛཱན་པའ་ཕག་ 
དྭང། གོད་པ་མི་མཐུཊ་པའི་ཐཱགས་ཏ། རྣམ་པ་བརུཔ་དདགན་སྟེང་པཉེདྱཀི་མཾ་མཐུན་བའི་ཐོགས་ས། དལ་མདེག་པ་ནི་གཉིས་སུ་བགངབ་དང་ ། རྣམ་པ་ 
.བཞིའ།། གཉས་སུ་བགངབ་གངཞན། ཉཾན་མངས་པའ་སྒཾབ་པར་བགྲང་བ་ངང། ཤིས་བའ་སཾབ་པར་བགང་བའོ། དེལནམ་པ་བཞི་གང་ཞེན། འཛདཔ་ 











བ་བོ ད་འབོག་ 
ནྣོནམ་པྲ་དུག་སེ། མེག་གིནམ་བར་ཤེས་ 
༤... ༢. བེ མོ རར ་ ་ཤེས་བའུ། 

ནམ་པྲ་དུག་པདདགནྲཾརམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཟིན་ཅེ་ལགལ་དམེགས་པདང། པཱཾན་ཅི་ལག་དམེགས་པ་དད། དམིགས་པ་མེད་པའ། དེལ་ཕིན་ཅི་བག་ཁ་དམིགས་པ་ 











༩ 
, ༄༅།  །ནེགིསཔ་སཾསྭའཱསེ་བྲེ་རམ་པར་གཡེངས་པསམས་ཕིནརེ་ཁགཏྱཱ་སཱརབྷརམས་ཀི་འདདབ་དང། གཟུགས་དང། གཟུགས་མེདབའྱི་སུལསྭ་བང་ 
- ཧཱ ཕྱིན་ཅི་ལགགྱི་རྒྱ་ལ་དམེགས་པརྲེ། ཉན་ཐིས་དང་རང་སངསྤྱརས་ཚུམས་ཀྱི་མངན་ལས་འདས་པའྱི་རུརའྱགར་བའོ།། དེགཉིགཡསནམ་བརགལ་བན་བང་ 
༡༣༧ཅབསེམས་དབའ་ནམས་ཏིདམིགས་པ་མདཔ་སྟ། ས་སྤྱུརས་ཀྱེ་ཆས་ཀྱི་རྒུར་ཁྱགར་བའ། དེལ་ལན་པནྡིསེང་པའྱི་རུ་ནམ་པ་བཞིསེ། འདོད་བའི་ལེན་པ་དང། 
' ¦ „ ཁྟ་བའི་ལེན་པ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་དང བརྟ་ལཞུགས་ཀི་ཡན་བདང། བདགཏུ་མཱ་བའི་ལནུ་བཱ་དང། དེ་ལྭ་ཝ་བནི་ནམ་པ་གཉེས་སྭཾ། ལག་བའི་ཤེས་པཅན་ 
ཚཾ དང། དམིགས་པ་ཅནན། དེལ་ལེགཔའ་ཤེསབ་ཅནན་ལག་པརྐ་ཝ་བའ། དམགས་བཅན་ནྲ་བན་སུ་དན་ལས་འདས་པལ་ཡང་དམགས་ཤིང་མངོན་བར་དགའ 
བསྭ་སྟེ། འདེནེ་དམགས་པཅན་སངསྤ་གསྐནསས་ཀྱིས་སྨད་པའེ།། དེལ་ཐེཆོ་མནྡི་རམ་བ་གཉེས་སྟེ། ཐེག་པའི་བརདུ་གཅོད་པ་དང། ངེས་པར་གུར་བའི་ 
-ླ .ཿ ་ཇི་ཟིག་ར ལ་བ ཆིརོོ་ིབ་ར་བ་ང་རེ་་མ་ང་ང་ཆམཚེལ་བ བ་ང =ེཔོ་་ རཾ རར རོ ཛིང 
བརྡ་དགཅོད་པའྲ། དེལ་ཐེག་པའ་བརད་གཅང་པའི་ཐཅོམ་ནཐེ་ཅོམགང་ཞླེས་མུར་དུ་མངོན་པརྡ་རགས་པར་བང་ནུབ་བ་ལཐེ་ཆོམཟ་བྱ་སྟེ། ཧཆང་ཡུ་ནརེང་ 
. ._ བེན་བསྡདཔ་འདས་ཅི་ཞིག་བས། ཉནཐེསྭཀྱི་ཐེག་པའམ། རངས་ངསྦྱ་ཧས་ཀྱི་ཐེགཔས་། མུར་བརྱུར་བར་སྡུག་བསྔལ་མཐར་དབུང་ངོསམནས། ཐེག་པ་ 






: 
. 





9 ྣསཾ་་་་་ ཁ །རེགསྐ་ཀིབུ་བངརུབསེམས་དབས་ཆོསྱ་ཀྱི་ཆུབལ་འཇུག་པ་བཅུས་སྟངཕ་ཉིླ་བཁང་ 

- ”། དྲུརུབར་བྭ་སཾ། བཅུ་གང་ཞེན་འདྭེ་ལ་སྟེ། མ་འབྲེགས་ །དངྷ་ཚམ་བར་མཾ་འག་བ་དད། ཆགས་པ་མད་ཅངཆགས་པ་དངྲ་བལ་བ་ཡངམ་ཡིན་པ་དང་། འཇུག་པ་ 
ཟའ མེདཅིང་ལྡག་པ་མེད་པ་དང་། འཐབ་པ་མེང་ཧང་ཚེ་ད་པ་མད་པ་དང་། བཾ་བ་མེད་ཅང་གངབ་མད་པ་དང་། འདུུ་བེད་ཐཔས་ཅད་རང་བཞིན་རིས་འགགས་བར་བ ང་ 
` པ་དང་། ཆས་གང་ཡང་ས་གའྭ་བེ་བྷ་རམསྱ་ས་མ་བསྩེད། སངྭསྤྱ་རཱསྔནམསྤ་ཀས་མ་བཀུག་གོཞེསྤ་བསན་མ་། ག་པཱ་དང་། འཁེར་བའི་རང་བཞིན་དང་། 
3 རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་རང་བཤན་དངག་མཚུངས་ག་ཞེས་ཐས་ན། ཐེ་ཙོམ་མ་ཟ་བ་དང་། དབཤིན་གཤེགས་བའྲེ་སྲན་ཏག་པ། ཆོསྣ་ནམསནི་མ་ཟངབ་ 
ཞེས་ཐོས་ནས་འཇུག་པའོ། །ངེལ་ཇིི་ཊརན་མཾ་འཕྲེགས་པས་སཱངཔ་ཉཾང་སྨྲ་བ་ཁང་དྲུ་ཆུད་པན་བཞྲེ་ན། སྟོངཔ་ཉེང་སྤྲ་བནོ་མེ་གནས་པའེར་འཇིག་ཏྟེན་གྱིཆེས ` 
རྣམསྤ་ཀིས་མི་འཛུགས་ཏྭ་ནུད་པར་དགའ་བ་ཡང་མད་སྣ་རང་བས་མ་དགའ་བ་ཡང་མེདགགས་པས་ཡ་གས་ཡར་པེདམ་གགས་བས་གྲེ་ཤིབ་ཡང་ཐེང་། སྨད 
,གསཤུམ་པ་ཡང་མད་། སྟདཔས་དགའ་བར་སེམས་དཔའ་ཡང་མེད། བདེ་བས་ཆགས་པནའབྱར་བ་ཡང་མེད། སྡུག་བསྔལ་བས་ཡད་འབྱུང་བད་འགྱུརབ་ 








ཐུང་བཅིདྲུ་བཁང་དུ་དད་པར་བུཞེ་ན། ཧེད 
དུ་འདུ་ཤེས་སྟང་པཉིདདུ་མཐོང་ཡང་་ 


༠ 





° ༄ཙ། 


བའ ཅིངྩཆ་ད་པར་བེདཔ་དནི། ཧངཔ་ཉིད་མ་ཤེས་ཏ། དགང་ 


འཕེལ་བར་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མཐང་བ་དེན་སེང་བཉད་ཤེས་པ་མ་ 
ནཱའདུ་བེདཐམས་ཅད་དང་བཞིན་གྱིས་འགག་པར་བཟེད་པས་སྟངཔཉདྱ་སཱ་བ་ཁང་དུ་ུད་པར་བཞེན། སྟེང་བཉིད་སྨ་བནཆེས་ཡང་དག་པ་འམེ། ཡངདག་པར་མ་ 
་ཡང་དགཔ་མ་ཡེན་པ་ཡངམ་ཡེན་བ་དན། བབ་ཉིངྱ་ཏྱིས་འགགས་པའོ་། ། 


-ོ 


,ཡེན་པར་ཡང་དག་པར་ཚེས་སུ་མ་མཐེང་ང། གང་ཡང་དག་པ་ཡང་མ་ཡན། 


ོ །བང་རུབྱ་ཀྱི་ཚོགསྐ་ནམས་ལ་མི་འཛྲུག་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། གངདེ་ལྟར་འ 
_ ;; །ཁྲོག་པ་མེདཔས་། སྭེངོ་པ་ཉིད་སྨྲ་བཁངངུ་རུད་པར་བྲའོ། རྟི་ཐ་དན་འཐབ་པ་མེདཅངྱ་ཙོད་པ་མེད་པས། པོང་པ་ཉི 


ཇུག་པདྐནི་ཐཱངཔ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་ཝར་འཇུག་པ་མེད་ཅིང་ 
ཅང་བ་ཉིདྱམཱ་བ་ཁོངདུ་ནུ་བརབ་ཞེན། གང་ལ་ལ་འཐད་ 


བདང་འཐབ་ཅེང་ཚོ་དཔར་བེདཔ་དེ་སྟང་བ་ཉེད་ད ཤེས་སྟེང་བཉིད་དུ་མཐོང་སྟེ། དྩེཔར་འཐབ་བ་མངཅང་ 
“ རྩོད་པ་མེད་པས་སྟང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་ཁང་དུ་ནུད་པར་བའ། །ཇྟཾ་ཊ་རན་བཾ་བ་མེདཅེང་གང་བ་མེད་པས་ 
༧ཿ ཚེས་གང་ཡང་བྲི་བའམ། གང་བར་མེ་མཐང་སྣེ། དེས་ཆེས་གང་སྟོང་པ་དེའབྲེ་བ་འམ། 


། སྟེང་པྷ་ཅདླཾས་བ་ཁེངདྲ་རུད་པར་བཞེན། སྟངཔ་ཏིད་སྨ་བནི་ 
འཕེལ་བར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་དོ། སུཆས་གངའབི་བའམ། 


མ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་ཊར་བིབ་མེད་ཅིང་གང་བམེདཔས་སྟང་པ་ཉིདྨ་ས་བ་ཁངདྲུནུདཔར་བའོ། ཇིར 








` བགཞིན་དེམཚུངས་ས། ཞེས་ཐསན་ཐེ་ཅོམ་མི་ཟབས་སང་པ་ཉིང་་སཱ་བ་ཁངདར་ 
༦ བཞིནྡབ་དད་པར་མབེང་བདན་སང་པ་ཉདད་ཤེས་པ་མ་ཡནནོ། དོ་ཙའི་ཕིརཞེ་ན་འ་ 
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_ ཟོ ཞེས་བསན། ཐེཅོམ་མ་བས་སྟང་པ་ཉིྱས་བ་ཁེངདཱ་རུང་པར་བྲའ། 
“༧ སྟེང་པ་ཉིང་སྨྲ་བ་ཁེང་དུ་ཆུར་པར་བྲ་ཞེན། གངད་བཞིན་གཤེགས་བ 


༄༅། ༤ །ཉིདདེ། གཉི་ག་ཡང་འདུས་མ་བས་མཚན་ཉིདདུ་མཆན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གང་འདི་ལར་ལཁརབའི་དེབཞིན་ཉིད་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པཞི་ 

དགཞིན་ཉིད་མཆུངས་ཤིངྱ་བ་བག་མེད་པར་ར་ཐོང་བྲནིཐེལོམ་མིབྷ་སེ། དྷེ་ཉར་འཁྲར་བའ་རང་བཞིན་དང། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིནད་དག་མཚུངས་ 

ངི རྟི་ར་ནདེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནིཏག་པ་ཆོསྤ་ནམས་མ་བང་་ཞེས་ཐསན། འཇྲག་པས་ 

ཨཱ སྤུ་བ་ཁེང་དྲུ་རུད་ང དབཞིན་གཤེགན བའྭཾསུ་མི་ཟད་པ་ཞེས་ སན་མི་འཇུག་པ་དེནསང་བཉིད་ཤེས་པ་མ་ཡིནན། དུ་ཅིའི་པི་དཞེན་ དེ་ཤིན 

༧ གཤེགས་པའྲི་སུནིད་བཞིན་ཉིད་དང། ཐཱང་པ་ཅིདདྲ་བོ་བུར་གྱི་ཉེན་བངོས་བ་དང། ཉེ་བའི་ཉོན་མངས་པའི་སྐུམ་ཡོནན། གང་དེལར་ཤེས་བ་དྲེནསངོབ་ཉིད་ཤིས་ག ༥ 
གྟཱེ། དྷེ་ཝར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྐ་ནཾརྟག་པ། ཆོསྣ་རམསནི་མི་ཟད་པཞེས་ཐསན་འཇུག་ང ས་སང པྲ བ་ཁང ཇུངརབྷས། འགས་ཉིྲ་བངནག 
སེམས་དབས་ཆོས་ཀྱི་ཚུབ་ལ་འཇྲག་པ་བཅུ་བ་དེངག་གིས་སང་པ་ཉིང་སྤྲ་བཁོང་དུ་རུད་བར་བྲའ། །རིགས་གྱེ་བུ་བང་རུབ་སེམས་དབསཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇཛྲག་པ་ པཱ 

.. ¡ བཅུ་སཆོས་སྨྲ་བཁོངདུ་ཆུད་པར་བྲསྟེ། བཅུ་གངཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མང་དུ་ཐེས་པ་དང་། ཐེས་པ་འཛིན་བདང་། ཐེས་བ་བྱག་མཚོདང་། ཐོས་པ་པ་སྩགས་བ་ཡ 


= 





: ༦ 


མཐོ་བར་ཡང་མི་སེམས་དམའ་བར་ཡང་སི་སེམས་པ་དང། དོན་དང་ཆོས་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྤེབས་པ་པན་སུམ་ཆོག བ་ དུ 





ས་པ་ཡང་ 
བ་ཡངས་སཆོལ་བཞི་བཅོ་ནའྲགུས་ཀུང་མི་ཉམས་པ་དང་། འདྲ་ཤེས་པ་དང་། ཚོད་ཤེས་པ་དང། པན་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ཤེས རེ 
གོ བྷནམས་ལ་ཏེན་པ་ཡང་མི་འདོན་བ་དང། བསྟན་བཅོས: ས་བ་དང། དཁ་ན་ཤེས་པ་ངང་། འདུལ་བ་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་གཞན་ལ་བདཱིབའི་སྦྱར་ཿ རཾ 
ྒཱ ང་གཡབདང་། མགྱུ་ས་བ་དང་། གསཾའ་ས་བ་དང་། ཆོག་དང་། སཱད་པ་མཛེས་པ་བྲན་སུམཚོགས་པ་ཡང་ཡོནལྭ་བམ་ལ་རེམ་འགྲ་བེདཔའི་བླད་པོ་ 
་བང་མི་གཏོང་བ་དང་། དྲ་་མཾ་སྐདོ། བའོ མ་འཇགས་པ་ཡང་ཡན་ལ། ཁིལ་ཡདཔ་དང་། ངོ་ཚྭ་ཤེས་པའི་ ར་བ་ཡང་མི་གཏོངབ་དང་ ། 
ཟབ་པ་དང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་དོན་ལ་མཁསཔ་ཡང་ཡིན་ལྲ་བམས་ཆང་རེནྭ་གིའག་པ་རགས་ཤིངྨ་ས་བ་ལ་ཡང་འཇུག་བ་དང་ སེམས་ཅན་དང་མཐུན་པར་ 
ཅཱབའུ་པར་རང་བཞེན་གིས་དང་བང་། གཉེན་པ་དང་། འགོགསན་བདེ་བ་ཡང་ཡིནལ་སེམསཆན་སྡང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྣང་བ་ངང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
,རྣམས་དག། ལྷན་གཅགཏུ་ཡང་མེ་གནས་པ་དང་། སྤཾན་པ་དང་དུལ་བ་དང་མོ་འགྱུར་བ་དང་། དེས་པ་དང་ཆོ་ག་དང་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡང་ཡོན་ལ་ 




























ངེ ༄༅། ༠ ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་མི་གནས་པ་དང་། སྦྲིད་ཡུལ་ཡང་ ”རྣམ་པར་མི་ཌེག་བ་དང་། བག་ཁ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་དྭཀིས་པ་དང། མདུད་པ་དང་ཟུག་ 
༧ རུ་འགིན་པ་ཡང་ཡན་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱེ་ཉོན་མངས་པ་དུག་སང་བའི་བརོནཁྱགུས་ཀྱང་མི་གཏོང་སྟོང་སྣེ། རཾགས་ཀྱི་བྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ ། 
3 ལ་འཛུག་པ་བཅུ་བདདག་གིས་ཆོས་སྨྲ་བ་ཁང་ད་རུང་པར་བའོ། གཞུན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་ཆོས་སྨྲ་བ་བཁཇ ཅུང་པར་ 
„ བྲ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པྲ་བམས་ཅང་དངྲ་བལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅང་ལ་བོན་འྭགུས་ཀྱང་ཉམས་པར་མི་བེད་པ་དག 
ངོ ཆོསྐྣ་རམས་མི་འབེ་བར་ཡང་ཤེས་ལ་བདོག་པྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངསུ་གཏོང་བའི་བོ་ན་འྲགས་ཀངཉམས་པར་མི་ཐེད་པ་དང་། མི་ཟད་པའ་ཆོས་མངོན་སུམ་་ 
དྱུ་ཟུར་བ་ཡང་ཡིན་ལ་བཟོང་པ་དང་༽ དེས་པ་ཡང་ཉམས་པར་མི་བེད་པ་དབ རྟག་ཏུ་ཏིངང་འཛེན་སྦེང་ཡུལ་བ་ཡང་ཡིནལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ངགེ་ ། 
བྲ་བ་བའི་བྲ་ཚོན་པ་ཡང་ཉམས་པར་མི་བྲེདཔ་དང་། ཞི་བ་དང་ཉེ་བར་ཞིབ་ལུ་སྤོད་ཡུལབ་ཡང་ཡིན་ལྷ་ནམ་པར་གཡེངས་ཏེ་སེམས་ཕྱོན་ཅི་ལག་ཏུ་གུར་བའི་ | 
ཿ སེམས་ཅན་ཡངས་སུ་སྨིན་པར་བུ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བོན་པ་ཡང་ཉམས་པར་མ་ཟང་པ་དང་ གཟུངས་དང་ས་སོ་ཡང་དག་པར་རག་པྲ་ཐབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐས་ 


ཆས 






གྲུསཀཿ ཉཾམས་པར་མི་བེད་པ་དང་། ཆོསྱ་ཉི་གཏེར་ཡང་ཡིན་ལ་། འགས་བཟའརོ་བས་ གར་བ 
༢༡3 སུ རང ©_ ༣ ཅང ཅི 
ངཉམས་པར་མི་ཐེད་པ་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྱི་དིངལ་མི་འཇོག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སྲེབ་དཔེན དྲ 


་མི་བེང་པ་དང་། ཆོསྤ་མསཿངམ་སྩེས་བ་མའགགས་པ་ལ་ཐེ་རོམ་མེང་པ་ཡང་ཡིན་ལ་། དམ་པའི་ 











ཆོསསྨ་བ་ཁརང་དྲ་རུད་པར་བའོ། །གཞན་ལང་ 
འཛྲུག་པ་བྱར་སྔརོས་སྨྲ་བ་ཁེང་དུ་རུང་པརྡ་བྱ་སྟེ། བྱར་གངཞེན་འདྷིལཝ་སེ། སྔོན་པ་པོང། སྲན་པར་ཨ་བ་ 
་དུང་ མཐུན་པར་ཤདས་དུའི་ི ན་ས དོད་ར་བོ། བོང་ཞནའདུ་ེ རད 
དབའཇས་ཨུ་འཛུན་ལྔ་ཐར་བའི་ཇེས་ས་འཇུན་པས་ངེའི་ཚིག་རེས་སུ་འཐུནབ་ཡོན་། ཞི་གནས་ངང་འགྲུནཞིངྱ་ལཱག་མཐོང་དང་མའུནལ་ལམ་ ་ 

















༄༅། །རངང་མཛུན་བས་ངེའི་ཚིག་མཐན་པ་ཡིན། གསང་བ་རམ་པར་འཐེདཔས་དེའ་ཐིག་གསལ་བ་ཡོན་། སྤ་ངན་པ་མེང་པ་ངང་། ངོན་ཇོག། 
¡ ༧; པས་ངེའི་ཚིག་གི་དོན་དང་། ཡེ་གེ་མི་འཇོར་བ་པང། ཝན་པ་ཡོན་གཏི་མག་གི་མུན་པ་དང་ འཁུལ་པྲ་རམ་བར་འཇོམ་བས་དྲེའ་ཚིགག་ཡ་དངྱ་སུ་མེངབས་ཡིན། 
: ཚུས་ཐམས་ཅར་མངོན་སམདྦུ་གུར་པའྱི་ར་ལས་ ངབས་པརི་ཚིགྲཐེ་རོམ་མེངཔ་ཡིན། ཉེན་མེངས་པ་ངང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མེངས་པྲ་ཐམས་ཅང་སྤོང་ བའྱི་རྒྱ་ལས་བུང་ཐས། 
རླ ༥ དི་མ་རད་ཆིངྱ་ཙོམ་པ་མེདཔས་འྡ་ཚིག་ཀུན་ནས་ཝང་བ་མེངཔ་ཡིནཏུ། རགས་ཀི་བྲ་བང་ཆུབ་སེམས་བབས་ཆོས་ཀྱི་ཚྨཡ་ལ་འཇུག་པ་ 
 བརུ་བ་དེདག་གསྟ་ཆོས་སྨ་བ་བཀོང་དྲ་རུང་པར་བའ། གཞུན་ཡང་རེགས་ཀྱ་བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔསཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁ་འཇུག་པ་བརས་ཆོས་སྨྲ་བ་བོཁོངདྲ་རུད་པར 

བསི བྱརྭ་གངཞནའང་ཁྷ་སཾ། དྲེའུ་ཆོས་བསན་པ་དམ་པའཆོས་ཡངསུ་བཟུངང་ལྟ་ཏེན་པ་ལྟནྷ་གེ་ཆང་པ་དང། བཀུར་སྟེ་ལ་བརྟེནཔ་མ་ཡིན་པ་དང། ངེའུ་ཆོས་སྟོན་ 
`  པ་སངསྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཏན་པ་ཡན་གེ། རང་དགའ་བ་ལཏེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེའ་ཚེས་སྟེན་པ། བམས་པཆེན་པདང། སྣིང་རྔ་ཆེན་པའྲི་ད་བ་ཅན་ཡིན་གི་ 
_ཉེནམངས་པ་དང། ཉེ་བའི་ཉོན་མངས་པའྱི་ར་བཅན་མ་ཡོན་པ་དང། དེའུ་ཆོས་སྟན་པ་སེ་སེའ་སྒ་བཾའ་རྒྱན་གཅོང་བ་ཡིན་ཀྱེ། སངས་རས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདྲན་ 






བག་ཅདབ་མ་ཡིན་པ་དང་། རེའི་ཆོས་སྟེནང་གརྡརེ་ཆན་པའྲིདནྲ་གིས་བན་བ་ཡིནྷ་གི། བདག་བརེ་བའྲི་རནྲ་གིས་བརན་པ་མ་ཡིན་བ་ ཟས་ ལྐ 
-: ཏབ ང་བ་ཉིད་དང་། མཆུན་མ་མེད་པ་ངང། སྨན་པ་མདཔ་ལ་ངེས་པརཌེགས་པས་ཟབ་བ་དང་། སྱ འབལང་། ཡབདང་། 
_ མཐུན་བར་སྟེ་བེ་དགེ་བླ་ནབས་དང་། མཐུན་པ་དང་། ངའེ་ཆེས་སྟན་པ་ཕུང་པེ་ངང་། འཆི་བདག་དང་ཉོན་གངས་པ་ངང། ལཱའི་བ་ཚར་གཅོངབས་བ ± 
ནོས་པར་འཇོམ་པ་དང། ཞིརོས་སྟོན་པ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅང་གིས་མཆོད་པར་འོས་བས་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕེར་འགྲེ་བ་དང། དེའི་ཆོས་སྟེན་པ་ རང ་མི་ རེ 
འཇིགས་པ་དང་། སངསྤ་རུས་ཊི་ཆོས་མ་འདེས་བྲཐབ་པར་བེདཔས་ཐམས་ཆད་མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེསཀྲི་ཇེས་སྲུ་འགགེབ་ཡིན་ཏེ། གཾ 
ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་བད་ངག་གིས་ཆས་སྨྲ་བ་ཁངད་རུདྲ་པར་བའོ། གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དབས་ཆོས་ཀི་ཚུལ་ལ་འཇྲགཔ་བཅུས་ཆོས་སྨྲ་བཁང་ ༦ 
བཟྲ་བྲ་སེ། བརུ་གངཞེན་འདིལྟ་ས། ཚངས་པར་སཱེང་པའི་ཡ་བུད་ལ་དགའ་བ་ཡནྡ་གི་འཇིགརེན་པའི་ཡོ་བུད་ལ་དགའ་བམ་ཡིན་པ་དང། འཛ མཁང 
- ཚུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་ཧྱེ། འཕགས་པ་མ་ཡན་པའི་སྣེ་བའི་ཆུ་པ་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་ངང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྣེ་བེ་ཡངས་སྨེན་བར་ཐང་ 
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° 


- 


རཿ 1 ཏཧཊཏཐཐཏཏཤ་ཀཀཀཏཀ ཀཀ སྦེ ˆ ་བཔ་་ 


༄༅། ༤ །པཕལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་གཾ། བྱ་བ་མ་ཡེན་པ་དང་། བ་བངན་པ་ལདགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང། ཆོསཀི་ཟས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལིན་ཧེ། ཟང་ཟིང་གི 
4 ཟས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང། དགེན་པ་དང་བས་མཐའ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་་ཧི། གྲོང་དང་གྲང་ཁྲེར་དང་། ཆོང་འདྭསྱི་སྦོར་ཡཁལ་མངོན་ 
_ པར་དགའ་བམ་ཡན་པ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ རོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་རྒྱེ། ཉན་ཐོས་ངང་རང་སངས་རས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ཡོན་པ་དབ། 
༧༠༧ ཤེས་བའི་སླཾབ་པ་སྤེང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡནྲ་ཧེ། ཉེན་མེངས་པའ་སློབ་པ་སླིང་བ་ཙམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང། མཚན་དང་དཔེ་བད་བཟང་པ་ 
= ཅད གཟུགས་ཀི་ལུས་ཡངས་སྭ་སཱབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡནྨ་གི ། ཆོསྤ་ཀྭསྐུ་མངེན་པར་རོགས་བཙམ་ལ་མངོན་པར་དགུའ་བར་མ་ཡིནབ་དང་ །སྙེབས་ 
དང་མོ་འཇིགས་པ་དང། སུངསྨ་ཆུས་ཀུ་ཚེས་མ་འདྲེས་པ་ཡང་དགཔར་སྦྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡནཧྲྱཾ། འཕགས་པའྲ་བདེན་པ་མངོན་བརྟ་ཏོགས་པ་ཙམ་ 
ལ་མངོན་པད་དགའ་བ་མ་ཡོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་པ་ཐོལྱ་གེ་དགེ་བའྲ་ཅ་བུ་ཡང་དག་པར་ བ་པ་ལ་བརོན་པར་དགའ་བ་ཡལན་རྱི ། _བདག་གི་དགེ་བའྲི་ཙ་བ་ 
།ཡངདག་པར་སྦྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ཡན་བ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱེ་མཆམས་སྣོར་བ་ཡ་སློང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡེན་གྱི། ཉེན་མེངས་པའི་སྒཾབ' 









པ་མཛོན་བར་དགའ་བྲ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བབ ་བསས་ཆམཆོ་ི་ཚ་ལའས་བབྱང་བདགགི་བྱོག ་ ། སྲ 
མུབ་སེམས་དབས་ཆོསྤ་ཀི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་དཔེའ་དང་ལན་པ་བཅས་ཆོས་སྨྲ་བ།ཁང་དུ་ནུད་པར་བླ་སྟེ་ཁྱུ་གང་ཞེན། འདྙི་་སེ། དཔེར་ན་ས `" 
།ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཚོ་བར་གྱུར་ཀྱང་སུ་ལསཀངལནཆུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཚོལ་ལཾ། དེ་བཞིན་དབང་ནུབ་སེམས་དབའཆོས་སྨྲ་བ་ཡངས་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐྲམས 
ཅདྱཀི་འཚོ་བ་ཡིན་སྟ། སུལས་ཀུང་ལན་ཅུང་ཟད་ཀུང་མཾ་ཆོལ་ལ། །འདྲི་ལྭ་སྟེ་དཔེརན་ནྭ་ནི་རང་གི་ཡན་ཏན་རམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆང་བདེབར་བྲེདྱ་ཀུངས། ཡྲེ 
ས་ཀང་ལན་རུང་ཟདྱ་ཀང་མི་ཆོལ་ལ། །དེབཞིན་དྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡང་དང་གི་ཡན་ཏནྣ་རམསྤ་ཏིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བདེ་བརྡ་ཟེད་དེ།སུ་ 
ཁས་ཀུང་ལན་ཅུང་ཟདྱཀཀུང་མི་ཚོལ་ལོ། །འདྙིལ་སྟེ་དཔེར་ན། མེའི་ཁམས་ནཾ་རང་གི་ཡེན་ཏནྡྷ་རམསྭ་ཀིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭཀི་འཚོབ་ཡིན་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམ་ 
ཅདྱ་ཀེ་འཚོ་བ་ལ་ཏོགཐམས་ཅད་ལེངས་སྲུ་སྨིན་པར་བེདཀུང་ ། སུཁས་ཀྱང་ལན་ཅུང་ཟད་ཀུང་མི་ཚོལ་ལ།། དེ་བཞི ན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རོས་སྨྲ་བ་ཡང་ 
རང་གི་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཡོན་ཏན་རམས་ཀྱེས་སེམས་ཅནྲ་མས་ཅང་ཀྱི་འཆོ་བ་ལྡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འཚོ་བ་དགེ་བའྲི་ཚ་བའི་ལྭ་བགྲ་མས་ཡངས་སུ་ 







ˆ ༼༄ ༢ །སྨོན་བར་བྲེད་ཀྱང་སུ་ལས་ཀྱང་ལན་ཧུང་ཟ ཀང་མོ་ཚོལ་ཁཾ། འདྷིལཝྷ་ས། དཔེརྐན། ནུང་གིཁམས་ནྲིར་དང་ཤིང་གེལ་བ་དང་། སྨན་གྱི 
ཆེ ཚོགས་དང་།སེམས་ཅན་གྱི་རདྡ་ནམས་ནམ་པར་བྱསེད་ཀུང། མ་པར་བཉག་ཅང་གཞྱས་ སག  ་་ 

_ ཧདྱ་ཀི་སེ་བའྲ་ལུས་དང་། ཆོས་ཀྱ་སྐུ་རམ་པར་བྱསེདྱ་ཀང་སཱ་ཁས་ཀང་ལན་ཅུང་ཟངྱ་ཀུང་མི་ཚོབ་ཁོ། འདྙིལ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམཁའི་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིངམུ་མེད་ 
ཁ། སྒྲིབ་བ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ཏོ། སྤེམས་ཅན་ཐམགཅངཉེ་བརའཚོ་ཡང་རམ་པར་མི་ཏེག་ཅིང་ཁྱགརབ་མེདད་གངལ་ཡང་མི་ཆགས་ས། དེ་བཞིན་དྲ་བར་ནུབ་སེམ 
དཔའཆོས་སྨྲ་བ་ཡང་ཡེནཏན་པཐའ་ཡས་ཤེངྡ་མུ་མེད་ལྲ་ཐམསཅད་དྲྭ་མིབ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའུ་བར་འཚོ་ཡངྒ་ནམས་པར་མཉྟག་ཅིང་ | 
ཤཱ འགུན་བ་མངང་། གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ས། འདྷི་ཝ་སྟེ་དཔེརན། བ་ནི་མམསཅདད་སམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གྱུདསཔརལང་ནའཇིགཉེན་བར་ཡང་ 

འཇིག་རན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱེས་མགཾསས། དེ་བཞིནདྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་སྤ་བ་ཡང་ཐམས་ཅདད་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལྟརགཏུ ཨ་པར་སྣང་ཞིང་འཇིག་ 


། 

4 

རོ 
| རྟེན་སྐྱེང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་གེས་སཾ། །འདིཏྟ་སྣེ་དཔེང་ན། ཉིམ་ཤང་པས་མུན་བ་མུན་ནག་ཐམས་ཅང་མེད་པརའགྱུར་ཏ། དེའོདྱཀྱིས་སྣང་བར་ 











ཅནདག་རབའངཅི་བསྐམས་བེད་ཁང་།ཉི་མནི་མི་ོག་ནས་བརྡ་མིཊགསེ། སྭྭ་ཀུང་ལན་ཅུང་ཟད་ཀང་མིཚོལ་ཡྱ། དེ་བཞིནནྲ་ཁང་ཆུབ་ཨེམས་ ་ 
བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་མེད་པར་གུར་ཏེ། དེའི་འདོ་ཉིས་སྣང་བརྡ་བྲག་ནས། སེམས་ཅན་དག་རང་དང་ ་ 









. གི་ད ༢ བཅི་གོསའདསཿགོ། སུ་ལས་ཁང་ཡན་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་ཆོལ་ལ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། གྲུ་སྲཞིང་བརྟན་པ་ལེགས་ 
ཱ བདླའ་དབྲག བཞིགས ལས་སེམས་ཅན་ སྭ་སྒོཾནུས་ཏེ། སུ་ལསྲ་ཀང་གུ་བཅས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཚོལ་ཁོ དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆོས་ 
སྨྲ་བྲ་ཡང་ཤེས་རབ་བརྟནཞིང་པའོཔཏྭ་ཧིན་པྲ་ས་བྭ་སཾངར བསལགས་པར་སྦར་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡང་། སེམས་ཅནྡྷ་པས་འཁར་བའ་ཚུབ་ཆེན་པལས་སློལ་ནུསཏེ། 
ིགྱཏ་གང་བབྱས་ང་བ་་བ་་་ོ་ འདྲི་ཞྭ་སྟེ་དཔེ་རན། འབབ་ནྲུ་དག་བའཇིགས་པ་ཟམ་པ་པང་། སྟེགས་ནི་སེམས་ཅན་ཐ་མ་དང་འབྲེང་དང་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་མས་པར་དདེ་བན་བའི་བྕགནས་པ་ཡནཏེ། གངལ་ཡངངའ་འཛིན་པ་མེད་ཅུངངའིར་འཛིན་པ་མདོ་ ། དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོསྨས་བ་ 
, ¡ ཡང་འཁར་བ་ནལ་དཀའ་བ་མི་བཟདཔ་མ་རུངས་པ། ངན་སེངད་གཞེལ་བར་འབབ་པ་ལ་སྟེགས་དང་། ཟམ་མཆེན་པོད་རྒུར་ཙོང་། སེམས་ཅན་ཐ་མ་དང་ ། 









དད ཤ །འབྲིང་དང་མཆོག་རམས་ལ་མཚུངས་བར་བདབན་བུ་བའི་ཧར་གནས་པ་ཡནཏ། དེགང་ལ་ཡང་ངར་འཛིན་པ་མེང་ཅིང་ང་འིར་འཛིན་པ་མེད་དོ། འདྙིལ་ 
༧. སྟེ་དཔེརན། སྤེན་མནེ་མུན་ནག་གི་ནངན། སེམས་ཅནྲ་ཐ་མངང་། འབྲིང་དང་། མཆོགྣ་ནམས་ལ་མུངས་པརྡ་སང་བརྡ་བདད། དགངལ་ཡང་ངར་འཛེན་པ་མེད་ཅིང 
ང་འིར་འཛིན་པ་མེད་དོ། དབཞིན་དྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་སྨྲ་བ་ཡང་མདེག་པའི་མུནནག་འཁེར་བའི་ཁམ་གི་ནང་དུ་ཤེསརབ་ཀྱ་སྨོན་མཐུངནས་སེམས་ཅན་ 
༥ བ་མདང། འདྲིང་དང། མཆག་ཅམས་ལ་མཚུངས་པར་སྣང་བར་བེདྲ་ཀུང་། དེ་གར་ལ་ཡང་ངན་འཛིན་པ་མད་ཅིང་ང་ཡར་འཛོན་བ་མེདདེ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
ཀྱེ་ཚུལ་ལ་འཇྡུག་པ་དཔེའ་དང་། ལྡན་པ་བྲར་པ་དེདག་གིས་ཆོས་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུང་པར་བུའ་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཀྱེ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བརུས། བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྭམ་ཀྱི་མིའགོགས་པ་ཁང་དྲུ་ཅུད་པར་བྱ་སྭ། བཅུ་གང་ཞེན་འདྙིལ་སྭ། དམན་པ་ལ་སེམས་དབའ་དང་། དམན་པ་ལ་སྨེན་པའི་སེམས་ཅན་དམན་བ་རམ 


ཇི 


སཱ 


- དང། ལྷན་ཅིག་མི་འགྲེགས་པ་དང། སེམས་ཅན་མེ་བྱརོན་པ་ལེ་ལ་ཅན་དང་བཅོན་འྭགས་མེད་པྲ་ནམས་དང་། ཡཱན་ཅིག་མི་འགྲེགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 
ཆེ་བའི་ངྱ་ཆུལ་དང་། ངྷ་ཧཱལ་ལས་ཀྱང་ངྱ་ཧལ་དང་། ངའྭཾཧམ་པའི་ངྱ་རལ་དང་། ཅུང་ཟར་སྙམ་པའི་ངྒྱ་ཧཱལ་ངང་། མངོན་པའི་ངྭ་རྒལ་དང་། ལག་པའི་ངྱར་ལ་དང་། 


/ 



















སཾ་ཐའི་སེམས་ཅནྡྷ་ནཱསསདང། ལྷན་ཅིག་མི་འགོགས་པ་དང་། སེར་སྣ་དང་། འཆལ་པའི་ཛུལ་ཁིམས་དང་གནདསེམས་ངང་། ལེ་ལཛོ 
| འཆལ་པའི་ཤེས་བབྱ་འི་རང་བཞིནཅནྭ་གི་སེམས་ཅནྡ་ནམས་དང་། ལྷན་ཙིག་མི་འགྲེགས་པ་དང། འདོདཔ་ལ་འདུན་ག་དང་། གནད་སེམས་དང་། 
ཟབ ་ནམས་དང། ལན་ཅགམ་འཁེགས་པ་དང་། རོག་བར། ཚུམ་པར་ཏག་པ་དང་། ཀུན་ནསཏགོ་བ་ཐམས་ཅདདད། ལྷན་ཅིག་མི 
ཞག གླིགབ་དང་ཆོད་པ་དང་། ཀུནནས་དྲཀིས་བྲ་མས་ཅདདང་། ལུན་ཅིག་མི་འགོགས་པ་དང་ ཉན་ཐེས་དང། ནུབསསྤྱ་རས་ཏི མིདལྭ་བེདག 
¦ དདང་། ཉན་ཅག་མའྲགགས་པ་དང་། རྒིད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་། ཚགས་སུ་བཅད་བཡ་མངོན པར་དགའ་བའེ་ཡདལ་ཐེད་པ་ཐམས་ཅད་རང ཡབ 
¦ ` ་ལྷནཆིག་མེ་འགྲེགས་པ་ངང་། ངར་འཛྲིན་པ་ནམས་དང་། ང་ཡཾར་འཛིན་པྷ་ནམས་དང་། ལྟནཅེག་མ་འགེགས་བ་སྟེ། ཆེས་ཀྱ་ཚུལ་ལ་འཇུག་བབྱརུ་བ་ད་ 
\ ་དག་གིས་བང་ཇུབ་སྤེམས དབུའ་རམས་ཀི་མི་འགོགས་པ་ཁང་དྲུ་རུང་བརྩ་བའོ། རགས་ཀྱོ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་ཡལ་བར་འདོར་བ་བཅུ་ | 
རུ དང་ལནཅིག་མི་འགྲོགས་སྟེ། བཅུ་གངཞེན་འདིལ་སྟེ་། དམ་པའེ་ཆས་ཡེངས་སུ་འཇིན་པ་ཡལ་བར་འད་བ་དང་ལན་ཅིག་མི་འགེགས་སེ། དམ་བའི་ཆོསཉན་ ༩:35 


ˆ 


















༩༩༧༤༩༤- 


༄༅། ÷ །པ་ཡལ་པར་འདོན་བདང་། ཝན་ཛཾགྭ་ པཾ་འགྲེགས་ས། སེམས་ཅན་ཡང སྭ་སྨུ་སིན་པར་བེད་པ་ལལ་བརྡ་འདོར་བདང་། ལྷན་ཙིག་མོ་འགྲེགས་སོ། 
_„ དམ་བའུ་ཆོས་ ཀཀ ་ ལྷན་ཅཾག་མི་འགྲེགསེ། ཟཱམཐམས་ཅང་ལ་རིམ་འགྲོབ་བལལ་བར་འདོར་བདང་། ལྷན་ཅེག་མཾའགྲེགས་སེ། 
རོ བདྡུདྱ་ཁིལས་ཡའ་བར་འདོར་བདང་། ལྷན་ཙཾག་མོ་འགྲེག ས་སེ། དྲད རམ་པའི་ཆོས་རབ་ 
་མེའཇིགས་པ་ཡལ་བརའངོར་བ་དང་། ལྱན་ཧཱིཾག་མི་འགྲོགས། ཕའལྭཏཱ་པཾན་པ་ཡལ་བར་འདོང་བ་དང་། ལྷན་ཆཾག་མཾའགྲེགས། པུང་པ་གསུམ་པའི་ཡང 
རཿ ཧྫཿྲ་འའ བའ་ལལ་བརའ འདོར་བ་ངང་། ྤན་ཆེ ག་མོའགྲེགས་ཏེ། བང་རབ་སེམས་རཔའནི་ཡལ་བརྡ་འདོར་བ་བཅུ་བར་དུག་དང་། ལྷནཅིག་མི་འགྲེགས།བྲང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའྨ་རམས་ཀི་འགྲོགསཆན་ང ཤརྣམ་ང་ = པ་བཅུ་རཁོང་ད་རུང་བརྡ་བསྟེ། རྣམ་པ་བཅུ་གངཞེན། འདྟིཝ་སྟེ། འཁོརལས་སྦྱར་བར་འཕྲུལ་པ་དང་། བྱརྱ་བྲིན 
 དུའྲ་ཕལ་པ་དང་། ། ཚངས་པན་དུ་བུལ་བདང། ཉནཐྲསས་འགྲུལ་པ་དང་། རངསངསྤྱ་བསྐུ་སུ་འྲབུལབ་དང་། ཧུང་ཚུབ་སམས་དང་རའབུལ་བདང་། སངས་ཟླསཅུ་ 
འཕུུལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཏྱ་ཞིངད་འཕཱལ་བ་དང་། བང་རུབ་ཀྱི་སྙེང་པོར་འཕྲལ་པ་དང་། འཁོར་ཆེན་བར་འཕྲཁ་པ་སྣཾ། བཅུ་གང་ཞེན། བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ 


5 










༄༅། ° །ཐེདཔ། ནམཁའ་ལ་བྲགེ་བ་སེ། འཁེར་ལས་སྒྱུན་བ་ཕལ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་མ་ཡན་ནོ།། ནོར་བུ་རིན་བ་ཆེན་ཟུར་བརད་པ། མཁན་བཟེས་ 
_ „, མ་བྲས་པ། འོད་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེ་དང་། ཉི་མའ་འོད་ཟིལྱ་གིས་ནེན་པ་གར་དགའ་མགུར་འགྲོ་བ་ཕུན་སྲུམ་ཆོགས་པ། འདད་དགུར་ཕུན་སྐུམ་ཆོགས་པ་སྤྲན་པ། 
བསམ་བབམས་ཅད་ཕངས་སྔ་ཚོགས་པར་བུདཔ་སེ། འཁར་ཁས་སྦུར་བ་ཕལ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་མ་ཡན་ནོ། བུང་མེད་རེན་པ་ཆེན་ཧ་ཅང་ཡང་མེ་དཀར་། 

ཧ་ཅང་ཡང་མི་སྔོ། ཧ་ཅང་ཡང་མོ་རིང་ཧ་ཅང་ཡང་མྲ་ཐུང་། ཧཅང་ཡང་མཾ་སེམ། ཛཅང་ཡང་མོྲོ་སོམ་པ། འདུལ་བའཆོག་པུན་སྤུམ་ཆོགས་པ བསྟན་ 
བཅོས་དང་། བཟཾ་ངང་། སྨན་དངགས་དང་། གླཱ་ཅལྭ་སྣ་ཆོགས་མངོན་བར་ཤིས་པ་མཉེན་ཞང་ཟབ་ལ་སྙན་པའ་སྨ་བ་ཕན་སུུམ་ཚོགས་པ། ཡཾད་བཞིན་གྱི་ 
ནྭུད་ཨཿ སང འཇམ་པ་དྲ་ཚུག་ནུར་སྐུམ་ོས་པ། ཚེས་ཅོང་བམ་དར་ནབ་ མ་་པ་ཡིག་ ༥ 
བཟལ་བཞན་མས་ཀྟིལ་བུམ་ཡུནའེ། ཚུམ་བདག་རན་བཅྲིའི་གགུཉ་དྲོར་ངད། འ་བྲང་ཞིངྱ་དམཐེས་ཀྱེ་བདུང་། སད་མདྱ་ཀུད་ངང་འཇུབ།རུག་ 

;མཉནཊང་སྙན་ལ། འཇམ་ཞིང་ཡད་དུ་འོང་བའི་ཚིག་འབིན་བཤའ་མག་སྤིབ་པ་མང་པ་དང་ལྔན་པ་བྱམས་པ་ངང་། སྡིང་རྗེམང་བ། ཡཾང་བཞིན་རྒྱ་ནོར་བུ་ལྟར་འཇོད་ 
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= ༤ ལྒ = £ ~~. ནེ 
མི་རཾན་པཆེ་དགེ་བའྲི་ཚ་བྷ་གལ་པ་མཉམ་པས་གུབ་པ་སྟེ། འཁར་ལས་སྱུར་བ་ཕལ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་ཁྲ་ཡཾནནོ། བྲེན་པེ་རིན་པ་ཆེནི༽ “ྒ 
ཅིརགས་མ་ལྟ་བུངགེ་བའྲི་ཚ་བྷ་རམས་ཀྱ་གཟུགསྣ་རན་དྲྭ་བུར་པ། སཱར་ཝཱངཞིང་བསམ་པ་དགེ་བབླཝས་པ་དང། མགརེགྲ་བུས་པས་དོན་གོབ་། ྦ 
ཁས་བཟང་པེ་དང། རྒྱས་པ་དང་། རྫོགས་པ་ངང་། མ་སྨད་པ་བེད་པ། ནམཁའ་ལའགྲེབ། འདེད་དགུར་འགྲེ་བ་འརྩོར་བ་སྟེ། འཁར་ལས་ ར་བ་བལ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉ་བུ་མ་ཡཾནཱནོ།་ དལས་སྩོགས་པ་འཁེར་ལས་སྒྲུར་བའི་རིན་བར་བཀོང་པ་ཐམས་ཅང་སྤྲལ་ནས། བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ 
ཕྲན་པ་ངང་། བདེ་བའི་ཝག་པའི་བསམ་པས་ཅན་མུ་དེན་བྲར་ཁན་མ་བབ་མེད་པའི་ཁས་ཟབ་པ་སྣམ་པ་ཕན་པའི་ལག་པའ་བསམ་པ་དམ་པ་ཆོས་ཆེན་བལ་ 
-གཞོལ་བའཁར་ལས་སླང་བེན་བ། །དགེ་བ་བྲརའི་ལས་ཀ་ལམ་ལ་བརྟེན་པ། སྤྲེས་བུ་ེན་པོའི་མཚན་ཕུཉ་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རམས་ 
ཡངྭསྭཱ་སན་པར་བེདང་། འདི་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁེར་ཁས་སྒྱར་བར་འཕྲུལ་བཆེན་པཞེས་བུའོ་། ནམ་འཇིག་ཏེན་བྱར་བིན་གཙོ་བོར་བྲེད་པ་དེན། བྱར་ 
བཱནྲ་གྱིགཟུགས་སྲུ་སྤུལནས་སུམཆ་ཙཾ་གསུམྱ་གི་ཁང་པརཞུགས་ཏེ། བག་ཡེད་པའེ་གཏམ་གྱིས་ཁྷ་རམས་ཡངས་སུ་སྨན་པར་བེདདོ། ནམ་འཇིགཏན་ཚངས་པ་ 









༄༅། ° །གོ་བེར་བེད་པ་དེན་ཚངས་པའི་གཟུགས་སྲུ་མལ་ནས་རབ་ཏིུ་བཟི་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེདཔའི་བསམ་གཏན་རམསྐ་ཏིས་ཚངས་པཞི༥ 
༧ རིསྤ་སི་ལནམས་ཡངས་སྭ་སིན་པར་བདར། ནམ་སེམས་ཅན་ནམས་ཅན་ཟསྱ་ཀི་འད་བ་ཡིནྱ་ིརངསངསྦ་ཧསྱ་ཀིས་འདུལ་བམ་ཡིན། བངངས་ས་ཏི་འདུས་བ་ 
6" མ་ཡིན་པ་དེན་ཉན་ཐས་ཀྱི་གཟུགས་སྲུ་སྤཱལ་ནས། མུག་བྲསལ་ཟད་པར་བ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འངས་བཐེབ་པར་བུ་བའི་ཕོར་ཆོས་སྙན་ཏོ། ནམ་སེམས་ཅན་ནམ 
„ ནངསཔངས་རས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཡན་གྱེ། ཉན་ཐས་ཏིས་འདུཔ་བ་མ་ཡོན། སངསྤྱ་རས་ཀྱིས་འདུཡ་བ་མ་ཡིན་བ་དེན་རང་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་གཟུགསསུ་ ཡ་ 










_ དགམ རྣམ་པརྡ་ཐར་བའྲི་ཚུ་གྱིས་སེམས་ཅན་རམས་ཡངས་སྲུ་སིན་པརྦ་བེད་དོ། ནམ་སེམས་ཅན་རམས་བང་ུབ་སེམས་དཔས་འད་བར་འགྱུར་བ་ 


ཉས་། རང་སངསྱ་རུས་ཊི་བང་རུབྱ་ཀི་ཡམ་ཡར་རག་པར་རབ་ཏུ་སྟན་ཏེ། དབེན་པའི་གཏམ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་གལ་བའི་གཏམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་།ཏིངའི་ 
 འཛིན་དང་། སྩོམས་པརའཇུག་པ་དང་། རྣམ་པརྡ་ཐར་པ་དང། རུ་འཕྲུལ་གི་རང་བའི་གཏམ་དང། གནགཅེདའོ་དགང་ པའ པ་ད ཏྲི 

རོ - རི ་ཾོ དཿ, 
གོཐུཉས་སུགནས་ནས། ཕདོལཏ་ཛཱན་བ་དུག་དབ། བིནྡ་ནབས་བཞི་དང་། ཐུམས་བཅེན་པདང་། སྙིང་ཇྗཆེན་པདང་། གཟུརས་དྭང། དབྱད་དྩོམ། བདོད་བད་།། 









„ ཁ་སྐརལཛཾ ཝ 


སྭུ་སིན་བདྡ་བེང་དོ། ཞམ་སངས་རྱསྱ་ཀྱིས་བདུལ་བའི་སེམས་ཅན་དབང་པེ་དང་། ཁམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་བ་ 
མྩྱན་ནས་སྟེབས་དང་། མི་འཇི་ ས་བ་ངང་། སཔསྦྱ་ཧས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པའི་གཏམ་ནམས་དང་། སངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཇུ་འཐུལ་དང་ 
མས་ཅན་ དདག་ཡངས་སྭ་ཤན་པར་ཐེངདོ། ནམ་སེམས་ཅན་ནམས་ས་ངསྱ་ཆས་ཀི་ཊིང་རྒུ་ཆེན་པས་འདུལ་བརླ་ཅུར་བརེན་ སྟེངགསུམ་ 
 བསྟཿ་སིཾཁམས་ཡག་མཐིབ་ལུར་མཉས་པ། འཇམ་པ་། ཀཙ་ལེན་ངེཀྭ་ཝ་རགན་བདེབ་ བེ དུང་སྐན་པའྩེ་སར་བ། ཤལྡད་བུང་བ། 
ཧན་ཐཱ་ཙཾཉཱང་པྱ་གུར་པ། འཇམ་བུཆུ་བའི་གསེདདུ་གུར་པ། ་ གསེག་མ་དང་། རྱོ་མེ་མད་པ། མཐནདམན་མེངཔ། ངན་སེང་ལཾག་བརྭཏུང་ 
བ་མེདཔ། བུད་མད་རུ་་མདཔ། རཾ་ནག་བ་མེད་པ། ེནབཚོགས།ར་ནམས་ཀེསམཛས་པར་བས་པ། ཆོར་མ་དང་། ངམ་འགྲོགས་དང་། གཡངས་ 
མིདཔ། རིན་བ་ཆེའི་ཤརི་ཝྔོན་པ་དང་། གཱས་ཀྱི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ ས་མཛེས་པརྲ་བུས་པ་སྤྲུལ་ནས། སེམས་ཅནད་དག་ཡངས་སྲུ་སྨིན་པན་བེདདོ། ནམ་སེམས་ 

དེན་བང་རུབ་ཀྱི ཤིང་དཔག་ཚདེ་བཅུ་གཉིས་གྱི་ཚདད་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ། ཚུ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟུག་པ་ ། ་ 



























 ྣྦྫྦླླློ་ ངཿ 








ར༧༧༢༦༦ 


༄༅། ༠ །སངཔན་འཛམ་བྲུ་རུ་བོའི་གསེར་ཡལ་གནེ་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བེ་དྲུ་ར་དང་། ཤེལ་དང་། དྙིན་པེ་ཆྲི་བ་དད་པ། རིན་པེཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ལེ་མས་ 
_-༔ མཛེས་ཕར་་བས་པ། ལྷའུ་མེ་བྱར་སྟངདུ་མ་གནས་པ་སྤྲ་ 
་བ་དེན། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། གནོད་སིྲིན་དང་། དྲེ་ཟེ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ན་མཁའ་ཞྡིང་དང་། མི་འཕ་ཅི་དང་། ལཱ་འཕྲེ་ཆེན་པ་དང་། བྱ་ར་བིན་དང་ཚངས་པ་དང་། 
འཇག་རྟེན་སྦྱེངབ་གཟི་བརྔེང་ཏྲ་བ་སྤྲཔ་། ཉན་ཐྲེས་སེས་ཡངདག་པར་རག་པ་ཐེབ་པ་གཉི་གའི་ཆ་ལས་ནམ་པརྡ་གེལ་བ་དང་།་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བྱརུ་ལ་གནས་ 
± བ་དཔའ་བརའག་བའི་ཏོངང་འཇོན་ཐབ་པ་རམས་སྤལ་ནས། སམསཅན་དེ་དག་ཡེངས་སྲུ་སྨན་པར་བྲེད་དེ། རགས་ཀྱི་བཅོས་ཀྱོ་རུབ་ལ་འཛུག་པ་བཅུ་བེ དག་ 
གིས་བང་རུབ་སེམས་དཔའྲ་རམས་ཀྱ་འཐུལ་པ་རེན་པེ་ཁངདུ་ནུད་པར་བའོ། རགས་ཁྱི་བུ་བངྱ་རུབསེམས་དབས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་དགེ་བ་ 
ནས་ཀིནོས་པརྨ་སྙན་པའི་དབངབ་ཁངདནུད་པར་བ་སེ། བུ་གངགིན་འདྲིལུ་ེདཔེརན། ཆུ་བ་ནིནམཁའྲི་ཟ་བའི་གཟུགས་བྱུར་ཡིན་མེདྱ་ཀ རུ 
་  ཟླནི་ཡད་པ་མ་ཡིནན། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བེད་པའི་ཏེན་ལས་རམ པརྡ་སིནཔ་དགེ་བ་སཚོགས་ཡོདདུལོང་བའབུང་སྟེ། རྟཝརནམཁའླ 


/ 


མཿ 


ྷ་ནས། སེམས་ཅན་ད་དག་ཡེངས་སྲུ་སྨེན་པར་བེང་ངོ་། ནམ་སེམས་ཅན་ནམས་འཁར་རྒྱ་ཆེན་པས་འདུལ་བར་ 






;' , ༅ ༨ =` 

7; * ར ༠༠༤ ངཱ 
མི་འཛེ་བ་དབཞྲིན་དུ་དགེ་བའེ་ཡས་ཀྱི་སིད་པ་འ དབེངྡ་ནམས་ཡང་སྲེ དཔའི་འདྲུ་བངྣ་རམས་སུའཔ་བ་ཡངས་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་སྲཾང་བའི་རྐྱེན་ཡ 
༠ བའྨ་རམ་བརྡ་སྨིན་པའི་དབང་བ་ཏིདྱ་ཀུང་འབུང་ངོ་། རྙལ་སྟེ་དབེར་ན། ཆྭ་བའ་མངོངས་གཅིག་ལ་ ་གགཆགསྣ་དམས་ལ་གཟུགས་དུམདྦ་སང་ ༡ ་ 
` རཟནིནདྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རམས་ཀི་དགེ་བ་མདོན་པར་འདུ་བང་པ་གཅིག་ལསྡ་ནམ་པརྨ་སྨིན་པྲ་མ་པ་དམར་སྣང་སྟེ། ལས་ཀྱི་སིང་བའི་འདུ་བུང་དངག་ 
 ཟྭ་བའི་མདོངས་སུ་མིའ་ཕོ་མདྲ་ཀི་དྲའུ་རྐྱེན་ལས་མ་བའི་མདངསྭ་ཀླི་རམ་བརྨ་སྐོན་པའ་དབང་བྱ་ཏིད་ཀུང་འབུང་ངོ་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའ་ལས་ཁུསདཔ་ 
བསགས་པ་ཡང་སྲིད་པར་འཕ་བ་མ་ཡན་ཡང་། དགེ་བའ་ལས་ཀྱ་སྲེང་པ་ལས་བརྟེན་ནས་ཡ པའྱི་རྣམ་པར་སྡོཾན་པའ་དབང་བ་ཉིད་ཀྱངའ ངངོ་། འོ 












ྭཱ ལྟ་སྣེ་དཔེར་ན། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཆརྲ་དད་དྲ་བུང་བའི་དགེ་བ་མངོན་པར་འདྲུ་བུ་བ་མངན་པར་འ པས་ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབ ཅིང་།མེ་ 
ག་དདག་གཟུགས་དང། དཱཾ་ལས་སྩིགས་པར་དབང་བྱྲ་ཉིདད་འགྱུར་ཡང་གང་དགུ་བའྱི་ཆ་བ་ངོ་མཚར་མད་དྲ་བུང་བྲ་བས་པ་དེདྲག་ནམ་མཁའ་མེ་ཏྲོག་ 





༥ངག་ཏུ་མ་འབྲོ་ས་། ཆོ་མཚར་རདང་བུང་བའ་མཚན་ཉིང་ཀུང་གཞན་ལ། མ་ཏེགད་དགགེ་མཚནིད་ 





ང་གཞིནན། དེ་དཞིན་དུདགེ་བའི་ 





༄༅། །ལསུ་ཀྱེ་སྙིད་པ་ཡང་། ཡངྒསཱད་པའི་དགེ་བར་འཕེབོ༔ བོམ་ཡིན་ལ་དགེ་བའི་ལས་ཀྲི་སིད་པའེ༔ 
རོ འདྙིལུ་སྟེ་ དཔེར་ན། ཤིན་ཏུ་ཆོས་སྦྱདཔརྣམས་ཁ་ཐེ སེུདབ། དསིལ་སྣན་རྣམས་སུའབ་བ་ 
མ་ཡེན་ཏེ། ཆོས་སྤེད་པའི་མཚན་ཉིངཀྱང་གཞན། སིལ་སཱནདདག་གི་མཆོན་ཉིདྱ་ཀངགཞན་མེད་ཀྱི། ཆོས་སྦྱེངཔའོ་རྐྱེན་ཀྱེས་སིཡེ་ རྣམས་མ་བླསངབརའར་སླ་ 
¿_ འབྱུདྲང། ངེ །ཇེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བས་པའི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ ད་པའི་འདུ་བེདྷརམས་ པ་གང་སཾང་པའི་འདུ་བེདྡ་པམས་སྲུ་འཕེབ་མ་ཡེན་ཏ 1 
རབཏུ་ཡང་སིང་བའྲེ་རམ་པར་སྨཾན་པའེ འེདཔར་བཉིདཀདའབུང་ངོ། འབྷིལ་སྟེ་དཔེར་ར འབུང་བརན་པོའ་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ ང་ཡོང་དེན་འབུ རྣ 
ཐབ བད་འབའ་འཇམ་འིན་འ། འབང་བཅན་པའི་རྐེན་ཀྲེ སའུངའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བེར་སྨེན་པའཾ འདབང་བྱ་ངྲ་ཀངའ་ ངྷསཾ། དེལ་ གང་དག གླ་བ 
བ་དེནི་སའཱ་ཁམས་ཀེ་ ་ཀེ་དབངཔོ། དེལ་གངཁ་དོག་སྔན་བརྡིསངབ་དེནི་རུའ ཁམས་ཀི་དབང་ངོ་། འཡགང་ཁོག་དམང འཛིམ རབདེ་སའེཁམས་་དག ངངོ་ 
གང་གཞུ་འི་དྲབིབས་ལར་འདུག་པ་འམ་། ཟླམ་པར་འདུག་པ་དྲ་ནྣ་རུང་གིཁམས་ཀྱི་དབང་ངོ་། ཞེས་ད དྭབས་བྣ་ཛམས་ཀྱི། ་ 








རྣམ་བར་ ཧཱན་པའི་དབང་བཉིདཀུང་ བོ། 
སེལ ཐབ་སྭན་རཱམས་མ་བསྐྱེད་པར་མཆོང་བའེ་ཡསྭ་ཀེ་ ཧུཾར་རངྣསྤ་འབུང་ཡང་ཆོས་ས ུ 








༢ ་”༠༅ ཧཿ 








་ག་ཡང་སྲིད་པའྲི་རམ་པར་སྤྲིན་པའི་ དབང་བྱ་ཉིད་འབུང་ངོ་། 





འདི་ལྟ་སྟེ ཕེ་དཔེའ་ན། འ འགར་ཡས་ུང་བའ་དག་བབ་ཅུའི་ལས་ིབྱ་གིམབ་བཀི 
རསྐུ་བཏུན་དང་། འ ། འབྲས་ས་བོན་མ་བཏབ་མ་ ་སྲུས་ ་པར་འབུང་ཡང་དག་བ་བཅུའི་ལས་གྱེ་ལམ་གྱི་ ལམ་བྱརྐེན་དྲུ་གུར་བ་ང། ངིན་པྭ་ཆ ཆོདྡེ་དགས་དང་། ་ 
་ྲ འབབསྣ་རམས་སུའ་ གོ་པ་ཡངམ་གནལ། གལབཅུའ་ཡས༔ ལན་ཅིག བ་ང 
ྱ་་ི ཟ ཏུ་མཐར་ཕིན་པ་ལེགས་པར་བར་མས་པ་ལས་ཡངས 


ང་པའ་ ཐངཇོང་ སྨཾན་པ་འབུང་ཡངལས་ཀྱི་ ཀྱི་སེད་པར་འཕྲ་མ་མ་ཡིན་ཏ། 
་ཕཿ རྣམ་བརྡ་སན་པ་མི་འད་བ་ཞེས་བ བའོ། འདིལ ་སྟེ་ དཔེ་རྒན། ལྷ་རབཏུ་དག་བ་དང་ 'ཛཱན་བྷ་རམས་ཀུ ཀེ་མ ཏག་ ་མན་དའ་ བསྙེངཔ་མི་དགེས སཔ་དང་། གཞཝ་ 
ངང་ཁང་བ་མི་དགེས་ཿ 'པ་ངང་། བདུདྱ་རོ་འི་ཟས་ །བླསབ་མི་ པེ་དགེས་ པར་འབུང་ཡངད ་བའི་འ རྣམ་པར་སཱན་པ་དེངག་འཕེབ་མ་ཡེ ཡིན་ ་ཏེ། དགེ་ 


ཀད 
བཞི་འདུ་བེད་ཀྱི་རྐ ཀྱེན་ཀྱིས་། ལྷའ འིརྣམ་ ་བར་སྨིན་པའེ་དེ་ དཔང་བའབངང་། འདྟི་ ཧཱ་དབེར་ན། ཛུ ཐརྣམས་ཀྱི་རྫུ་ རྫུ་འབྲུལ་ 'མངོན་པར་འདུ་ དུ་བེད་པའི་རྐྱན 
ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་དབང་བཉིད་འབུང་ ་ཡང་། རྫུ་འབྲུལ་མངཾན”ེ བརའད་ཏྟིདས་ སླེབ་པ་མེད་པར་འཕེབ་° ཡང་མ་ཡིན་ལ་ར་ རྔ་འཛྲུལ་ཿ མངོནཔར་འདུ་བེདཔའི་རྐེནཀེས་ 








































ཱ-༧༧་ཆ༧༠༩༡༩༩༥- འཁ ངི སང 





༄༅། ¬ „ ཾའགུལ་དང་ལན་པྣ་ཚམས་་ཀི་སླབ་པ་མེང་པ་ཡང་འབུང་སྟེ། རིལས་པྫོགས་པ་འཕོ་བ་ཡངམ་ཡིན་། བསམས་པ་ཙམྲ་གིས་སྤོབ་པ་མེད་པར་ 
འའ འགྱརུབ་ཡང་མ་ཡེནན། དྲ །་སག་པད་སྨ་ནམས་་དགེ་བའ་ལས་འདུ་པད་བའྱི་ཉེན་ིས་ཡང་སདཔའི་ནམ་པར་ཀན་བ་དགུངཉིདའ ང་ངོ་། འདྷ་ལ་སྟ་དབེརན། 
` ཆུང་ ཚན་ཐཱས་མ་འབུང་གེད་མེད་ན་མེ་འབུང་སྟེ། 7 ༥༥ ྲདྲ་ཾཾ ༢༨ མའདདང་པད། 
ྲ སྐེ རྨུང་ངང་། ཤཾང་རྣམས་ལ་མཾའཕལ། མེ་ལ་མེའཾ་དབང་བཉིད་ཡདཔ་ཡངམ་ཡེན་ རན དེ་བཞིན་དྲ་ཏེན་ཐམས་ཅར་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྣམཔར་ 
 ཾ སྨིན་པ་ཡང་སེ་སར་ཁོངདུ་ཆུད་པར་བའོ།། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྣལ་འབྱེར་སྤྱད་པའི་དགེ་སཇ་དང་། དགེ་བ་ཟགཔ་མེད་པའི་ཚོགསྣ་རམ་པར་དག་པ་དབང་དབ་ཏ་ 
; » ཟེབ་བྲས་ཐད་པར་ནམ་མཁན་བསམས་བཅམྲ་ཆསདེ་བཞིནདུ་འགུར་ཏེ། སྭ་བ་དང་། བཤིན་བངྣ་། ཚ་བ་དང་། གཡོབྷ་རམས་དང་། སྔེན་པེ་དང་། སེར་བེ་དང་ ། ། 
7 དམད་པ་དང་། དཀུརབླརམས་ཀ་གབཔ་མེདཔར་འྱམར་ཡང་སེམསྤ་ཀི་སབ་པ་མེདཔ་ནམ་ཁའི་སླིབ་བ་མེད་པད་འཕོད་ཡངམ་ཡིན་བསམས་བཅམྦ་བསྨད་བབ། 
མིད་པན་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡོན་། སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མད་བདེ་དང་། ཁྡན་པར་ས་བ་ལས་སྩོགས་བའི་སྣཾབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡངམ་ཡཾནརེོ་ ད་བཞིན་དུ་ཀྱེན་: 






% 


"` རརར 





ཆོོ ཅགས་ རཿ 







དཔན་པ་བྱུ་དང། ༈ མཐར་ཀྱིས་ག སང ་ 








ནབ པ ཁ་་ྲ་བ་བམདཔ། འཇིགརྟེན་པ་ཐམས་ ནེ 


ངཿ ཐཱའི་མིག་དང་། ལཱའྲི་རབ་དང་། བརོཔ་གྱི་སེས་ ༧ 
ཧི གསས ཤེས་པསེ། འདིཞིབབསབརས་ 
་ ཤས་མཉམས་པ་ཆགས་པ་མེད་ 
གམས ྷ 





༧" 


= 


རར 
® 


ཿ བུ་དང་། ཐ་མ་དང་མཆོག་དང་། ཡུས་ཉེ་བར་འགབང་ 
ཛཾ དཱ་ཀུའི་མག་དེནི་སངས་ཆུས་ཀི་ཡྭ ཤེས་ཐབ་པྲད་བེདཔ་སྟེ། དེད ུ 
ཚགས་ཐམས་ཅདབསགས་པ། ཐུས་པ་སཾ་སའ་ས་བེ་དང་། བྱ་གྲ་བུན་དང་ཚངས་པ་དང་། འཇིགརེན་སྐྱེང་བ་ངང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནད་སྦིན་དང་། དྲིཟ་དང་ལྷ་མ་ 


༦ 
༄༅། ° ` །ཅུད་དང་། ཉན་ཐེས་དང་རང་ས 
བཅོམ་པ། ཕྱང་པར་མཐེང་བ་པྲད་པའ་ཡུང་སྟེན་ ཨཾ ཝའི་མིག་དསསེམས་ 


༄ 





་ཡིན་དང་། ནམཁའ་ལྡིང་ངང་མཾ་འམཚོ་དང་། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པེ་ཐམས་ཅད་དང་། $ 


པ། འོདགསལ་པས། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཏེ། ལྷ་དང་ཀླ་དང་གནང་སྤྲཾན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལཱ་མ་ཡིཾན་དང་། ནམ་མཁ 


.བེའི་སྒྲ་དང་། ཐན་སྦང་བུ་དང་། གྲོག་མ་དང། ཤ་སྦྲང་དང་། ཏཔགས་པ་དང་། 


རྟ་བ་དང་། རྒུ་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅ 


ང་པ་སྟེ། དེད་རཾས་པ་ཡཾནནོ། །དེལྲ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ལཱའི་ར་བནི་དྷལའི་རཱབྲ་སིབ་པ་མེད་པ་དགེ་བའི་ 


ཀེ 


སངསྦྱ་ཧཱསྣ་ནཱམས་དང་། ཐུན་སེངས་པ་ཡིན་པ་བག་ཆགས་ཀུ་མཚམས་སྦྱེར་བ། ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་ ། 


ཅནརྣམས་མཐེང་སྭེ་འཆཾ་འཕོ་དང་སྐེ་བ་དང་། ཏོ ཁ་དེག་བཟང་པ་དང་། ཁ་ངོག་ངན་ 


ནྲ་ཐེས་དང་། རང་སངསྤྱ་དསྲ་བམས་ཅ་ 


འཕགས་པ་མ་ཡན་པའི་སྨྲ་རྣམས་ཀྲ 


ས་པ་ཡང་དག་པ་རྟལ་བ་བཞིན་དུ་མཐང་ངོ་། ། 


དལས་ཁུང་པར་དའ་པགས་པ་མཆོང་པ་མེད་ 
འ་ལཱིཿ ང་ངང་། མི་འམ་ཅིདབ། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་ 
ཐེས་ཏ། ཐེས་ནས་ཀངའཕགས་བམ་ 







་འ༨འ རྭཾ་ ˆ 
4: ! པོ 


།ཁརྡཁོ་བར་ཡང་མི་བེེད། འཕགས་པའྱི་སྣ་ཚམས་ལྔ་ཇེསསུ་ནགས་པར་ཡང་སི་ཐེད་ 
3 ཉནྡྲ་ཕས་དངནང་སངྦྱ་ཧྭསྭ་ཊི་སྷ་ནམས་ལ་དམ་པརའདྲ་ ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་། འཕགས་པའི་མ་ཡན་པའི་ཚུལ་ལ་ཁེང་ཁེ་བར་ཡང་མི་ ད་། འཕགས་ 
བའི་ཚ །ཇེས་སུ་ཆགས་པར་བར་མེ་བེད། སྒ་གཔལ་ཡང་ལདོ་ཁནཏུ་བདུ་ཤེས་བའས། ཉེས་བར་འདུ་ཤས་པམཡེནཏེ གཞན་དུན་སྲུ་ཐམས་ཅོང་བུག་ཆྭལ། 
;- དུ་དང སིངཔ་དངུག་ཡབོ་མེད་པ་དང་། བདག་དང་བདག་གི་མེདཅེང་། དགུན་པད་དབཏུ་ཤེས་ཀང་། ན་བའི་སེ་མཆེད་འབུདཔ་ཡང་མ་ཡིན།་ སྙའེསྐྱེ་མཆེད་ 
འབྲང་བ་ཡང་མ་ཡན་ཏེ། རཾ སོ ག་ཨ ་གྟྟག་འད། དཾལྲ་བང་ཆུབ་སེ མས་དཔེའུ་པ་རོལྱ་གིསམས་ཤེས་པན་རང་གི་སེམས་ལྲང་ 
སུ་ཤས་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དནང་གིསེ་མས་ཡངས་སྲུ་ཤེས་བ་དངྲ་ཝན་པས། སམས་ཧནྡྲཐམསཡང་ཀེ་སེམས་དང་སྤེད་པ་དབ་ཏུ-ཤེས་ཏེ།་སེམས་རན་་ 
གཞན་རྣམས་དང་། གབས་གཞན་དག་ འདོདཆགས་དངབཅས་བའི་སྤེམས་ཁུང་འདོདཆགས་དང་བཅས་བའི་སེམས་སུ་ཡང་དགུ་པ་ིུ་བ་བཞིནདུ་ 
རབཏུ་ཤས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་སེམས་ཀུང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་སེམས་ས་ཡང་དག་པ་དྟིལ་བབཞིན་དུ་བ་ཏུ་ཤེས་ས། ཤསནས་ཀྱངགངའདི 





















། སཾསེའོ་སྐེ་བོའ་སྨརྣམས་ལཐ་མངའ ། འོོ 





༄༅། །ཇགས་ ` ་པའི་སེམས་དལ །ཁེང་དུ་རུད་པར་ ་ཡང་མ་ པ་བེད། གང་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་ བའི་སེམས་ དེ་ལྔ་ཇེས་ སུ་ཆགས་པར་ཡང་མི་ བེད་དེ། 

„ །ཞུནྐདུན་འདོད་གས་ པ་རམས་ལ་ སྙཾང་རྗེ་ཆེན་ པྭ་རྙང་དོ། འདོད་ཏགས་ དང་བཅས་པ་རམས་ལྭ་བམས་ ་བ་ཅེན་པ པེརྷ་དོ།། དེ དེ་བཞིན་ད་ཞེ་སྔང་ ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་ ངཿ 

-” དངམེ ང་པ་དང་། ། གཏེ་མུ་ མུག་དང་བཅས་ པ་དང་གཏེ་བགམེད་པ། ངཔ་ སིད་པ་ དང་བྱཅས་ ་པ་དང་སྲེད་པ་ མེདཔ་དང་། ལན་པ་ ་དང་བཅས་བ་དང་ལེན་པ་ ་ 

༧, ཉོན་མངས་པ་དང་བཅས་ པ་ངང་། ཉེན་མེངས་པ་ མེངཔ་ ངང་། ཆད་དང་ཝྡན་པ་ ཐོ ཚད་དང་མི་ 'ལྡན་པ་ངང་། མཉམ་པར་བཞག་ པ་དང་མཉམ 'བར་མ་བཞག་པ་དང་ 

༩ ནཿ ་པའ་གྲེལ་བའེ་སེམས་ དང་། རྣམ་པར་ ར་མ་གེལ་བའ་ ཟ་སེམས་ ཀུང་ཡང་དག་པ་ཇིཉྟ ་བ་བཞིནདྲ་རབ་ཏུ་ཤེར སྭ་ཏེ། ཤེསནས་ ཀྱང་སེམས་ཅན་སམསྡ་རམ་པར་མ་གེལ་ 

ཟླསས་མ། ལ་ཁོངྦ་ཁཾ་བར་ ་ཡང་མ་ཐང་། ] སེ སིསསྐ་རམ་པར་ གེབ་བམས་ལེས་སྭ༔ ཆགས་པར་ ཡང་སྲིབད། གཞུན་དུན་སེམསྐ་ནམ་པར་གྲེལ་ བརྣམས་ལ་ ཁྐུས་ . 
ནུད  སེམས་ རྣམ་ པར་མ་ གྲེལ བླ་རམས་ལ་སྙིངཇོ་ཆེན་ བྷེ༡དྭཾ། སེམས ཐྲམས་ཅད་ཤེས་ཀྱ ཀྱངསམས་དེ་ལ་སེམས་དེས་སྣེམས་པ་ཡང་མེ ། 

ཟོ ་སེམས་ཀྱང་མེད་དོ་། ག་ས གྱེ་སེམས་ཤེས་ བ་དེས་སེམས་ཅན་མས་ཅངྱ་ཀི་སེ སེམས་དང་སྦྱེད་པ་དབ་ཏུ་ཤེས་སེ།། སེམས ཅན་དདག་གིས་ནེ་བུང་ནུབ་ ` 





ས་རི 













མི་ཤེས་ནུ། ཕལ་བཀཞར མས་ཅི ཧཿ 
ཡུངནབསམསདཔའིའི་བདགང་ ད་ེསམ་གོ་ ་ | 
་ དནེཾིྲ སླུ་ནུ་བ བ་ 
སིི 










གུ་བྲསལ་ ནན གག 
སནིའགཞིསྱས་བས 





ཤྱ །ནེ་འདྷི་ཝ་བུ་ཞག་ཟག་ཇེ་ནེ་འདེ་ཅམ་ཞིག་བུབ། ཆུ་ཞེངན་འདྲི་ཝ་བྭ། བདེབ་དང་སྡག་བསྔལ་ནོ་འདེ; བཱ་ཞིག་བྱེང་ངོ་། ཞེསྔ་རེསསུ་དཏེ། 
0 བདག་གི་རྤིལ་བར་གཾམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཏ ཞན་ཏེ། ཐ་ན་སྡང་གུ་དང། གྲེག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡངརྫས་སུ་དྲནོ། དའི་དྲན་པ་དེཆགས་པ་མེདཔ། 

འཆད་པ། སྒྲིབ་བ་མེད་པ། ཐེགས་པ་མེང་ དཔ། དུས་ས་བསལ་བ་མེད་པ། བམས་བཏེན་པ་དང་། སཱཾངཱ་རྗེ་ཚེན་པེ་དང་། རབ་ཏྭ་ཝ པན་པ་ཟ་པ་གཏིངདུ་པག་དཀའ་ག། 

རེ བྲག་ལ་ཉལ་བ་མེངཔ། བགཆགས་ཀྱི་བངམས་ཧ ཝྲཾར་བ། རྣམ་པར ་དག་པ་བསངད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀ་ཆོགས་ཐམས་ཅདྱཀས་བྱཧན་པ་སྟེ། འདྲནིི་བང་ནུབ་སེས་ 
ཀུ དཔའ་ཝན་གྱི་གནས་རྗེསུ་ དྲན་པའཾ སཱ་ བཞེས་བའ། ད་ལ །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འླ་རམས་ཀྲི་ཛཱ་འཕལ་བ་བཤེས་པནིབསདནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཧད་ 
ཀྱིས་བརྟན་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ། ལྕན་གྱཾས་གྲུབ་པ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ། བྷསལ་པྲ་བུ་བ་ཁག་ཁཱིག་བྱར་སྟེངགྲང ངས་མིད་བད་བྲུན་བ་ད་ འའ 
འགྱུར་བ་ངང་། ཡངདག་པར་ཕམ་བ་ད་ ཆ་། རཾ བསམ གཏང ཏིང་ངེ་འཛིན་དང། སྙེམས་ བར་འཇྭག་པ་ཡེངས་སུ་ ་ ། ཟས་པ་བརག་ 

.དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ལྷའི་དབང་དང་ལཱན་པ་སྟེ། དེ་ཇུ་འབལ་མངོན་དྲུ་གུར་པ། མངོན་པར་འདྲ་བ་བ་མེད་པ། སླེབ་བ་མེད་པོ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད 









8 དན ་ 
༡༢ 







དུའཕུགས་པདེས་སེམས་ཅནྣ་རམས་ཀུ་དོན་ཐེདདེ། ཇྷིར་འདོདཔ་དེ་ལྟད་བིན་གིས་རོབ་པོ། ཇི་ལདའདོང་པ་དེ་བཞིན་ད་ལ།འདམས་བཞོཊ། པང་ ་ 
དཔའ་དེའི་ཇུ་འཛུལྱ་གི་དབང་ནྲི་ཐམས་ཅད་དྲ་ཐོགས་པ་མེར་པར་འཇུག་སྟེ། དོག་ཏེ་སེམསཅུན་གཅིག་བགགིས་སྟག གང ; 
ཀྱོས་འདུ་ཊ་བད་འགྱརན། སེམས་ཅན་གཅིག་བ་ངེའི་མདུན་དྲ་སེམསཅ་ནྲ་ཐམས་ཅངྱཀི་གཟུགས་སྣོདི་ཉ་བ་བཞིན་དྭ་ཧཱནོཏེ སྤུལ་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅང་ཀུང། 
ཟྱཾདབ་དང་། ཁ་ཟུས་དང་། སྨྲ་བདང་། སྩོད་བ་བྲ་དང་དུ་འཇུག་གེ །དའདོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམུས་ཅང་ཀི་གཟུགས་སངསྨྱ་ནས་ཀ་གཟིགས་སུ་མསན་ཡང་སྐེབ་ 
ཅནྡ་མས་ཅདྱ་ཀྱི་གཟུགས་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འགྱར་རོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི སི ། །ངན་ཡང 



















© 


ན/- ༤  སངསྦྱ་ཧས་ཀྱགཟུགས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་གཟུགས་སུ་ཡཛན་ཡང་། སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱཀུ་གཟུགས་སུའགྱུར་རོ། འཇག་པའ་སྐལ་བཆགས་པའ་སྐལ་པར་མེས་ན་ཡང་འཇིག་པའི་སྐལ་བར་ཆགས་པའི་སྐལ་པརེ་ - 
འབཛྱུར་ཏེ། སེམས་ུན་དདག་གིས་ཀུང་ཚུགས་པའི་བསསཝ་པར་ཤེས་ས། འཆུགས་པའ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་བསལ་པད་མསན་ཡང། འཆགས་པའི་ 

| :བསྐལ་པ་འཇིག་པའ་བསལ་པར་འབྱུར་ཏེ། སས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འཇིག་པའི་བསལ་པར་ཤེས་ས། འཇག་པ་དང་ཆགས་པ་ཡང་གཞན་དྲུ་གུར་པ་མ་ 


༄༅།  །ཡཾན་ཏེ། མོས་པས་དྷེཝུར་ཡང་འགུར་རོ། དེ་བཞིནང་བསལ་བ་གཅིགྲས་དོཚ་མ་དུ་མེན་ཡང་། དེན་སེམས་ཅན་དེུག་གིས་སྐུལ་བསྔ་དྲོཙམ་ 
`“ དྭུ་ཤེས་སེ། སྔ་དོབསལ་པཙམ་དུ་མས་ན་ཡང་ད་ད་བཞེན་དྲ་འགྱུར་ཏེ། དེན་སེམས་ཅན་དེདག་གས་དེ་གཤེན་དྲུ་ ཤེས་ཏེ། འདྲི་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མས་པལས་ 
ཆོ ང་བའི་ཇཱ་འཕྲལ་ཞེས་བའོ། དལ་མངོན་དྲ་གུར་པའི་ཛ་ བུནི་གང་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མ་ཁབ་པའི་བསེང་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་དངལན 
ཊུ < ཛོ > © < ` ཧཾ རུཾ <, (8 (ཏ་ 
རད འའ བྲ་ཕམས་ཅང་མངོན་དྲ་གུར་ཞིང་འགྲུབ་པ་སྭེ། འདེན་བུང་ཆབ་སེམས་དཔའ་མངོན་དྲ་གུར་བའི་ཛུ་འཕྲལ་ཞེས་བའ་། 
བླ་སེམས་དྲངཞི་མངོ་གདའདུ་བིད་བེདཔབསའང་དྲོད་འཛུ་པན། གང་བུདུ་བསོས་བང་མེ་མབས་འབུ་ 
ཅན་ངེ་ངག་གས་མེས་པ་རྟིཝ་བ་བཞིནདྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་གཟུགས་དང་། སྩོད་ལམ་ཐྲ་དང་པར་མཐེང་ཞིང་ཤེས་ཏ་། འདིན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ 
འདུ་པུད་མེདཔ་ལས་བུང་བའི་ཛུ་འཛལ་ཞེས་བའོ། ངེ་འཇིགཏན་གི་ཁུམསཇི་སེད་ན་སེམས་ཅནྣ་རམས་སངས་ཆས་འབུངབས་འདུབ་བའི་འཇིགཏེནྲ་ཧིཁམས་དེ་ 
་ སྙཾདདུསཁས་རྒྱས་འཇྱུངབས་སྟནོ་སྟེ། དགའ་ཁཱནྲ་ཀི་གནས་ནས་འཆ་འཕ་བདང་། མངལ་དྲ་འཇྲག་པ་དང་། བཙིས་པ་དང་། མངོན་པར་འབུངབ་དང་། | 











དཔ ར།ཌེགས་ 









འའ 





། བརན་ ཀྱི་སྙིང་བར་འགྲོ་བ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་ངང་། བང་ཆུབ་རམ་པར་འཚངྱ་ཧབདང་ 
ཆེན་བ་སྟོན་པྷ་ནམསྱ་ཏིས་སེམས དངེ 








འདུལ་བ་ད ཐོ ང། ཆོས་ཏྱི་འཁེར་ལདབཏུ་བོངཿ 
ཅན་དག་ཡངས་སྲུ སིན་པར་ཐེངད། དྷརརན་བང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་ཇུ་འཕུཔྲ་ཧི་པུ་བ་ཚདམེང་བ་ལ། 
















༽ / ཆེ ཡི : རར 
བསེམས་དབའརུ་འཕུཁྱབུ་བཤེས་པཞེས་བའོ། དེལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་བ་གངཞེན། འདེ་ གནི་ཟག་བ་བཞི་པྭ ། བཞི་གང་་ 
འི་ཐག་པ་དད། སིདཔའ་བག་པ་དང་། མངིགཔའི་བུག་བ་དང་། ལྟ་བའི ཡས་དའ་ནིཞག་གཞ་དག་བབོམ ག་བཟོ 





ལྟ་བའ་ཟག་པ་སྟེ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཟག་པ་དེ་དག་ ་སབས་པ་ཡོན། 
འཇེས་བའེ དུ བཇི་ཙུབ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཐམས་ཆདད་སྣེབ་ཡང་སྟནཔ་འདྲིནི་བརྡ་ར་ 
| སདས་འི་ལམ་ཡུནྲ་གིས་གུབ་བསྒུརནམ་འཆད་པན་འཇུག་པ་ཞེས་བུ་སྟེ། འདི་དག་ིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངེན་པར་ཤེས་པྲ་དུགེ་ག་ །དེལ་བུང་ཇུབ་སེམས་ 





མུ་འཇམ་བནྙ་སེབའི་ཆོས་ཅནདུའྱག་རཞང་། ཕིརམི་སེ་མིའགག་སི། འདུལ་བ 




















#. ཌི ཧྲ 
` ; །སིདག་བགུསར གཞེན འདྲིལུ་སེ། ལའི་མིག་གི་རིག་་པ ཝན་གིགུནས་རེས་སྲ་དན་པའི་རིག་པ་དང་། ཟགཔ་ཟད་པའི་རེག་པ་སྟེ། རིགཔྲའཤེས་པ་ 
ཞས་བཞ། དེབྷ་པའི་ཐག་སི་ཤས་བ་ལརབག་གིག་གཡིནན། ྲྗཾྣྗྣྗཾཾཾཾླཾླླླིོི་ ཞེ 


 ཾ་‹ 


གས ་ །སེམས་དབའི་ནིི་པའི་མིག་གི་རག་པ་ད་དང་། ། ལྡན་པ་ཡིན་རོ། རྣམ་བར་དག་པའི་ལྷ་ནི་ཉན་ཐྲེས་དང་། རཾང་སངས་རྒྱས་དང་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 


༡ ཨུ གས་ཏ དེ་དགྲ་ནྡིརམ་པར་དག་པའི་ལའོ། རྣ་མ་པར་དག་པའི་ལྷ་དདག་གི་མཆོག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམཔ་ཡང་དགུཔར་ཛོགས་པའི་སངས་རུས་ 


མསུ་ཏེ། ནམ་པར་དགཔའི་ལའི་མཆོག་རམས་ཤེས་བའོ། བང་རུབ་སེམས་དབའ་ནི་ཚུམ་པར་དག་པའི་ལྷའི་མཆོག གནསསྭ་ཀྲི་ལའི་མིག་གི་དིག་པ་གར་ཡིན་བདེ་ 
ཤཾ ཐེབ་སྟེ ༼ [5 ངང་དྲུ་ཆུམ ་རྣམས་ཁྲི་ཏཱན་པ་ཡ ཟི པ་འདེནི་རོག་པ་ངང་ པའོ ད་པ་སེནོ་བ་གནསྡ་ངས་སུ་དུན་བའི་རིག་པཤོད་བཤིན་གས གས་ པ་ལ་སྔན་ 
རྒི མཐའ་མི ི་སྔཏན་བ་འམ། མཾ རྲིག་པ་འ་བུ། མ་ཏོགས་པ་གང་ ཡང་མོ་ མངའ བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནི་དིག་ པ་དྲེ་འབ་སྟེ། ཉན་ཐྲོས་ ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 


རྣམསྭ་ཏྱི་་བ་མ་ཡཾན་པ་འདེ་ནེ་རིག་པ་གཉིས་པའ། དེ་ཟག་པ་ཟད་པའི་རིག་པ་གང་ཞེན། ཟགཔ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ྭ། འདེད་པའི་ཟུག་བ་དང་།སེད་ 
བའ་བུག་པ་དང་། མ་རག་པའ་བག་པ ་དང་། ལྟ་བའེ་ཟ ཟག་བ་སྟེ སཱི། བུག་ ་བ པ་དེ་དགྲ་བངྡ་རུབ་སེ སེམས་དབས་བགཆུགས་དང་བཙས་བརྡ་སྲེང་བའི་ཁམ་གྱིས་ མངོན་ 
པརྡ་རེགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་དང་སངས་རས རྣམས ་ལརཉེན་མངས་པའི་ སྒྲབ་པ་སྡཾང་བའེ་ཁམ་གྱིས་ནཾ་མ་ ་ཡན་ནེ། དེ་ཟག་པ་ ཟདནས་ ་སེམས་ཅན་ལངས་སུ་ 





གསར 












བཞྱི་བུང་སེ་བའི་གནས་ཐམས་ཅ་དདུ་སེ་བ་ཡངོས་སུ་འཛིན་པྲ་ཐེགས་པ་མེང་བ་ཡིནཏེ། འདི་ནི་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་བགཔ་བར་བའི་པར་རིག་པ་ཞེས 
¡ གིདག་ནྲི་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པ་གསུམ་མ། དེ་ལྔ་རམ་པརྲ་ར་པའི་བྱ་ཧང་གང་ཞེན། དྲག 
༈ ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདྲུ་ཤེས་པསྡ་པ་བ་གི་གཟུགསྣ་རམས་ལ་ལྟ་བའདིནི་ནམ་པརྡ་ཐར་པ་གཉིས་པའོ། སྡག་པར་མུས་པ་འདྲེནྲི་རམ་བར་ཐར་པ་གསུམ་ 
བའོ། དྷེ་ནམ་བ་ཐམས་ཆ་དདུ་གཟུགས་ཀུ་འདྲུ་ཤེསྣ་རམས་ལས་པང་དགཔར་འདས་ཏེ། ཐེགས་པའིའདྲ་ ཤེསྣ་རམས་ནུབ་པད་གུར་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་ཀི་འདུ་ཤེས་རྣག 
ལདལ་ཐེད་པས་ནབ་མཁའ་མཐའ་ཡུས་སྭ་སམ་ནས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྤྱེ་མཆེད་རྫིགས་པརྲ་བས་ཏེ། གནས་པ་འདིའི རམ་པར་ཐརབ་བཞི་བཞོ། དནམ་པ་ 
 ཐམས་ཅདདུ་ནམ་ཁའུ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདཁས་ཡང་དག་པན་འདས།ཏེ། རྣམ་པེར་ཤེས་པ་མྤབའ་ཡས་ས་སམ་ནས་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྦྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་ 

ཆེ ® 


[ ཊཉས་བའུའི་ནས་པནྡནང་བྲཝ་བཞྡ། དྲེ་རམ་བྲ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ ཡས་སྟེ་མཆེ ཁས་ཡང་དྭགུ་པར་འདས་ མནས་། 
སྐྱམ འེ་སྦྱེ་མཆེངལས་ཡང་དག་པར་ 























ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྤྱེ་མཆེད་རྫོགས་བར་བས་ཏེ་གནས་པ་འདིེནི་རམ་པརཐར་པ་དུག་པའོ།། དབ ལ་་ 





༡སམམས་ས༠༩༠༡༠༧༧༠༥ ཆེའི་རེ༢པཿས་ཉ0ཉཿརཁངང་མདེང་བ་བཞས་པདན༡༠༩༦ར༨༡༠༧ ལཾ 4༩: ..2÷.:7%&.2: 22 
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×» ༢ 3 །འདུས་ཏེ། འདྲ་ཤེས་མེད་འདྲ་ཤིས་མེད་མན་གྩེ་མཆེད་རྫོགས་ པར ་བསྔ་ནས་གནས་པ་འདིནྣཾ་ནམ་པར་ཐར་པ་བདུན་པའོ། དྣེར་མ་པྲ་ཐམས 
ཅངངུཿ་ འདྲུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མན་སྐྱེ་གཆདལས ཡང་དག་པར་འདས་ཏ། འདྲུ་ཤི དང་ཆོར་བ་འགེག་ བྲ་ཛོགས་པརྡ་བས་ནས། གནས་པ་འདིནྲི་རམ་བར་ཐར་པ་ 
ཅི བླ་མདཔའི དེ་ལ་ཇི རྟཏར་གཟུགས་ཆན་གཟུགསྣ་ནམས་ལྟ་ཏ ལྷ་བ་ཞེན། ཏེན་ཅིང་འབྲེ ་པར་འབུང་བདང་། གཡོད་མེད་པརྙ་ཀ་བ་སྟེ བྟལརྦཾ་ཝ་བསྡ་རམ་པར་འགྲེལ་ཏེ། 
༧ དེའི་པིརྡ་རམ་པར་པར་པ་ཞེས་བལོ། ནང་གཟུགས་མང་ པར་འདྲུ་ཤས་པར་བི་འེལྱ་བེ་གཟུགས་རེམས་ལྷལ་ བན་ད ༨པ་ཉིད་ངང་། རྟེན་ཆིང་ཊུ འབྲེལ་པ་འབུངབ་དང་ རད 

ཤྭ གཡེའ་བ་མེད་པར་ད་ལརྭ་ཝ་བསྣརམ་པར ་འགྲེལ་ཏ། ངད ཐེར་རྔམ་བརྡ་ཐར་བཞེས་བའོ། སྡུག་པར་མས་པ་ཡིན་ཏེ། ། ཝཱག་པ་ཞེས་བ་བནི་སངཔའ། ལཾ་སྡུག་པ་ནི་ 

ལྟ་བར་རྒྱར་པའོ། ཝཱག་པར་མེས་བསྡ་ཚམ་པར་འགྲོལ་ཏེ། དེའ་ཕིརྡ་རམ་པརྡ་ཤར་བཞེས་བའ། དྲེ་ནམ་པར་པ་ཐམས་ཅདདུ་གཟུགས་ཀ་འདུ་ ཤེསརམས་ལས་བང་ 
དག་པར་འངས་ཏེ། ། ཐྲེགས་པའ་ འདུ ཤེསྣ་རམསནུབ་པར་གྱར་ཅིང་། སྣ་ཆོགས་ཀེ་འད་ཤེསྡ་རམས་ཡེད་ལ་མ་བེད་པས། ནམཁའ་མཐའ་ཡསས་སྙམ་ནས །ནམ་ 
མཁའུཡུས་སྐྱེ་མཆེདལ་རྫོགས་པར་བུསཏ། གནས་ས་ཞེསྲ་བ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སཞེས་བ་བའ་ནམ་མཁའནིསྟེངཔའོ། ཀོ དྭེལར་མཐོང་བསྡ་རམ་པར་ ་ 
























* 


རྨ་རམ་བརྡ་ཐར་པ་ཞེས་བའོ། ངྷེ་རམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་ད་ 
བཞསྐརམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩྱེ་མཆེད་རྫོ་གས་པརྲ་བས་ཏེ། གནས་ཤེས་བ་བ་ལྷ་རམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 





དསཏེ། ཆྣམ་བར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་ས་ ། 
ངེ ་བ་བའྡ་རམ་བར་ཤེས་པ་དེན་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་དུ་བཤདོ། ་ 
_ ་གང་ཐེག་མ་མེད་པ་ཅན་དན་སྟེང་པའོ།། རྭ་ཝར་མཐོང་བསྣ་རམ་པར་འགྲོལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རམ་བར་ཐར་པ་ཞེས་བའོ།། དྷེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲ་ནམ་ཤེས་མཐཐའ་ཕས་སྐྱེ 
. མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཅཾ་ཡང་མད་དོ་ཞེས་ནས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྲེ་མཆད་རྫོགས་པར་བྲས་ནས། གནས་ཤེས་བ་བལ་ཅི་ཡང་ཞེས་བ་བ་ནིའདོད་ཆགས། 
ླ དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུ་གཤྣམཱས། ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་ནད་དག་མེད་པའོ། དྷ་ཏར་མཐོང་ནརུམ་པར་འགྲོ ཏེ། དའི་ཕྲིརྨ་ནམ་པར་ཐད་པཞེས་བའོ། དྲེ་རམ་པ་ 
རྩ ཐམས་ཅད་དྲ་ཅི་ཡང་མད་པའི་སྐྱེ་མཆེང་ལས་ཡང་དགཔར་འདས་ཏེ། འདྲུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མིན་སྐེ་མཆེདརྫེགས་པར་བྲས་ཞས། གྲནས་ཤེས་བ་བལ་འདྲ་ཤེས་ 







༨ 


མེདཅེས་བ་བནི་སྟང་པའི་ཕིར་རོ །འདྲུ་ཤེས་མེད་མཱན་ཞེས་བ་བནིརྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབུར་བའི་ཕོར་ར། དེ་ལྟར་མཐོངབསྣ་རམ་པར་འགྲེལ་ཏེ། དེའི་ཐེརྡ་རམ་པར་ 


ཐར་པཞེས་བུའ། དྷེ་རམ་བྲ་གམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་མད་མིན་སྤེ་མཆེདལས་ཡང་དག་པར་འདེས་ཏེ། འདུ ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགེག་པྔ་རོ་གས་པརྡ་བསནས། གནས་ཤེས་ 





༤ 


༢༢ : །བ་བནིདེ་འདེ་སྭམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ནཾ་སཾགྱཧ་་བུ་ཚོད་བནེ་ཆུའི་ནུ་བར་ལ་བ་སེ། འདུ་ཤེས་ཉིདཛོན་བཆོར་བྷ་ཉིད་འདྲུ་ཤེས་ཡིན་པས་འདིལ་ 
ཤས་པ་བ་མདཚོར་བ་པ་མད་དོསམ་ནས་དྲལར་མཐོང་བསྡ་རམ་པར་འགོལ་ཊེ། དའི་ཕིརྡ་ནམ་པརྡ་བར་བཞེས་བྲ་སྭ། འད་དགནིནམ་པརྲ་ཐར་པ་བྱཧད་པའོ།། དུལ་ཟིལྱ་གིས་ 

- ”ི གནེན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བྱརྱད་གངཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་གཟགས་རྣམས་ལྷ་ལ་ཞིང་། ད་དག་ཟིལྱ་གིས་མནནནས་ཤེས་། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བའདེ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནན་པའི་ 

༢ སྐྱི་མཆེད་དང་པའོ། ནང་གཟུགས་མེད་པརའདྲ་ཤེས་པས་པོལ་གྱི་གཟུགས་ཁ་དོག་བཟང་པེ་དང་། ཁ་དག་ངན་པྷ་ཚམས་ལྷ་ཏ་ཊངད་དག་ཟི་ྱ་གིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟ་ལྱ་གིས་ 

= གནན་ནས་མཐང་བ་འདན་ཟིལ་གེས་གནོན་པའ་གྟེ་མཆེད་གཉིས་བའོ། ནང་གཟུགས་མེདཔར་འདུ་ཤེས་ཐས་ཕྱི་དོལྱ་སི་གཟུགས་ཚད་མེད་པ་དང་ཆེན་བར་གུར་པ་ཁ་དོག་བཟང་ 
པེ་དང་། ཁ་དོག་ན་པྲ་ནམས་ལྭ་ལ་ཞིངད་དག་ཛིལྱ་གེས་གནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྲིས་གནན་ནས་མཐོང་བའདི་ནི་ཟིལ་གིས་མནན་པའི་སྐེ་མཆེདགསུམ་ 





ད སོ 'བའེ། ནང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་འདྲུ་ཤེས་པསྡ་ཕི་རོལ་གི་གཟུགས་ནངདྭ་། ཁ་དོག་བཟང་བེ་དང་། ཁ་དྭགངན་པྷ་རམས་ལྷ་ལ་ཞིངད་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཧེ 
.འདྷིནི་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞེ་པའོ། ནང་གཟུགས་མད་པར་ 


འ ཟཡྱ་བུས་མནན་ནས་མཐེངབ་ 
འདུ་ཤས་བས་པཾདལ་སི་གཟུགས་སྔན་པ ཁ་ད་ེན་པ་བན་བརྙལ་དདསྟནཔ་འདྲཝནབ 
















ཤྲ ན་འབུངབ། དེ་ཞིན་དུནང་གཟུགས་མེད་པར་འདྲུ་ཤེས་བས། 
ད་སན་པ་འབུང་བདམས་ལྷ་ལཞིངདདག་ཟིལྱ་གིས་མནན་ནས་ཤེས། ས་སྣོད 
འ་འདུ་ཤས་པས་ཕ་རེལ་གྱི་གཟུགས་ །དམན་པ་ཁ་དག་དམན་པ་དམར་པ་ཏྭ་དུར་སྟེནྲཔ། འདོདམར་པ་ 

(8 ཁ་དག་དམར་པ། དམར་པྷ་ལ་བུར་སྟནོ་པ། འོད་དམར་པ་འབུར་བདེ་བཞིན་དུ་། ནང་གཟུགས་མེད་ 
པར་འདྲུ་ཤེས་པས་པ་རབ་གྱི་གཟུགས་དམུར་པོ། ཁ་དོག་དམར་པ། །དམར་པ་བ་བུར་སྟེན་པ། ཟུདདམར་བའབུང་བྷསགཞི་བབ་བ་ག་སན་ 
( ཧུས ུ་ིསམནནནུསནྲངཔ་འདིན ར་སག པའི་གེ་ཆེདབདན་པའ ནངགཟུགས་མདབརའདྲ་ཤམ་ས་པོཕྱ་དདཀདཔ། ཁནདཀར་དྲ་ 
¡ཱ 'བུར་སྟེན་པ་། འད་དཀར་ བྱར་བྲ་རཱམས་ལྟ་ལཞུང་། དཔེར་ན་སན་མ་བ་བ་སངས་དཀར་བོ ཁ་དོག་དཀར་པ་དཀར་བྱའ་བུར་སྟེན་པ། འོད་དཀར་བརོ། དད 
དེབཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ ཤེས་པས། ཧི་རེཔྲ་གི་གཟུགས་དཀར་པེ། ། ཁ་དེག་དཀར་པཞོ དཀར་པྭལ་བུན་སྟེན་པ། འདདཀར་པའབུང་བླ་ནམས་ལ་ 






ཨ་བྟཏེུ། དཔནན་ཟར་མའི་མེཏ་ཱན་པཁདག་སཱནབ་ཱན་་ུར་སེནཔའད་སན་འབུང་བ 
།ཐུགས་ཟན་པ་ཁ་དག་སན་པསྔན་བྟའ་ུ་སནཔ། 
ནི་ཟལ་་གྱཾས་གནོན་བའི་སྐྱེ་མཆེང་དྲུག་པའོ། ནང་གཟུགས་པ 
འབྱུང་བ་ནམས་ལྷ་ལྭས། མན་འཛུང་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་དམར་བ། 
















པ ! ཆ་ ྨོ རའ ཁ་ཆ ཐྲ ཨི འཁམས 


- འའ འདྲྭ་སི། 


༤ 


༄༅། ° །ལྟ་ཞྭིང་དེ་དག་ཟཾལ་གྱོས' ནན་ནས་ཤེས་ཟལྭ་གིས་མནནནས་མཐོང་བ་འདིནེ་ཟིལྱ་གིས་གནོན་བའི་སྐེ་མཆེང་བརྒྱད་པའོ།། ངེ དལ་ཟད་པར་ 
དང་། ཟད་པར་ནུ་དད། ཟད་པར་མེ་ངང་། ཟད་པརྡ་རཱད་དང། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དང། ཟད་པར་གཱནཱ་བེདང། 
ཟད་པར་སེར་པེ་དང། ཟད་པན་དམར་པ་དང། ཟང་ རདཀར་པེ་དེང། ཟདཔརྡ་རམ་བད་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནེ་ཟིད་པར་སྟེ་མཆེད་བརུ་འོ། { 8ཉན་ཐཱནསནཇམཱ 
རོ སྲུར ས་ན། ཡང་ཐམས་ཅད་ཁམས་གཅ །ང་འདྷེ་ཝྭ་སཾ༽ སའི་ཁམསཉེད་དུ་འགྱུར་པོ། ཐམས་ཅད་ད དདུ་ཆའི་ཁམས་སུ་མསན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གཅིགཏ་འདྙིལ་སྟེ 
ཆུའི་ཁམས་ཉིད་དྲུ་འ འརྱུར་དོ། ཐྲམས་ཅང་མཿ ཁམསས་མས་ན་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཁམས་གཅིགཏུ་འདྙིལ་སྟེ། མེའི་ཁམས་ཉིདདུ་འགྱུར་པོ། ཐམས་ཅད་རུང་གིཁམས་སུ་ 
མོས་ ` ཐམས་ཅད་ཁབས་གཅགཏ བཱ་སྙ། ཆུང་གི་ཁམསཉེད་དྭ་འགྱུར་པོ། ཐམས་ཅངནམ་མཁའ་ཁམས་སུ སུ་མསྐན་ལང་། ང་། ཐཱམས་ཅད་ཁམས་གཅིགད་ 
འདྷེ་ས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ ! ཐམས་ཅད་སྔེན་པེན་མེམན་ཡང་ཐམས་ཅང་སྔེན་པེཉོདངུ་འགྱུར་ཕེ།། ཐམས་ཅད་སེར་བེར་མེས་ སན་ཡང་ཐམས་ཅང་སེར་ 
བྷེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་དོ། ཐམས་ཅད་དམར་པད་མེས་ན་ཡང་། ཐམས་ཅད་ད མད་པེ་ཉདེ་དུའྱར་རོ། ཐམས་ཅད་དཀར་པར་མེསན་ཡང་། ཐམས་ཅད་དཀར་པེ་ཉོད་དྲ་འགུརོ།། 










1 








རཿ 










བཿ ར་མསན་ཡང་། ས་དང་ན་དང་མེ་དདྲ་དུང་དང་ནམཁའ་དབ། སྔེན་པེ་དང་། སེར་བ་དང་། དམར་པ་དང་། དཀར་པདང་ཐམས་ཅདྣམ་པར་ཤེསཔ། ་ 
གུརརོ། དེའི་ཤུན་ཟད་པརྒ་སྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆེས་བའ། ཟདྱ་ཀྲི་སཱེ་བའཔལ་བར་བེདཔས། དའྭ་པེན་ཟད་པརྲ་ཀྱི་སཱེ་མཆེདཆས་བའོ། ༦ 


དདུའཿ བུདྐ་བཱ རྱ དུ ལུ 
་ཧུད་དུ་འགྱྱུན་བ དེའི་བྱིར་ཟད་བདྨ་ཀྲ་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བའོ།། །དེ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་དབང་བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདྙིལ་སྟེ་ ཱ 
༄  ཆོལ་དབངབ་དང། སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། ་ཡོ་བདལ་དབང་བ་དང་། ལསུལ་དབུང་བ་དང་། སཱ་བལ་དབང་བ་དང། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང། མེས་པ་ལ་དབང་བ་དང། 


( 


དེ་དགུ་ནི་དབང་བཅུའ། དེལ་བདུད་རི་ཐེབ་པའ་པོར་ཆེ་ལ་དབང་བའེ། སེམས་ཅམ་དུ་ཕངོས་ 


ལམ་ལ་དབུང་བ་དང། ཡེ་ཤུས་ལ་དབང་བ་དང་། ཆོས་ལ་དབད་བ་སྟེ། ངེ 
, - ` སུ་ཤེས་བྲའུ་ཕིན་སེམས་ལ་དངང་བའྲོ། ལགུན་རིན་པེཆེ་དང་ མ་མཁའ་མཇོད་དབྱཏུ་རེད་པའི་ཕིར་ཡ་བད་པ་དབང་བའ།། བགྲ་ཅགས་དང་བཅས་པའིལས་ཏིལམ་ 
༨ ཀུན་ཚད་པའེ་ཛོར་ཡས་ལ་དབང་བའོ། ཏདའཇན་ནམ་པརབླབུག་པའི་གསྡ་བགངས་ ད་པའོ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་དབངྲ་བའོ། ལྷན་རྒྱཾས་གྲུབ་པར་བྲ་བ་ལ་འཇུག་པྡོབ་པའེ་ 
- ྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བའོ།་ ཟད་པར་ཀྱི་སྐྱེ་མ བསམས་པ་ཙམ་ཀས་དོན༔ བ་བའི་ཐིར་སེན་ལམ་ལ་དབང་བའོ། ཡེ་ཤེས 


| །ྲ་མམ་མཆས་།སས༡༡༢༤༥ ༥༥༤༠ ཁམས་མས་བམམམས་བླ་སའབའས་སོསསོ་གསགསས།ས༤ར༡མ༨༨༡༦༡༦༨༨༩༨༨ཛ༨༦༨--75226ྙ62ྦ8ཿཿངཿ2ཿ = ༤༧༧༢ ༡ འཁལ 






ཆེདྲ་དབ་པའི་ཕིར་མེས་པ་ལ་དབང་བ 


༄༅། ༤” 


-ཀལ་དབང་དུ་འགེ་བ བྲ ཡུས་དང་ངག་དང་ ཤ་ཤས་ཀྱི་ལས་ཝེབ་པའེ་། ཛཱད་ ལྲ་ཤེསལ་དབང་བ 
པའི་མཐའ་མཉམ་པའ་ ་ཡེ་ཤེས་དམ་མེང པཔའི་ཕུར་ཆོས་ལ་དབང ་བའོ། རར 
= 


འུ །དེ་བཞིན་ཉིད་དང། ཆོསྤ་ཀི་དབུངས་དང་༽ ཡང་དག་ 
ཧཱུ ། འཇིགཌེན་ནི་སེམས་ ཀུན 


ང་རིགས ཀེ་བུ་འཇིགརྟེན་ནེ་ ་འཆ་ ཧར །འཇིགས་ སྐྲག་སྟཾ། དའ་མཉེ རོ 
:ཿ མེངས་པས། འཇེགས སྐྲག་ སཱེ། བོའི གེ ཉེན་བེར་སེམས་ལ་དབང་བལོ། འཇིག་རྟེན་ནི་ ནི་ཡབུད་ཀིས་འཇིགས་སྤྲག་སྟེ། དེའེ་གཉེན་ 
ན་ལྭ་བཱད་ལ་དབང་བའོ། འཇིགཅེན་ནི་ལེས་པར་སྤྲེད་པ 


ས་འཇིགས་སྐག་སྟེ། ངེའ་གཉེན་པེར་ལས་ལ་དབང་བའོ། འཇིགཏེན་ནིངན་འགེས་འངགས་སྐགེ། 
གཉིན་པར་སྐེ་བལ་དབང་བའོ། འཇིག་ཏྭེ ཀུན་ཏུ་ཆོལ་བའ་ འའཕཔེངས་པས་འཇིགས་སྐྲག་སྟེ། དེའུ་གཉེན་པར་ཚུ་འཕུལ་ལ་དབང་བའོ། ༈ འཇིག་ཞིམ་ 
¬ ་བའི་ལས་ ཀྱིས་འཇིགས་སྐགྭ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པར་མོས་པ་ལ་དབང་བའོ། འཇགཉེན་ནི་ འདོད་པའི་འཆིང་བས་འཇིགས 
 སྒུག་སྟེ། དེའི་གཉེན་བརྡ་སྨེན་ལ་མ་ལ་དབང་བའོ། འཇིགཏན་ནེ་ཐེཅོམ་ཧི་ཟུག་ཇུས་འཇིགས་སྐག་སྟེ། ེ་གེན་ཤསབངདའ འི འཇིག་རྟེན 
ནི་འཁརྡ་ཧྱི་ནང་ན་བག་ཚ་ བས་འཇགས་སྐག་སྟ། དེའི་གཉན་བེར་ཆོས་ལ་དབང་བཀོ། གཞན་ཡང་རིགས་ཏུ་བྲ་སོག་གཅོངཔ་ དད 































པ་དང་། སུག་བྲམ་་བྷདབས 


རྲ ད་བནི་ཆ་ལ་དབང་བྲ་ཐེབ་པརྡ་བབའི་རྒྱའོ། བདེ་བྷམས་ལ་སྒྲཾབ་པ་ 
ྷྒ ཏོང་བ། ཤུང་ཆུབ་ཏུ་ བ་ནི་ཡེ་བ 


མས་ལ་དབང་བ་ཐེབ་པར་བྱ་བའྱི་ར། སེམས་སྙེམས་ཤིང་དངོས 
ོ བྱང་བུ ། ལས་དང་བུ་བ་ལ་ཞུགསནས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡད་ཡངས་དག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁས་ ཀྱི་བྲ་བ། ལས་བདག་གིར་བབལ་འཇུག་པར་སྟེན་ 
ས་ལ་དབང་བྲ་བྲོབ་ བད་པ་བྱའ་ བང་ཆུབ་ཁི་སེམས་ས་གང་དག་པར་སས་པའི་དགེབ་བཟུའི་ལསྦ་ཀི་ལམ་གལ་དག་བ་ཐབོ་པར་བ་བཞི། རྙེད་པ 
ངུ ཚགསུ་སུ་བཅདཔ་ཐམས་ཧང སྦྱཾན་པ་དང། གཞེན་པ་གྤཾན་པ་ནོ་རྫ་ པུལ་ལ་དབང་བ་ཐེབ་པར་ །། སེམས་ཅྭནྭ་ཐམས་ཅད་ ཀེན་མཆོག་ 
ཟེ དུད། མེས་བར་བྲེད་བཟ ནི་མོ་བ་ལ་དབང་བྲ་ཐབ་བར་བྲ་བའེ་རུའོ། འྭོ། སེམས་ཅན་ཐམས །ཅདྱ་ཀི་ལུས་དང་དགདང་ཡེད་ཡངས་སུ་དག་པར་སྤྲ་ 
བན་སན་ལམ་ལ་དབང་བ་ ཐོ་པརྲ་བ་བའི་རྒྱའོ། ཟང་ཟིང་མད་པའ་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་¶ སཱིན་པ་ནཱི ཡེ་ཤེས་ལ་དགང་བྲ་ཐབ་པར་བ་བའི་ འོ།སེ སེམས་ཅན མས་ཅདལ་ 
ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཁངདུ། (ཆུད་པན་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་མཚུངས་པར་སྟེནཔ་དང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གྱི་སྐུ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ལངོས་སུ་འདྲེད 


1⁄4. 
ཟོ 


ཿ ༄༅། ° །པནོ ནེ་ཆོས་ལ་ བོ བ་བརྲ་བ་བའྲི་རའོ། ད། རིགས་ ཀི་བཱ་ བའདི་དགུ་ནི རང ་སེམས་དཔའྨ་དམསྐ་ཀི་ དབང་བརཱའ། ཊ། དེལ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདན་པ་བྱཅ་ ་གར་ཤེ་ན། འདྲི་ལ་སྟ སྙེ ཀུན་རོ་བཀྲ ཀཾ བདན་པ་དང། དེན་དམ་པའི་བདེན་ བྲ རྨོ མཆན་ཉིདྱ་ཏི་ བདེན་པ་ དང། རྣམ་པར་དབ་ བི་བ་བདེན་པ་ 
༧" ཀེ ། ཕ་སྟ་ཏོག་པའེ་བདེན་པ་དང། དངོས་པ་འི་བདན་ བདང དུཿ པྲའི་བདུན་པ་དག ཐན ལྭི་སྐི་བ་ཤེས་ པའི་བདེན་པ་དང་། ༨ རྨང ཀམ་ལ་འཇྲག་བའེ་ཤེས་ 
རཿ པའི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའ་ཡེ་ཤར "་ཀུན་འཇུང་བའི་བདན་པ་སྣེ་ འདི་དག་ནི་བདན་པ་བཅུའ། །དེ། །དཡུ་ཀུན་ཛོའུ་ ཛེཊཾ་ཀྱི་བདེན་པ་ཚད་དང་འབྲེལ་པ 
„ཟླ ཡུལ་ཡངསུ་རུད་པ། ཀུན་ཏུ་ཐྭསང་གངགས་པའ་པ གཞན་ག ་རྐེན་ཀི་དབང་རས་སྟེན་པ་ནུདཔྱ་ར་ཆེན་བམ་ཡིན་པ་སྟེ།འདྲནི་ཀུན་རྫོབ་ཀླེ ཀ་བདན་པའོ། དེལ་དོན 
` དམ་པའི་བདན་པ་ནི་ཟབ་པ། སཾང་ ཉིད་དང་རབ་ཏུ་ཝཱན་པ། ཡཿ པུལ་ཡངས་གུམ་ ཆད་པ། གཞན་ཀྱི་ཏྐེན་གྱིས་མ་ཡན་པ་སཉམ་པ། 7 མི་འྭཁུགས་ 
པ་ཅོད་པ་མེ ་མེད་བའི་མཚན་ཉ ཉད་དང ཆཱོས་པྡ་མས༦ད་དེ་བཞིནཤིད་ཀྱི མཚན་ཉིད འདིནི་དོན་དམ་པའེ་བེན་པའོ། དེལ་མཚུན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ བ་ ` ་ 
སྡུག བསྔལབ་དབཏུ་ སྟེ་བའེ་མཚན་ཉད་ནི་ ཀུན་འབུང་བཞི་བའི་མཚན་ཉིང་ནིའ་ ག་པ། ངེས་པར་འཐིན་པའི་མཆན་ཉིང་ནིལམ་ཐྭ ཧྭཾ། དིག ཀི་བདེན་པ་ཞེས་ ཆེ 











ཿ མས་ཅང་རང་བཞིན་གིས་བདག་སེད་པའི་མཚན་ དྱུ་ཤེསནས་ངེས་པར་གུར་པལ་འཛྲག་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལས་གྱར་བའིངས་བརྡ་གུར་།ནི་བཚན་ 
ཉི དདེན་པའྐཤེས་བལོ། དེབཞིན་དྲ་རོས་བམས་ཅང་འབྱགིསྐ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དང། དང་དཞིནཉིས་དབེན་པའ་ མཚན་ཉིད དང་བཞི འི ཚན་ཉིད་ 
དང་། རང་བཞིན་ཧྱས་མི་སྐེ་མཾ་འགག་པའ་མཚན་ཉིད་དུ ཤེས་ནས་ངེས་པརྦ་གུར་པལ་འཇུག་སྟེ། མཚནུཿད་ལས་རྒུར་པའི་ངེས་ཕདྱ་གུར་བཞི་མཚན་ཁི་དདྙན་བཞེས་ངུལ 
ངེལྷ་རྭས་བད་ བའེ་མཆན་ཉིདནི་ཆོས་ཐམས་ཅ་ མཚན་ཧང་གཙིག་པ་ལས་གཞན་གྲིས་དབང་གྱིས་རྣམ་པར་ཕེ་སྟེ། བསྟན་པའམཚན་ཉེད་གཅིག་ཅེས་བྲ་བ་ནི་ཧང 
 པྙ་ཉིདྱ་ཀི་མཚནྷཾ་ཉཾདདཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེདཔ་སྨན་བ་མེདཔ། མདོནཔར་འདྲམེདཔ་སྭ་གས་པ་མཐུ་བཟ་འགགའའིའི་གཅ་བ་་ 
 ནཱམ་བདྲ་དབེའ་བ་སྟེ རྣམ་བར་དཔེ་བདེ་དགྲུ་བམས་ཅང་ཀྱང་སྟང་བ་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དོ། རྩ་ཊརྷ་སིང་པ་ཉིདལྭ་སཱ་བད་མིབུདཔ་དའི་ཕཱིརྡ་རམ་བར་དབེ་བའི་བདེན་བ་ 
་ེ ཞེས་བ འདི་ནྣ་རམ་པར་དབེའ་བའི་བདེན་པ་ཞེས་བའོ། དེལྤ་བེ་སྟ་ཏོག་པའ་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། བལ་ནས་ཏགོཔ་ནེ་བེ་སེཊོག་པ་བ། ངེས་བན་སེམས་པ་ནིག་ 
བཟྡ་ོང་བཁངདྡཱ་ཁུད་པ་མངོན་བརྡ་ཏོགས་པ་ཤེས་བ་ཤེས་བ་ལ་མིཾ་སྭ་བ་སྟེ། འའ ག་པའ་བདེན་པ་ཤེས་བའོ། དེལ་དངོས་པའོ་བདེན་པྷ་ནིདངས་བྲ་ཤེས་ 






| 




















༄༅། ༦ ཟ།པྭ་སྟེ། དངོས་པདེ་དགུན་བུང་བེ་དང་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་རམས། པུང་བདང་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་དེ་དགརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང 
བ་དང་། ཐེང་པ་དང། དངོས་པ་མེད་བར་ཤེས་ཏེ། དྷེ་ལར་ཤེས་ནས་ངེས་པར་ྱར་བལ་འཇྲུག་པས་དེའི་པར་དངོས་པོའི་དདེན་པ་ཞེས་བའོ། དེ་ལ་ནུབ་པའི་བདེན་པ་ 
རར ནཱི་ཡེ་ཤེས་ད་དང། གང་བ་དེ་དང་། ལམ་དེས་ཉོན་མངས་པ་སྤོང་བའ་ཐེར་པ་དང། སྟེབས་ངང་མོ་འཇེགས་པ་དཔ། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཁོང་དུ་རུདཔ་དང་ 
ཊཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་དབང་བ་ཉིང་ཁང་དྲུ་རུད་པར་ནུས་པ་སྟེ། དེའ་པར་ནུབ་པ་བདེན་པ་ཞེས་བལོ། ས་པ་འ ་ 
4 གུས་ཐམས་ཅད་ཟང་པ་ཅན་དུ་སྟན་ཏེ། ཟདཔ་དེ་ཡང་མི་ཟུངལ། ཟདཔ་ལ་ཐང་པ་མེད་དེ། གལ་ཏ་ཟདཔ་ལ་ཟང་པ་ཡདདུ་བིནན། འགོག་པ་ཡང་ཟང་པརའགྱུར་ཏེ། ་ 
ཱེ དེའི་པར་ཟད་པ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་དོ། གང་ཟང་པར་མའུར་བདེམ་སྩེ་ཏེ། འདན་ཟད་པ་དང་། སས་བ དེལ་ལམ་ལ་འཇུག་བ་ཤེས་ 
བའི་བདེན་པ་གང་ཞེནྲ།  པེ་ཤས་ཀྱི་ལམ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པྲ་གང་ག ་ཆེས་ཐམས་ཅུང་མ་སྟེས་མ་འགགས་བདྲ་ཤེས་པ་ངེས་འཇྲག་ 
ཙེང་འཛུད་བ་སྟེ། དེའུ་ཕཾར་ལམ་ལ་འཇྲུག་པ་ཤེས་པའ་གངེན་བཞེས་བའོ། དལ་དབཞན་གཤེགས་ 


༽” 


ྭ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་འབུང་བའི་བདེནཔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ ༣ ་ 









ཏོ 


£ - 








རཿ 


¦ང་བའི་བདེན་བ་སྟེ། དབསན་པའི་ཁམྨ་གས་མདོན་བ་ྟ་གོས་བཞོ། 








བུས པར་གཡམ་པ་དང 
` ༥༥ ཁྲ ་བ་དདགགང་ཞེ་ན། གཟདག་ ་ 
ཟསམ་གཏན་དང་བདང་། འཐུན་པའི་རག་པ་ས། དེཆོ་ག་བཞིན་དྷ་ཏོག་ཅིང་དེ་དག་ཀང་དུཔ་བས་ནདེ་དག་ནྷ་རོག་བཞེས་བ་སྟེ། ཤིས་པ་དངཁོང་དུ་དུདབ་དང་  དཔཔདཔ་དང་། 






༥ བརྣབ་ནཾ་མས་དང། 


༠ 








༄༅།  མ༡རངདྭཏྷ་ཏག་པ་དང་ཏེངང་འཛིནདུ་བདབ་དེནིརོག་པའོ། དེལ་དཔེད་པ་གངཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་དཔ། འཐུན་པའྷི་ཆོག་པ་དེ་དགཉིད་འདྱབདོ 





པ་དད། ཉེ་བར་དཔདཔ་དང་། ཀུན་ཏུ་ལངས་སྤང་པ་དང་། ཏིང་ར་འཛིན་དྲ་བད་པ་དང་། སེམས་ཇེས་སུ་འགོ་བ་ནེ་དཔུདཔཞེས་བྷ་ས། དེདག་དང་ལན་ཅིག་བྷ་ནྙ་ཏག་པ་དང་བཅས་ 
བ་དང་། གེད་པ་དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའོ། དགའ་བ་དང་བདེབ་དབུན་པ་ལས་སྩེས་པས་དེའི་ཕར་དབེན་པ་ལས་སྦྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བཞེས་བའ།ོ 
-=༧ རྫགས་པར་བུས་ཏེ་གནས་ཤེས་ཐབ་ལྔ་རྲོགས་པར་བས་ཤེས་བ་བནི་སམ་བ་དང་། སྔེམ་པར་བྲེད་པ་དང་སྤེདཔ་དང་། སྦ་དན་དཔྲེད་པ་དང་། རྲ་ཐོང་བ་དང 1 མབྷ 
་ག ཀུ 
༼ུ 


= 


ཝཾ སྟཱཾ། བསམ་གཏན་དང་པ་དལ་གནས་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་སེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཁརདུ་ཇུད་པརྲ་བ་བའི་འདྲུན་བ་དང། འཐོབཔ་འཐྲོབ་སྟ། དེ་མི་སླེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བཟེར་པའི་འདྲུན་པ་དང་འདོད་བ་དེས་བསམ་གཏན་དངཔ་ལྷ་སང་པེན་འདྲ་ཤེས་པ་མ་ཡུན་ནོ། དེབསམ་གཏེན་གཉིས་བྱ་རོམ་སྟེ། དེ་བསམ་ ཏའ བ་པའི 
རྟག་པ་དང་། ངཔཱང་པ་དེ་དག་ཞི་བར་བེད་། ཙེ་བར་ཞི་བྲ་བེང་། དེ་དག་ལས་སེམས་རད་ཏུ་ཞི་བརྡ་བེད་ཅང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡངས་སུ་འགྲུབ་བའི་རྒྱ་ཚོལ་ཏེ། 
, དེྟེག་པ་དང་དབེད་པ་དང་བལ་བས་ནང་ཡོངས་སྭ་དང་གེ། སེམས་ཀྱི་རུང་གཅིག་ཏྱྭ་ཐུར་པས། རྟཾག་པ་མདཔ་དཔེརཔ་མེད་པ། དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་གཉིས 














བར་བསཏེ་གནས་སེ། དལ་ནང་ལེངས་སུ་དང་བ་ན་དེའི་བུས་མ་གཏན་གཉིས་བཞེ་མི་འཐུན་པའི་ཕེགས་ཏི་ཆོས་གང་ཡིན་བ་དེ་དགཉེ་བརྡཞི་བ་དང། དང་བ 

ནང་ལོངས་དང་བཞེས་བའོ།། ནུདཚིག་དྲ་གུར་ཅེས་བ་བནི་བསམ་གཏན་དང་བའྡ་རོག་པ་དང་། དབདཔ་དེ་དགྲ་བམས་ཅང་རབ་ཏུ་ཞི་ནས། ཆ་མཚོའི་རྟུ་་དབོག 
_ ཏུ་འགྱུར་བ་འཐེབ་པའོ། འདྷི་ལྟ་སྟེ་དཔརན། རྒྱ་མཆོ་ཆིན་བར་ཆུའབབ་བྷ་རམས་ནི་འདྙིལ་སྟེ། ལན་ཅའི་རེར་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་བདེ་བཞིན་དུབང་རུབ་སེམས་དབའ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པལ་སྣེམས་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་བའ་ཏག་བ་རང་། དཔད་པད་དགྲ་བམསཿ་ད་ཞི་ནས། ར་གཙུགཏུ་འྱགགར་ཏེ། དེ་ཏིངང་འཇིན་ཅེས་བའོ། 
༡ ཏིའི ཨོས ་དང་། ཆོས་དང་དགྲེའདྲུན་ལ་དགའ་བ་སྩེས་ཏྲེ། དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དགའ་བས། དགེ་བའེ་ཆོས་རཱམསྔ་རྲོགས་པར་འ ཐོ 
-_ „ དེ་ཁས་མི་སྦྱེ་བའ་ཆོས་ལ་བཟཾདབ་ཐོབ་བའི་འདུན་པ་ཤིནཏུ་འབར་བ་དང་། ཤིནཏུ་འད་གསལ་བ་དང་། ཤིནཏཱ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཐེབ་བ་ད་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟདཔ་ལ་ 
2 གཞསསས་བདིའ་མི་གས་ བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཀུནཏུ་ཆོལ་ལ། ་དེའདྷིསམ་དུ་སེམས་ཏེ། དགའ་བནི་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
- ཇའི ་པ་ཡིནྷནཾ་སཱམ་ནས་དེ་དགའ་བ་དེལ་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་ནས་རཏང་ཧམས་ཅན་དན་པ་ཡངས་སུ་དག་བའཔགས་བ་ནམས་ཀྱིས་གང་དེ་དགའ་བ་མེད་བ་བདེབ་ 











སཔ ༢༤ 5 བབ ང་མས བམ་ ཁལ ལཾ 8 ༡༤༤༧ 


༄༅། - །ལ་གནས་པ་ཞེས་བྲརོད་དབསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཇོགས་བར་བས་ཏེ། གནས་སེ།། ཏིངང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བལ་འདོད་ཆགས་ ང་བྲལ་ 
_„ བུ་ཐེབ་པ་དགང་དགའ་བ་མེད་པའི་བངེབ་ན་གཏནང་བངེབ་མ་ཡེནྱ་ཧ༽ ཟད་པའ་ཆོས་ཅན་འཇིགཔའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་མྙངག་ཅིང་མི་ཏནལྭ་ཐེར་ཐུག་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ 


- ཡིད་བནདུ་མི་ནུང་བསས་བའེ་སེམས་དྷ་ཝ་བའཐེབ་ ༣ དདྷ་ལར་ཤསནས་མི་སྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབཏུ་འཐབ་བའ་འདན་པྲ་དག་པཆེན་བའྡ་ཐབ་བ། དེམ་སྐྲ་བའི་ 
/2ྷ ཆོས་ཀྱི་འདན་པ་དྲག་པེ་དས་བདེ་བ་ང་ 
རོ 








ག་བྲས་་མངན་ ར་ཆགས་པ་སྲེ་སྐྲེའོ། དེ་དདེ་བ་ཡང་སྒངས་ཏེ། སྔ་ནས་སྣཾག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་། ཡཾད་བདེ་བ་དང། ཡོད་ ་ 
མི་བང་བ་ཡང་ནུབ་པས། བདབ་ཡང་མ་༠ ག་བླཝཡ་བ་ཡངམ་ཡེན། བཏང་སྣེམོས་དང་དྲན་པ་ཡངོས་སུ་དགབ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཇོགས་པར་བསཏ་གནས། 
ཤཱ དེ་བསམ་གཏན་བཞེ་པལ་སྙོམས་པར་ཞགས་པས། མཉན་པའི་སེམས་སོ། །ཡིདདུ་འང་བའེ་སེམས་ས། ལས་སུ་རུར་བའ་སེམས་ས། འོད་གསལ་བའི་ 
༣ ཅསེདས་སོ། གགེབ་སདུམ་ ང་ང བོ་པ  ེསཁས་ཧ་མན་གནབང་འ་བཅས་ པོ་འ 
མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པའ་སྣང་བསྐྱེང་དེ། ད་མ་སྐྱེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟེར་པའེ་སྣང་བསྐྲེས་པ་དག་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡན་ཏ། བདེ་བ་ཡང་ 


”*› :3 










ངབ་དེལ་དགའ་བར་མོ་འགྱར་རོ། གང་བཏང་སྣཾས་དང་དན་པ་ཡངས་སུ་དག་པའི་བདབ་དལ་ཡངཆགས་པར་མེ་བེད་དོ། དེལ་མེ་ཟགས་པས [= 
སྣང་བར་འྱགུར་རོ། དྲེ་ཐམས་ཅདད་གཟུགས་ ཀ་འ ཤེས་ནམས་ལས་ཡང་དག་པར་འངས་ཏེ། ཐོགས་པའེ་འདྲ་ཤེསྤ་ནམས་ནུབ་བརྩསརཅིང་སཁྲོག་ 
: ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡེ །ལཱ་མི་ཟེདཔས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ལས་སེ་ སྣམ་ནས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ལས་སྐྱེ་མཆེདརྫོགསཔན་བས་ཏེ་གནས་སོ། དེ་འདྱི་སྔམ་དུ་སེམསཀ་ 
`. །དོདན་འདི་༽ གཟུགས་ནྲིས་བགཉིས་ཏེ། འབུངབ་དང་། འབུངབསས་བུར་པའོ། དེལ་འབུངབའི་གཟུགས་ནི་སའི་ཁམས་དངཚའི་ཁམས་དང་མེའི དམ་དངྲནང་ 
གིཁམས་ས། འབུང་བ་ལསྱ་གུན་བའི་གཟུགས་ནི ཁ་དོག་དངདདངདོདང་ དེག་བསྟེ། དྷེ་ཉར་གཟུགསྣ་རམ་པར་བྱ་རང་དོ། གཟུགས་དེ་དགུ་གི་འདུ་ཤེས་ནམག་་ 
ཁས་ཡུང་དགུ་བརའདས་ནས་ཐགས་པའི་འདུ་ཤེས་མེ་འབུང་སྟེ། ནུབ་པརའྱགུར། གང གནགཔ་ས་འད་ཤས་པརོགས་འབའད་ཤསཔུ། 
གཟུགས་ཏེ་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དགཔར་འདསན་་ ལཐགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཚམས་ནུབ་པནའྱགུན་པོ། ཐགས་པའེ་འད་ཤེསྣ་རམས་ནུབནྣས་ཚིགོས་ཏི་འད་ 
ཤིསྣ་རམས་ཡིདལ་ཐེད་པ་མི་འདྲུག་ག །སྣ་ཆོགས་ཀེ་ འདྲུ ཤེས་རྣམས་ཡིདལ་བེདཔས། ག་གས ་ 











དནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 


༡ ༤༤ - --ཱ-== བསག 





༄༅། 


- ཟེ །ཡས་སྭ་སམནས། ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྟེ་མཆེད་ཇོགས་པནྲ་བས་ཏེ་གནས་སོ། དེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྒེ་མཆེད་ལ་སྙེམས་པར་འཛུག་པ་འདེ་སྙམ་དུ་སེབས་ཏེ། ནམཁའ་ནེ་མཐའ་མེད་པས་མཐའ་ཡས་ས། གང་ལ་མཐའ་མེད་པ་དེའི་ཐག་མ་ཡད་པར་གལ་འགྱུད། 
༥ དབུས་ཡད་པར་གལ་འབྱུར་ཏེ། དྷ་ཝར་ཆོས་ཐམསད་ནྲ་ཤེག་མ་དབྲབ་མ་མང་དབུས་མེདདོ་མ་མ། དྷལལནྭ་སྔམྲས་པར་ཞུགས་པའེ་བང་ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
༧ ཅནྷ་རམས་ལ་ན་སྣིངྡརེ་ཆེན་པེ་སྐྱེད་། ཆས་རམས་ལ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་བཉིདྱཀྱི ཤེས་པ་འཇུག་སྣ། དེེ་ན་དའེ་མི་སྣེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་བྲ་རོམ་བའོ། དྷ་རམ་ 
ཧཱཿ བ་ཐམས་ཅངངད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རྣམ་པདྲ་ཤེས་པ་མཐའ་ཡསས་སྣ་མནས་། རྣམ་ཤས་མཐའ་གསྐ་ག་མཆེདྫ་གས་ 
པན་བུས་ཏེ་གནས་སཀ། །དའད་སྣམ་དསེམས་ཏེ། གང་ནམ་མཁའ་འདུ་ཤེས་པ་འདིན་ཚམ་པར་ཤེས་པ་འགྱུར་བའེ་སྣམ་ནས་དེའདི་སྙམ་དུ་འདི་ཐམས་ཅད་རྣམ་་ 
(0 ཚྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་ཡང་པ་ཕང་མ་ཡིན། མེདཔ་ཡང་མ་ཡནན་སམདུ་སེམས་སོ། དེད་ལར་སྟེམས་པར་ཞུགས་བས་མཾ་སྐེ་- 
བའྲི་ཆོས་ལ་བཟོད་པྲ་ཐབཔ་ཡིན་ཏེ། ཡངས་སུ་གུབ་པ་ནི་མ་ཡེནན། དྡེ་རམ་བྲ་ཐམས་ཅདྨ་རམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེང་པས་ཡང་དག་བད་འཇས་ཉེ། ཙེ་པང་མོད་དོ་ 













ཞཅི་ཡང་ཞེས་བཞོ།། 
ས་ལ་བཟོདཔན་ ཞིནཏུ་ 
དགང་དོཔའ་ 
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---༤༧ལའབབསསསསསསསས 





༄༅༽ ༡ །ནས་སྐྱེབ་མྲེད་བ་དང་། འགག་པའེ་མེང་བའེ་ཆོས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཱཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྦྱེས་བདང་། མའགགས་བར་མཐང་ 
"° , ངོ་། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞོན་གྱིས་འགགས་པར་མཐེང་ནས། ་ཡང་མི་འཇུག་མི་ཝཱག་གེ །དེའི་ཕྲར་མེ་སྐྱེ་བཁེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་ཡིནནོ། 


_, དེ་དེ་ལས་གེངདྭ་ཀཱནྱ་གིསྲ་གུབ་བྱ་དན་མི་འཆདཔར་འཇྲག་སྟེ། འད་དགན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའྣ་ཚམས་ཀི་མཐརྭ་ཀིས་གནས་པའི་སྟེམས་བརའཇུག་པ་ 
༦ དགུའོ། དེ་ལ་བཾང་ཇུབ་སེམས་དེཔའ་སྟེབས་བྱཅུ་གངཞེན་འདྲིལ་སྣ་། མོས་པའྭ་སེབས་དང། སསདྐ་ཏེག་པའི་སྟབས་དང་། བྲསམ་པའི་སབས་དང། 
ཚ་ བཟེད་པའི་སྣབས་དང་། ལེ་ཤེས་ཀྱ་ཐཱབས་དང་། སང་བའི་སྟེབས་དད། ཐོས་པའི་སྟེབས་དང་། སྤེབས་པའི་སྟབས་དང་། བསདནམ་སྤ་ཀིསབས་དང་།- 
“ སྦྲབ་པའི་སྣབསཾ། དལ་མེས་པའི་སྟབས་གང་ཞེ་ན། རྲ། ཐར་ལོ དུ་འགྱུར་རོ། དའི་ཞེས་པའ་ 
`] ཧིབས་དནྣ་ལཱ་དང་བཅས་པའི་འཇིགཏེནྲ་གིས་ཟཾལ་གིས་གནནོ་པད་མི་ནུས་ཏེ། འདིན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མེག་པ་ ས་ཤེས་བཞོ། དེལ་བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་སར་ཏོག་པའི་སྟེབས་གང་ཞེན། གངག་པོད་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ནི་འདོད་ཆགས་སྦྲེས་པ་མོ་སྡུག་པ་སྒམ་བས་ཞེ་བདཔང་དོ། ཞེ་སྡང 





:. | ° ཤཱ 
སམ་པ་ཞི་བར་བེད་དོ་།། གཏི་མུག་སྟྲེས་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་སྒེམ་པས་ཞི་བར་ཐེད་དོ། གཤེ་བ་ངང་མི་སྣན་པར 
2 བ་་་ གཡསགམ བ་ བྭ་ 

དདོ།། ུས་ལ་བསྣཾགས་པ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་དང་། ལུས་ལཉམ་ང་བྷ་རམས་ནི་གཟུགས་ནན་དང་། མཛུངས་བརྡ་ཤེས་པར་བའོ། ཞི་བརྡ་བདདོ། ༣ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པའི་སྣེ་ཛཾསྙེད་བརྡ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའྲི་རམ་པར་དག་པའི་སྒེ་ཡང་དྭསད་དུ་མཐང་སྟ། འདེནི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སེ་སེརཏག་པའི་་ 
བའོ། དེལྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྤེམ་པའི་སྟེབས་གང་ཞེན། གར་མེས་པས་སྟཾད་པའ་ས་དང་། མྲའངབའ་ས་བར་དགཅོད་པར་བེད་པའ་ཆོས་ 
| ༩༥ `: ༦ ཐུ མི 


སྐམ་པ 





ཟི བད་དང་ལམ་དལས་ལར་བཅས་པའ་འཇགཏན་གྱིས་དབལ་བར་མི་ནུས་ ༽འདི་ 
; ནྲི་བང་ཇུབ་སེམས་དབའི་སྒེམ་པའི་ བོས་ཤེསྲ་བའོ། དལྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བཟེད་པའི་སྟབས་གངཞེན། གང་གི་ཕརྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནྲ་སྤོས་ ° 
7 ` ཀྱང་བྲག་ཆའི་སྷ་ངང་མཚུངས་པད་ཤེས་པའི་སྟེབསཀྱས་སྤར་སྣཾ་བར་མ་བྲེང་དོ། བསྡཾགས་ཤིང་དརྡེགས་ཀྱང་གཟུགས་བརྟན་དང་། མཚུངས་པཉདངདུ་ ༦ 





-༄༅། 


835. 








།ཤེས་པས་སཱར་མི་ཐཱགས་མཛག་གེ །གཤེ་ཡང་སེམས་སྨུ་མ་ལ་བ་དང་མཚུངས་བཉིད་ཅུ་ཤེས་པའི་སྟེབས་ཀིསྣ་སར་མི་གཤེའ། ཁྲེས་ 
ཀྱངནང་རྣམ་བར་དག་པར་ཤེས་པའ་སྟེབསྱ་ཀྱེསྣ་སར་མི་ཁའ། འཇདག་ཏེནྱ་ཀི་ཆོས་ར '་བརུ་དག་པར་ཤེས་པའ་སྟེབས་ཀས་འཇིགཏེནྱ་གི་ཆོས་རམས་ཀྱིས་མི་འཕྲགས།། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འ. ང་བྭ་རམ་པར་དག་ སྤ་ཀེསྭ་ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀིས་མྡི་ཇི་ལ། དྷེ་ཤར་བུང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ན་འཁུག་པའི་ ཇྭཾ་སྟེད་མཐོངབར་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སླེ་ཡངངདེ་སྙེདང་མཐོང་སྟེ། འདན་བཟིད་པའ་སྟེབས་ཤས་བའོ། དེབ་བད་དུབ་སེམས་དབའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེབས་གང་ཞེ་ན། བང་ནུབ་སེམས་དཔས་གང་པུང་ 
བ་ངང་། ཁམསདང་སྩེ་མཆང་ཤེས་པ བཟམ་ཏ མམ་ནགན་པ་པའ། དཐོ་བདས་ས་སཀི བཙུད་པར་གང་བབབ། (ལས་སུ གས་ 
ཅན་དུང་། དམ གས་བ་ཅན་ཐམས་ཧང་ང བདུད་ཐམས་དདང་སངསྤ་ནུས་ཁུ གཟུགས་སུགནས་བས་ཀང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྔའི་རོམ་ཟ་བདྡ་བེདམི་ནུས་པ་འདིནང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣེབས་ཤེས་བའ། དེ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་གཅིག་གང་ཞེ་ན། གལཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གནས་གཅིག་ནགནས་ 
བཾའི་གན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཙང་ལྕགས་ཏ། ཁ་དན་ཟེར་མི་སྙེན་བརྗོད་ཚཾག་བརླང་བརུ་བ་པེ་སྨྲ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དག་འདྭན་གིམ་བསགས་པ་བརྗོད་ཀུང་ །ད༽ 







7. 
རར 
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སྤ་ང དག་ལ་མ་འཁུག་ཅིང་ཡིད་མི་བདེབར་མི་འགུརརོ། འགྱེད་པར་མེ་འགྱུར་རོ། བགལ་ཉལ་བར་མི་བདང།ོ ལུས་གཤེགས་བཏུབས་ཀངདེ་བཞིན་དུབག་ 
བས སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀུང་དཀེན་མཆོག་གསྲུམ་ཀ་རད་ཏུ་འགོདད། འདིནིབང་རབ་སེམས་པཔའི་གངའིབདས འག ་ 
















4 སྭ་བའ། དལ་ཐང་ནུབ་སིམས་ ་ 
 པཔབའྱི་ཐོས་པའི་ཉབས་གང་ཞེན། འདིལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆེམངདྲ་ཐེབ་བ། ཐེས་པ་འཇིན་པ། ཐོས་ 
_ བབའ་ན་ཐོས་པ་ 









ཆུབ་སེམས་ད བྲ་དུ་མཚོ་། ཐོས་པ་བྫསགས་པ་ཡཾནཏེ། བང་ཆུབ་སེམས 
ྙབས་དེ་ཏུ་བྲ་དཔྲ་དནང་ཡིནན། གབ་ཏེ་སྟེང་་ ྲགེཾེཾེཾེཾེཾྲཾར ཿཱ 
བཟུང་སྟེ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གན་དྲུ་ཐགས་ནས་གང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་འདྲཾ་བ་དག བརྡ་ཐམས་ཅད་ཀུསྡ་བྲ་རོམ་ཐ་དདུ་པར་ལན་ཅེགྲད་དྲེས་ཀྱང། ! 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐགས་ཐོགས་ཤེད་བད་ལན་ཅེག་དུ་ལན་འདྲབས་སེ། བྷསལ་པབྱར་སཾང དེ་བཞིན་དུ་ལུང་སྟེན་ཏེ། འདྲེན་བང་རུབ་སེམས་དབའ་ 
 ཐས་བའི་སབསྲ་ཤེས་བ་ ། དེལ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤབས་པའི་སྟེབསགངཞེ་ནུ། གས ོང་གེས་པའའ་ པ་་་་ ༨མའི་ནང་ 
དུ་ཚོས་སྟེནན། དེ་མི་སེམས་མྟ་ཏག་པར་སེམས་ཅན་གང་དངགང་གི་འདོང་པརྙི་་བ་བཞིན་དྲ་ཆོས་ ཅིང་ཐེས་པར་བེད་ཀང་བང་རུབ་སེམས་དབའེ་ བན་ད 







སོན 


༄༅། ༨ །མས་བར་མེའགགྱུར། ཚིག་འབྲ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར། ཚིག་ཟོས་པར་ཐི་འགྱུར། ཐེགས་པར་མི་འགྱུར། གཅར་བར་མི་འགྱུན་བ་ 

རླ འ འདི་ནྲི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤབས་པའི་སབས་ཤེས་བའེ། དལ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསད་ནམས་ཀྱ་སེབས་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཤིང་དུང་ 
༤ རུང བཅུག་ལན་ཁངནགནས་ཀྱངདུང་། ཁིམ་ཉང་བནགནྲས་ཀུད་ནྲུང་། བདུད་ཐརས་ཅདའ་དུད་དང་བར་ས། ཉགས་དོ་བཟི་བསུང་་ 
༧ གཅེ་བའེ་ཕཾན་ནན་ཏན་བྲེདནུ། དེ་ལ་བདུད་དེ་དག་བདག་ཤད་འཇིགས་སྐག་ཆྱོས་ཤར་གྲེས་ཏེ་བདག་མགེན་མེད་པད་ཤེས་ནས་འབྲེས་བརུའྱུགར་རོ། གང་བདུད་དེ་ 
དགུ་གིརལ་གི་དང་མཚོན་ཅ་གཉེས་དང་། མངུང་ཅེ་གསུམ་པ་ངང་། རོབ་དང་། སྟ་རེ་འབབ་པ་དེ་དགྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔུའི་བསད་ནམས་ཀ་བིནྱ་གིས་མན་དར་བའུ་མེ་ 
ཏིག་དུང་། ཙོམ་པ་ཀ་དང་། སཱ་མའི་སེ་ཏོག་དང་། །སུདཔ་ལ་དང་། པདམར་ཟུར་ནས་འབབ་པ། གང་བདུད་དུདག་གི་ཆིགྲ་ཆུ་བ་པེ་དང་། ཚིག་བླརང་པ་དེདུགུན་བུང་ 

| ་གག་བཏང་དབུགགོ། བུངཆང་སཔས་དབའ་ལུའིདར་ལང་གོདུསི། དཔའི་གའ་དུས། དབམ གར །བས་མས་གཡ་ཆས་ད་ུ། 
 སུམཆོགས་པ་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་ལས་འབུར། དེ་ཡངདོའ་རང་གི་བསདནམས་ཀྱཾ་དབང་གིས་ནམ་མཁེའ་མཛོད་དང་། འགན་རིན་པ་ཆེ་ལས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 





ཇྷསཾ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚོ་བར། ་རོ། དེའི་རང་གི་བསེད་ནམསྭ་ཀྱི་དབང་ལགན་རིན་པེ་རེ་དེངནེ་དའི་ཚད་བླསལ་བར་ ནྭག་ཏེ་བྲརོར་ཀབ། 
.ཆུབ་ ཐམས་དབའེ་བླམབ་པའི་སྟེབས་གང་ཞེ་ན། བངརུབ་སེམས་དབའི་སྦབ་པའ་སྟེབས་ན་རྣམ་པ་བཅུའོ། རྣམ་པ་བཅུ་གངཞེན། འདྙིལ་སྟེ། སྨིན་བ་སྒྲུད་པ ` 
༼ དང་། ཆུལ་ཁྲམས་སྨྲངཾ་བ་དང་། བཟོདཔ་སྒྲུབ་པ་ངུང་།. བཙོནའླགས་སྒྲུབ་པ་ངང་། བསམ་གཏན་སྦྲབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྦབ་པ་ངང་། ཐབས་མཱ་བ་ངང ། 
` བ་ིས་གུག་བང། ྲ་ཤེས་སུབཔ་དག འདིའི དངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་སླབབྲ་རམ་བ་བཅུ་ཞེག་བའ། བུང་ནུབ་སེའས་དཔའ་བསྲས་ 
ཀ་རུ ཕོན་བ་དང་ཝན་པའི་ཕུབ་པ་གང་ཇིསེད་པ་ ད་དགྲ་བམས་ཅདན༽ སླབ་པ་བཅུ་བ་འདའ་ནངདུའདུས་པར་བུའ། དེལ་བུང་ནུབ་སེམས་གདྲེ 
སྲཾན་པ་སྨུབ་བ་ ཞེན། བང་ཆུབ་སིམས་དཔའི་ཕཱན་པའི་རོས་གང་གིས་སེམས་ཅནརམས་ལ་གནོད་པར་འགུར་བར་མཐགས་པར་སེམསཅནྡ་རམས་ཁ་སཱན་པ་ རཿ 
༈ སིས་ྐེདཔོ། བང་རུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་གངགིས་སྤུན་པ་དིན་པའི་ 













་སེམས་དེ་ལ་ནེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་བྲ་ཐོབ 





_ ༄༅། ¬ །ཕ་མ་གཏོགས་པར ར་སེམས་ཅན་གཞནྭ་ནམས་ ཀྱིས། དད་བརྣས་བ་ཡང་མ་ ་ཡེནན། ཤེས ་པརི་འགུར་བྷ་ལ་ཅི་ ཅེ་སྨེས་ཏེ ཏེ འདིནརཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྣེན་པ་ སྦྲབ་པ་ ་ཞེས་ བའ ། དེལ་ དྡ ཆུབ་བ ་སེམས་ དཔའི་ཚུབ་ །ཁྲིམས་སྦྲབ་པ་ གང་ཞེ་ན། བང་ ཆུབ་སེམས་ང དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ཚུལ །ཁྲམས་སྒྲབ་ 
. བནརྣམ་ ་པ་བཅུའ། ལཾ པ་བྱརུ་གང་ཞེན། འ འད རྙལ་སྟེ།ཉན་ཐོས་ཀྲ ་སྡོམ་ཿ པའ་ཚུབཁམས་ བདོད ༽་ ཀྱ་སཱཊཱ་ པའ་ཚུལ་ཁ་ ་འཾམེས་སྦྲབ་བ ཅ། 
„¦ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ (སྔེམ་པ པའཚུལ་ཁིམས་སྦྲབ་པ་དང་། དགེ་བའི་ འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སང པའི་ཚུལ ཁྲིམས་ སབ་པ་དང་། དག་བའ་བཤས་ གཉེན་ཀུན་ཏུ་ 
ཚོལ་ ་བ་མི་གཏོང་ བའ་སྣཾམ་ པའི་ཚ 'ཁྲི་པས་སྣཾབ་པ་ངང་། དམ་ པའི་ཆོས་ ་གངོས་སུ། ས་འཛིན པའི་སེམ་ པའི་ཚུལ་ཁམས ་སྦྲབ་པདང་། བངཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
སེེ་བའི་ མ་ པའེ་ཚུལ་ཁ །ཁམས་ ༈་སྨྲབ་པ་དང་། \ རྟགཾཏུ ཏ་མཉམ་པན་ བཞག་པའི་ སྡེམ་ ་པའི ཚུལ ༥ཁྲམས་སྒྲབ་བ་ངང་] བགངས ་མཚམས་སྲེ་ པས་ཝཱར་བ་ ཡང་དག་པར 
འཇོམ་པ ་བརྔེང་པའི་སྡཾམ་ པའ་ཚུལ་ཁྲམས་ཧ །སྒབ་ པའོ། བདྨ་རུབ་ 'སེམས་ དཔའྲ་ནམས་ནྲིརམ་ ་པར་ སྟ་རག་པའྲ་ཚུལཁྲིམས་ཅན་ཡཾནཏེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ 


ཁྲིམས ་སྨྲབ་པ་ནེ། ནི། ཐྲ པས ཅང་མཁྲོན་པ་ ༡ ཡིན་པྣནམས་ ཀྱི པ་ཤེས་ ་བརྡ་ས་བམ་ ཡིན་ཏ། འདི་ན ནབང་ཏུབ་ 'སེམས་ངཔའ་ ཚུལ་ །ཏྲིམས་ སྦྲབ་ བ་ཞེས་བའོ། དེལ་ བང་ 











༣ དཔྱ་གཟབ་གདནེན། བངྡ་་སམས་དབའ་ནམས་ི་བཟད་པ་སུབནྲིརས་བགསུམ་སོ། ནམ་པ་གསུམ་གང་ཞེན། འགལ་ཏེ ཐ ་ 
རི་མ གཞན་ཅྱིས་གཞོད་བན་དས་པ་ལ་མི་མཛེམ་བའི་བཟིདབ་དང་། ཆོས་ཡངེས་བར་སེམས་པའི་བཟོད་བའོ། དེ་པ་ཐུགཔ༔ ༣ 

རུ དང་ནུལེན་པའ་བ འི བ་བོ གཞན་གྱིས་གནོད་པརྡ་བས་པ་ཁ་མིི་ཇེད་པའི་བཟོད་བ་ནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བུཅ་ །བ་བཞིན ` 
དྲུ་ངམས་པ་ལ་འཇུགཔ་ ༢ ། ཆོས་ལངེས་བརྡ་སེམས་པའི་བནོད་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅང། །བ་མེང་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་བྭ་སྟེ འདན་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་བཟེད་བ་ | 
་པ་གསུམ་ཞེས་བའ།་ གང་བཟོདཔ་འྭདི་དག་ བ་པ་འདྲིནི་བང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་བཟོད་པ་སྦུབ་བཞེས་བའ། དཔྲ་བངཆུབ་སམས་དཔའི་བརོན་འགུས བ་ 

བང་ཞྲེ་ན། འིད་ལྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའནི་ དགསང་ཏར་ཉད་གེའ་ཆས་བས་ འབ་པ་ འ་བོང་འོ་་ ་ཏེ། 

བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཕམས་ཅདྱ་ཀི་དགེ་བའ་ཆོས་འདི་ཡངས་སྭ་སབ་བརྡ་བའྩོསམ་པ་འདྲི་ནི། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ་འྭགུས་སྦྲབ་བ་ཞེས་པྱའ། དེལ་བཾང་རུབ་ 

སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་སྦྱབ་པ་གང་ཞེན། བང་ཆུབ་སེམས་ངཔའནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྭ་བོ་མཛོང་སྟེ། དེ་ཆོས་ཐམས་ 






རི་ །ཅང་ནི་རང་བཞིནྭ་གིས་སྙམས་པརཞུགས་པ། ཞི་བ་སེམས་དང་ལིད་དང་། ཡིདྱ་ཀླི་རམ་བར་ཤེས་པ་དྲ་བལ་བ་མ་སྩེས་མ་འགགས་ 
_ “ཤིང་མི་གཡོ་བཐབ་བ་མཐང་ངོ་། །དེ་བདག་རི་མཉམ་བད་བཞག་བ་གཞན་ནྲརམ་བརགཡངས་བའྡ་སམ་དུ་ཐིསེབས་ས། བདག་དང་གཞན་ལས་རམ་པར་གྲོལ་བའི་ཏིངང་ 
འཇོན་གཞན་ཡང་དག་པར་རེསས་མ་མྤ་ངང་ལ། བ ཏུ ཡང་དག་པར་སྦབ་པའེ་འར་ན་འྲགས་ཀུང་མི་ཉམས་པའདིན་བང་ཆུབ་སེམས་དང་འ་བསམ་གཏན་ བ་ 
«2 བཁོ། དེལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་བྣསབ་བ་གང་ཤེན། འདེ་ལྭ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་ནེ་གང་དན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབངབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ ། 
གང་སྟོང་པ་ཉིང་ལསྐ་རབ་པར་གྲོལ་བ་ངང་། གང་མཚན་མ་ སྣ་རམ་པར་གྲེལ་བ་དང་། གང་སྨན་པ་མིད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲེལ་བ་ངང་། གངནམ་མཁའ་ལས་ 
རྣམ་བར་གྲེལ་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་༢ ང་དུབ་ཀྱ་ལམ་དང་སེམས་ཅན་ཡངས་སྭུ་སན་པརྡ་བ་བའི་བྱརོན་འགུས་ཀུང་མི་ཉམས་པ་འདི་ནི་བང་ 
| ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་དབ་སྒྲབ་པའ། རེལ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་སྦྲབ་པ་གངཞེན། གང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའན་བདག་ཀྱུང་མི་དམིགས་ལྟརུགཏུ་བདག་་ 
ཉིད་སྦེད་པ་ཡ་ང་མེ་སྦྱོད་དེ། སྐམས་ཅན་ཡང་མ་དམོགས་ལྟརགཏུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྐུ་སྨིན་བརྲ་པེད་པའ་བོན་པ་ཡང་སྦྱདད། ཉེན་མེངས་པ་ཡང་མ་དམོགསལ་ 
















ཨི ` འབག ་ 

ཏ་དབང་པྷ་རམས་སྡེང་པ་ཡང་སྤདངོ། དེལ་བང་རུབ་དེལ་གར་སངས་རྒས་ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཅུང་ཟང་ཀྱང་སྣང་བར་མི་འགྱུར་པ། རྟག་ཏུ། 

སྱ  སབསྱ་ནས་མཐོང་ད རའདོད་བ་ཡང་མ་ལནནོ། དེལ་གང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡེན་པའི་སྒྲགང་ཡང་གྲག་པར་མེ་འགྱུར་ལཏགཏུ་ཆོས་ཉན་པས་ངོམས་པར་མི་ཕྱོང་བ་ཡང 
་མ་ཡིནནོ། འཁར་བ་ཡང་མི་དམེགས་ལརག་ཏུ་འཁོར་བས་འཇིགས་པའི་ཡིང་ངང་ལྡན་བ་ཡང་ཕནྐནོ། ས་ངན་ལས་འཇས་པ་ཡང་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང ་ 
ལྭ་གུ་ངན་ཡས་འདས་བ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ལྭ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ཁང་དུ་རུད་པརྡ་བ་བའི་ཕཱར་བདོག་པྭ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེངབར་ཡང་མེད་དོ་། པྒོ 
སུངས་རས་དང་། ཟུང་ཆུབྱ་ཀུང་མི་དམེགས་ཁ་སངས་རྒྱས་ཏུ་བང་ནབ་ཁོང་དྲ་རུད་པར་བ་བའི་ཕར་སྨེན་ལམ་བླར་སྟང་མང་བ་ཡང་མངོནཔར་སྦྲབ་སྟེ། འདན་བང་ཆུབ་ ་ 

ˆ སེམས་དཔའྲི་ཐབས་སྦྲབ་པཞེས་བའོ། དེལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་སྒྲབ་པ་གངཞེན། འངིལ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་འདྲི་བའམ་འཕེལ་ 
་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐེངལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ དགེ་བའྲ་ཆ་བྷ་ནམསལ་ཡང་ཇེས་སུ་ཡེད་རང་ནས་བན་མེ 


ཐང ཐེད་པ་ལང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུསོ་ 
.བར་བྲེད་ངོ་། རང་གི་དགེ་བའྱི་ཙེ་བླ་ཚམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མངོད་བུས་ནས་། འཇིས་བངག་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བང་རུབ་མངོན་ 











ལལ །བརྡ་ཇོགས་བར་འཚྒ་ཆ་བར་གྱུར་ཅིག །བངག་གིསངས་རྒྱས་ཀུ་ཞིང་འདི་འད་བརྭ་གུར་ཅིག །འཁར་པན་སུམ་ཆོགས་བནའདེའདབན་ 
རུར་ཅིག །ཅེས་བླ་ན་མེངབ་ཡང་ངག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡངས་སབརཔེརདོ། དེའི་སྨེན་ལམ་ང་ཡང་དག་བར་འྭགུབཔ་སྟེ། མི་འགུབ་པར་མི་འགྱར་རོ།། 
ལ་ཁིམས་མ་ཞིགཔ་མཉམས་པའདྲོན་མ་མ་ཡན་པྲ་སྲ་སེངམ་གྱུར་པ་མཁས་བས་བྲསྔགས་པྲ་སུངངོ་། དེ་ཚུལ་ཁྲི་པས་དེལ་རབ་ཏུ་གནས་བས་སེམས་ཀྱིས་སྡེནཾ་པ་འགྲུབ་ 

བཱ པར་འགྱུར་ཏོ། འདིན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྙུན་ཁམ་སླབ་ཞེས་བའོ། དལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྟབས་སྒྲབ་བ་གབཞེན། ༥༥ ་གལ་ཉེ་ལ་ལ་ཞིག་སངས་རྱས་ཀྱི ཿ 
3 གྲུཟུགས་གུ་བྭ་མུར་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གན་ད་འོངོས་ཏ། འདསངསྦྱ་རྲས་ཀྱི བདྲཆུབ་ལསྣ་ནོག་པར་བེདའདུན་བླ་ཟུག་བདྲ་བད། དྭ་བལ་བར་བེད་ཀྱང་བང་ནུབ་ 
„ སེམས་དཔའ་དེའུདུན་པ་ལྡོག་པར་མ་འརུར་ཏེ། བང་རུབཉིད་རེས་སྲུ་དནནོ། བར་རུབ་ཀོ་སྦིང་པེ་རྗེས་སུ་དྲནན། བདུང་འདུབ་བདང་། ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལ་དབ་ཏུ་ 
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བྷསར་བ་ངང་། སྣིངཛྔ་ཆེན་པ་མངོན་དུ་བེང་དོ། སྐེ་མས་ཅན་གང་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདན་བླ་ཟག་པན་བད་རབལ་བར་བད་། རྣམ་བརྡ་ཟིག་པར་བྲེད།སེབས 


ཙོ 


ཅན་དེ་ལ་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁང་ཁ་བར་མོའགྱུར་གྱི། སེམས་ཅན་དེ་ལྭ་བམས་བཅེན་པ་དང་། སྣཾང་ཇེ་ཆེན་པ་སྟྲེད་དེ། དངབ་ངང་། བོ་ནའགུས་དང་། 












¡ ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེབས་ལས་ཀར་མི་མཉུམས་ཏེ། རྲའཱ་ཕར་མྭི་ཝཱག་པའི་སྟེབས་ངེས་སེམས་ཅན་དཔགཏ་མེདྲ་གངས་མེད་པ་དག་ 
། པབ འདའབུ་འཛདུད། འདི་ནི་བངྡ་ནུབ་ེམས་དབའི་ཉབས་སྲུབ་བཞེས་བའོ། དེལ་པངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་ཁྲེ་འསླད་བ་བཟའ་ 
ཞིན། ་འདི་ལྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་འདིལ་སྤེ་བ་འམ། འཆིབ་འམ། ན་བ་གང་ཡངམེད་ད། འདེ་དག་ནི་ཆོས་ཙ་མ་དུ་ཟད་བདག་དབ་བདག་གི་དང་། བལ་བའོ། 
ས་ཆོས་ཐམས་ཅདཡང་དག་བ་རྣིལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟ་བས་དཉིང་ཏིས་སེགས་ཅན་དབགཏ་མད་གངས་མདཔ་དག ༽ ཕྲེ་ཤེས་ཀྱི་སྭོད་ 
རདབ་རབ་ཏུ་འགོདངོ་། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀིས་ཆོས་ཉིད་དུལསྣ་ནུམ་པར་བླཟིག་ནས་འཇིགཉེནྷ་གི་ཆོས་རམས་ལ་རབཏུ་འཇེག་མི་ནུས་ཏེ་། འདིནི་བུང་ཆུབ་ 
ལུ ༤ སེམས་དབའ་ཡེ་ཤེས་སྨྲབ་པའ། འདིནསྤྲབ་པ་རྣམ་པ་བརུ་སྟེ། འདི་དག་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེབས་བྱཅུ་ཞེས་བའོ། དེ་ལྭ་བངརཱུབ་སེམས་དབའ་རྣབ་ ' 
ཀྱི ཤེས་པ་བཅུ་གང་ཞེན ། འང་སྟ་སྟེ་། སྡཾག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབུང་བཤེས་བ་དང། འགོག་པ་ཤེས་པ་ཇང་། ལམ་ཤེས་པ་ངང། སྡུག་བསྡལ་ལཆོས་ 
 ཤེས་ཤིང་ཀུན་འདྱར་བ་དང་། འགག་བ་དང་། ལམ་ལ་ཚོས་ཤེས་པ་དང་། པུང་པེ་ཤེས་པ་དང་། ཁམས་ཤེས་པ་ངད། སྐྱེ་མཆེད་ཤེས་པ་དང་། འདས་པ་དང་ ། ་ 





རྭ 





༤-- «”ཟཐབ་སུབསསོསསསསསེླམམསསཡལས་ལཐོ - --~-¬--- --- ------=ང་འཚྲམ 


༄༅། ༽ མམ་འོངས་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་དང་འབས་བྱ་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནྲི་བང་ནུ་བསེམས་དཔའྲ་ཚམས་ཀྱི ཤེས་བ་བརུའོ། ། 
( དེལ་སུགབྲསལ་ཤེས་པ་གང་ཞེན། གང་སྡུག་བསལ་ལ་སུགདསལ་དུ་ཤེས་པ། ཝག་བྲསལལ་ཀུན་འབུང་བན་ཤེས་པ། ཕྡུག་བསལ་ལ་འགོག་པར་ཤེས་པ། 
༧ སྲུག་དྲསལ་ལ་ལམ་དྲུ་ཤེས་པའོ། གཞན་ཡང་སཱག་བསསྔལ་སྟང་པན་ཤེསཔ། སྡུག་བསྔལ་མཚན་མར་མེདཔར་ཤེས་པ། ཕཱག་བསལ་སྨེན་པ་མེད་པར་ཤེས 
༡ བཾ ཝྔག་བཝལྟ་ཏན་ཙང་འབྲེལ་བར་འབུང་བར་ཤོས་པ། འཇིག་རྟེན་སྙེ་བ་འདེ་སཱག་བསྔལ་བརྡ་ཤེས་བནི་སྡུག་བྲསལ་ཤེས་པའོ། གཞན་ཡང་མ་རིག་པ་ཤེས་ 
༡ པ། སེདཾཔ་ཤེས་པ། ལེན་པ་ཤེས་པན་སྲག་བསྔལ་ཤས་བ་སྟེ། འདེནྡོསྡག་བྲམལ་ཤེས་བཞེས་བཞོ། དེ་ལ་ཀུན་འབང་བྲ་ཤེས་པ་གངཞེན། གང་གིས་ 
ྲ་བཛམས་དེ།ཀག་དདམར་འབུན་བར ཤས་པདི་།་འགུང་བཞིས་པ ཐི ཀུན་འབུང་བ་དེ་སྡུག་བསལ་ཉིད་དྲུ་ཤེས་པནི་ཀུན་འབུང་བཤེས་བའོ། 
གཞན་ཡདསེད་པཤེས་བནི་ཀུན་འབུདབ་ཤེས་པ་ལིན་སེ། འདིནིུད་འབུངབ་ཤེས་བཞོས་བའེ། དེབ་འགོག་བ་ཤིས་བགང་ཞེན། གིང་སནསི་སྲན་མི་ 
་འ བརཤེས་པ་པཾ་མའི་མཐར་མི་འབུང་བར་ཤེས་པ། དབུསལ་མི་གནས་བརྲ་ཤེས་པ། གཞན་ཡང་གང་ལ་འདས་པའི་ཆོས་འགགས་པ་མ་ཡིནཔ་དང་། མ་འོངས། 


\- 















་བཞྲི་ཆོས་འགགས་བམ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་འདེནི་འགོག་པ་ཤེས་པཞེས་བའ། རད་ལ་ལམ་ཤེས་པགང་ཞེན། གང་ལུག་བམ་་པ་་ ༩ 
7 ་ འགོག་བ་ཤེས་པ་ལ་ཚོལ་བའི་ཤེས་པ་དང། ཐབ་པར་བེད་པའི་ཤེས་པ་འདིནལམ་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། དེ་ལ་སྡུག་བྲསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཤ ཡ་ 
བ་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ལཆོས་ཤེས་བ་གང་ཞེ་ན། འང མ་དུ་སེམས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་འྱུགང་ཡོན་བརང་། འགོག་བདང་ ཝ་ | 

_ ཁམ་གང་ཡན་པ་ དདགྲནི་ཆོས་ཙ་མ་དུ་ཟངརོ་སམ་པ་འདི་ནི སྡག་བྲསལ་འཆོས་ཤེས་བ་ངང་། ཀུན་འདུང་བ་དང་། འགག་པ་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པཞེས་བྲའོ། | 
་རལུ་ཕུར་པྐ་ནམས་ཤེས་པནི། གང་པུང་པྭ་ཚམས་ལ་སྤུ་མངང་། ནི་ལམལ་བྷུརྲ་ཤེས་པ། གེང་བུར་ཤིས་པ། ཕུང་པར་ཤེས་པ་བཅེགས་པར་ཤེས་བ། འདྲིའི་བུང་ 
པ་ཤེས་པཞེས་བའོ། གཞན་ལང་གཟུགས་ཀུཾ་པུར་པི་ལ་དབུ་བ་ཇོས་པྭ་ཝུ་བུར་ཤེས་པ་ངང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རུའ་རུ་བུར་ལྟ་བུར་ཤེས་དུ་ངག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
བལ་སླིག་རྒྱ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་། འདྲ་བང་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆྲུ་ཤིང་ལཱ་བླང་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ པོ་ལ ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་འདི་ནི་པུང་པེ་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བའོ། ངེལ་ཁམས་ཤེས་པ་གངཞེ་ན། སའ་ཁམས་ནིཆོས་ཀ་དིངས་སྭ།ཆསཀི་དབངས་སྲ་བནོ་མ་ཡིན་ནོ། ཐོས་ད་གས་ ཆེས་ ` 















ཀོ _ །ཀུ་དྭགིངས་གཤེར་བནི་མ་ཡིན་ན། །ཞེའེ་ཁམས་ནི་ཆོསྤ་ཀི་དྲིངས་ཏེ། ཆོས་ཏེ་དབིངས་ཚ་བནི་མ་ལན་ནོ། རུང་གིཁམས་ནི་ 
ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ འཁོང ་དཀལ་བ་ོོོོ་་་ོ་ གཞན་ཡང་ཕ་བ་ཤེས་པ་དང་། རགས་པ་ 
བྲ་དང་། ཆུང་དུ་ཤེས་པ་ངང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱུཇ་བ་ཤེས་པ་ན་ཁམས་ཤེས་པའོ། གཞནཱ་ཡང་སཱུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་དང་ ། ་ 
- ༧ ་འགེག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལས་ཤེས་པ་འདིན་ཁམས་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། གཞན་ཡང་ཁམསན་གཉིས་སྟེ། འདྲུས་བསྲ་ཀུ་ཁམས་དང་། འཇུས་མ་བས་ཀ་ 
༤ ཁམས་སོ། ངལ་འདུས་བུས་དུང་འདུས་མ་བས་ཤེས་པ་ན་ཁམས་ཤེས་པྲའོ། གཞན་ཡང་མིགགི་ཁམས་ངངགཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མིག་གྷི་ནམ་བར་ཤེས་ 
_ བའི་ཁམས་ནཆོས་ཀྱི་དབེངས་ཏེ། ཆསྤོ་ཀི་དབུངས་ནྟ་ཏ་བུའུ་ངོ་བྷ་ཉིད་མ་ཡཾན་། རྫས་ཀྱིངོ་བོ་ཧིད་མ་ཡཾན། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ང་བོ་ཉད་མ་ཡིན་ན། རཱ་བའི་ཁྲན་ 
¡ དྭུ་སའི་ང་མས་དད། ར་བའིི་རུམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནིཌོས་ཀྱེ་དབིངས་ཏེ། ཆོསྦ་ཀེ་དབུས་ནྱི་ས་འཛེན་པའི་ངོ་བོ་ཉོད་མ་ཡན། སྒ་བཟུང་བདི་ང་བོ་ཉིད་མ་ 
'ཡིན། སྒྲ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ང་བོ་ཉད་མ་ཡན་ནོ། སྣའེ་ཁམས་དང་། དའི་ཁམས་དབ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་ནི་ཆོས་ཀྱ་དབུངས་ཏ། ཆོས་ཀྱི་དབེངས་ནེ་་ 


་ྐ 


ངཿ 
















༢༨:༨༢ ༢༨༢༡ 
རྣམ་བར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན། ལྕེའ་ཁམས་དང་། རོའི ཁམས་ངང་། ལྕེའི་རྣམ་བརྲ་ཤེས་པའེ་ཁམསནི་ཆོ་ (ཀོ་དབིངས། 
ལྭ་ཐོའྲ་བུའ་མ་ཡིན་ནོ། རྡ་བོབ་མ་ཡིནན། ལཱའི་རམ་བར་ཤེས་པསྔ་དོབ་པ་མ་ཡིནནོ། ཁུས་ཀྱི་ཁམས་ངང་། རེག་བའི་ཁམས་ངང་། 
_ ས་བླ བའི་འཛས་ན་ཆོས་ཀི་དབིངསཏ།ཆོསོ་ཏི་དབིངས་ནི་གང་གུའི་མཚུན་ཉིད་མ་ཡིན། རེག་པའི་མཆན་ཉིདྲ་ཡིན་། སླཾགརྫའི་མཚནཉིདམ་ཡིན་ནོ། 
བམས་བང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་པང་། ཡང་ཀྲཾརམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་ན་ཆོས་ཀེ་དཔེངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ནེ་སྐྱེ་བ་ཕང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དྭཝར་ཤེས་པ་འདི་ནི་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཁམས་ཤེས་པཞེས་བའོ། དེལ་བར་ནུབ་སེམ་ས་དབའེ་སྐྱེ་མཆེང་ཤེས་པ་གངཞེན། གི་༤་ 
མཆེད་ནམས་ལྱ་ར་ཆེ་བར་ཤེས་པ་པང་། ་ ་ ་ 2 ་ ་ 
དང་། ནུ་བར་ཤེས་པ་དང། སར་བརྡ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཆིང་བརྡ་ཤེས་པནྡ་སྟེ་མཆེད་ཤེས་པ་སེ། འདེནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེ་མཆེདྦ་ཤེས་བ་ཞེས་བགོ། 
_ གཞན་མགར་ ་སཔ། དཔེདན། སློང་སྟེར་བདག་ཉད་ཀསདདགནིབོ འ་སམ་ད་མི་ཤེབབདེ་བཞིན་དགབཆོད་ ་ 









༡༤༤༧ ˆ -ˆ༡༡༡༡༡༠༠༡༡༠༩༩༠ཁ༡ངཁྲ་འྔཁཁར་ཀཅཁཅི་ཁོ་འོའཁོར ་བཁ་ཿ་སར་སཅོར་ཆས་ཅང་ཁ་ལོཁར་ར་ཀ་ཁསཁའཁསས། ས་སམས་ མ་བ 





བསེ རབདགིདྱེ་ིསབདག་ནགནིགོ་ལ་་དིཤེ་ཏ།ག་དད་རཤེསཔདྲ་ར་བུབ་སབས་བའི༨༽ 
ཏ་ས་གཞསོ། གཞན་ཡད་འངན་སེམསདབའུ དི ུམ་ད་ལས་ཏ། ད་གཉིས མཆེད་དང ག་གས བར་ག 
- ”ི རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དང། སྦའི་སྐྱེ་མཆེདདང་། སྣའི་སྟེ་མཆེད་དང དིའི་སྐྱེ་མཆད་དང་། ྕེའི་སྐྱེ་མཆདདང་།དེའི་སེ་མཆེད་ངང་། ་་ རག སྙེ་མ ནད་ 
» ངང་། 0 ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དེ་ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནིདེ་ཙ་མ་དྲ་བདད། འདལ་བདག་དང་བདུག་་ཞིས བཟིང ནཱ སྟྱམ་མོ། གདོན ཱ 
¿7 ལྟར་ཤེས་པ་དོན་བང་རུབ་སེམས་དབའི་སྤྱེ་མཆད་ཤེས་བཞེས་བའོ། དེཡྭ་པང་རུབ་སམས་དཔའ་འདུས་བ་དང་། ཤངསབ་སབག་ད་ ་ 
༩ བ་ཡའྲུགོ་བ་མེད་པར་ཤེས་བ་དང། རསདྩྣཾཾཾཾཾ་ རཔ ཨ་བས་པ། 
པར་ཤས་པ་དང། མ་འངས་པ་ལ་ཐེད་པ་མེད་པར་ཤེས་བ་འདེན་རུགས་ཀྱ་བྲུ་བང་ཆྲུབ་སེམས་དཔའྲི འདས་པ་ ཀེ ྐ 
དཔ་འདསབུཤསཔགངཤིན། བས་ཏ་རའདབམས་ སའདྲིཊིམཤས་གཞས་བྲའ། གངྱཧངཱརུབསམས་དབའིས་ཅུ་ ཨཡང་ 










< 


བོལ ས་ཤེས་པ་འདིནའྲབས་དྲ ཤེས་བཞེས་བའོ། གང་འདི་ཤེས་པ་འདིན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ངང་། འྲབས་བྲ ཤེས་བ བལ 
་་ བ པ་མེད་པའི་དབ ལགི་ཁུང་འགོན་ད ཡོ འདི་ཡང་དག པར་པོད 

ནི་བུང་ནུབ་སེམས་དུབའ་པན་བངོས་སྲུ་ཤེས་སྩངས་བས་པ་སྟང་པག་བདུན་བྱཅ་ཚ་དགདུམི་སྟེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟདབ་ཐེབ་པརའྱུར་རོ། དེནས་བུང་ 
ཆུབསེམས་དབའ་་ཐླ་གོས་རྣམ་པར་གནནྲ་ཟིས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཙོམ་བ་མདལ་འདྲི་གང་ཅས་སྨྲས་ས། རིགས་ཀི་བླ་ཁོར་ཉེས་དང་ཆུབ་སེམས་ངྭབ་ 
ནནསྐ་ཀི་བ་རོང་ཏཱ་ཕིན་པ་དང་རབ་ཏུ་ཝན་པའ་ཆོས་ཡངདགཔ རྭ་བྗོང་པ་ཁྭ་ཐབས་པརྡ་ཧྱིས་ཤིག། ད་ཙེའི་པར་ཞེན། རིགས་ཏི་བུའདི་ལ་སེ། ཕལོལ་ཏ 
ཕིན་བའི་གཏམ་འདི་ནིཡང་དག་ཕུལ་གྲི་གཏམ་སྲ། རགས་ཀེ་བུ་དལ་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པྷ་དམས་ནི་གང་། ངེངུག་ཡང་ངགུ་པུར་བུཇོང་པྲ་ནི་གངད་སད་ཅེས་ 
..|ཆཨབྐང་ན་ ཟང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་ཙོམ་པ་མེང་ཏིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོ་གས་ཚརམ་པར་གཞོང་ལ་འདི་ དཆེསྨ་སྨྲས་སེ། རིགས་ཀོབུ་པ་རོ་ 


བུ་པ་ ལ་ཏུ་ཕིནཔ་ 
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༄༅། ° །ཞིས་བརྲནྡི་སིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བན་བ་རང་། ཚུལ་ཁིམས་ཀིབ་རོབ་ཏུ་ིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་པ་སོདཏ་ིན་བ་དང་། བྱོན་འགུས་། 

དི ཀྱི་བ་རོལ་ཏཱ་ཕཾན་བ་དང་། བསམ་གཏན་་གོ་པསོཏུ་ཕིན་པ་དང། ཤེས་དབྱ་ཀིཔ་རོལཏུ་ཕོན་བ་དང། ཐདསྤ་ཀེ་བ་རོཔ་ཏཱ་པོན་པ་དང་། སྤེན་ལམ་གྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཟྲིན་ 
 བ་དང་། ཧབོསྐ་ཏིཕ་ལོགཏུཧིན་བ་རང་། ཡེཤེསྦ་ཤི་་རོབཏ་ཕིན་པ་རང་། དགསྭ་ི་བ་་རོབཏུབིན་བཞི་འདི་དག་གེ །དེལ་བའོཊ་ཏྭ་ཧིན་བ་ད་དགུ་རང་དག་ 
བར་བརྗོད་པ་ན་འད་ལྟ་སྭ། སྔན་བའོ་རྨམ་སེམས་མད་པས་སྩོན་བ ་པ་རོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་སྟ། རྒྱན་མེ་འཆད་པས་བདོག་པ་ཐམས་ཅ་ཡངས་སུ་གཏོང་བར་མི་བེད་བ་ 
༡ ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀླ་རོམ་སེམས་མེད་པས་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱེ་བརལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སླབ་པ་ངང་། སྩངས་པའ་ཡན་ཏན་དང་། ལ་བད་ 

| བསྙུངས་བྭ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིནན། བཟོད་པའྲི་རམ་སེམས་མེད་པས་བཟད་པའ་ཕརོཔ་ཏུ་ཕིན་པ་སྟེ། རྟགཏུ་བཟོད་པ་དང་དེས་བལ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིནན། བྱཅོ་ན་འྭགུས་ཀྱི་རོམ་སེ མས་མེངཔས་བྱཙོན་ཁྲགས་ཀྱིཔ་རོབཏཱུ་ཐཾན་བསྟེ | རྒྱུན་མེའཆང་པར་དགེ་བཞི་ང་བ་མས་ཆད་ཡང་དག་བར་མ་སྒྲུབ་ 
:བ་ཡང་མ་ཡན་ནོ། བསམ་གཏན་རྱཾ་རམ་སེམས་མདང་པས་། བསམ་གཏན་གྱཾ་བ་ཕོབ་ཏུ་ཛིན་པ་ཧྟཾ། རྟགཏུ་ངས་བར་སེམས་པ་ཁྱུར་མ་ལེན་པ་ཡང་མ་ལནནོ།། 







༢|༡|༡༄ཿ རང "༥༨༠༢ : ' / ༤༠༢ 
>23 2 རེ ༤" ༩ „༧ ་ 


པ་མད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་རོཔ་ཏུ་པེ ཕིན་པ་སྟེ། རྟག་ཏྲུ་ཐས་པ་ཚོབ་བལ་མངོན་པར་མི་བ་ཚོན་པ་ཡངམ་ ཡིན་ནོ ཟབྲས་ཀྲིརོཁ་སིམས། 
མངབས་ཐབས་ཀྱི་ལ་རོལ་ ཏཱ་ཤྱིན་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ གནས་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམཿ །ཅངྱ་ཀི་དྲག་བའྲ་ང་ བྲ་བ་བའྲི་ཚོ་མ་ པ་རྣམས་ནི ང་ཟ ་ 
ངབ ནནོ། སྨེན་ལམ་ཀྱི རླ་མེ་སེམས་མེད་པས་སྨྲོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ ལཏུ་ཕྱིནཔ་ སཱ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི དགེ་བའྲ་ཅ་ ཐོད་ོཊ་ དགེ་བ ཅ་བྷས་ 
| རྣམས་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དདང་ ཐུན་མེང་དུ་བུས་ཏེ། བླན་མེད་བ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ ་པའི་ བང་ཆུབ་ཏུ་ 'ཤངས་ཿ སུ་མ་ མི་སྔོ་བ་ཡང་མ་ཡི ཡིན་ནོ། 
སྟེབས་ ཏྱི་རྐོམ་སེམས་ མེངཔས་ སྙེསྦ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་སྟེ། སེད་མད་ཀྱ་བཱ་ གན་ཇྡོ་རེའི་གཟུ ཟུགསྣ་དམས་། ཀྱིས་། ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། དྲེགས་པ་དང་། 
ངས་བའི་སེམས་ཅནྣ་རམས་མ ་མེ་འདུལ་བ་ཡངམ་ ཡིནནོ ཡེ་ཤེས །ཀྱེ་རོམཿ སེམས །མེངཔས། ཡེ་ཤེས་ཀི་ ཕ་རོལཏཱ་ ིན་པ་ ་སཱེ། བཟོའི་གནས་དང་། །སྡེར་བའི་ 

.གནས་ངདང་། ལས་ཀྱི གས ཟམས་ཅད་ཡ་མི་འདུག་པ་ ཡང་མ་ཡན་ཏེ། རིག ཁོ འངི་ན་ བང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ འརྣམས་ཀྱ (ཀི བོ ཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཝཱན་པའི་ འ་ཆོས་ཡང་ 
དྭགྲ་བར་བཛོད་བ་འོ། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བ། རྣམ་པར་སྤཾན་པལ་ཡང་རེ་བམེང་ལ། རྣམ་བཐམས་ཅང་ཀྱིས་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་ སུ་གཏང་བའི་ཕྲིར་ཡང་བརོན་ 










མམས་སསསསས་སཔ་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་བོ 





༦ „ །པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡངྷ་ཏམ་བར་མ་ཏོག་ལ་སེག་གི་ཕཾར་ཡང་སྲབ་པ་མི་འབྲལ་བ་དང་། མི་འཁུགས་པའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀུང་ཡིན་ དུ 
ལ་གནོད་སེམས་ཀྱ་ཐ་བུ་དང་། ཞེ་སཱང་ཡང་མི་སྐྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ཡང་མེད་ཁ་དགེ་བའྲི་ཇ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུངྒ་རོམ་པ་དཔ། རྣམ་པརརྟཾག་པ་ཡང་མེད་ལ་བསམ་ 
_ གཏན་དང་མངོན་པརཔ་ ས་བ་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཆོལ་བདང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཅོམ་ཡང་མེདལ། ཐེས་པ་དང་བསམ་པ་དང་། སྒེམ་བའྲི་སྣེར་བ་ཡང་ཀུན་ཏྭ་ཚོལ་བངང་། 
༧༡ ཆོས་ཐམས་ཅང་དོན་དུ་གཉེས་པ་ཡང་མིད་ལ། དག་བའྱ་ཅ་བྭ་སྣ་ཆོགས་ཐམས་ཅངལ་ཡང་དམེགས་པ་དང། སེམས་གང་ལ་ཡང་མ་གནས་ལ། སྨན་ལམ་ཐམས་ཅད 
ཆོ” ཀུང་མངོན་པར་ཟ བ་པ་ངང་། ངྱ་ཧྱལ་ངང་། རྒྱགས་པ་དང དྭགས་པ་ཡང་བཅེམ་ལ། ས་བརེརེ་ཉར་མི་ཕེང་པའི་ལུས་ཀྱང་སྦྲབ་པ་དང་། བསྟན་བཅེས་ཐམས་ཅད་ 
-ཀྱང་ཤེས་ལ། སླེབ་དཔེན་དང་། ཟཱ་མ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཀུན་ཏུ་ཆོབ་བ་འདིནི་རིགས་ཀེ་བྲུ་བང་ནུང་སེམས་དབའྨ་རམས་ཀྱ་པ་ རོབ་ཏཱ་ཕཾནཔ་དང་ཝན་པའི་ཆོས་ཡང་ 
། དག་པར་བརོངཔའོ། གཞན་ཡང་རིགས ཀ་བ ཐཱན་པ་ལ་པངདགའ་ལ། སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་དང་། འཐུན་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་དགྲའ་ 
; ལ་། སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁམས་འཆལ་པ་དང་། འཐན་པར་ཡང་འཇྲག་པ་དང་། བཟེང་པ་ལ་ཡང་དགའ་ལ་སེམས་ཅན་གནོད་སེམས་ཅན་སེམས་ཤིན་ཅི་ལག་ཏུ་གུརབ་ 





་ < 


ང་ང 





་ 












བྱ་ཅོན་འགུས་ཁ་ཡང་དགའ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཅན་བྱརོན་འྲགས་ཆུང་བ། བཙོན་འྲགས་ཉམས་པ་ 
གཏན་ལ་དགའ་ལ། སེམས་ཅན་བུ་བ་མད་བས་གཡེངས་པ། སེམས་ཕིན་ཚི་ཁག་ཏཱ་གུར་པ་དང་། འཐུན་པར་འཇུག་བ་དང་། 
༥ ཅཏདཆཀུག་པའ་རང་བཞན་ཧནཏགཏུ་མ་དད་པ་དང་འཛུན་བན་འཇུག་པ་དང་། ཟབས་ལ་ཡང་དགའ་ལ། ང་བྲ་མས་ཅངྱ་ཏུང་ 
། སྨོནལམ་ཝ་དགའ་ཁ། སེམས་ཅན་འཁོར་བས་མུས་ཐུང་བ་ངང་། འཐུན་པར་ཡང་འཇྲག་བ་ངང་། སྟེབས་ཁ་ཡངདགའ་ཁ་། སེེམས་ཅན་ཏ 
ང་། ཞའཐུན་པར་ཡང་འཇྲུག་པ་དང། ་ཡ་ཤེས་ལ་ཡང་དགའ་ལ་། གམོན་པབཞན་ད་ ན་པར་འ 
ྲ བབ སྭ་ླ་བུས་ངབརོའ། ཤིན་གབབ་ན་བའི་ཆོས་ལངནུ་བད་ངཅིད་བཞོ། གཞན་ཡང་རིགས ་ཀྱི་བུ་། བང་ཆུབ་སེམས 
པ་རོཔཏུ་ཧིན་པས་ནེ་འགན་དེན་པ་ཆེ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛད་ོབ་བ། ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱ་པ་དོགཏུ་ཛོན་པས་ནིངན་སེང་ཟམས་ཅང་ལས་ཤིནཏུ་ཞག 
ཉའེ་དག་ སྤྱེ་བ་ལ་དབང་བངང་། ཧང་ཤེས་པའི་སེམས་འཐོབ་པོ བཟང་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་པན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིས་མཚན་ 



















༄ 


༄༄༅༢ཤ = །ད བང་བཟརང་པས་ལེགས་པར་ བྱརྒན་པྭ་ལ་བས་ མི་ངོམས་བ་ཐོབ་པོ། བརོ་ན་འགུས་ ཀྱ ཀེ་བ་འོལ་ཏཱ་ ་ཕིན་བས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་བ་ ཧོ 
རྨྱཆ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ ཅར་ལ་དབང་ 7 ་ པ། བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོལ་ཏུ་ ་ཕིན་པས ནི ལུས་ དང་སེམས་ཡིདད་འོངབ་དང། གཟུགས་ ་དང་སཾབས་པ་རམ་བ་ཐ་ 
དྲུ འདང ཉནཱ་ཐྲེས ་ས་པའི་སླཾབ་ སྲེང་བ་འཐྲེབ་པ། ། ཤེས་དབུ་ཀྱི་ ཕ་རོལ ཏུ་ཕིན་པས་ན། མི་འཇིགས་བ་དང་། སེས་ལངདག་བད་དིག་བུ་བཞི་འཐབ་བ། ཐབས་ཀྱི་ཕ་་ 
༼། རོལ་ཏུ་ཕི ིན་བས་ནི་བླ་ས་ བངཾ། ཐུསངད་དག་ད་ ཤང་ཀྱི་ལསཀྱི་ ༡མཐྦའ། ཁན་མ་ཐེ་བ་མེད་པ་འཐོབཔོ། སྨེན་ལམ་གྱི་ ་པརོལ་ཏུ ཤྱིན་པས་ནི། སྤྲེབ་ བྲམས་ཅང་དུ་སྐྱེབ་དྲན་] 
་དང་། རྙི་ཏ་འདོད་ ་བཞིན་ དུ་འགྲེ་ ་བངང་། དཾ ཛི་ར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དགའ ་བརའགྱུར་བ་འཐྲོབ་པེ། པེ། སྟེབས་ཀྱི་པ་དོལ་ཏཱ་ ཏུ་པཾན་པས ནི ཉེན་མེངས་ བྲ་ཐམས་ཅད་དང་་ 
, འདུད་དང་། ཕསྭ་ཏུ་ ཀི་རྒོལ་བཐྲམ༥ ཅདྲ་ཀྲས་ནལ་ པདང། འདྲིག །རྟེན་ཐམས་ཅད་ལསཿ མངེན། འཕཱགས་པ་འཐེབ་པ། ཡེ་ཤེས ཕ་རོལཏུ་པི ་ཕོན་པས་ ་ནི། ཕུང་བེ་དངུ་ ཅེ 
¡ འཆི་བདག་དང། ཉོན་མེངས་པ་དང་། ལའི་ ་བའི་ ་བདུད་ལས་ཡང་དག་བར་འངས་བ། འཐོབ་ སྟེ། འགས་ཏ་བུ་འདི་ནི་བང་ནྲབ་༣ མས་དབའ་རྣམས་ཀུཿ པ་རོལ་ཏཱ་ ཤྨུ་ 
རབཏུ་ ལྡན་པའི་ཆེས་ ་ཡང་དག་པན་བརྫོང་པའོ། གཞན་ཡ་ངྲ་ནིགསྤ་ཀི་ བུ་བང་ནུབ་ ་སེམས་དཔའ་ན་ སཱིན་ བའི་བྲསགས་པ་སྨྲ་བ་ཡང་ཡེན་ལ། སྩིན་བས་དག་གོ་སྣ ྒེ 









ངཱ ང་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁིམས་ངང་། བཟེད་བ་ངང། བོན་འགགས་དང། བསམ་གཏུན་ངང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་། སྨེན་ལམ་བ་ སྟེབས་དང་།། 

ལེ ་བླས་བ་ཡང་ཡོན་ལ། མ་ཤེས་ཀྱིས་དག་གེ་སམ་དུ་ཡང་མ་སེམས་སོ། དྲ་ཅིའ་པིར་ཞེ་ན། ཆོས་དདག་ཐམས་ཅང་ནི་ཡང་དགུ་པར་བླསབས་ནས་ × 
 སངས་བར་བ་བའོ།། འདི་དགྲ་ཐམས་ཅ་དནི་ཡང་དགཉགས་པ་ལས་བུང་བའོ། ད་བས་ན་གང་ཡངས་ཌོག་པ་ངང། ཡེངས་སྐུ་ཏེག་པ་ལསྤ་བུང་བའོ་ཆོས་ངེ་དག་ནི་སྤང་ | 
ཟར་ཤྱུ་བའོ། དབ་སན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའན་ཡངས་སྐུ་ཏོག་པ་དང་། ཡེངས་སྐུ་ཏོག་བ་ལས་བུང་བའ་ཆོས་རམས་ཀྱིས་དག་གྱོ་མམ་དུ་མི་སེམས་ཏ། གཞན་དུ་ནནམ་ 
; ཧཱཿ མོ་ཏིག་པ་སྤྲེས་བ་མེད་པའེ་ཡུལ་རྱེ་ཡཾ་ཤེསྲབ་ནས། བང་ནུབ་མདོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །སྨྲས་བརཾགས་ཀི་བུ་། བང་ཆུབ་ཅེས་བྲ་བ་འདེ་ཆོས་གང་ 
”གི་ཆིགླ་བ་དགས་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རོམ་པ་མེད་ཟྱིས་སྨྲས་པ། རྲེགས་ཏྱི་བུ་བང་ཆུབ་ཅེས་བ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་མེ་རྟེག་པ་སློས་པ་མེད་པའི་ཚིག་བ་དྲགསོ། 
རལ་ང་འཛིན་པའི་སྤེས་པ་ནེབར་ཆུབ་མ་ཡེན་ཏ། ངར་འཛིན་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་སྤེས་པ་མེད་པནྣཾ་བང་ཆབ་པ། ང་ཡར་འཛིན་པའི་སྨྲེས་པན་བུང་ཆུབ་མ་མིནཏ། 
།འཛིན་པ་ཉེ་བརཤི་ཞིང་སྤས་པ་མེདཔནྲ་བང་རུབ་པ། ན་བ་དང་། ནང་དང་། འཆེ་བ་དང་། སཱག་བསྔལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་སྦྲཾས་པ་ནིབང་ཆུབ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒབ་དང་། 










༄༅། །ནད་དང་། འཆི་བ་དང་། སུག་བྲསལྭ་གྱི་རུན་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་སྦེས་བ་མེད་པ་ནེ་བང་རུབ་པོ། སེར་སྣ་དང་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནོད་ 

༔ སེམས་དང་། ལེ་ལ་དང་ག་ཡེང་བ་དང་། འཆལ་པའི་ཤས་རབ་ཀི་སས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་མ་ཡཾན་ཏེ། སཱཾན་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ངང་། བཟཾདྨརུང་། བརོནའགུས་ 
7 འོང་། བསམ་གཏན་དང་།་ ཤེས་དབ་སྤོས་པ་མེད་པ་ནེབང་ཆུབ་བ། །ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་པའ་རྟོག་པ་དང། སྨྲན་ལམ་རྒཾ་སྤེས་བ་ན་བུང་ཆུ་བཞཾ་ཡེན་ཏེ། རངོ་ 

2༩ ཉིད་དང་། མ ཚན་མ་མེང་པ་དང་། སྨན་པ་མེད་པ་དང་། སྤོས་པ་མེང་པ་ནྲ་བུང་ཆུབ་པ། གཞན་ཡང་དིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅང་ བང་ཆུབ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
༼ དེ་བངྡ་རུབ་མ་ཡིན་ནོ། སྨྲས་པ་། རྣམ་གངས་གང་གིས་ནེ་ཆོས་ཐས་ཧད་བང་ཆུབ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅང་བང་ནུབྱ་ཀང་མ་ཡིནཏེ། སྨྲས་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
_ ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སྭ་ཕམས་ཅང་ཀད་བཞིན་ཉིད་ཁུངདྲ་རུང་བནི་བུང་རུབ་པ ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ་ངར་འཛིན་བ་དང་། ང་ཡིན་འཛིན་པ་ལ་མངོན་བརཆགས་ 

., ^... བནྲི་བང་ནུབ་མ་ཡཾནན། གཞུན་ཡང་རིགས་ཀ་བྲུ་བང་ནུབ་ཅེས་བ་གངེ་ནྭཉ་བར་ཞི་བའི་ཚུག་བླ་དགས་སེ། ཉེ་བར་ཞི་བཞེས་བ་བ་དེནི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀི་ ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
 ཚེ་གླ་བ་དགས་ས། སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ ད་ཞིནཉདདེ་བཞིནཉེདཆེས་བ་བ་དགང་གྷིཚིག་བ་དགས་སྨྲས་པ་། རགསྤ་ཉིབུ་དད་བཞིནཉིདདེ་ཞིནཉིངཅས་བ་བདོང་ 


/ 
















ཧཱ བོ གགགགི་ །སྨྲས་པ་། ངས་ལ་འ གསཆལས་ 
མས་ཅརན་ ད་མ ་མའགག་གོ་ །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཙོམབ་མེང་ཀྱས་སྨྲས་པ། རིགསཀྱིབུ་དེ་ད་བཞིན་ནོ། མི ། ཛྙི་ཉར་ཁོང་དྲ་རུད་པ་བ། ༨༠ 
རད ཱ་་ཐི་འགག་ ༽སྨྲས་པ། གངའདི་བཅོམ་ལྡན་འ འདྲས་ཀུཾས་འདུས་བས་ཀི་རེས་ཐམས་ཅདནི་ ཞྱི འགག་གེ་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་བཞིན་ ཱུ 
ས་འདྲི་རིལ་དགངས་ཏེ་གསུངས་། སྨྲས་པ་། རྲིགས་ཏེ་བུ་འཇིགཏེན་གནས་པ་སྤེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་མ ནཾ་པར་ཆགས་ བས་གལང་ འགག ༩ 
| ཇྗཱན་བསུ་འཇིགཏེན་དངང་བའི་ཕཱར་གནས་གསལ་བའྲི་ཕིར་ཐ་སྟད་ཀྱིས་སྐེའོ་འགག་གཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིལ་ཆོས་གང་ཡུང་སྐེ་བདང་འགུག་བ་མེད་ད། 
 བུ་ས་ཆིད་གེམས་པས སགས་པ སངསྦ་རཱསྭ་ཀི་རོས་ཅམས་ཤེས་བརྡ་བ ། ༨༨༥༦ ད་ ངང སེམས་ཅན་ཀི་ འེ 
་ མས་ཤེས་པར་བ ། བདག་ཤེས་ ་པརྡ་བ་བདག་ ག་རས རྣམས་ཤས་པར་ ་བའེ། དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པྱ་རོ་མྤྲ་མེརྱ་ཀིས་དུའི་ཚེ། 
རྙནདེིདཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགགིས་སྨྲས་ ་པ། ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བག་ཡོདཔས། །སངས་ཧས་འ འབུང་དང་སངས་རྒྱ་ས་དང་། །སངསྤྱ་དས་ཆས་དང་ང་དགན།། 

















་ཌིགོསོམས་མས་མཁརས་ ~ˆ -~ ཞགའ་འའཁ་ཁའ་ཁགཀས:སྟ སས སས ྐས་སགསས།་ཀསགང་ཁ་ལ་ཁར་།༡༡༠ཀའ་བཅས་ཁའའབའ་ཀཀ༩ འགོ ༣ ` བ་པ་ལས 


སིེཾེཾྷྣུ ཐཐ །རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་དབཏུ་ཤེས། །སངསྦ་རས་འཛིགཉེན་མཁེན་མཆོགནི། བྲས ག་འསངལ་ཀོ། སེབས ་གློ་་ 


གིས་འབུང་།། སཱཾནྲསཾ་འདུ་བེང་རྒྱ་ལས་སྣེ སྩེ གངགས་སུངསྤྱ་ཧས་མས་རྟེགས་པས།། དབའ་བོ་དན་པ་རོལ་པན། །དེས་ནྲ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ཤེས།། དེསནྡི་བ མས་ 
), ཅང་ཁོར་དུ་རུད། གབང་ཇུབསུས་ཀུང་པྲ་བོན་ཏ།། གང་གིས་ཀང་ནེ་བཟུང་བ་མེད་། བདག་གིཿོས་རམས་ཡེངས་ཤེས་པས། །སུངས་རས་ལ་ནོ་སངས་རྒྱས་བརྗོད། ། 
(| གང་ནིས་བདག་ནིདང་བཤིན་ཧིས་། འདྲ་ཤེ ད་དམ །རེག་པ། དེན་སངསྤ་རས་ཅི་འྲ་དང་། །བང་ཆུབ་དང་བཞེནཅི་འདྲ་ཤས་། འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲ་ཤེསྣ་མ།། 
མཛྡསྟ་ཏོག་པ་ཛམས་ཀྱིཿ ས་བངོང་། སྨཾ་ཁཔ་སྦྱ་མ་ཁས་ཕྩེགས་མཚན།། ཤང་ཆུབ་སེམས་ དཔསྣ་རམ་པར་རིག །ཇི་ལར་ཚུལ་འདིཞེས་འ ཟསུར་ཞེས། །གང་ཞིག་དེ་ ' 
སྣམ་སེམས་འགྱུར་ན། དབང་པའྭདག་རམས་འབ་བཏུ ཡ་བ། །མཉམ་གཞག་དེསན་དབཏུ་ ཤེས། །དེལ་དྲག་དང་ཟུན་མེངདེ། ས་དར 
དོར་བ་མེངཅང་བཟུང་བ་མེད། ཡང་དག་ཆོས་བརྗོང་འདི་འདྲའ།ོ ཆོསྣ རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ཆཾག ག །ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་བརྔོད་ཅེས་བུ། །དེ་ད དད དེ་དུག་ཡང་དག་ཆུག 
།མིན་པ། །དེ་ནི་སྙེན་ཆགས་ཆོས་ཤེས་བཛེད། །འདོང་ཆགས་ཆས་དང་འདོང་མེདནེ།། དྭག་པྷ་ཊམསྦ་འི མཉམ་པར་མཉམ། ཞང འི 






















ད་ སེམག་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བའི་བུ་། སྙིང་ཛེའི་བདག་ཉིད་གོ་བགེས་པ། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་སྟེང་སིན་བ། །སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང། 
ལར་ཆོག །གང་ཤེས་ཤིང་༽ །ག་ཏུ་ཀུནཏ་དཱ་མེད་ལ།། ཇིགས་མེདཐང་ལ་ཕྱེན་ད་དག །སངསྦ་རས་ཁང་དུཆུང་པརའུར། །དཔེར་ན་སྒྱ་མའི་མའ་ 
| །སྤུལ་བ་ཐར་པར་བ་ཐཱར་བརྩོ་ན། དེས་ནྲིས་ནས་དཤས་པས་། ༽སྤུལ་བ་དེལ་ཆགས་པ་མེད། །སྲཾད་གསུམ་སྤྲལ་པ་འདྲབར་ནེ། །རྫོགས་ཕའེ་བྱང་ཇུབ་ ` 
„ མཾ བས་བསེ་ཤེས། འགྭོ་བའི་ཆེད་དུ་གེ་བགེས་སྟེ། །འགྲེ་བ་དཝར་ཝ་ནས་ཤེས། །བདགན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་དང་བཞིན་སྙེང་བར་མཐང། 
ཀུནཏུ་སང་བའི་ཆྲོས་མཐོང་ནས།། བཟེད་པ་ཐབ་སྟི་ཐང་ལ་གནས།། གང་ཏུ་འང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གངནས་ཀངྡནྡི་ཐག་མེད་པ། དེནའཇུག་བེདྲ་འོག་མེད 
ང། ཐངལ་གནས་པའྲ་བམ་ཟེའ།། ནམ་ཞིག་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཡིས། །ལ ཀྱི་དབྲེངས་ལ་གནས། དེཚེསཔསྤྱུ་རས་རམས་ཀྱི་འོད་། ཛོགས་པའེ 
ཨ་ུས་འྱུདསུངད། ནམ་ཞིག་བདག་ནེ་ཇྙིཝ་བར། །དེ་བཞིན་སངས་ཧས་ལུར་བསན་དག་ ། མཐོང་འགུར་དྲམ་བར་བནི།། རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་ཡུང་སྟེན་ 
༽ གླབ 2 


་པ་མདཔའི་དབེངས་གནས་ནས། །དྲ་ནས་སྱ་ཕན་ལས་འདས་ལ་སྤྲིད། སྟིངརྗེ་ཆེན་པའི་བདག་ཉིང་ནི་། ཀུནཏུ་ཁན་མ་བོ་བ་མིད་། བང་ནུབ་སེམས 




















ར་ དཔའ་བླེ་ལྡནགང་།། ཆོས རྣམས་ཡང་དག་བརྗོད་འདེད་ཆེང་། །ཡངངག་ཆོས་བརྗདདློན ་གཉེན་དེ། །ཡང་དགུཆོས་བརྗེད་འདི་བྲེདད། 
 སེམསཿནཆེནཔོའས། 7 ་འདེ་བསྟན་ ་པ་འདིབཤད་བ་ནས་། །བང་རབ་སེམས་དཔའ་སམ་ཁྲ་ཉིས་སྙང་ནིམ་ སྩེ་བའེ་ཆོས་ | ་པར་ 
༧ གྱར་ཏོ།། ལྷའི་བུ་བརྒྱང་སྟེང་ཆེས་ རྣམས་ལ་ ཆོས་ཀྱི ཀྱ་མྤག་རྡུལ་དང་བྲལ་ ཞིང་དྲེ་མཾ་ མདཔ་ རྣམ་པར་དག་ གེ། རོ །གཞན་ཡང་ 
བུང་ཆུབ་ ་སེབས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བཅོམ་པ་ མེད་ཀྱི སང ་སེམས་ 'དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་བོ་ གྲེས རྣམ བ་གནེནལའདྲི་སྐདཆེས་སྨྲས་སེ།། 

༧ རེག་ཀེ་བྲུ་བང་ནུབ་སེམས ་དཔས་ནཱ་བདན་པ་ཅེས ་སྭ་བས་ཏེ། འགས་ ཀྱི་བུ 'བདྡེན་པ་ཡངདག་ །པར་བརྗོད་པ་ནི། ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མས་ ཀྱ ཁེ ཆོས་ 
-ཡང་དག་པར་ དབརྗདཔའོ། རིགས ་ཀྱ་བུ་ད དུད པ་བདན་པ་གང་ཞེན། གང་བང་ནུབ་ ་སེམས་དབའ་ བནམད་པ་ཡང་དག་ གུས དོགས་པའི པའ འབུངྦ་རུབཏུ་ ་སེམས་ 

| ཊ༽ སེམས་ཅན་གང་གྲཾ པིར་ཡང་ཡངས་སུ་འདོད་ཞི ན་ཞིང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ལག་པར་ ཡང་མེ་ སྒྲབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་ བང་ཆུབ་སེམས དཔ་འ་བདེན་བའོ། 

།གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ རྫོགས་ པའི་བུང་ཆུབཏ ཏ་སྐེམས 'སྟེདནས། ཾས་ །སེམས་ དེ་འདོར་ཞེང་། སེམས་ ཡཿ ཱུ 












དེ རླ ཆའི 

དབངྡ་རུབ་སེམས་དཔ་འི་རབཏུ་མད་པའ་མདུན་དྭྭ་མབའོ། སྨྲས་པ། ཇཾཔྟརན་བླ་ན་མེང་པ་ཡང་དག་བརྡངོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་སེམས། 

མྲག་དེ་ཉེས་ཡངས་སུ་མི་འདོར་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ ལེག་པར་མཾ་སྦྲབ་པ་ཡིན་། སྨས་པ། ནམ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཛུག་བྲ་་ག་ ལཱ 

གྱ་བདན་བྲ་ཤེས་ཤིང་། ཀུན་འབུང་བའི་བདྣེན་པ་དང་། འགོག་པའི་བརེན་པ་ངང། ཁམྦ་གཱི་བངེན་པ་དང་། ཤས་ན་ངེསེམསར་ཡངྡསུ་མ་འདོར་ཞིང་། སེམས་ཅན་ 

། ཿཅན་ཐྲམས་ཅད་ལ་འད་ལུག་པར་ས་སྨྲབ་པ་ཡེན་ནེ། དེ་ཅེའྭ་ཐེར་ཞེན། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་ཡངས་སུུ་ཤེས་པ་དང་། ཝྡན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིབྲཇ་ཆུབ་ ` 

ལས་པནམྲ་ཁཱུགག །སྨས་པ། ཕུག་བསལ་ནི་གང་ཤེས་པནི་ཇི་ཊ་བུ་། སྨྲས་པ། ལེན་པའ་ཕུང་པྲལ་བྲ་རམས་ལ་ཡིདརུ་འོང་བདང་། ཡེདདུ་འང་བྭ་ནམ་ 

` ་པར་སྨོན་བ་ནི་སྡུག་བསྡལ་ཏ། འདྲ་ནཾ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བའ། ནམ་སྣེག་བསཔ་དརན་ཅིང་འདྲེལ་པར་འབུང་བ་དང། སྟང་པ་དང་གཡབ་མེད་པ་དད་ ། བདག 
དང་བདག་གི་དངྲ་བལ་བཤེས་པ་འདིནེ། སཱག་བྲསལ་ཤེས་པ་ཞེས་བའེ། ནམ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཀུན་འབྲང་བ་ཅམ་དང་།། རྫས་མདཔ་དང་། ཛས་མ་ཡིན་པ་དང། 
'སྒང་པཾ་མེདཔ་དང་། བདག་པ་མེད་པན་མཐཐེང་བེད་ན། ཀུན་འབྱུང་བཤེས་པ་ཞེས་བྲའོ། ནམ་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྔེན་གྱི་མཐའ་ནས་ཀྱང་མ་འཔ། ༽ ཕེ་མོའ 








༠ 








༄༅། ¬ །སཛའ་ཡང་མི་འཕེ། །ངྷ་ལར་བུང་བལ་ཡང་མེགནསཏེ། ག་མ་མེདཔ་ཅན་ས་པ་དཞིནྱ་ིས་འགགས་བདང་གཤིན་ཆིས 
སྟེང་པ། དད་གཞིནྱ་གིས་དབེན་པད་ཤེས་པ་འདིཊ་འགག་པ་ཤིས་པཞེས་བཞོ། སྨྲས་པ་། རིགས་ཀྱི་བུ འགོག་པཞེས་ཐ་བ་འདི་གང་ག་ གླུ་བདགས་ ༽ 
་ སྨྲསཔ། རིགས་ཀྱོ་བུ་འགེག་པནཾ་ཅཾར་ཡང་བརྔ ་ར་བུ་བམ་ཡིནན།། སྤྲས་པ། རགས་ཀྱི་བུགལ་ཏེ་འགེག་པ་ཆིང་ཡང་བརྗོང་པར་བུ་བ་མ་ཡིནན། བཅིན 
£ ཛཾར་འགུག་པ་ཞེག་བ། སྨས་པ། རཱགས་ཀེ་བུ་འགེག་པ་ཞེས་བ་བནྟིབ་བ་སབ་པ་མེདཔ་ཡང་དགཔ་མ་ལིན་པ། ཡོདཔ་མ་ཡན་པ་། ཀུན་བཏགས་བུས།ནམ་ 
ངོ ཡང་དག་པ་མ་ཡན་པ་དལ་ཀུན་ཏ་མི ཀ་པ་ང་ན་འགེག་བཞེས་བའ། ཡང་དག་པ་མ་ཡན་པ་ཀུན་ཏུ་རག་པའགག་པ་༡། ཆས་གང་ཡང་འཇག་པརམི་ གུཾནཏེ། 
ེི་སིདཆས་ཐམས་ཅདནི་ཤིན་ཏ་འགབས་པ་ཞེས་འུའོ། སྨེས་པ། རིགསྐ་ཀུ་གབཆས་ལྡན་འབསཉིས་ཀུང་བང་ནབ་སེམས་པསའ་འགོག་པ་མ ན་སུམ་དུ་མ 
དད། བངྡ་དུག་སེམས་དཔའ་གངའ་གེག་པ་མངོན་སུམ་དུབེདཔ་དེནིཉནཐོས་དང་། མསབས་ཆུས་ སད་ུ་དྲོཞས་གསུངས་ནབུ་རོརའུན་འདྲས་རྱིས་ 
དྲེ་རིལས་དགངས་ཏེ་གསུངས་། སྨས་པ་། རྭགས་ཀྱ བུ་མངོན་སམ་དུ་བེད་ཅེས་བ་བའདན་བསྟན་དུམེདཔ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚིག་བ་དགས ་སེ། བཅོམ་ 















རིགས་ཏྱི་བུ་གང་སྟེམས་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། དེ་ཆོའ་ཕྲིར་ཞེ་ན། རགས་ཀྱི་བུ་བཅོམ་ཝཱན་འད་ 
གསུངས་སོ། སྟེམས་པན་ཆས་ཐམས་ཅང་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡན་པའ། དེ་བསན་སྙེམས་པ་ཀུན་འབུང་བཟ 


༦༡ རང ཾཛཾ་ཾོཀ་༡|་་་¥ ×$ ར”""འ་འབའང་ཁས་པ"ཁ"པ།་།༠༤་་ ་>་་་་་༥་ཁསསམ་ ་ 


༄༅། ¬ །ར་མེདཔན་འགེག་པའོ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་སྙེསས་བདེལ་མི་སྣེམས་པ་དནེལམ་མོ། རིགསྤ་ཆིབུ་བདག་གིས་བསལ་པ་འམ་། བསལ་པ་ 

_ ༣ ཁསྐ་ལག་པ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཚམས་ཀྱི་བདན་པ་ཤེས་པ་བསྟན་པ་འདིའི་མཐའ་རོགས་པར་མནུས་ས། དདནཔ་བསྟན་པ་འདི་བཤང་པན། བང་རུབ་སེམས་ 
„ གུ་དགང་གས་བདེནཔ་ཡངས་གབླམམས་པཔར་སྲལགཔའི་སཁང་དཆུདད། དར་ཐངའགནས་པའི་ལའི་བམ་ྦགབཅུནི་ཆས་ནུམས་ལ་ཆོས་ི་ 
@ྷ མིག་རྔུབ་དང་བྲལ་ཞང་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་ངག་གེ། དྲ་ཉས་བང་ཆབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་བླགེས་ནུམ་པར་གནན་གྱིས། བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སྤེམ་ 

རུཔའ་ཆན་པ་ཆོམ་པ་མེདལ་འདི་སད་ཅེས་སྨྲས་སེ། རིགས་ཀབི་བང་ཆུབ་སེམས་ངཔའི་དན་པྷ་ཉེ་བར་བཞག་པནཾགང་། དན་པནི་གང་། དུན་པའི་གནསནི་གང། 
དྷེ་སད་ཅེས་སྨྲས་པདང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་རོན་བྲ་རོམ་བ་མེདྱ་ཀས། བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པླ་གེས་རམ་པར་གནོནལ་ 
འདྭ་སྐངཅེསྭ་སྦས་སཾ། ནགས བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ནིཌོས་ཐམས་ཅངལ་མི་སྣབ་ཤེས་པ། དྲན་པ་ཡེནནོ། བང་ཆུབ་སེམས་བའྡ་རམས་ནི་ 


མ་སྐྱེ་བཤེས་པའ་སློན་ལམ་ཅན་ཡཾནཏ། ད་དག་ནྲ་དན་པ་ད་ཡང་མསྐྱེ་བཤེས་པས་ཡེངས་སུ་ཝང་བྲ་བས་པ། ཐམས་ཅངད་མོ་བསྣོདཔ། དྲན་པམ་གཡོ་བ། 





` 





༄༅། ངོ །འཛཾན་ཿ བྷསེ། ཚོགས་ཤེས་ཐབ་ངང་། ལུས་ཤེས་བུ་བདང་། ཁངསསྦཞེས་བབ་ང་། གནས་ཞེས་བ་བ་དང་། རོ་ཞེས་ཐ་དང་། ལླུཾ་མཆེན 

ལའ _¡ ཅེསུ་བ་བ་ནི ུརྱཾ་རིཐཾ་སདྷ་རམས་ ཀྱིས་བྲ་སྣང་དུ་བཏགས་པའོ། ཡས་འདིན་སྣང་པེ་མེངཔ་སྟེ། ཕ་མའེ་ཁུ་བ་ངང་། ཁྲག་ལས་བུངབ་མི་གཙངབ། རླུལ་བརང་རྱས་ 

༠༨ འདོད་ཆགས་དཔའེ་མང་དང་གཏི་མུག་དང་། འ རིགས་པ་སྤྲིད་འགབའེ་ཀུན་བས་དཀུགས་པ། རྟགཏུ་འཇིག་པ། ༥ འླབུལ་བླ་ནམ་པར་འཇོམ་བའི་ཆོས 
2 ཅན། ནང་ཐ་དད་པ། བླརཱ་སྟང་གི་ཚངངྷ་སས་དལུས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་གོ །གཞན་ཡང་རིག་ས་ཀབུ་བང་ཚབ་སེམས་དབའ་ན་འདི་ལར་འུས་འདིནཏག་པ་ 
དང་། རྐང་སེར་དང་། ིན་པ་དང་། བླར་དངྭ། སྐུངོ་ངང་། ལྟེ་བ་ངང་། ལྟེ་བ་དང་། སྒལ་ཚཾགས་དང་། སྙིང་དང་། ཅཾ་བ་ལུགས་ངང། ཙི་མམ་དང་། །ལག་པའེ་ 
ཐལ་མེ་ངང་། དབུང་པ་དང་། ཐལ་གེང་དང་། འགིན་པ་དང་། འགམ་པ་དང་། པྲལ་བདང་། མགེ་བའ་ཐོང་པའངས་བཙ་སྟེ།  ལས་བུང་བའི་བེད་བས་བསགས་ 
་པ། ཉོན་མེང ཇས་པ་ངང་། ཉེ་བའི་ཉེན་མེངས་པ་ངང་། ཀུན་ཏུ་རོག་པ་དང་། རྣམ་བརརྟེག་བྲ་དང་བདབྱད་སྟེངགི་གནས་སེ། འདྲནིཛས་མེངཔ་འདུས་པ་འཛྙིལ་སྟེ་ས་ 
དང་སྲུ་དང། སེན་མེ་དང་། ། ག་ངང་རྡུས་པ་དང་། པགས་པ་དང་། ཤ་དང་ལུས་དང་། རྒྱས་པ་ངང་ཚིཡ་དང་། ཞག་དང་ནུ་སེར་ངང་། མཆེར་པ་དང་། གཅིན་དང་ཕྱི་ས་དང་།ཕ་ 






| ་ 





པ། ཁྲག་དང་། ངར་སབས་རང། མབས་པ་དང་། ཆུག་བད མཆེལ་མ་ངང་། གུད་པ་དང་། གདྱ་ཧཱས་དངས་སྟེདྷ་ལརྡ་ཛས་མང་བའདུས་པ་ཡིནཏེ། དེ་ལ་ཁུས་ 
ངེ ཇྙིསདང་བཱ་ མ་དྲུབས་ལ་དན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་ག །དེས་ ནྟ་ཏོག་པན་འདྱི་སམ་ད་སེམསཏ། ཁས་འདནནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་སྭ་སྭམ་དུ། དེ་ལུས་ལ་ནམ་མཁའ་ལཱང་ 

དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་ག། དྷེ་ཝད་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་ལྟར་མཐྦེངངོ་། དེལུས་ཡངས་སུ ཤེས་པར་བབལས་གང་དུ་ཡང་དྲན་པ་མོ་འཇོག མི་ལོག་གོ། ས་འཇུག་གྲིལུག་ 

པས། དྲན་པ་ཁ་གནས་པ་ཞེས་བའོ།། དྷ་ལར་དུན་པལ་གནས་པནི་འངི་ཝར་ལུས་ཇྙི་ཝ་བབང་ཆུབ་ཀུངདེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཏེ། འདལ་ཐོགས་པརབབ་མེརདོ། དེཅའི་ཕིར་ 
9ཿཞེ་ན། གང་དྲ་གས་པད་ཐམས་ཅདནི་ཚུལ་བཞིནམ་ཡན་པ་ས། འདྲི་ནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དན་པཉེ་བན་བཞག་པཞེས་བལྲོ། དེལྭ་བང་ཆུབ་སེམསདབའེ་ ་ 
ཆོར་བ་དྲུན་པ་ཉེ་བར་དཞག་པ་གང་ཞེན། འདལ་བང་ནུབ་སམས་དཔའའངམོ་དུསེམས་ བབ་ནི་ཁུངདུ་ཇུད་པ་སྟེ། རིག་པ་དེ་པང་ཕིན་ཅི་ལག་དང་ཟིན་ 
ཀཀ །  བཞྲིཉམ་ལོ། དེལ་བིས་པ་ས་སའི་སཱེ་བཾ་སམས་གཡངས་པ་ཐུན་ཅ་བདྷཏྭ་གུར་པ་ནམས་ཀི་ཆོར་བྲདྲི ལྷགས 
དེ་དག་ནི་མི་ཏག་པ་ལ་ཏག་པར་ཚོད་དོ། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ཚོར་རོ།། བདག་མེདཔ་ཁ་དདག་དུ་ཚོར་ད། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་ཚོན་ཏེ། འདྲ་ནིཕྲིནཅི་ལག་ 











བླའ་བབཝ་ིཝ༣ར༩༧ ༢ ཟོསས་ 








ཐ །གི་ཆོར་བའོ། གང་མི་ཏག་པ་ལ་མི་རག་པར་ཆོད་བ་དང་། སྔུག་བསྡུལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ངུ་ཚོར་བདང་། བདག་མདཔ་ལ་བདག་མད་པར་ཆོར་བ་ 

_„ དག མི་གཙང་བལ་མ་གཙུང་བད་ཚོར་དའདི་ནི ནྲ་ཤོས་རམས་ཀུ་ཚོར་བའོ་གང་མིཌག་པ་ལ་མི་རྟག་པ་དང། མིརྟག་པ་ཡངམ་ཡེན་པར་ཚོང་བདང་། སྡུག་བསྡུཡ་ལ་ 
„ སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡན་པར་ཆོར་བ་དང་། བདག་མེདཔ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ཡདམ་ཕན་པན་ཆོར་བདང་། མ་གཙང་བ་ལ་མེ་གཙང་ 

. 7 བཾདང། མི་གཙངབ་གངུ་མུ་ཡིན་པན་ཆོར་བཏདེན་བང་ནུབ་སམས་དབའ་རམས་ཏིཚོད་བའོ། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རམས་དྷེལརྭ་ཆོན་བནི་ཆོར་བ་བ་ཡངདག་པར་ 
 རྗེས་སུ་མི་མྡཐངངོ། དེ་མི་མཐང་བས་ཚོང་བ་ཡང་དག་པརཇེས་སུ་མི་མཐོང་དོ། དེ་འདི་སྭམ་དསེམསཏེ། བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀུས་ཀང་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཚོད་བཞེས་གསུངས་ས། གཡ་ཏ་འདུས་བསྡ་ མས་ཅད་ཆོད་བ་ཡནན། འདིལཆོརབ་པ་ཞེས་བ་བཅིཞིག་ཡད་། ཆོར་བ་ན་ཆོར་བད་ཐེད་པ་མ་ཡིན། ཚོར་བརྲབ་ 
བདང། ཆོན་བརང་། ཚོར་བར་བད་བ་མ་ཡིན། འདུས་མས་ཀུང་འདུས་མྱ་བས་ཆོན་བ་པྲེར་བ་མ་ཡིན། འདུས་བས་དང་འང ས་མ་བུས་ལསྣ་ནམ་བརྨ་གོའ་བའི་ 
ཆོརབར་ཐེང་བ་གང་ཡང་མདད། དྷཔར་ཚོར་བ་དེ་ངག་ཚོའི་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མཐོར་ངོ་། འད་ལ་ཆོར་བས་ འ་བ་གང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས། 


ངཱ ༄༅། 






ཤང་ཆུབ་ཇྙི་ཕ་བར་ཚོད་བ་ཡང་དེ་བ ཞིན་དུ་ཡ ང་དག་པར་ཇེས ་སུ་མཐོང་བ་འདིནི་བངརཱབསེམས་དབའེ་ཆོང་བ་ཡང་དྲན་པ་ཆེ་བར་བཞག་པ་ཞེས་བཀོ། -. 
རཡ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་དན་པྭ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གངཞེན། འདལྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་སྩམ་དྲ་སེམས་ཏེ། གངཆོརབརེའ་སེམས་ཅ། 
དཱ་ཡ་ངགནས་པ་མེངཔ་བཟུང་བ་མེདཔ། ལུས་མེད་པའ། གང་གནས་མེདཔ། བཟྲུང་བམང་པ། ལུས་མང་པ་དའ་གནས་ཇྟལ་བ། ཞིག་ཡཾངྷཾསམ་མ། སེམས་ 
ཀྱིས་སེམས་མཾ་ཤེས་ས། །སེམགྱ་ཀུས་སེམས་མི་མཐང་ང་།། གང་ལ་ེནནས་ ངབའ་སེམས་ངདེ་ཡང་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་། རང་དབང་མེདཔར་མཐོངང་། ། 

སེམས་མ་ཏོགས་བདྡ་བང་ཆུབྱ་ཀང་མི་ཤེས་ས། དེལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཙམོ་དུ། ། ཤེས་པས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ། དེ་སེམས་ལ་དབང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་བལ 
དབང་བེད་བ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྤེ་མས་བདང། ཐེག་བཆེན་པལ་གཞན་གྲི་དེངལ་མ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདིནི་བང་ནུབསེམས་དབའི་སེམས་དྲན་ 
; ཞག་པ་ཞེས་བའོ། དེལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དྲན་པྲ་ཉེ་བར་བཞགཔ་གངཞེ་ན། འདིལ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་འམ། མོ་དགེ་བའམ་། ཁན་ 
མ་ཕོབ་དང་བཅས་བ་འམ་། ཁ་ནམྭ་ཐ་བ་མད་བ་འམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འམ། འཇིག་ཏེན་པ་འམ། འཇོགཏྟེན་ལས་འངས་པ་འམ་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སམ་། 














༧ 


༥༠ 


ཤྱ - །རང་སངས་དས་ཀ་ཆོས་སམ། ས་བོརྡཾ་ས་བའ་ཆོས་སམ། ཆོས 
རྒྱསཀྱུ ཧཱ 


ཱ - བཱ ཊཱ །གང་དང་གངལ་དན་པྷ་ཉེ་བན་བཞག་པའཆོས་དེ་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བ། 
_ ; ཤིནཏུ་ཡེངས་སུ་སཱང་བཟས་པ། ཤན་ཏཱ་བྱསགས་པ། ཤིནཏུ་ཆུབ་པ། རྩ སྱི་ཁ་ན་ཁས་པ། ཤན་ཏུ་དབུང་བེད་པའི་དྲན་པ་ངེས། སྤྱེ་བ་མེད་བ་དང་། འགག་པ་ 
མེད་པ། མཉམ་པར་བེད་པ། གང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ངང་། འགག་པ་མེད་པ་ལས་རུམ་པར་གྲོལ་བདང་། གངཏཾནཅིང་འབྲེཡ་བར་འབུང་བ་ཁས་རྣོམ་པར་གྲེལ་བདང་། གངསྟེང་ 
༧ བ་ཉིན་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང། སནཔ་མེད་པ་ལས་རཱམ་པར་གེལ་བའི་ཆེས་དེ་ཡངངག་པརྡརས་སུམི་མཐང་ངོ་། དེ་འད་སཱམ་དྲ་སེམས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་5དནི་བདག་ 
༩ པོ་མད་པ་སྟེ་། དབེན་པའ་རང་བཞིན་ཅན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་བདག་མེདཔ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའ་རང་བཞིན་ཅན། ཆས་ཐམས་ཅདན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སེ། ནམཁའ་ 
རང་བཞིན་ཅན མས་ཅད་ནྡི་ནམ་པར་མཆག་པ་སཾ། སེམས་དང་ཡིདདང་། ཡིདྱཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་བལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅདྷནྡཾ་རམ་པར་གིལ་བའ་དོབ་ཉདད ཉེན 
` མངས་བ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྣཾས་བ་མེདཔ་སྟ། བརོདདྲ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅདན་ཡེ་གེ་མེད་པ་སྟེ། འདུས་མ་ཐས་ཀྱས་ 
¡རང་བཞིན་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅངནྲཾ་གངས་མེདཔ་སེ། གངས་ཐམས་ཅང་ལས་ཤནཏུ་འདས་པ། ཆོསྤ།མས་ཅདནྲ་དང་བ་སྟེ། སྤེཾས་པཐྲམས་ཅང་ལས་ཤིནོཏུ་འདས་པ། 














།མས་ཅངྡ་ནིས་བན་མད་པའི་པཱརྩ་ཅ་བ་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅདྨརྱིང་བྷ་རམ་པར་བང་བའི་སྐྱོན་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ནི་ལུས་མེད་པའེ་ཐིར་འཇས་བ་མདཔ་ ། 
།བམས་ཅར་ནིགནས་མེང་པའྲི་ཕོར་སངབ་མེང་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གེས་སྟང་པའི་པཱརུ་ཆོས་པ་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ནེ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་ 
ཐའི་ཕིར་སྟེངཾཔ། ཀག ་ འྲ་ཕིན་ངེས་པར་འབུང་བ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ནི་ཇི་ལར་འདོད་པ་བཞིན་ཁེང་དྲ་རུང་པའི་ཕིར་རང་གི་ཁ་ན་ལས་་ 
པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་བའ་ངོབ་ཉིངྱ་ཏི་བིར་བང་ཆུབ་། ཆོས་ཐམས་རྡ་རྡིརེས་མེད་པའྱི་ཕིར་མིང་ཙམ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅ་ངནི་བསྟན་དྲ་མེད་པའི་ངོབོ་ཉོདྲཀི་ 
ཤིརྟལ་བ་དང་བལ་བ། ཆོསྤ་ཐམས་ཅད་ན་ལུས་མེད་པའི་ཕིར་བཅོངས་པ་མེངཔ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བྲ་འད་མེད་པའི་ཕིར་གྲེལ་བ་མེང་པ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངབོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕཱིར་ཐེབས་བེ་མངཔ། ཚོས་ཐམས་ཅདར་ཆོས་ཀྱི་དབངས་དབེར་ཆ ད་པའི་པཱར་དྲབིངས་གཅིག་པ་ཨོགམས་ཅདན་ཡངདག་པའི་མཐའ་ 
ནང་མཉམ་པའྲ་པརྡ་ཐ་མི་པང་ངོ་ རཆོས་ལ་ཆོས་ཀུ་ཇྗེས་ལ་ཞིང་གནས། དྷེལ་ར་ཆོས་ཁ་ཆོས་ཀྲི་རེས་སྭུ་ཝ་ཞིང་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའནསེམས 
ཅན་ཐ་དང་དུ་མི་བྲེད། ཆོས་ཐ་དད་དུམི་བད་ ག་པྲ་ད་དང་དྲ་མི་བེང་། སངས་རྱས་ཐྲ་དདང་མཾ་བྲེད་ ཐ་མ་དང་མཆོག་དང་བྱཅངས་པ་དང་ཀར་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་ས་ 











༣༡༡༧ ༢༤ག༡༥༥༣༧ཐ༥ཛའམས་མས་་་ 


` །དུན་ལས་འདས་པ་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐོང་། སྤྲེངབ་མེད་འཛེན་པ་མེད། འཇྲུག་པ་མེང་ཐོག་པཿམེདལནཔ་མེད་འདོར་བ་མེདད། 
`: མི་གཡ་བྲ་ཐོད་ཅིང་གནས་བ་ལནཏ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཞོབ་ལ་གནས་པད། སངསྤྱ་ཧསྱ་ཀྱེ་ཞིང་ཛ་དདཔ་ན་གནས་པའ་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ 
༥ ལྡནའདས་རམས་ཀྱིས་གཟགས་ནས། ཟླནམེང་པ་ཡང་ངག་བརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུ་བཏུ་ལུང་སྟེནཏེ། དེན་བང་རུབ་སེམས་དབའེ་ཆོས་དྲན་པཉེ་བར་བཞག་པ་ཞེས་བའོ། 
2 ཀཱལ་བད་རུབ་སམས་དཔའ་སངསྨ་དས་རེས་སྲུ་དན་བཉེ་བར་༢༢བཞག་པ་གངཞིན། འདིལྲ་བངཆུབསེམས་དཔའ་སཔས་རས་ཇེས་སྲུ་དན་བའི་དྲན་པྭ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གྲོས 
ཧཾ སིམས་ཅན་ཐམས་ཅང་མངོན་དྲ་བས་ནས། བདགྲ་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཆེད་ད་། ྨུན་དབ་ལཁདས། འདྫོ་གས་བའིབདུ་ུབ་གངདགའརླག་ཐའ། 
འདྙ་ཏུར་གང་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡརགས་པའི་སངསྦརྒྱས་རྣསཀིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབེས་བཅུ་ངང་ མི་འཇོགས་པ་བཞི་དང་། སངསྱ་ཆས 
ཀྱིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བླརོ་བྱདད་པང་དག་བདག་གིས་སྦབ་བར་བའོ་སྤམ་དྭ་དྲན་བཉེ་བར་འཇོག་གེ་ །དུན་པ་དེས་གངསངསྤ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཚྣམས་ཀི་དྲན་པ་བསམ ་ཆིས་མི་ 
ཁྱབ་པའྲི་མ་མེང་པ་རྣམ་པར་དག་པའད་གསལ་བ། བག་ལ་ཉལ་བ་མེང་པ། བགཆགས་ཀྱ་མཚས་སྤཾར་བ་ཐམས་ཅང་ཡངདག་པར་ཆད་པ་ཡེ་ཤས་སྔོན་དུའྲགོ་བ། ལེ་ཤེས་ 


° ༧ མ་ 

+ །ཀྲིམ་བབང་དུ་གུར་བ། སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཏི་དབང་དྲུ་གརཔ། ཆོས་ཀི་དབང་ངྲུ་གུར་པ། ཝའི་དབང་དྭ་གུར་པ། ངེས་བརྩཧར་པ་ཐམས་ཅང་ཐོབ་པ། ཤེས་བའི་གིབ་པའི་དི་ ཐཾ 

” ˆ ་མམེངཔ། ཧཆ་ཐེས་དང་རང་སངས་རྱས་ཐམས་ཅང་ཀྲིས་མི་རྟག་པ་རང་བཞིན་གྱིསྣ་ནམ་བར་མིཊརྟོག་པྭ་འུནྭ་གིས་གུབ་་པ། མཐུ་སཱཾབ་པ་མེངཔ་། ཐོགས་པ་མེདབ་དགན། ྷེ 

: པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀེ་བསམ་བྱ་ཆས་པར་བེདཔ། ནམཁའྭ་ལརའགུར་བ་མེད་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཏྱི་རེས་སུ་དྲན་པདདག་ཇེས་སུ་དནནོ། དཱན་བརན་བེཆ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞོར་། སངསརྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛོདད་ངག་ཇེས་སྲུ་དནཏེ། ངེའི་ཕིར་སངསྤ་རས་རེས་སྲ་དན་བཞེས་བའོ། སངསྦྱ་དསྔ་ཇེས་སྲུ་དན་པ་ཡངམ་ཡན།སྲངད། 
བ་ཡངམ་ཡན་པར་། ཐམས་ཅད་དུ་ལུན་གིས་གུབ་ཅིང་། རྣམ་པར་མིརྟོགས་པའི་དྲན་པ་དེ་དགྫངས་སྲུ་ངན་ཏེ། དོའ་ཕོར་སངསྦྱ་རསྔ་ཇེས་སྲུ་དྲན་བཞེས་བུའོ། སངསྤྲ་ཧས་ 
ནི་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལྲ་བདང་པའེ་འདྲུ་ཤེས་མ་མངའ་བྭ་སེ་དངག་གདན་པངེས་སྲ་དན་པས་དའེ་ཕིན་གངསྤ་ཧསྔ་རེས་སྲུ་དུན་བཞེས་བའོ། སངས་རྒྱསནི་མངྟེག་རྣམ 
་པར་མིངོག། མི་ལེན་མི་འདོར་མི་འཁོར་ཡངས་གྱུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ། མི་སྩེ་མེ་འགག་པ་སྟེ། དེ་དགངེས་སྲུ་དན་པས་ངོའཛར་སངསྤ་ཆས་ཇེས་སུུ་དན་པ་ཞེས་བའོ། 
་གཞན་ཡངས་ངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝན་འདས་རྣམསྤཀི་བསོངནམས་དང་། ཡེ་ཤེསྦཀུ་ཆོགས་ཆེན་པ་མངའ་བ། བམས་པ་ཆེན་པ་ང་། སྟི་ངྡརཆེན་པོའ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། 
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.----------- ༤༠༠༠ 


༦༄ཿ། ÷> ] །སེམས་ཅནྲ་གི་ཕུང་པ་ཆེན་ བས་སྲགར་པ། མགོནཏུ་ཧུར་པ། སྨན་པཆེན་པ། ཟུག ་འབྲེན་པ། སེམ ས་།ེོ་ ་སེམས་སྙེམས་ 
- ཐོ །རྟགཏུ་ཏིང་ང་འཛུན་སྤྱེད་ཕུལ་བ། འཁོར་བ་ངང་མ་ངན་ལས་འངས་པ། ལས་ནམ་པར་གབྲཉནྲ་གས་པ་དང་། ཤེས་བའེ་ འ་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ ཏི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 
༡༩ སེམསཿནཆེན་པའི་གནས། སེམས་ཅན་ཆེན་བའི་རན། ཆམ་པར་འདེན་པ། ཆོས་ཀྱི ི་སྐ་སེད་ཡུལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁངྦའྲ་བ་མེད་པའི་སེམས་ དང་ཝཱན་བཊག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ལ་ངགྱེས་པ། གྐ་ངང་གསུངས་པང་ཐུགསྦྱར་ ར་བ་། ཕངཔར་ལུང་སྟེན་པ། སྒ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀུ ཀྱེ་འཕྲཾ ཕིནལས་ཀྱི་ར མཐའ་ཁན་མ་ཐབ་མེད་པ། བག །ཆགས་ངང་ 
བཅས་ བའེཆོས ༩ ་ངང་ཞྭེསང་དང་གཏེ་མག་ དཀུས་པ་བདུད་དང་ ་ཕིརྒ་སོལ་བ་ཐམས ཅང་བཅེམ་པ་ བརོད་པ་མེ 'མེད་པ། ཚོསཀུ་ ཊི མཆོག་དངྡལན་པྱ་ཆ་ ་མཚོཐམས་ 
ཅང་ལས་ཆེས་ ཟབ་པ། འི་རབ ཐམས་ཅངཔས་ ཆེས་ སྤའེབོ། ས་བས་ཆས་བརཏན་པ། ཆུབས་ཆེས་མཉན་པ་མེ་བསཆས་འབའ་བ། ནུང་བས་ཆེས་ཆགས་བ་མེད་པ །ནམ་ 
མཁའ་བས་ཆེས་དྲི་མ་མེངཔ། ཡར་ཀི་འགྲ་བ་བས་ཆེས་མྱམོགས་པ། ཡེད་བཞིན་ཀྱེ་ནོར་བུ་ ་བས་ཆས་ བང་དུ་འབགས་པ། ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ། སེམས་ཅན་ཐམ་ 
ཅདལ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་བ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅང་དང་བལ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ ཕན་པར་བརྫོན་པའིརྒྱུན་མ་ ་བཅང་པ། . གཟུ་ནེས་ཚངར་དབ་ 





༧ 
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ཐེ ལེ ༨ སྦ ཤ6༨༽ འ༽ ༨ ༨ ༤༤. ༠ = 77 
པ། ་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་བསམ་ཧྱི་མི་ཁབ་པ། སངསྨྲ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་བསྲགས་མ་ཁབབ་ངང་། ཝཱན་བསམས་ངང་ཡང་དང་། ཡིདྱ་ཏྣིརབ་བརུ་ཤེས་བའི་ལུ་བལས་ཆོད 
དག་པརའངས་པ། རིག་པ་དང་ཞབས་ཀྱི་སེམསདང་ལཱན་པ། ལུམ་གསུམ་ཀྱི་སྡིག་པྷ་རམས་ཡང་དག་པར་ཆང་པ། སྷིངརྗེ་ཆེན་པེའ ཧཱག་པའི་བསམ་བཅན་སེམས་ ¡ལའ 
ཐམས་ཅར་ཐུན་མང་པའི་ཡེན་ཏན་ཅནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱིཔ་མ་ཏ་བུར་གྱུར་བ། དྲག་ཟུནལ་སེམས་ཅམས་པ་སྟེའུ་དང་ཙནདན་དྲ་མཇུངས་པ། སམས་ 
ཧན་ཐ་མ་ངང་། འབྲིང་དང་། མཆོག་ཐམས་ཅང་ལ་ཐམས་ཅདདྭ་ཏགཏུ་གསལ་བདྡ་བྲེད་པའི་ཆོས་ཅན་། ཕ་རོབ་དུབག་པར་དཀའ་བ། སེམས་ཅན་ཆེན་པེ་ཁངས་སྤེད་ 
ཆེན་པ་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ ལན་བེན་པོ། །ཆོས་གསུང་བ་ཆན་པོ། འདྲ་ཐབ་གསུང་བ་ཆེན་པེ་སྤྲེས་བུ་ཆེན་པ། སྐྲེས་བུ་ཆེན་པེའ་མཆན་དང་ཁཱན་བ། འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཆང་ཟྲིལ་གྱིས་གནོན་པ། འཇིག་ཏེན་ཞམས་ཧང་ཀིསྣང་བར་གྱུར་པ་། རལ རྣལ་འབྲོར་ཆེན་པེ་ཁ་རྣལ་འབྱོ་བ། བསམ་གཏན་ཆེན་པ་སྤེད་ཡུལ་བ། 
་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཆེན་པེ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། བངག་ཤད་ཆེབ་། སྐེ་བེ་ཆེན་པའོ་ཞ་འབྲེང་དང་ལྡན་བ། སྐྱེ་བོ་ཁྱང་པར་ཅན་གྱི་ཞ་འབྲིང་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང 
སྙེན་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བ་པང་། “ མི་ཟློགས་པ་བངག་བངེབ་ལ་རེག་པ་། གཞན་ཧྱི་སྡུག་བསྡལ་ཞི་བར་ཐྲེད་པལ་དགྱེས་པ། ཚོས་ལ་གཞོལ་བ། ཆེས་ཀྱི་ཞོར་ཅན་ཆོས་ཀྱི 











༄༅། ཧཧ །ཚོས་ཅན། ཆོས་ཀྱིསན་ཅན། ཆོས་ཀྱི་གཏེན་ཅན། ཆོས་ཀྱི་དབད་ཕུག །ཆས་ཀི་བདག་པ། ་ཆོསཀྱི་སྣྲིན་བདག།རྟག་ཏུ་གཏོང་བལ་མདོན་ 
པར་དྭགེས་པ། ཐམས་ཅདད་སགས དང་། ཟམ་པར་གུར་པྱ་ཧལ་པའ་ལམཆེན་བ་དང་འདྲ་བཉི་མཆེན་པ་དང་འདབ།ཚངས་བཅན་པ་དང་འད་བ། ཡཤེས་ཅེན་བའ 
` རྡོརྲེ་འཆང་བ་། ཆོས་ཆེན་པས་དབུགས་འབྱིན་པ། གཟུགས་ལ་བར་མེ་དོམས་པ། མཐོངབར་མ་ངོམས་པསྟེ། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལནའདས་དདག་རྟེལར་ཇེས 
རཾ དྲནཔས་དྭེ་དགཱ་གི་ཡེན་ཏན་ཡངས་སླུ་པབ་བའི་ཤིར་སཱར་རོ། དྲན་པཉེ་བར་འཇོག་གེ། བརོན་འགུས་ཆོམ་མེ། དེའི་བིར་སཔསྦ་རས་རེས་སུདན་བཞེས་བུ་སྟེ། 
༢༠ འདཾ་ནྲ་བུང་ཆུབ་དཔའ་སངསྨ་ནུས་ཇེས་ ་དན་པའི་དན་པ་ཉ་བར་བཞག་པ་ཞེས་བའ། དལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆས་ཇེས་སུ་དན་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་གང་ཞེ་ན་། འདིལ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་འདྭ་སམ་དུསམས་ཏེ། གངསངསྤྲ་ནས་བཅམ་ཁན་འདས་དེ་དགན། ཡན་ཏུན་མཐའ་ཡས་སུ་མེདཔ་པ། ར་ངགག་ 
ཆོས་ལས་སྩེས་པ། ཆེསྤ་ཏྱ་བགྭོ་གལ་ལ་ཀངཔ། ཆོས་ཀྲ་སཱལ་བཅེས་ཏུ་བདག་པར་གུར་པ། ཆས་ལས་བུང་བ། ཆེས་ཀྱི་སྤེད་ཡུལ། ཆོས་ལ་སྙན་པ་།ཆོས་ཀྱིས་ 
་གྲུབ་པ་སྟེ། གང་སངས་རྒྱས་བཅཾ་མ་ལཱན་འདས་རྣམས་ཀྲེ་མཆན་ངང་། དཔེ་བྱེད་བཟང་པ་ད་དག་ཀུང་ཆས་ལས་སྟེས་པ་། ཆེས་ཀྱཾས་རྙེདཔ། ཚེས་ཀྱཾམ་གྲུབ་པའོ། 















ེ་བཞིན་ཀུང་ཆོས་ལས་སྙེས་པ། ཆོསྱ་ཏྱསྟ་རེདཔ་ཆོས་ 
༤ ངེ ༤༨ € ༤༨~- རེ ~~ . ¬ ¬ ༤ ༤ 
ར་གས གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཏྱ་སངྱྦྱ་ནསྭ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པབླཊ་བྱདང་པད་ངགྲ་ཀང་ཆོས་ལས་སུས་པཆོས་ཉེས་རེད་པ་ཆོས་ཁས་ཐུབ་ ་ 
-ེ །གང་འཇིག་ཏེན་པ་དང་འཇིགརྟན་ཁས་འདས་པའི་བདེ་བ་མངཔ་དེ་དགྲ་ཀང་ཆོས་ལས་སྙེས་པ་ཆོས་ཀསྣ་རེངཔ་ཆེས་ཀེསྣ་རིང་པའོ། ་ད་བས་ཿ བདག་སངས་ 
[རྒསྭ་ཀྱི་བར་ནུབ་ཚོལ་བས་ཆོས་གཙོ་བརྲ་བའོ། ཆོས་སྦྱོད་ཡུལ་བ་དང་། ཆོས་ལྟ་ཏེན་པ་དང་ཆོས་ལ་གཞེལ་པ་དང་། ཆོས་སྣང་བརྡ་བྲེང་པ་དང་། ཆསྤཀུ་ཇེས་ 
་སུ་འཐུན་པའི་ཆོས་བླསབ་པར་བའོ། སྙམ་པའདྲིནི་བང་རུབ་སེམས་དབའི་ཆོས་ཇེས་སྲུ་པན་པའི་དྲན་བྱའེ་བད་བཞག་བཞེས་བའ། གཞན་ཡངབང་རུབ་སེམས་ 
ུ ་དཔའ་འདི་སྐམ་དུསེམས་ཏེ། ཚོས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངལ་མཉམ་པརའཇྲག་པས། ཆོས་ནྲ་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། རབཏུ་མཐོང་ནས་འཇྲུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ།དེ་ 
བཅོར་འདའསེམས་། ཆོསྐན་པགས་སུ་མ་ལུངབས་ཆོས་ནིངོརྣཝལ་ཞིང་འཇགཔ་མ་ཡནཏེུ། རྣེལར་བངག་ཀྱང་ཆོས་དང་འད་བའེ་ 
སྤེམས་སྲུ་བའ། ཆོས་ནདུས་ཚད་པ་མེདཔ་འདེ་མཐོངལ་ཡེད་བ། རང་གིས་རིགས་པས་ཆོས་ནདུས་ལྭ་ལ་ཞིང་འཇུག་པ་མ་ཡན་ཏེ། རྟཝར་བདག་གེས་ཀུང་ཚོས་དང་ 


ཨཿ ཁྲུ ལེ 
2 ་ དྗེ `= ༨ ¬ ༡ 
་གངང་བཞིནག་ཤེགས་པྷ་ནམས་ཀྱིས། རཉ་་ གས་པའ་སྟེབས་བཅུ་ངང་། མི་འཇགས་པ 


ཅེ །ྲང་བའི་སཔས་ས་བའ་ །ཆས་ནེ་མྤཐོ་ངམན་མ་ ་པས་ཆོས་ནྱཾ་ར་ཆཾ་བལ་འཇུག་པ་མ་ ཡིན། དུཿཐའ་ནྡ དྲམ ཡིནཏེ། རྙར་བདག་གིས་ 
_ „ ཀྱང་ཚེས་དང་མཐུན་པའི་སེ སེམས ་སྭ་བུའ། མཆོགདང་ད་ །དང་བལབས་ཆོས་ནྡིརམ་ཕར་དག་ པལ་འཇྲུག་པ་ཡངམ་ ཡིན། ཉམས་པལ་འཇྲུག་པ་ཡངམ་ ཡིནཏེ། 
ལྡི ར་བངག་ ་གེས་ ཀྱང་ཆོས་དང་ འདྲ་བའི་སེམས ཆོས་ན་ཞིང་ངང་ཞིང་མ་ ཡནཔའྟིཝུ་བདང་བལ་བས་ཆོས་ནིའཕགས་ པ་ལ་འཇུག་པ་ཡངམ་ ་ཡུན། སེ་སའོ་སྐེ་བེ་ 
£ ལ་འཇུག་པམ། ཡིནཏེ། རྣེལའ་བདག་གེས་ཀ ང་འད་བའ་ ༣སེམསསུ་བའ། ཆོས་ནི གཏཱ་རྒྱནཏུ་ཿ ་ཆད་པར་འཇུག་པར་ཆེས་ནྲི་ཉི ཉིན་མ འཛྲུག་པ་ ཡན། མཆ ན་མེ་འ འཇུག་ 
ྲུ ༢ པ་མ་ཞེན། མཚན་མ་འཇྲུག་པལ་ཿ ན་མ་མའཇག་པ་མ་ཡན་ཏེ། དེ་ལར་བདག་ གིས་ཀྱང ་ དང་འདྲ་བའེ་ འེ་སེམས་སུ་བག ཆོས་ནགང་ལ་ ་ཡངནམ་ཡངྦཝམ་ 
པ་མ་ ཡིན་བས། ཆོསན་འ་ དུབ་བའི་དུས་༡ ་འདའ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདག་གིས་ ཀང་ཚེས་དང་འད་བའ་ འི་སེམསསུ་བའོ། ཆོས་གསུང 
བས་ཆོས་ན་ཝུང་བ་ རྣམས་ལཞེ་འགྲས་པ་ཡང་མར དད་པ་རམས་ལྔརེས་ སུ་ཆགས་པ་ཡང་མེད་དེདྐལརབདག་གིས་ ཀུང་ཆོས་དངའད་བའི་སེམས་ སུ་བའོ། ། 
བྲི་བ་ཡང་མ་ཡན་གང་བ་ཡང་མ་ཡན་ཏ དཔག་ཏ་མང་གངས་མེདཔས་ནམ་མཁའ་ལར་འབྲེ་བ་ཡངམ་ཡེན་འཕེལ་བ་ཡངམ་ཡན་ཏེ། དྷལར་བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ 




























བལོ། ཆོསནིསེམས་ཅནྷ་ནམསྤ་ཀིས་སུང་བ་མ་ཡིན་ཧྩི། ཚོག་ཀྱིས་སེམས་ཅནྷ་རམས་སུང་སྟེ། དྭལར་དངག་གིས་ཀུང་ཆོས་ངང་འད་ 
ཐབས་ཡངས་སུ་ཚོལ་བམ་ཡེན་པས། ཆོས་ནིའཇིགཏན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐབས་ཡིནཏེ། རྣ་ར་བདག་གྲིས་ཀུང་ཆོས་དང་འདྲ་བའི་སེམས་སུགོའོ། 
ཐེདཔའི་མཚནཉིད་པས་ཆོས་ནི་གངལ་ཡང་ཐེགས་བ་མདེ། ར་ལར་བདག་གིས་ཀུངཌེས་དང་འྲ་བའི་སེམསས་བའོ། ཆོས་ནིབག་ཁྲ་ཉལ་མིང་ 
ཉལ་ཁ་མི་འཇུག་སྟེ་ དྭལར་བདག་གིས་ཀུང་ཆོས་དངའ་བའི་སེམསུ་བའོ། ཆེས་ནྙིངགཏྭ་ནམ་པར་མཏེག་པས། ཆསནི་འཁརབས་འཇིགས་ 
ཡང་མ་ཡིན རྱ་ངན་ལས་འངས་བ་ལྔ་ཇེས་སུ་ཆགས་པ་ཡང་མ་ལེནཏ། དྣི་ཝར་བདག་གིསཀྱང་ཆོས་དང་འང་བའི་སེམས་སྲུ་བའོ། སམ་མེ།དེ། ' 
་ནངྦརུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་ལཆོས་ལར་དྲན་བཉེ་བར་འཇོག་པས། དེའི་པཱརཆེས་ཇེས་སྤུ་་པ་ཞེས་བ་སྟེ རིགསྤ་ཀིནའདིནི་བར་ངུ་སེ་ཡག་དགའ་ཡི་ ཾ 
དྲན་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བ གཞས་བ དེལ་བངཆུབསེམས་དབའ་དགེའདྲན་ེསདུགཔའེ པ་ཉེ་བར་བཞག་བ་གངཞེན། འདིལ་བང་ཆུབ་སེམསདབའ 
་འདྙིསམ་དུ་སེམས་ཏེ། གད གློ་བ ས་  བཟོ་ཡག ཆོས་ལྟཏོན་པ། ཆོས་ལ་མཚེན་པཅོསྤ་ཀྱི་བ་བཟེདཔ། 


༤༡ 
༩༢༦; མི 













༧༡༧༡ཕལས་པ་ 





༄༅། :ེ །རྔེས་ཀྱཾ་ཧ སྤེད་ཡུལ ་བ། ཆས་སྤོང་པ། པུན་སུམ་ཆོགས་པ། རང་ ང་བཞནྱ་གིས་ ་དག་པ། སྟིང་རྗེ་བའི་ཆེས་ཅན་སྣེངརེ་དཔ་ལྡན་པ། ། རྟགཏུབ ་བདེ་ 

_-{ བ། སྱཾད་ཡུལ་བཏགཏུ ཏུ་ཆོས་ལ་གཞེལ་བགཏུ་ དཀར་པེ་སྲེད་བའ། སྣམ་མོ། གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འ འདྙིསམ་དུ་སེམས་ཏེ། ་ཏེ། བཅམ་ལན་འདས་ཀླིང ་ཀྱཾས་དག་ 
འདུན་རྣམ་བདུ་མར་གསུངས་ པནི་འཛྣེལ་སྭ། ཀན་ཚེབ་ག་ དགེ ་འདུན་ངང་། དྷེན་ དམ་པའེ་དགེ་འདུན་དང་ །ངོཚ་ཤེས་པའི་དགེ འདྱུན་དང་ངོཆ་ མེད་པའི་དག་འདུན་དང་། 

¡7 ¿2 འཕགས་པའ འི་དགེ འདུན་དང་། ཅང་ཤེས་ ཀཾ དག་འདུན་ དང ཕར་ མི་ བི་ལོག་པའི་དགེ། འདུནནསམ་མེ བེ རེལ་ བང་ཆུབ ་བམས་དཔའ་ འནིཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱེ་ དགེ་ འདུན་སུ་བཞི་ 
_ཕིར་ནན་ ཏན་བྱེད་དོ། ལོ་དམ་པའི ་དོག་འངན་ལ་སེན་པའ་ཕ པིང་ནན་ ཏན་ཐེད་དོ།། ངོ་ཚ་ཤེས་པའ་ དགེ་འདུན་རམ་པར་ཐར་པར་ བུ་བའི་པིར་ནན་ཏན་བེད་དོ། ངཆོམེད་ 
པའི་དགེ་འདན་ ཡངསྭ་སུ་གངུ་ ག་བའི་ང ༡ནབུང་ང ། འཕྲགས་ པའི་དགུ་འདུན་ལ་ མཆོད་ཅིང ཧང་ཐ་བའ འྲིཔར་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། ཅང་ཤེས་ཏི ཀཿ  དགེ་འདུན་ལ་སུངས་ 
རྒྱས བཞིན་དྲུནན་ ཏན་བྱེད་དོ། ཕིར་མྲའཾ འདྲན །ཀཆོས་ཀེ་གཏམ མ་ཧ ཕིར་ནོན་ཏན་བྱེ་ ་བེདང། གཞན་ཡང་བརྡ་རུབ་ སེམས་དཔའ་ ༣་འདི་སམ་ དུ་སེམས་ ཏེརྙིག། 


༤ 


༤ ཀྱོ་བུཊབའུ་ཕྲིར་སངས་རྒྱས་ཀྲ་སྲས རྣམས་ཀཾ་དགེ། འདྲན་ན ཡིངདུ་འོང་བའི་འབས་བུ་རབ་ཏུ་སྣེན་པའི་ ཕཾན་ཞིང་བཟང་བྭེ། རྣོམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། ། 
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དི འཇིགས་པ་མེད་པྲ་རམས་ཀི་དགེ་འདུན་ནོ། ཡངས་སུ་རཛན་བ་གཏོང་ཞི རོར་བའི་ཝིར་སེམསྣ་རམ་བརྡ་གོལ་བྷ་ན 

ཕེར་ཅང་ཤེསྱ་ཁི་དགེ་འདྲན་ནོ། མ་འདེས་པའི་ལི ་ཉེནམེངས་པ་མེདབྷ་ནམས་ཏུ་ང་ ཤིག་བ་ངང་བལ་བའི་ཧིརད་ར་ཤེས་པྷ་རས་ཀྱིང 
བཀའྨ་བློ་བའ་ཕིརྭསབ་མརམས་ཀདགེ་འདུནན། བདག་ལངས་སྲུ་ཤེས་བདང་།ཝ་ ཿཱ ག་གེ་བ་མེདཔ། ནསས་ཀིགའདནོ། ཞི་བའི་ཤཱཾར་ 

¿ ་མང་བྷ་ནམསྭ་ཏྱི་དགེ་འདུན་ན། འདོང་པྱ་ཀུང་བའི་པོར་ཕྙིནཿི་ ག་པྷ་རམསྦ་ཀི་དགེ་འདུན་ནོ། རྣམ་པརརྟཾག་པ ཊང་དག་པརཆང་པའི་ལ་ ་ནང་མེད་བྭ་ནམས་ཀདགེ་ 

ངོ ་འདུན་གོ། ཕ་རོཊཏུ་སིནབའི་པུར་ཆང་བགནས་བྷ་ནམས་ཀི་དགེ་འདན་ན། ཐང་ལ་གནས་པའི་ཕུར་བདེབྲ་ཐོབ་པྷ་རམས་ཀྱ་དགེ་འདྲན་ན། དེ་ཁཱན་མཐོང་བ 'ཕེར་བག་ ་ 
ལཚ ་བདེབྷ་རས་ཉི་ངག་འདུན་ནོ། སྙེན་མ་ཇགས་པའི་དགེན པ་བརྣམས་ཏྱིདགེ་འདུནནོ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྲིར་བྲང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བྷ་རམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། བླསབ་ཕ་ 

མཾ སིས་ི ད་ནས་འ དྲནཔ་ཉེ་བར་བཞགཔ་སྦེད་ཡུལ་བའི་པི་དན་པ་དངྲརན་པྲ་ནམས་ཀི་དགེ་འདུན་ནོ། ཡར་དག 

་བཞྲ་མངཔ་སྤྱད་ཡུལ་བའྲ་ཕིར་བརྫོན་འགྲུས་བརྩ་མས་པ་རྣམསྱི་ངག་འདུན་ནོ། རྫ་འྲཐལ་ཧྱརེང་པ་སྤྲད་ཡུལ་པའྱི་ཕིན་པཔ་བ་མདཔྨ་རམས་ཀྱི་དགེ་འྡདཊ། བོ 





























ཱ༄༅༽། $> །དབང་པོ་གླཾང་ཡལ་བའ་ཕྱིར་མཾ་པཾང་བརྣམས་ཀྲེ་དག་འདན་ནོ། སྣེབས་སྦྱང་པའི་ཕྲིར་ཚེར་མ་དཀྲུགས་བརྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །བང་ 
༨ ༩ ཅེ <` ༩ ༤༨. <༨ ཅེ 

ཆུབ་ཀྱི་ཡརྣ་ལག་སྦྱེད་ཡུལ་བའ་ཕྲར་སྦབ་པ་མེད་བརྣམས་ཀྱེ་དགེ་འདུན་ནེ། །ལམ་སྣོང་ཡུལ་པའི་ཕིར་ཡང་དགུ་པར་ལྟ་བ་པྷ་རམས་ཀི དགེ་འདུན་ནོ། བདེན་པསྟེད་ 
; ༤ ༨ 3 ` ༤༨ ༤༨ ༤ ༤ ༨ ༨ ཅེ ༨ 2 ¡ 
ཡུལ་པའ་པརའཕགས་པྷ་ཚམས་ཀིདག་འངན་ན། བས་ས་གཏན་སྤང་ཡུལ་པའ་ཕའ་མཉམ་པར་བཞག་བྷ་ནམས་ཀྱི་ངག་འདུནན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འདྱུང་བ་སྤེདཾ་ཡུཌ', 
པའི་ཐིར་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལརདཏུ་ །ར་བྷ་མག་ཀྱ་དགེ་འདྲན་ནོ། སྤིངཛྡེ་རན་པ་དང་ལྡན་པའ་ཕར་ཕཾར་མི་ཝཱག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་འདུན་ནོ། །བསེང་ནམས་ཐམས་ཅདྲ 
ཀྱི་ཚོགས་བསྩགས་པའེ་ཧཾར་སླེ་བགཏག་གསྡལགས་པརཔ། །ཀྱི་དགེ་འདུན་ནེ་སྟམམཾ། དལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་འདྲིལརདགེ་འདུནརེས་སྲུ་དན་པས་འདྙིསམ་ད་ 
སེམས་ཏེ གང་དགེ་འདྱུན་གྱི་ཡངདག་པའེ་ཡན་ཏན་དདག་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀིས་ཀུང་བླསབ་པར་བུའོ། སྣམ་པའརིནིབང་རུབ་སེམས་རཔའི་རགེ་འདུན 
རྗེས་སྲུ་དན་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཞས་བའ། ངེལ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇེས་སུ་དན་པའདན་པ་ཉ་བར་བཞག་པ་གངཞེས་ན། འདེ་ལྔ་བང་ནུབ་ 

༤ ༨ རར ཅོ 7 < =- ཁཿ ༨ ཏེ .8, ༤ རཿཿ། 
སེམས་དབའ་འདི་སྣམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་འཇ གརྟན་པ་དང་འཇགྭ་ཏིན་ལས་འདས་པའ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་གང་ཅ་ཡང་རུངབ་དདགཐམས་ཅངན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས །ཐུང་ | 





ཨེ ཿ ,. 













ཤལོ། བཅེའི་པིར་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གནས་ཡིན་ནོ། བང་ཆུབ་སེམས་རབའ་ཚུ་བྲའི་མསྭ་ཏྱི་གནས་ལ་རབ་འཚལ། !ྭུ 
ཧཱ གནས་ཡིན གཅོས་ པཔ ཱ 

ནི་ཝ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རན་ཧྱི་སྦྱིན་གནས་ཡེནནོ། །ཧྙིན་པའེ་ཆོས་ཡངསྤུ་རོགས་པར་ཡངདག་པར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས་ལ་དབཏུ་གནས་བའི་བར་རུབ་སེམས 
_ ་དཔའ་ནི་དགའ་སྐྱེའོ། ཡི 5 འྱསོད་པ་མེདཔས་མཆོགཏུ་དགའ་བྲ་ཐེབ་པ། མཆོགཏུ་དགའ་བས་ལུས་དངསམས་ཤནཏུ་ཝངས་པར་ 



















འགྱརརོ། ལུས་ངང་སེམས་ཤི ུ་ཐུངས་གས། བདྙསཏིངང་འཇིན་འཐབ་པ། ཟ་མ ` ཡིདམཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དགཔ་ཇིབ་བཞིན་དྲ་མཐོང་བ་ཡན་ ! 
་ཡང་ངག་པ་ཇི་པ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ འི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྭ་སྟིངྡ་རཟིན་པ་འཇུག་གེ་ །སྨིངརྗེ་ཆེན་པད་ཡང་འདྲིསམ་དུ་སེམས་ཏེ། བངག་གི་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཏིང་དེའཛིནྲ་ཧི་སྣ་འདི་དག་ཆོསྣ་རམས་ཡངདག་པ་རི་ཊ་བབཞིནདུ་མཐོང་བ་སཱབ་པརབལོ། སྨཱམ་མེ། དེསྙིང་རྔ་ཆེན་པདེས་བསུལ་པས་འུག་ 
་བའྲི་ཚུལ།ཁིམས་ངང་། ལྷག་པའེ་སེམས་དཔྱ་ཐག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བསབ་པ་ཡངས་སྔུ་ཛ་གོས་ནས་དན་མདབ་ཡང་དགཔར་ངོགས་པའི་བངྡ་རབ་མངོན་པརྡ་རོགས་ 


ན་སུམ་ཚོགས་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅང་ཀྱི་གནས་ཡཾནནོ། གགེནས་དའ་ ཨ་ལ 







/ 


་ྨ 





།པར་འཚང་ཆའེ། དབསན་བདག་གསྭ་ཏུང་ཚུལ་ཁམས་ལ་གནས་པ་མེ་བསྟོད་བ་མི་དཔར་བའོ།་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་མངོན་དུ་བུས 
སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁི་མས་དནསམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་གནས་ལ་མི་གནས་ 
` ་པ་མ་ཡིནན། གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འྭ་ས ས་ཏུ་བང་ཇུབ་སེམས་དབའ་མངོན་པར་འབུང་བའི་ཚུ་།ཁིམས་ནི་གནོད་སེམས་མེདཔར་ལངས་སུ་ དྭ 
༧ རྫོགས་པར་བེང་དོ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འབུང་བའི་ཚུལ་ཁམས་ནིབརག་པཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་གཏོང་བར་གས་བདྲ་བད་ངོ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསབ་ 
༧ ་བ་དང་ མ་པཱ་ཕང་དག་བན་འཛིན་པའ་ཚུ། ཤས་དང་ངག་དང་སམས་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་ལངས་སྡུ་ཚོགས་པད་བེང་དོ། བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་སེམསཔའི་ 
ཚུལ་ཁིམས་ནམངོན་པར་ཤེས་བྲདག་ཡངས་གྲུ་ཛགས་བདྲ་བེདང། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇེག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ནི། བང་ཆུབ་ཀུ་ཕྲགས་ཀྱི་ཆོས་ 
: རྣམས་ཡངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐེང་ད། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉན་ལའྡ་ཚུབ་ཁམས་ན་ས་མེ་པང་དགཔར་རིག་པ་བཞི་ལངས་སྡུ་ཛོགས་པར་པད་དཀ བང་ཆུབ་་ 

སེམས་དཔའི་ཐས་བ་ཡངས་གུ་མོལ་བའི་ཚ།ཁིམས་ནིང་གུལ་མེངཔར་གངོས་སྲུ་རོགས་པར་བྱང་དོ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉོན་ལ་བསིན་བཀུར་ 


༄༅་། ྲ 
¡ ནས། ཚུལ་ཁིམས་སཱང་བརྡྲ་བའ་སྐམ་མ། དངའ་པའ ཞ་ན། བྲང 



















< ླ ` ༨ ནེ ༣ ཛེ 
ཐུལའིམས་ནི་ལེན་ཏན་གི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཆུད་མེབ་བ་ཡངས་སྲུ་རོགས་པར་བུང་ད། བང་ནུབསེམས་དབའི་ཕའོཤཏ་ཧིན་བའི་ནུཊ་ཁིམས་ན་ཟམས་ཅད་མཁེན་ 
་མཛས་ྲུཚགས་པརདདདོ །བང་རབ་སམས་དབའ་ི་ར་ཐསཔའིརསྣ་རམས་སནཔའི་ཆ་་ཁིམསནཆས་སྲབ་ིཔངས་རགསཔན་ད་དོ། 
བུང བ་སེམས་ པའི་ཛཾཀརྡ་ཐོས་པའི་ཆོས་ནམས་སེམས་ངབའྲི་ཚུལ་ཁྲི་པས་ནི་གཟུངས་དང་སེབས་པ་དང་འཐེབ་པ་ཡངས་སྐུ་ཇོགས་པར་བེདདོ། བུ བུང་ཆུབ་སེམས་ ` 
དཔའི་བུང་རུབ་ཀྱི་སེམསཀུ་ཙུལ་ཁྲིམས་ནྷིསབམས་ཅངལས་ཡངངག་པར་འདས་བ། ཡུངས་སུརོགས་པར་བེངདོ། ཡངྒ་དུབ་སེམས་དབའི་སེམས་ཅན་ཐྲགསཅད་ 
ལ་ཁཔཁོབ་མེད་པའི་ཚུ་གའི་མས་ནི་བང་ནབ་ཀུསེམས་ཆུང་མི་ཟ་བ་ཡངས་སྭུ་ངོགས་པར་བེདདོ། བངྡ་རུད་སེམས་དབའིབང་ནུདཏུ་སེམས་ཇུང་མི་ཟྲ་ཚུབ་ཁྲམས་ནི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུས་རུད་མུ་ཟ་བ་ཡངས་སྐུ་རོགས་བརྡ་བེད་དོ་སྐམ་མ། །དེ་ཡང་འངི་སཱ །དསེམས་སྟེ། ཚུ་།ཁིམས་སུངས་བས་སྲུང་བ་ཐམས་ཧདབྲསུངས་པ་ 
ཡིནན། ་སམ་པ་འདིན་དིགསྤ་ཀྲིབུ་བང་རུབ་སེམས་ངབའི་ཚུལ་ཁིམསྣ་ཇེས་སྲུ་དན་པའ་དན་པ་ཉེ་བར་བཤག་པཞེསྤ་བའོ། ངཡ་བངྡ་རུབསེམས་ངཔའི་གཏངདྲ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་བའྲི་དྲན་པ་༡ལེ་བར་བཞག་བ་གངཞེ་ན། འདེལ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲིསམ་དུ་སེམས་ཏེ། གངཿགཏོངབ་དྲ་ཐམས་ཅདན་འདྭི་ཀ་སྟེ ། ཟང་ཟང་གི་ 























ཐ་མམསམམམསམཡསཡཝ་ཛཟ༡ཿ༦༦༦༤༤༤༨༦-༧༠༣༤༧-༤༩༩༩༩༦༦༤༦༩ ༤42༨ -! ཆའ མྲ 3:༩3: ཱུ 





༄༅། 


། ¬ །གཏངབ་ངང་། ཆོས་ཀུ་གཏང་དང་། གཏོང་བ་རམ་པ་གཉིསྤཀི་ནངད་འདུས་སེསམ་མེ། དེལ་ཟང་ཟིང་གི་གཏོང་གས་ན་བར་རུབ་ 
_„ ་སེམས་དཔའི་མཚན་དང་དཔེ་བད་བཟང་པ་ཡངས ] 
`. པ་ཡེངསྭུ་ཇྔོགས་བརྲ་བངད། ཆས་ཀ་གཏོང་བསན་སབས་བྱུ་དང་མེའཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངསྤྱརས་ཀོ་ཆེས་མའདེས་པ་བཅོ་བྲཧད་ལངསྲུ་ཇོགས་པརྲ་བེད་དོ། 
༧ བག་ཆགས་ཀྱང་ཡངདག་པར་འཇོམ་པརྡ་བེདདོ། གཞན་ཡང་ཟང་ཟིངགི་གཏེང་བསུན་བུང་བཐམས་ཅད་ངེས་པར་འདོན་བར་བེད་དོ། ཆེས་ཀུ་གཏང་བསྐ་ནིཉན་ཐེས་ 
;@ ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ལས་ཡང་དག 
༥ སྔརབརབླུདདོ།། གཞན་ཡངརིགས་ཀེ་བུ། དང 
- རེནིདེགཤིན་གཤེགས་པ་དུང། ས་བུ་པ་གན། 






སྭུ་སངབ་དང་། སྤ སྲུ་ཆཱས་ཀྱི་ཞིང་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡངས་སྭུ་སིན་པརྡ་པེད་པྷ་ནམས་པན་དག་ 


གཾ ནཡང་ཟང་ཟིང་གི་གཏང་བསན་སྣབའ་ལུས་ཡངས་སྲུ་སང་བརྡ་དེད་དོ། ཆེསཀྱ་གཏང་བསྐ་ནི་ཆོས་ཀླི་གུ་ཡེངས་ 
ཅུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཟང་ཟིང་གི་གཏེང་བསན་པ མཁས་བར་བའི་སྟེབས་སྦྲབ་པར་བྲེནདེ། སྟབས་ 

།གསུ་པ་དུང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་མ་གཏགས་པར་སུལ་ཡངསེདད་། ཆོས་ཀྱི་གཏངབས་ནྡིཛུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟེབས་སྦྲབ 
.བརྨ་བེད་དོ། སྟེབས་དན་ད་ཞིན་གཤགས་པ་དངས་དྲཅུ་ལ་གནས་པའྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་སུལ་ཡང་མང་དོ། གཞན་ལང་ཟང་ཟིང་གིགཏོདདག་ 


རྨ 


བདགནི་ 





ཁམ་སས་བསསམ་ཆས་ཆམསཔལངཆརཔངཔརཔཔ་༤རར༧༧༤༧༧༤༤ =༧༦༧༦༧༢༧༢༤༢༤༢༤༧ར༢༧༤༢༢༦༦ར༤ས༤༤༩༥༨༠༨༨༤༨༤༤༨--༨༤༨---- མུ - སས་སས་སས ༡༦༢༠ 5༡༡༡ སསལ་མ 


༄༅། ༨ །ད་ཅཾའི་པོརཞེན་། འདེརག་ཐམསཅདྲ་ནྱིར་དངྱ་ཏེན་ཙ་མ་སེ། འདི་ལ་བདག་དང་བདག་ག་མད་པ། སེམས་ཅན་མདྦ་སག་མེད་གར་ཟག་མེད། 

ཤེད་ལས་སྐྱེད་མེད་། ཤད་གུམེངངོ། །རུུ་དང་རྱན་དེ་དགུ་ང་རང་གཞིན་ཐུས་སྟེངཔ། རང་བཞིན་གས་དབེན་པ། སེམས་དང་ཡཾད་དུང་ཡིངྱ་ཀྲིརམ་པརྡ་ཤྲེས་བུ་ 
༢༧ དང་བལ་བ། མི་སེམས་པ་ཡངས་མེ་རྟག་པ་། ཀུནནས་ཉན་མེངས་པ་མ་ཡིན་པ། རྣས་པར་བང་བ་མ་ཡན་པ་ཞེས་བལོ། ནམ་ཆོས་དེངགྲ་ངེས་སྲུ་དན་པ་དནེ་དའ 

ང་བ་ྡ་རེས་སུ་དན་བ་ཞེས་བའ། གཞན་ཡང་རགསུ་བ། བང་ཆུབ་སེམས་རཔའ་རསསྦཀི་གཏོད་བ་དམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཏོང་བ་དང་གཏོང་བཆེན་པ་དང་། ་ 
ཤིནཏུ་གཏེངབའ། དེ་ཡྭ་བང་རུབ་ས་མས་ངཔའ་ཊསས་ཀྱི་གཏེང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྟེ། བཟའ་བ་འདོད་པྷ་རམས་ལ་བཟའ་བ་སྦྲེན་པ་དང་། བཏུང་བ་དང་བཞོན་ 
པ་དང་གས་དང་མང་མེ་དང་། བདྲགྲསས་ ཕངབདངན བགཔ་དང་། མ་དང གེས་ངང་། བདུགས་དང་། རྒལ་མཆོན་དང་། བངན་དང་། ཤིང་ཏ་དང་། 
རྒྱན་ལས་སྩོགས་པ་སྔན་པ་ཧྲ། སཾཊ་ །ས་ཧན་རཾམས་ལ་གནོད་པ་དང་།འབེངས་བཅྱ་གུར་བང་ག་གཏགས་པརྡ་བང་ཏབ་སེམས་དབའ་དག །སྲེག 
ཅན་ནམས་ལ་མི་སཱན་པ་གང་ཡང་སང་ང། བང་ནྲ་བང་ཅག་སེམས་དབའ་ཚམས་ཀྱ་གཏོང་བ་ཞག་བའ །ད་ཁྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རམས་ཀྱ་གཏོང་བཅེན་པགང་ 
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༧ ཞེན འདི་་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་གཏོང་བ་པུན་སུམ་ཚོགས་ནས། ཟ བཅེན་བྱོདདེ། འདྟིུ་སེ། ཅུང་མ་ད། གུ་དང་། བུ་མངང་། གད་པ 

ཏྲ ` ལས་ཐེད་པ་དང་། ཞྲ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། ཏམ་ངང་། རྒལ་སང་དམས་ ཡངས་ས་གཏོང་བ་འངིནི། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་གཏོང་བཆེན་བ་ 

ཞེས་བའོ། ངལ་བང་ནུབ་སེམས་ པའྨ་རམས་ཀྱ་ཤནཏུ་གཏོང་བགང་ཞེ་ན། འདིལ་བང་ཆུབ་སེ་ཉས་དབའ་གཏོང་བ་རང་། གཏང་བཅེན་པོ་པུན་སུམ་ཆོགས་ནས་ ། ¡ 
ལེ ; །ངང་། རུས་པ་དང་། པགས་པ་དང་། མིག་ངང་། ལྕ་དང་། མགཾ་རྡུས་དང་ 











° ེནཏ་གཏོངབྱ་དདདེ། འིཏུ་སཱི། ཁག་པ་དང་། ནྐུང་བ་དང་། སུངང་། ཤརང། རུས་པ་དང ་ 
ཁས་སགས་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ ། ཁདི་ནི་བང་ུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་༤གཏོངབ་ཞེས་བའ། དལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་གཏོང་བ་དང། གཏེང་བུཿ ན་པ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བདེ་ངགྲ་ཇེས་སྲུ་དན་ནས། བངག་གས་ཀུང་དྲན་པ་དེ་དག་ཡངས་སྲུ་ཛོགས་པར་བའོ་སམནས། དེའུ་གཏང་བྲ་ཇེས་སྲུ་དན་པ་ཞེས་བུ་སྟེ ོ 

'འདྲ་ནྲཾ པཱ བུ་སེམས་དཔའ་གཏོངབ་ཇེས་སྲུ་དན་པའི་དན་པཉེ་བར་བཞག་པཞེས་བའོ། དེལ་བང་རུབ་སེམས་དབའི་ལྡ་ཛེས་སྲུ་དན་པའི་དྲན་པའེ་བར་བཞག་པ་ 

གང་ཞེན། འདིནམས་རཱ་ཅིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བདེལ་ལོག་པར་འཇྲག་པྲ་བབའ་མ་རིག་སྭེ་སྐམ་མེ། ད་ཡང་འདྡིསམ་དུ་སེམས་ཏེ། ལག་བར་སྦྱོངཔ་དང་།ཉེས་ 
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༄༅། འམ ༈མག་ཆང་ཀང་སསས་ཆ ནོ་ལཏན་ནས་འབུང་སྟེ། ཉེས་པར་སྦྲེདཔ་ལ་གནས་པ་རྭེ་ངན་སངད་སྐེའེ། །ལེགས་པརྦ་སུང་པ་ལ་གནས་་ 
པ་ནི། ལྷ་དང་མེར་སྦྱེའོ། ད་གྲི་ག་ཡངས་སྭུ་སངས་པ་ན་སངསྐྱ་ཧུས་བཅོས་འནའངས་སུ་འགྱུར་རོ། སྨམ་པ་འདེ་ནི་ཀྲང་ཆུ་ བ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱ་ཆེས་ཡང་དག་ 
;„ བར་འཛིན་པ་ལགས་ཏེ། རུར་དུ་མཛོན་པར་ཛྲོགས་པར་བྲད་ཆུབ་བར་འགྱུར་བའོ། ཁ་ཅིག་གི་ཆོས་ཡང་དག་པར་འཇིན་པ་ནི་འདི་ལ་བུ་ལགས་ཏེ། འདེ་དག་ཐམས་ 
ཨ ཧད་ནིཌེནཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བཙ་འ་ཟད་དེ རྣན་ཧོང་འྲྲིལ་པར་འབུང་བལསྐ་རམ་པར་་གབའི་ཆོས་གང་ཡང་མེང་དོ། གང་རྟེན་ནས་འབུང་བའི་ཆོས་དེ་གང་ 
ུ, ཞེ་ན། གངཊརྟེནཏེ་བུང་བནི་མ་སྐྱེས་པ་སཱ། །(ཅིང་ཀྱིས་ཡངས་སྲུ་གུབ་པ་འཆོས་གང་ཡང་མདད། གཞན་དྲ་ན་བསྟན་བཙམ་དང་། ཐ་སཾདཅ་མ་དང་། བཏགས་པ་ 
° ཙམ་དང་། བརའ་ཅམ་དང་། དོན་ང་པ་པ་མངོན་པར་འབེང་བས་པ་ནི་མདཔ་མ་ཡིནན། །སྭམ་མ། འདིན་སན་པ་པའི་ཆོས་པང་དག་པར་འཇིན་པ་སྟེ། སངསྤྱ་ནས་ 
ཐམས་ཅང་ཀྱ་ཆོས་སྟན་པའི་སྟེང་བཾ་ལགས་ས། བཅོས་ཝཱན་འདས་བང་ནབ་སེམས་དབའ་ཁ་ཅིགན་འདྲིསམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀུ བཞིས་བུབཞརབགྲུང་ན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་སྐམ་། དེས་གང་འད་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྲ་བའེ་ཆོས་ད་ཡང་ཡང་དག་བརྡ་རེས་ཡུ་མི་མཐཐང་ངོ། །དའདར་སྣམ་དུ་སེམས་པ་དང། ན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 


-༅༅། །པར་ལཱེ 


















མ་ང་བཟེད་པ་སྐྱེས་ས། ཁ་ཅིགནི་འདྲིསམ་དསེམས་ཏེ་གང་འཆིབ་ཞེས་བ་བ་འཆི། འདེར་ཆོས་ཅི་གཞིག་འགྲགས་༽ གངའགགས་པས་འཚེ། 
པ། ངེད་ ༣ ༣ ཀ་གཞུཊ་ལས་འཛིདཞན་བྱས་བའི་ཅསད་འང་དགའྔརསས་ཁིསཐོངད། འདིན་ཆོས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་སྟེ། བདུད་ 
ཙྩི་ཁངདུ་རཱད་བརའྱགྱར་རོ། བཅེམ་ཝཱན་འདས་སངས་རྐྱས་བཅམ་ཝནའདས་རམས་ཀྱ་ཐུགསན། ཆོས་ཐམས་ཆད་ལ་མི་ཆགས་པ་ཁགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཡང་གནས་བ་ 
__ མ་མཆིས་པ་ རྦ རྨ པ་ཕ བམ་ཝན་འདས་ཆོསནི་སྨིབ་བ་མ་མཆིས་པ་ མས་ཀས་འཐེབ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཆོས་མཉམ་པ་ནི་བང་ཆུབ་ལགསྟེ། 

_ རེ་ནི་སེམས་མི་མཉམ་པ་མ་མཆིས་བྷ་རམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའ། བཅོམ་ཝན་འངས་ཇི་མ་དུ་ཚོལ་བ་དེ་ཙམང་འཆིངབའོ། མ་ ཁ་བ་ནི་ཐར་པའོ། །དེ་བས་ནཐར་ 

- ་་ཚོལ་བས་ཚོལ་བཟམས་ཅངམ་དཙལ་བར་བྱཧས་ཏེ། དན་སེམས་ན། བཅོམ་ཝན་འངས་འདྲན་ཚེས་ཡང་ངག་པ་ །རྗོད་པ་ལགས་ས། བཅོམ་ཝན་འདས་གཞན་ 

”  ་ཡངྒ་ཆོས་ཡང་ངག་པར་བརང་པཞེས་བྱཧིབ་འདིསཉམ་བའི་ཚིག་གེ་ །འདི་ནི་ཟབ་པའ་ཚིག་ག །འདིནི་ལེན་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆིག་ག །འདེནི་གཞི་མ་མཆིས 
"“ བའེ་ཚིག་གོ། འདི་ནི་ཀུན་གཞི་མ་མཆིས་པའི་ཚིགགེ །འདྲ་ནིཏེན་ས་མཆིས་པའི་ཚིག་གེ །འཇི་ནིང་ཁེན་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་ངེ་བཞིན་ཉིདྱཀི་ 










༄༅། ༤ །ཆརིག་སྟེ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་འདྐིནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བྲངོར་བལགས་ས། དེནས་བཅེ་མ་ལན་འདས་ལཚེ་དང་ལཱན་པ་ཤརིའི་བུས་འདི་སདཅེས་ 
~༡༈ གསི བོས་ལན་འབ་ཇི་ཊརབརོ་འནའངས་མ་གསུངས་པའི་དོནབདག་གིས་འཚལ་བྷ་།རན། ཆང་ཇབ་སེམས་དབའ་སེ་མས་དབའ་ཆེན་གདདག་ད་བཞིན་ 
„„ གཤགས་པ་ངང་། སེམྐས་ང་པའ་ཆེན་པ་ ་གིས་དཤད་པྣ་ནམས་ཐས་ལྔ་ཐེས་ནས་ཁང་དད་ཅེད་དབཞིནད་སྦུབ་བད་དག་ལ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་བ་མཆིས་སྣམབགྱིདདོ།། 

ཤཿ དེ་ཅིའི་སྤད་དུཞེན། ཨ་མེས་པ་མང་བ་ལ་ི་རོ་ཡང་དག་པའ་བརྗེདཔ་མ་མཆིས། བྱསིབ་མབྱ་ར་མས་པ་ཁན་རེས་ཡང་དག་པར་བརོང་པ་མ་མཆིསྤ་ཏུ་། གང་འཕགས་པས་བཤད་ 
པའི་ཆོསནམས་ལ་དཀོན་པར་འདྲ་ཤེས་པ་དང ༥ཤས་པ་དང་། སྨན་དུ་འདྲ་ ཤེས་པ་དེ་དག་ལན་ཆོས་ཡང་ངག་བརབརོད་པ་མཆེས། བཅེ་འནའདས་གརབདག་ 
བདག་ལ་མི་སྟོད་བངང་། གཞན་ལ་མྱི་སེདཔ་རེད།་ལ་ཆེས་ཡང་དག་པར་བཛངད་བ་མཆིས། བཅེམ་ཝན་འདུས་གངའཕགས་བ་རམས་ལྲ་བམས་པའི་སེམས་དང་། འབགས་ 
པམལགས་པྣ་ཚས་ལྔ་རེས་ུའཇིན་པའསེམས་དང་། ཝན་པ་ངདག་ལ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མཆིས་། གང་བདགྲ་ཧཆེ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་།གཞན་ 
དམན་པར་ཡང་དག་པ་ྡ་ངེས་སུ་མི་མང་བ་དདག་ལ་ཆས་ཡངདག་པར་བེདབ་མཆིས། བཅོམ་ལན་འཇས་གང་མཉམ་པྣ་རམས་ལ་ཡང་མཉམ་པ། མི་མཉམ་བྷ་མམསལ་་ 
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ཊམི་མཉཾམ་བྷ་མས་ལ་ལང་མཉམ་ཞིང་ ། མཉམ་བ་དང་མི་མཉམ་པར་ཡང་མཉག་པ་དངག་ལཆོས་ཡང་ངག་པར་བཇོདཔ་མ - ཟི་ 

།གང་ཚིག་ཙི་གྲ་ཐོས་བས་ཚིག་བྱར་སེངགིདྐོན་དང་། ལེའུ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཁང་དུ་རདདེ་དོན་དང་གཞུང་པ་གཉིས་ས་འདུ་ཤེས་སི་འྱྱུར་བདེ་དགུ་འཚོས་ཡབྐག་ 

བྲརོ་ པ་མཆིས། བཅོམ་ལན་འདས་གངཆོསྤ་ཐས་ནས་ཞི་དར་ཡང་མེ་འགྱུར་གཡེངབར་ཡང་མི་འགུར་བདང་། གང་ཆོས་ཐས་ནས་འཆིང་བར་ཡང་མི་འགྱར། ཐར་བར་བའ་ 

`. ་ ་ཆོས་ཐས་ནས་འཇུག་བར་ཡང་མི་འགྱུར། ལེག་པར་ཡང་མི་འགུར་བ་དང་། གངཆོས་ཐེས་ནས་དི་བར་ཡང་མིའགྱར། གང་བར་ཡང་མེ་འགུར་བདང་། 
. གང་ཆོསྤ་ཐོས་ནས་དད་པར་ཡང་མ་འགུར་། ཁི་བར་ཡང་མི་འྱགུར་བདང་། གར་ཆོས་ཐས་ནས་འཁེར་བར་ཡང་མིའགྱར་བ་དང་། ལངོསྭཱ་སུ་ངན་ལས་འབའ་བན་ཡང 
་མོ་འགྱར་བ་དང་། བཅོམ་ཝན་འདས་གང་ཆོས་ཡང་དག་བད་བཛོད་པས་ཆོས་ཉིདའདྲིངས་སུཊགས་པ་དངག་ལ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བརོདཔ་མཆིས་བསྟམ་བཅུ་དན ཊུ 

བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་མཆི་བྷཝ་བར་ཆོས་ཡང་དགུ་བར་བརོད་པ་དང་འཐུན་པ་ལྟ་ལགས་སམ། བཅན མྨལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཤ་རིའུ་བྱ་ཁྱཀ་འདི་ནིངོ ངཱ 
་ཡང་ངག་པར་བརྗོད་བ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ན། ཤརིའེ་བུ་གང་ཁྱོང་ ཀྱིས་བཤད་པ་འདེ་ནིའངས་བ་དང་། མའོངས་པ་དང་། དྷ་པར་བང་བའི་དབཞིན་གཤེགས་བརམས་་ 





ཐ་མམམསཡམ་སསཟསི་སསཝཟསཟཟཟ་ཡསཝསཝམསཝ་ཿས༧པ༨༨༧༧༤༤༤༤༤༤༤༤-༤༤༤༤- = ~----- =~ ཟེ 5 ¦ ; 
= ༡ འམ 





༄༅། ༤ །ཏྲི་རེས་སྤུ་ཤས་པ་ཡིན་ནོ། དནས་བཅ་སྲ་ལུན་འདས་ལ་ཆོ་དང་ཝན་པ་མེའུ་འགྱ་གི་བུ་ཆེན་བས་འདེ་སདཅེས་གསེལཏ། བཅམ་ལནའདས་བང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གངའདི་སམ་དུ་བདག་གེས་ཆོས་ཡངདག་པར་བཇོདཔ་བའེ་སྔམ་དུས་ས་པ་དེསནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་བཇོད་པ་བྱགིར་པར་མ་ནུས་ས། དེཅེའྭ་སངད་ཞེ་ན། 
3 བདགཏུ་ལ་བརྩསར་ནས་འདི་སཱམ་དུབདག་ནིའཆད་ངའདི་ནིཿནཏེ་སམ་དུསེ་མས་པའྱི་སད་དྲུགོ གང་དདགཏུ་འདུ་ཤེས་དངྲ་བལ་བ་དེ་དག་ནིབདགཀུ་སྒྲེབཏགས་ནས་འོས་ 
༢༣ སྟཾན་པ་མལགས་། གཞན་སྦྲེ་བཏགས་ནས་མ་ལགས་ གྲའི་གར་བྷྲ་བཏགས་ནས་མ་ལགས་། བག་ལ་ཉལ་དྲུག་བངགས་པ་མཁགས་ས།། དེ་ཅོའི་མདདུ་ཞེན། བཅོམ་ཝན་ 
_ @ྷ འདས་སྒྲོཾབཏགས་པ་ཐམསཿང་ནི་མ་མཆས་པ། 


པཱ བཾ གས་པའ་སྲང་དུའ། བཅོས་ཝན་འདས་ཆོས་གང་སྨ་བཏགས་པ་དྲརེསསུ་མཆིས་པམ་ལགས་སོ། དེལ་སྒྲོ་ 
བཏུགས་པ་རམས་ཡེངས་འཆལ་བའྲ་བང་ཆུབ་སེ བའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྷ་རམས་ཀི་གང་སྲེ་བཏགས་པདན་ཆོས་ས། དཅཾའི་སླང་དུཞེ་ན། བཅོམ་ཝན་འདས་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེད་ན་། སྤུ་མ་སྤྲལ་པའ་བརྗོང་པ་བཞེ དྲུས་གཉགས པ་ཡེངས་སུ་འཚལ་བའྲ་བར་ཆུབ་སམས་དབའི་སྤྲ་བཏགས་བ་ཡང་དབཞིན་ན། བཅོམ་ཝཱན་འདས་སྒྲོ་བཏག་ 

བཞེས་བྱསཾ་བ་། བཅོམོ་ཝན་འདས་ཇིཙམ་ཆས་ན། སྣ་བཏགས་པ་སྲེབཏགས་བཞེས་བཅྱ་ན། ཞེན་སྦྲེ་བཏགས་པ་གང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཉིན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བར་ . 















དང་མི་འགག་པ་ངང་། འཐུན་པརོག་བ་དངྡ་རམ་པརྡ་རེག་པ་པང་། ཡངས་སྐུ་རེག་པ་འདོར་བ། ངས་འཇིནཔ་དངང་ཡིར་འཛིན་པ་ཡང་དག་པར་གཅོདང 

གུར་ མས་ཆད་སེབ་བདེན་སྣྲ་བཏགས་པ་ཡངས་འཚལ་བའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྷརམས་ཀྱི་སྣེ་བཏགས་པ་ལགས་ས གང་སྒྲོ་བཏགས་ 
` བ་འདི་ །ཁོང་དྲ་ཆུང་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་བལགས་ས། །བཅམ་ཝན་འདས་གང་ཆོས་ཡང་དག་པར་བོང་པང་། གངཆོས་ཡང་དག་བར་བརོོདབ་པ་ 
གང་དག་ལ་ཆོས་ཡང་ངག་པར་བརོངཔ་དྲཐམས་ཅང་ནི་འདྲིལ་སེེ། ཆོས་ཀི་དབིངསཀྱི་མཚན་ཉིང་དུ་མཚན་ཉེང་གཅིག་གེ །གང་འདི་ཝར་ཆོས་ཡངདག་པར་བརྗོད་པ་ 

་བ་འདིནརོས་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ལགས་པ་སུམ་བྱསིངན། བཅོམ་ཝནའངས་བདག་གི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བྫོང་པ་དང་།འཐུནཔ་ལགས་སམ། བཅོ་མ་ལན་འདག་ཀྱིས 
བཀའ་སྩམ་པ། མེའུ་དགལ་གྱི་བུ་ཁྲདྱ་ཏི་འདི་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བརད་བདང་འཐྲུནན། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱ་ན་ ནས་ད 
སྐུདཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་བསདནམས་ཚོལ་བས་ཆོས་ཡངདག་པར་བཛོང་པར་བྱགོད་པ་དན་དའེ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་སྱིན་ཆགས་པ་ལགས། 
དེ་ཆིའི་སདདེུ་ན བཅོམ་ཝན་འངས་བདགཏུ་མངོན་པར་ཆགས ་པས་མངོན་པར་ཞེན་བན་བསདནམས་ངང་། '་བསེདནམས་མལགས་པ་དང་། མིགཡེ་བའི་འདྭ་ 


་་ 44 ་ ་ 











༄༅། ཧོ །བེད་མངན་པའ་འད་བཤང་དོ། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཆགས་པས་མངོན་པར་ཞེན་བ་ནྟི་པ་བརམས། ལྟ་བར་གྐྱར་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་མ 
གྲེལ་ཏེ། བདག་ལ་ཕན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱགང་མི་ནུས་ས། བཅེམ་ཝན་འདས་གང་བདག་ལ་ཡང་མ་ཕན་གཞན་ལ་ལང་མི་ཕན་ པ་དེ། ཇྙིལར་ཆས་ཡང་དག 
བརབྔརོད་པར་བཙིད་པར་འགུར། བཅོམ་ཝན་འདས་གང་ཆོས་འཚུལ་བདནི་བསད་ནམས་དང་། བསཾང་ནམས་མཁགས་པ་དང་། མི་གཡུ་བའི་འདྲ་བདཆོལ་བ་ཡང་ 
མཁགས། མི་ཚོལ་བ་ཡང་མཁགས་སཀོ གང་ཚེས་ཀན་འཚོལ་བ་དན་། ཕུང་པྷ་རམས་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས།།མི་ཚོལ་བ་ཡངམ་ཁགས། ཁམས་རྣམས་ཆོལ་བ་ 
ཡངམ་ལགག་། མི་ཚོབ་བ་ཡང་མཁགས་ས། གྭ་མཿརྒ་དགས་ཁོལ་བ་ཡང་མ་ལགས། སཱ་ཆོག་བ་ཡང་མལགར་། ད་ནི་སེམས་ཅན་ཚོལ་བ་ཡང་མཁགས། མིཚོལ་ 
བ་ཡང་མ་ལགས། དེ་ནི་ཏོས་རམས་ཚོལ་བ་ཡང་མཁགས་། མ་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལག་་ས། དནི་བདན་པ་ཡ་ཚོལ་ག་ཡང་མ་ལགས་། མི་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགསས། 
དནི་ཡུལ་ཚོལ་བ་ཡང་མལགས། ་ཡཱལ་ཊམས་ལས་བང་བཚོལ་བ་ཡང་མཁགས་ས། དེ་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྣང་དང་གཏི་མུག་ཆོལ་བ་ཡང་མཁགས། འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གངི་མུག་སྔེང་བཚོལ་བ་ཡང་མཁགས་ས། དེ་ནིཚོལ་བདནི་འཁོར་བཚོལ་བ་ཡང་ས་ལགས་། ཧ་ལ ་ 
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ཐང་། ཆོ་དབ་དང་། གབ སཤམ། ཅད་མཾི་སྨ་བཚོལ་བ་ཡང་མཁགས་ས། སང་པ་ཉིད་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་། ལ་བར་གུརབ་་། 
།ཡང་མ་ཁགས་སེ། ་མཚན་མ་མེད་པ་ཆོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་༽ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚོལ་བ་ཡངམ་ལགསོ། སྨེན་བཚོལབ་ཡང་མ་ལགས་སྨོན་ 
། བ་ཡངམ་ལགས་ས། སངའྦ་ཧསྭ་ཀཱ་ཆེས་རཔས་ཆོལ་བ་ཕང་མ་ལགས། སཾ་སའཾ་སྐ་བའི་ཆོས་རམས་ཆ་པབ་ཡང་མཁགས་སོ། ཆོས་ཆོལ་བཡངམ་ 
་ཁགས་། ཆོས་མ་ཁགས་པ་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་ས། འཕགས་པ འི་དགེ་འདྲུན་ཚོ་ བ་ཡང་མཁགས། མུ་སཱགས་ནྭ་ཧི་དགེ་འདུན་ཚོལ་བཡང་མཀུགས་ས། 
ཅ་་འན་འདས་ཆོས་ཡངས་སུ་འཚབ་བ་ང་ཝན་པའི་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བན་འདུང་བཞུནཏུ་མཆལ་ཏ། ཆས་ཐམས་ཅང་དེའ་འཇུང་བ་ 
ལགས་ས། ཐར་པ་ཡང་ཀུནཏུ་མ་ཁོལ་ཏེ། ཆོསཐམས་ཅང་ཤིནཏྡཱ་རམ་པར་གལ་བ་ལགས་སོ། གངཏ་ཡཾརྡ་ཇེས་སཱ་ཆགས་པ་ཡང་མ་མཆིས་། ཁོང་བབ་ཡང་ 
་མམཆིས་ཏེ༽ ཆོས་ཐམས་ཅངངའི་བདག་གི་འམ། གཞན་རྒྱ་ཡང་མ ག། ཆོས་གང་ཡང་ཡངས་ས་འཛིན་པ་ཡངམ་མཆིས། འདོར་བ་ཡང་མ་མཆས་ཏེ།ཡང་ 
འཛིན་པ་དང འདོར་བདེ་གཉི་ག་སྐོན་ཆགས་པ་ལགས་ཀ་ འཇུག་པ་ཡང་མ་མཆིས་ཝག་བ་ཡངས་མཆས་ཏེ། འཇུག་པ་དང་ཁཱག་པ་དེ་གཉི་ག་སྐྱེན་ཆགས་པ་ 





ལགས་སེ 


༠ 








༄༅། རོ །ལགས་སོ། གང་དུ་ཡང་དགའ་བ་ཡང་མ་མཆིས་། ཡང་མི ་བང་བ་ཡངམ་མཆས་ཏེ། དགའ་བདང་། ཡཾངམ་དང་བ་ངེ་གཉི་ ཉི་ག་སྙེན་ 
_; ཆགས་པ་ལགས་ སེ། བཅམ་ཝན་འདས ད་ནི ནི་ཆེས་ཡང ང་དག་པར་ ་བརྗོང་པལགས་ ་པ་སྣམ་བྱས་དན།། བཅོམ་ཝན་འདས བདག་ཆོས་ཡང་དག་པར་བརེོད་པ་དང་། 
༩༧ འཐུན་པར་བྱསིདདམ་། བཅོམ་ཝན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། གང་པ་ཁུར་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ བཛྫོད་པ་ངང་འཐུན་ནོ། དེ་ནས་ བཅམ་ཝན་འདས་ལ་ཆོ་དང་ 
^ ལྔན པ་ཀྱཏའི་བུ་ཆེན་པས་འ་ འདྭ་སང་ཅེར །གསེལ་ཏ། བཅེམཝན་འདུས་གང་ཆས་དང་ཆས་མལགས་ ་པའེ་འདྲ་ཤེསལ་ སྭཾདིང་ཆོས་ །ཡང་དག་པར་བརྗད་པ་བྱཧིད་པི་ 
‹ སེམས་ཅན་དེནིམ་ རག་པས་ཁེབས་པ་ལགས་བྣསམ བྱཧིང་ད ། ད་ཆོའི་ ༣་སྲད་དུ་ཞེཿ ན་། བཅོམ་ལཱན། ་ངས་ ཆོལ་ བའདགས་ཀེ ཡི ཀེ་བུས་ནི་ཆོས་ མངདཊ་ ་བརྡ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་ 
ད་བལ་བར་བྱགའོ། བཅམ་ཝཱན་འདས་བང་ཆུབ་སམས་དཔས་ཐོས་མཁགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇྟ་ལ་བ་བཞེན་དུ་མཐང་བ་དྭ ཉད་དེའ་ཆེས་ལགས་སེ། བཅོམ་། 'ཟཱན་འདུས་ 
ཆེསན་གངནས ཀྱང་བླུང་བ་མ་ལགས། གང་དུ་ཡང་བཀུར་ བ་མ་ལགས་སེ། ཆོསན་སུ་ལ་ཡང་རག་ལས་པ་ཡང་མ་ལགས་། རང་དབང་ཅན་ཡང་མ་ལགས་སེ ། ་ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་ནི་ ་ནིགང་དང་ཡང་དང་བ་ཡང་ས་ལགས། གང་དང་ཡངཤ་བཙམ་ལགས་སོ། ཆོསན་ཡུལ གངན་ཡང་མཁགས། ཕགསན་ཡངམ་ལགས་ས། | 
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སྒམ་པར་བགྱི་བ་ཡང་མ་ ས་དང་ཝནཔའ། བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་ནེ་གང་གྱི་ཕིརྒ་སན་པརབྱ་སི་ད་ཡད 
མ་ཁགས། སཱན་པར་མི | ཇིཤཱཿ སྤུབ་པེ 


རྒྱས་བཅོམ་ལྔན' དྭ 
ཆྫོས་ནྙིནམ་པར་མཾརེགཔ་སྤེས་པ་མ་མཆིས་པས་རབཏུ་པ་བའེ། ཆོས་ནི་སངས་རསྣ་རམས་དང་ཉེ་ 
གངཛིལྟ་ཇི་ཊཱ་བུར་འཚལ་བདེ་ལ་ངྭེཊ་བུར་ཆོས་ཁངདྲུ་རུང་དོ། བཅོམ་ལན་འདས་འ 





༄༅ །བརྫང་པ་ངང་མཐྲན་” །ར་བྱྱེད་དམ། དཙོམ་ཝན་འདས་ཏིས་ ་བཀའ་སྩཡ་པ། ཀྲ་ཏའ་ ཁི་བུ་ཁརི 'འདི་ནི་ཆོས་ ཡང་དག་པར་བྲདོདབ་དང་འཐུནཞ། 
ལར དེནས བཅོམ ལཱནའངས་ལཿ ཚོ་དང་ཝྡན་པ་འད་ སྲུངས་ཅན་ པས། འདིསངཿཾས་ གསལ་ཁོ་ བཅེམ ངོ གང་དབེན་པ་ཚོབ་ བས་ཆས མཇུདག་ ་པར་བརོདཔདནི་ཆོས་ པྲ 
དགཔར་བཇོང་པ་མཁགས་ས། བཅོམ་ཕན་འཁས་ཆོས་ཐགས་ཅདན་ གཉིས་སུ་མམ་ མཆས་པས་དབེན་པལ་ །གནས་ ་པའོ། སེམས་ དང་ཡིད་དང་ཡཡིདྭ་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ ཐ་ 

༩ དང་བལ་ བསགཅིག་གིས་ ཆིག་ ཚོས་ཤེས་ ་པ་ཡ་གཡ་ས། ཚོལ་བདང་ བལ་བས་ གཅིག་གིས་གཅིགཆོས་ཚོའ་བུ་ མ་ལགས ་པ། བགྱཾ་བ་མ་མཆས་པས་ གཅིག་ལ་གཅིག 

༤ ཌཾཾསྭ་ཉྱིས་ བྷཏ་བཾམའབཾ་ཏཿ ་སཾ། བཅམ་ལན་ ཐངདཏ6ཿཡ དབན་པ་དབེན་པ་ ཞེས་བྷ་ཧཾ་བ་ འདན་ ནཱམ་གཉིས་ཀི་ཚིགྲ་བདགས་ཏེ ཏ། མི་གཉིསཔ་ལས་གུད་ན་ཆོས་ 

གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། བཅོམ་ཝནའངས་ཌེ ཚེས་ཐམས་ ཉདནི་གཉིསས་མཆི་ ཆེས ་པཱ་སཾང པཉིད་ཀྱིརང་ བཞིན། མཚན་་མེད་པའེ་དང་བཞིན་། སྨེན་པ་ མེད་པའི་རང་ 
བཞིན། མངོན་པར་འད་མི་བ བད་པའ་རང་བཞིན། མ་ །ེས་མ་ང མ་བང་བའ་ འང་བཞིནཏེ། རྣམ་ པར་དག་པའི་ མཚནཧདྱ་ཀུས་ ཐེབ་པ་ ་ཡངམ་ལགས། རྣམ་ པར་དགུ་པའེ་ 
མཚན་ཉད་ཀྱི ཀང་མ་ལགས། སཾརྣས་ཅནྷ་རཾཡས ཀསྤའོདཔ་ ་ཡང་མལགས། སོན་པ་ལ མེས་བྷརམསྤ་ཏས་ཀང ་མ་ལགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཆལ་པ་ རྣམས ཀྲེས་རྡོབ་ 









།ཁགྲས རུལྲ་ཟིམས་དང་ལན་བ་ནམསཀྱིས་ཏངམ་ལགས། གནོདསེམས་ཅན་ནམས་ཀྱསྭ་ཏང་མ་ལགས། བཟཾདཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྷ་མསྲ་ཏིས་ཏྱངསམ་ ་ 
ྒ གསགས བོནའྭ་གུས་བ་མསུ་བྷ་རམས་ཏིས་ཁུང་མཱ་ལགས། སེམསྣ་རམཔར་གཡང་བྷ་རམསཏྱིས་ཁུང་མཁགས །སཏཿ 
་བར་བཞྷག་པྭ་ནམསྤ་ིས་ཏང་མ་ལགས། ཤིས་རབ་འཆུལ་པཱ་ནམས་ཀྱས་ཁྱང་མཁགས། ཤས་དབ་དང་ལན་བྷ་རམས་ཀིས་ཀང་ཐབ་བ་མ་ལགས་ཏེ། གྫང་ཆེས་ཐམས་ཅོད་ ` 
ཅོ ཐེབབ་མ་མཆིས་བ་དྐཆོསྤ་རམསྤ་ཉིས་ཐབ་བཞེས་བྱ་སེའོ།། ཐེབཔ་འདིའྲང་བའདེནི་འདུ་བེད་སྣེ་ཡུལ་བྷམསཀི་མཁགས། སེམས་སྤེད་ཡུལ་བྷ་ནམསྤ་ཀི་མ་འགས། 
སྔར གཉིས་ཁ་བདསུལབམསཏོམ་པགས་། དཔིགས་ལ་གནས་པྷ་ནམས་ིམ་ལགས། མངོན་པརྟཏེགས་པ་འདདཔ་ནམས་ཀྱི་མཁགས། སྡེང་པ་འདེད་བརམས་ཏི 
 . མཁགས། འཐུངབའི་སེམས་དང་ན་བརྣམས་ཀི་མ་ལགས་། སངསྤྱ་ཧས་སུ་དམིགས་བཅནནམསཀམལགས། རེ།དདུ་གིའདུ་༨་ ལ་ལ ་ 
༦ ༠༩ འོ གཅ་གཡས་དདས་བགྲསས་ཚུ་བནནམག་ཏིམ་འགག་སོ། བཅོམ་ཝན་འདས་གཞན་ཡུང་ཆོས་ཆོལ་བགང་ལགས་བདེ་ནིང་ཡང་ཆོབ་བམལགས། 
བཅོམ་ཝན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངྲ་བའ་བདེན་ཆོས་སོ། གང་ཆོས་སྤུ་སབཏགས་པ་ཐམས་ཅང་དང་པལ་་དེནིཌོས་སོ། གང་ཡིདཀྱིས་སྣཾན་པ་ཐམས་ཅངདངྡ་བལ་དྲནེ་ 
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= --------------༣༤ལལཝབསམམསས་པ་པ་ 








༄༅། ÷ །ཆོས་ས། གང་སྦྲཾས་པྲམསཿདའེ་བརའི་བ་དེན་ཆོས་སྭེ་སམ་མེ། གདའདི་སྐང་སྨྲ་བའདིན་ཆོས་ཡང་དག་བད་བརོད་པ་ལགས་པ་སྣམ་དགཧད་ན། 

བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་ཆོས་ཡང་དག་པར་བཛང་པ་དང་འཐུན་པར་བྱསདདམ་། བཅོམ་ལཱན་འཁྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འད་སང་ཆེན་པེ་ཁེར་ཏི་འདིནི་ཆོས་ཡང་དག་ 
¬ བརྡ་བྗོད་པ་འཐན་ནོ།། དནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཇོ་དང་ཝན་བ་རབའའན་ཀྱེས་འདྲེ་སྤྲདཅེས་གསལ་ཏོ། བཅོས་ལཱན་འངས་ཆོས་ཆོས་ཤེས་པ་བིར་བནྡས་མ་མཆས་ 
བའི་ཚིག་བ་དགས་ཏེ། གང་སཱ་མ་འཐེན་པནི་དའ་ཆོས་ས། བཅོས་ལན་འངས་དལ་ཡིག་གིས་གཟུགསྣ་རམས་ཁ་སྤྲ་མི་འཕྲིན། རཱ་བས་སྒ་རྣམས་ངང་སྣས་དྲི་རྣམ་ 
དང་། ལྕེས་རྣོརམས་དང་། འུས་ཀེས་རག་བྷ་ནམས་དང་། ཡདྦ་ཏེས་ཆོསྣ་མས་ལྭ་སཱ་མི་འབིན་པ་དནིཆོས་ས། དེལ་ངི་ཁར་ནམིག་གིས་གཟུགསྣ་རམས་ལ་སྨ་མི་ 
འཐིན་ཅེ་ན། འཕརཔ་མ་མཆེས་པའྲི་སདའོ། མིག་ནེ་གཟུགས་ལ་འབད་པར་མེ་བྱ་གིད་། ར་བྲས་སྨྲལྲ་མཁགས་། སྣསདི་ལ་མ་ལགས། ལྕེསརལ་མཁགས་།ཁྲུས 
ཀྱིས་རེག་བྲ་ལ་མ་ལགས་། ཡེད་ཀས་ཆོས་ལ་འཕྲད་པར་མེ་བྱསད་དོ། གང་འཕད་པར་མ་བྱསིད་པྙན་སྨྲ་མེ་འབྲིན་པའེ། བཅོམཝན་འངས་གཉིས་སུ་མ་མཆེསན་ 
ཆོས་ལ་སྒྲ་འཐྱིན་པ་མ་མཆས་སེ། །བཅམ་ཝཱ༣་འངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ན་གཉིས་སུམ་མཆིས་བ་སྟེ། གཅིག་གིས་གཅིག་མ་འཆལ་། རྣམ་པར་མ་འཚལ། རྣམ་པར་ 
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འབུངབར་མེ་བྱ་གིད། འཇེག་བར་མི་བྱགིད། འབྲི་བར་མི་བྱགིད། འཕེལ་བརྡ་མི་བྱསིད་། ཆགས་བར་མེྱ་སོད། མ་ཆགས་པར་མ་བྱསར། འཁོར་བར་མི་བྱཅིག ་ 
ཇྲསསྤུ་པ་ངན་ལས་འཚལ་བར་མ་བྱསིང་དོ། འང་དགནི་སུའི་ཡང་མཁགས་། འདི་དག་ནི་ཅི་ལང་མལགས་ས། བཅམ་ཝན་འདས་ཆོས་འདི་དགནི་ས་བེད་པངམི་་ 
° བྱཟིད། ཆགས་པར་ཡང་མིབྱསིཔངོ། བཅོམ་ཝན་འངས་ཆོས་འདི་དག་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པར་ཡང་མ་འགུར། རྣམ་པར་བངབར་ཡང་མའགྱུར་རོ། བཅོསྤ་ཝཱན་འདུས 
_ དངག་གིས་དྭ་ལུར་འཚལ་ལོ། །བདག་གས་ང་ལརྟརགས་སེ། བཅོས་ཝན་འདས་གང་བདག་འདྙིཝར་འཚལ། འདྙི་རཏེགས་ས་ཞིས་དྲེ་སང་མཆེས་པ་འདིནིསྐྱ 
་མཆདྷར་མྭསྭ་ཏིའགུར་བའོ། བཅོམ་ཝན་འདས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནཾའངི་སྙམ་དུ་འདེ་ན་བངག་ཆག་ག་འགུར་བའོ། སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། གང་ད་ལྟརའཚལ་བ་དེ་ 
ལྟར་ཡང་གཾ་རྩོདངོ། བསབ་ཅཨའ་ །གང་དགེ་སྦོང་གི་ཆོས་ ་སུ་འཇུག་པ་དོནི་གངནས་ཀུང་འཇྲུག་པར་ཡང་མེ་བྱིད 












མི་འཇུག་པར་ཡང་མི་བྱཧིད། མི་སྣར་བར་ཡང་མི་བྱགིང་། གལབར་ཡང་མ་བྱང་། སྣཾདཔར་མི་བསྱིད། འདྲི་བད་ཡངམ་བྲགིང་། འཕེལ་བར་ཡངམེ་བིང་དེ། 
 ཐམས་ཅང་ཆོསྱ་ཏི་ཚུ་དྲ་མཐོང་ངོ་། ཐམསཿདྷ་རཱས་པར་གྲོལ་བའ་ཚུལ་དུ་མཐོང་ངོ། ཚེས་ཏེ་དངིངས་ཉེདད་མཐོངང། །ངྷ་པར་ཐམས་ཅང་འབུང་བར་མཐོར་སྟེ། , , 
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༄༅། “¬ །གང་འབུང་བད་ཡང་ཡང་ངག་བར་ཇེས་མ་མྲ་ངང། གཞན་དུན་མང་ཚམ་ངང་། བཤགས་བཅ་མ་ངང་། ཐ་སདཿ་མ་དུ་མཐོང་བནེ་མ་མཆིས་ ་ 
པ་མ་ལགས་སོ། མིངད་ཡང་མངམ་མཆིས་པའ། ཆས་མཐོང་བས་སངསྤྱརས་མཐོང་ངོ། །སངསྤྱ་ཧས་མདོང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམཐང་ངོ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་རྒུ་དང་ཏྱན་མཐོང་ངོ་། རྒྱུ་དངཏྱེན་མཐང་བས་སྟང་པ་ཉིད་མཐྲངངེ་། སྟེང་པཉཾ ད་མཐེང་བ་ནི་མཐོང་བ་མ་མཆིས་བའོ། བཅོམ་ལནའངས་ཆོས་ 
ཐམསཅད་མི་མཐངབ་དྷན་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའོ། བཅོམ་ཝན་འདས་གང་དེ་ལར་མཐོངབདང་ལན་བ་དེན་སངསྤ་ཧས་ནམས་མཉེས་པར་ཡང་མ་བྱིད། མི་མཉེས 
པར་ཡང་མི་བྱཧིདད། ད་ཆོས་མེས་པར་མེ་འྱབང་། བ་ མཉག་པརྡྨ་མི་བྱཧིདདྲ། །དེ་དགེ་འདུན་མཉེས་པར་མི་དཧིད། མི་མཉེས་པར་ཡང་མ་བཀྱེ་དདོ། བཅོས་ 
ཝཱནའངས་བཟོད་པ་དྷ་ལ་བུ་དང་ཝན་བའི་བངཆཱབ་སེབས་དཔའ་ནིབདུད་དང་ཡང་མཅེ་དན། ཆོས་འཐུན་བྣམས་དང་ཅོད་པྭ་ཁཅཱི་སྨེས་ཀུང་ཅི་འཚལ་ཏེ་དནི་གནས་མ་ ་ 
ཁགས་སཾ། དངོང་པྲ་འམས་ང་བདག་གི་ཕགས་སུའྲགུབ་པར་མཐོང་བས་གང་དང་ཡང་ཙད་པར་མིའགྱར་རོ། ཙངབ་མ་མཆིས་པས་སུ་དང་ཡང་ལན་ཅིག་སྤྲའཉི 
བར་མི་འགྱུར་རོ། སྒྲ་མ་མཆེས་པའི་ཆེས་དང་ཝན་པན་རོས་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལན་བཞེས་བྱགི་བནི། ཆོསཐམས་ཅདབདག་བཞིནད་ 
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མ་པར་གནས་བ། མཉམ་བར་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་སན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔྲ་ལན་བཞེས་བྱགའ། གངཏཱ་ཡང་མི་མཆེ། གང་ནསྤ་ཀང་མ་མཆིས་བས་དབེ་་ 
རན་པ་ཞེས་བྱས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དྷ་ཊར་ཆོས་ཐམས་ཅང་དཔྲ་རན་པའི་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའེ་གང་། གངུ་ཆུང་ཟུད་སླ་བ་ང་། ཀླུླ་བ་ནེ་ཐམས་ཅདནི་ 
3: །ཡང་དག་པར་བརོདཔ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པྲ་ཐོབ་པར་བགེད་པལོ། བཅོ་སྲུ་ཕནའདས་བདག་མཆབའདིཉ་བཅོས་འངད་འཚ་ བམོ 
ླ་གྟའུལགསསམ་། བཅོམཝནའདས་ཉིས་བཀའ་སུམ་བ། རབ་འདོརྦ་འའྲོཿ་འདན་ཆོས་ཡང་དག་པད་བརོད་པ་དང་འཐུནན། རབ་འཛོརྦ་ཚེས་རོས་ཡད་ 
༡ ༤ རྣག་བར་བརོད་པ་འདི་བརྗོད་པན། དགྲེ་སཝ་སྟེངནིཆོས་རྣམས་ལ་ ཆོས་ཀི་མིག་ཛུལ་དངུ་བའ་ཞིང་དུམ་མེང་པུ་ནུམ་བར་དགུསགོ། ཝུའི་བྲུ་ཝསུངནི་ 
ནླ་ད་ལརདན་བརངག བའི་བ སེསྟ་གསསེ། གང་འདུར་མང་དུ་བ་ོདཔ་འ ོ་འི་འདྱུརབ་ས་དཔའ་དེ་ 
ཝཾ དག་ནེ་ དྲད ཀཀ  ༼དད་ 
 དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ཐམས་ཅད་ཆ་ ཡང་དག་པར་བརོང་པ་དམ་པ་ཡན་ནོ། དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཚེ་དཔྲ་ལན་པ་མ་འགགས་བས་འདྙི་དཅེས་གསེལཏེ། 















༄༅།  །བཅམ་ལན་འད་ཆོས་ཐམས་ཅད་པ་གར་ཡང་དགུ་པར་བརེདཔ་ནིཆོས་ཡང་དག་པར་དོང་པ་ལགས་ས། དེཅོའི་སཱང་དུ་ཞེན། ཡེ་གེནྡཾམི་ 
འགུར་བས་དེའྲི་སླད་དུ་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་སེའ བཙམ་ཝྡན་འདས་གང་བརྗོད་པ་དེནི་ཡོ་གེད་ཙས་དུབས་ཏེ། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཡེ་གེནི་འབབུ་ད་དུག་ནིབེངནས་ཀྱང་སྒ་མི་ 
@ འབྱིན་ཏེ། སྒྲ་འཕྱིན་པ་དེདག་ཀྱང་འདེ་ལྟར་བདག་ཅགན་སྒ་འབྲིནཏེ་སྣམདུ་སེམས་ས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཡི་གེའི་འབུ་རམས་ནེཟང་པར་ཡངམ་འརྱར་འཛེལ་བར་ཡང་ 
ཝཾ མི་འགུར་ཏེ། བངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་ཡ་གེ་མ་ ཨ་བཅིདྲ་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅང་མཉམ་བཉིད་དུཁང་དྲ་ཚུད་པར་བྱཚིའོ། དྷཝ་ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉུམ་པ་ཉིད་དུཁང་ 
དྭ་ཇུད་པའྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའན་ས་ཐམས་ཅང་ལ་ཁོང་ཁབ་མ་མཆས་སྣེ། གཞན་དྭན་སྒ་ཐམས་ཅང་ཆོས་ཀི་སྨན་ཐེས་པ་དང་། སྟེང་བཉདཀྱེ་སྦ་དང་།མཚན 
མ་མེད་བའི་སྨྲ་དང་། སྨེནབ་མེང་པའོ་གླ་དུང་] ཆསྦ་ཀྱི་དྲབིངསྭ་ཀྱི་ས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྒར་ཐེས་སེ། དའ་ཆས་གད་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་རྟོགས་པར 
འགྱུར་བ་དང་འགལ་བ་མ་ལགས་ས། ད་ཆོས་གང་ཡང་སངདས་ཆུས་ཀྱི་བང་ཆུབ་དང་འགལ་བར་མི་མངོང་གི། རྡེ་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྦེབ་པ་མ་མཆིས་པར་མཐང་། 
སངསྤྱ་ཆས་ཀྱ་བང་རུབ་དང་། སྒལ་མཉམ་པདང་། མ་འགགས་པ་མཐང་ང། དེ་གང་ལས་ཝག་པ་དང་གརདྲ་འཇུག་པའཆེས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པདྡ་རེས་སུ་མི་མའངཔ་། 














7 ཱུ སྒ ^` 
དསེམ ཅན་དེདྭགྲ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐང་ལ། སེམས་ཧན་ྱི་དོན་བྱས་བལ་མ་ཐེགས་པ་ལ 
བཾ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ནྡིམབས་པ་ཟབ་མའའོབ་ཐ། སཱཾས་པ་ཟབ་མ་གང་ཞེན། ཉན་ཐས་དང་རང་སངས་རྒས་རམས་ཀྱིས་ཀང་ 
རེ ནཔའི་སློདསྒྲ་ཡང་འཐོབ་སྟེ། ཕནཔའི་སྤེངས་པ་གངའྲེ་ན། གངགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་པན་པཉིངདདུའར་ཧི། མི་ཕན་པར་མིའགྱར་བའོ། རན་པའི་སབས་ 
རྤ ཡང་འཐོབ་སྟེ། རན་བའེ་སྲེབས་པ་གང་ཞེ་ན། གངཇིཙ་སྲ་བ་གཏམྱ་ཆེས་སྲེསསཅན་བདེ་བ་འགུར་ངེཅ་སྦ་གི་གཏམ་བྱགས་པ་འདིནིརན་པའི་སྤབས་པཞེས་བྱསའོ། 
རྒྱར་བོའ་སྤེབས་པ་ཡང་འཐོབ་སྟེ། རྒྱུར་བའེ་སྤབས་པ་གངཞེ་ན གང་གིས་ཀྱར་དུ་སེམས་ཅནྣ་ནམས་འདུབ་བའོ། འབབས་བུ་མཆིས་པའི་སྤབས་བ་ཡང་འཐེབ་སྟེ། 
འབས་བུ་མཐིས་པྲའུ་སབས་པ་གང་ཞེན། གང་གིསྤྱ་རཱན་མི་འཆང་པར་སེ མས་ཅན་ཐེར་པར་བྱགིད་པའོ། ལྷནཅིག་པའི་སྤབས་པ་ཡང་འཐང་སྟེ། ལྷན་ཅིག་པའི་སྤེབས་ 
བགང་ཞེ་ན། གང་གིས་སངགྲ་ཧསྣ་རམས་དང་ལན་ཅིག་ས་བའོ། ་བའ་སྤེབས་པ་ཡངའཊོང་སྟེ། སྟེ་བའ་སྤེབས་པ་གངཞེན། གང་གིས་ཚིགྲཅིག་བསན་པས། ཚིག་བརྒྱ་ 
སྟེངལས་ལྷག་བའི་སྤེབས་པ་སྟེའོ། ་ཡང་བའི་སྤེབས་པ་ཡང། 













འཐོབ་སྣཾ། ཡང་བའི་སྤདས་པ་གང་ཞཾན། གང་གིས་བརའ་བྱ་ཅིས་བཙམ་གིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནས་སྟན་པའོ། 





ང་མལགས་སོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བཟད་པ་དེ༔ ་བུ་ངང་ལྡན་ ་ུ 
་ ད 


/ 





༄༅། །བང་བའེ་སྨིབས་= པ་ཡང་འཛེབ་སེ། བད་བའ་ འི་སྤེབས་པ་གངཞེན། བདེ་བའི་སྤབོས་པ་གང་གིས་འདུལ་བྷ་ཚམས་ཉན་པས་དོམ་ ས་པའ་མའྱ་ཧྱར་བའོ། 
_„ ཅང་ཤེས་ཀྱི་སྤེབས་བ་ཡང་བྲབ་སྟེ། ུ ཅང་ཤེས་ཀྱི་སྤབཾས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་སངསྤ་རས་ཀྱིདགོཔ ཇས་པ་ལས་མི་འཕའ་བའོ། དུལ་བའི་སྤེབས་པ་ཡངའྲབོ་ བ་སྟེ 
ད་བའྲི་མབས་པ་གངཞེ་ན། གང་གིསྦྱ་ཧགས་པ་ ངང་། བག་མེང་པ་མེ་སྙེང་བའོ། ཞི་བའི་སེཾབས་པ་ཡང་རྡེབ་སྟེ །ིབའི་སྤེབས་པ་གང་ཞེན། གང་གིས་བདག་དང་ ་ 

ཌྷ གཞནརྣམསཞི་བར་བགྱཾད་པའ། སྦྲའི་སྤེབས་པ་ཡང་ཤྲོད་སྟེ། སྒའི་སྤེབས་ །པ་གངཞེན། གངགེས་སེཊས་ཅན་རམས་རངསངསསྤ་དྲས་ཏྲིཐིག་པ་ལ་འདུལ་བཞོ། པཱ 

༧ སྤེབས་པ་ཡང་ཞྡད་སྟེ། མཐེ་བའི་སབཊ །བ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་སེམས་ཅནྣ་ནམས་ ཐེག་པ་ཆེན་པེ་ལ་འདུལ་བའོ། ཐུན་མེངས་མ་ལགས་པའེ་ཐབས་པ་ཡང་ 
 འཐྲོབསྟེ། ཐུནམེངམ་ཡུགས་བའེ་སྲེབཿ ས་པ་གང་ཞིན། གང་གས་མ་འདེས་པ་དང་། སྙེབས་དང་མེ་འཇིགས་པའ་སྟེབས་ཡངདག་པད་རགཏུ་སྟེན་པའེ། ཞི་ |ཞཾ་གན་ 
ཀྱི་སྤེབས་པ་ཡང་འབྲེབ་སྟ། ཞེ་གནས་ཀྱི་སྤབས་ བ་གངཞན། གང་བང་ཆུབ་ཀི་ཕགས་ཀི་གཏསྣ་ནམས་བྱསིངཔའོ། མ་སྨད་པའི་སྤེབས་བ་ཡང་འཐྲབ་སྟེ། །མ་སྨད་ 
པའ་སྤེབས་པ་གངཞེན། གང་གས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱཧད་པའོ། རྒྱ་དང་ཏྱེན་ཀྱི་སླེབས་པ་ཡང་འཐྲོང་སྟེ། ཁད ་ 














མཿ ཆང ་ཱུ ཟུ 

ི་ོ ཤྲག གང་གསའཁར་འགལཔགམཆམཞག 

.,; བཞོཊ་ བཅོ་མྲོལན་འདས་འདྲིན་ཆོས་ཡང་དག་པར་བེ དབ་ལུགས་སྣམ་བྱསིརན། བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་ཡང་དགཔར་བཛོང་པརང་འཐུན་པར་བྱསིདདམ་། བཅོམ་ 
ཁྡས་འདྲྭ་ཉིས་བཀའ་སལ་བའགགས་པ་འུདྲ་ཏེའདིནི་ཇོས་ཡངདག་བར་བརོད་པ་དང་མཐུན་ན། །དྷེས་ 

ཱ ་བཅཾ་མོ་ལན་འདས་ལ་ཚདང་ཝན་བྭ་ས་ཅན་ཟིན་ཧིས་འདྲི་གངཅེས་གསེལ་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་ཡང་དག་པར་བརྗོང་པ་ཚོལ་བའི་ུང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཆས་ 
འཛིན་པ་བཙལ་བར་བྱ་གིའོ། ད་ཅིའི་སང་དཱ་ཞེན། བཅོམ་ཝཱན་འངས་ཆོས་འཛིན་བྷརམས་ལས་ཆོས་རེགས་པརའགྱུར་རོ། དབས་ན་ཆོས་བཙལ་བ་དེལ་བརོ་ནཔར་ 

རྱར་པས་ཆོས་འཇྲིན་བྷ་རམས་ལས་ཆོས་བཙའ་བར་བྱཧིའོ། དཅིའི་སྭདདུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཆོས་ཁུར་ལེན་པའི་རྣམས་ལས་ཆོས་སྐྱེའོ། ཟང་ཟཾང་ལྷུར་ལེན་ ; 

པྣ་ནམས་ལས་མ་ལགས་ས། ལྔས་དང་སོག་ཁ་མི་ལ་བྷ་ཚམས་དང། རིག་ཏིན་པ་ཕོབ་ལ་ལ་བ་དང་བཅས་པྣ་རམས་དང། དཔེན་པ་ལ་འདོད་བྷ་མསལས་སྟྲེའི་ །གྲེངང་ 

. གྲོང་ཁྱེན་དང་གྲོང་བརྡབ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བརྣམས་ལས་མཁགས་སོ་ འགྲེགས་ན་བདེ་བྷ་ནམས་ལས་སྣྱེ་བའེ་འགེགས་ན་མི་བདབྣརམས་ལས་མཁགས་ས། 






















༄༅། ཿ །ངྱ་ཧལ་མ་མཆས་བ་གས་ཁས་སྦྱའི། རྒ་སལྱ་ཧིས་ཁུངས་པྷ་རམས་ལས་མཡགས་ས། དེས་པྣམས་ལས་སྐྱེའི། མགུ་དཀའ་བྣ་རམས་ལས་ 
_# མ་ལགས་སོ། སེམས་མཉེན་ཤང་འཇམ་པྣ་ཚམས་ཁས་སྐྱེའི། སིམས་ཀྱཆུདྲ་མདན་དྲུ་ཟུར་བལས་མལགས་ས། སེམས་དབེན་བླ་ཚམས་ལས་སྐྱེའི། སེམས་ 
སེ ཆགས་པ་ནམས་ལས་མ་ལགས་སེ། །ལྡག་པྭ་རམ་པར་འབེད་པ་ནམས་ལས་སྐྱེན། རཔ འངོ་་ ངན་འང་ བཅེམ་ཝན་འདས་སྡིན་པ་ལ་མངོན་ 
 པར་དགའ་བླ་ནམས་ལས་ཆོས་སྐུའུ། སེར་སཱ་ཆཿྷ་ནམས་མཁགས་ས། ཚུལ་ཁིམས་དཔྡལན་བྷ་ནམས་ལས་སྣེའི། ཚུ་་ཞིམས་འཆལ་བླ་མས་ལས་མཁགས་ས། 
° བཟེདཔ་དང་ལཱན་པྷ་རམས་ལས་སྙེའི། ཊ །པ།ཤནྷ་རམས་ལས་མ་ཁགས་སེ། །བཅོ་ན་འྭ་གུས་བ་མས་བྷ་རམས་ལས་སྦྱེའ། ལེ་ལྤ་ཅན་རམས་ལས་མ་ལགས་སོ། 
སྤེམས་ཅ་ཅིག་པ་ཚམས་ལས་སྟེའ། སམསྣ་རམ་པར་གཡངས་པ་རམས་ལས་མལྦས་ས། །ཤིས་རབ་དང་ལཱན་པྷ་ནམས་ལས་སྐྱེའི། ཤེས་རབ་འཆལ་པྭ་ཚམསལས་ ¦ 
མཁགས་སོ། མངད་ཕོས་པ་དམསལ སྙེའ། ཐོས་བྱ་ཏཱ་དྲུ་རམས་ལས་མ་ལགས་ས། ཚུལ་ཁིམས་བོན་པ་རྣམས་ལས་སྣེའཾ། ངན་པའ་བསམ་པ་སེམས་པྭ་རམས 
..ལས་མ་ལགས་ས། ལེགས་པར་བྱསིད་པའ་ལས་བྱཧདཔའི་རྣམས་ལས་སྐྱེའ། ངན་པར་བྱཧང་པའི་ལས་བཙྱིད་པྷ་རམས་ཁསམ་ལགས་ས། །ལེགས་པར་བཤད་། 













ོ། །སྟེན་པ་ཡང་ཤགས། ཁ་ན་སྤ་ཐེ་ད་རབ་ཏུ་པ་བ་དག་ལ་འཇེགས་པར་ལ་བ་ཡང་ལགས་ལ། ཐང་ཆུབ་སེམས་དབའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྙེན་པ་ཡང་ 
_། ཁགས་སོ། དེ་ལྔ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། བང་རབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀི་དཁེན་ཤེས་པས། ལས་དང་ཉོན་མེངས་པས་འཇིགས 
ཤིང་སཱག་པ་མ་མཆིས་པ་འདེན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ད་ཁོ་ན་ཤེས་པའོ། དེལྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའེ་སྦྱོད་ཡུལ་གང་ཞེ་ན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིསང 

ཧཱ པཉྱིང་སྤྲིད་ཡུལ་པ་རྣམས་ལགས་ཏེ། ཌག་པ་དང་། རྣམ་བརྡ་རུག་པ་དང་། སད ་ ཡངདག་པརྨ་བངས་ནས་བསབ 

ཤོ པའི་གཞྲི་རམས་ལ་བླསཾབས་ས  ཤྙཾང་པཉེང་དུ་མཉམ་པ་ཉཾད་དུ་ཡང་དག་པར་བྲངས་ནས་ བཾ་པ་འདཾན་ཡང་དག་པརྐ་བངས་ནས་སླབ་བཞེས་བྱསིའེ། | 

མཆནམ་མེདཔར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མཿམ་པ་ཉིད་དང་། ་ མངྒོན་པདའང་མི་ཐེད་པར་མཉྭས་པ་ཉིད་དང་། མ་སྣྲེས་པ་དང་། མྭ་བང་བརམེ་ 
པ་ཉིད་ཡངངདག་པརྨ་བངས་ནས། སླེབ་བའང་ནི་ཡང་དག་པར་བརསནས་བསབ་བའི་གཞྷི་རམས་ལྭ་སབ་བ་ཞེས་བྱསིའོ་། དཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡངབང་རུབ་ 

སིམས་དབའ་འདྲི་སྣམ་དུ་སེམས་ཏ། སེ་སརྦ་ཐར་པའ་ཐཱམ་པའི་ཚུལ་ཁིགས་འདེལ་སེམས་ངནྷ་ནམས་ལ་འགོད་པར་བྱརའོ།། སྣམ་བ་འདན་བང་ཆཇུབ་སེམས་ ་ 








༨༥ 





༣༨༨༥ 


ཆེ ༡ ཚྟ། ༩ / (ྲ ལྐ 
` དིརཝ་འི་བའི་ཚུ་བའིགསྦ་ཀྱི་བསབ་པའོ།། དཡྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལག་པའེ་སེམསཏི་བླསབ་པགང་ཞེན། གངྷ་རས་པར་ཐར་པ་བྱ་ཧདྷ་རམས་སླབ་བའོ། - 
དེལྲ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་འངི་སཱམ་དུསེམས་ཏེ། བདག་གིས་ལྷག་པའི་སེམས་ཏེ་བླསབ་པའི་གཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབསསབ་པར་བྱམིའོ། སྙམ་པ་འདི་་ 
ནྲིབང་ཇུབ་སེམས་དཔའེ་ལག་པའི་སེམས་ཀྱི་སླབ་པའོ། དེལ་བང་ཇུབ་སེམས་དབའི་ལག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀུ་བླ་མབ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྟོང་པ་ཉིང་རྣམ་བ་བཅོ་བརྐྱད་ 
ཁ་བླ་མབོ་པའོ། དེ་ལ་བང་རུབ་སེམས་དབའ་འདི་སྙམ་དུསེམས་ཏེ། སྙེངཔ་ཉིརྡ་རམ་པ་བཅོ་བྱ་ཆང་འདེ་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྭ་ཀུ་ཁངདྲ་རུད་པར་བྱགི་འོ། 
སྙམ་པའདེནི་དྲང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ཝག་པའི་ཤེས་རབཀྱི་བྲསང་པ་སྟེ་། བླམབ་པ་གསུམ་པའང་དགཏུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླསབ་བཐམས་ཅང་འདུས་ས། 
བྱརོམ་ཝནའངས་གཞན་ཡང་བངཆུབསེམས་དཔའ་གང་སེམས་ཅན་རམས་སུང་བེནི་རུ་ཁྲི་སས་སང་བའོ། གང་ཚུཡ་ཁིམསསང་བདེནི་ཚུལ་ཁིམས་ 
མི་སྟེམ་པ་སྟེ། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངས་སེམས་ཅནཐམས་ཅངཀཀེ་བསམ་པ་ཡངས་སུ་རོགས་པར་དགི་དདོ། བཅོམ་ཝཱན་འངས་བང་ཇུབ་སེམས་དབའན་མངོན་བ་ 
འབུང་བནའ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ཡངས་སུ་འཛིན་ཕའྲི་ཐམས་ཅང་ལ་མི་ཆགས་ས། བང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི་དཔན་པའ་དང་ཚུབ་ཅན་ཏེ། འདུ་འཛིཐམས་ཅད་ 


༦ 





༡༡༡%༡༧༡༩-༡༡༡ཀཀླབག་ཏཔ་་ཏ་གབ¦༠༠༠གགཀགས་གཏ་འགའ་འཁའོགཞ་ག་གའའ་ཀའའཀའ་འཁགཏཀངའགའ་ཁཀ་འའྲ༡འའགགཁཏས།།ཿ།.8.ླཟཟ་།།སས་ 


-- 


2 
་ 


ྲླ །ལ་མི་ཆགས་སོ། བང་རུབ་སེམས་དབའ་ནིནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། བ་བ་ཐམས་ཅདལ་མེ་ཆགས་སེ། བང་ 
ནུབ་སེ གབ  ་་ ཧར་ཆུབ་སེམས་རཔའ་ནྡ་རམ་བརྡ་གྲོལ་བའི་དང་ཚུལཅན་ཏེ། 


༄༅། ÷- 


སེ་བའེ་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅདལ་མི་ཆགས་པ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྭ་ཉན་པའི་དང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་པའ་གཏམ་ཐམས་ཅད་ལ་ནཆགས་ས། བང་ཇུབ་ 





སེམས་དཔའ་ན་ཚོས་སན་་དང་ཚུབ་ཅན་ཏ ངབག་ཆ 
སུ་འཛིན་བའི་དང་ཚུལ་ཅན་ཏ། ཕྡུག་བསྫཡ་ངང 
ནུལ་ཅན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམ་པ་ཅད་༥ 


ང་བྱ་ཧད་ཡང་སད་ནས་ཚོས་སྟེན་པས་ཡངས་སུམ་སྟཾ་བའོ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའན་དམ་པའ་ཆོས་ཡངས 
༤ \ ༠༤༽ = ཆོ ༨ ༨ 

མ་བད་བའ་ཁག་པར་ལང་བྲ་བམསཿདྱ་ཀྱིས་ཡངས་སུ་མ་སྦྱེ་བའོ། བང་ཇུབ་སེམསངབཞན་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ངང་ 
ཡ་ཕཾདྲཾ་ཙཾ་ལྱ་ཐབ་ བདག་ལ་ཕན་པའ་ཤར་མ་ལགས་སེ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནབསམ་པའ་ངངཚུཔ་ཅན་ཏེ དན 






པ།ནྣ་ང 


= 


ཐེག་མ་ཁེ་ནན་སེམས་ཅནྲ་མཔྲ་བང་ཆུཀ་བའ་འཚལ་ཆི་བདགན་མ་ལགས་ས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྡི་ག་པའ་བདག་པའེ་བངྡ་ཚུལ་ཅནཏེ། གཞན་གྱི་དོན རཱ 


སུནསུམ་ཚོགས་པས་དགྱཏ་ནོར་དངྲལནཔ་ལགས་ཀི ། བདག་གི་ཕུནསུམ་ཚོགས་པས་ནི་མཁགས་ས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་སྦར་བའེ་ངང་ཚུ་བཿནཏེ 








ˆ" ་ ⁄- ` -,239 -= 






ཤཱུ ཊི་ཆོས་ཀིདགེ་བ་རེ་རའི་ཕིད་ཡང་སྐལ་པ་གངས་མ་མཆིས་པར་ལངས་སྲུ་སབ་པརྡ་སྤཞོད་ཡོངས་སུ་མི་སྐེ་བའ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
¡ྭ ཛྭ ེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་ཡང་ཡངས་སུ་གཏོང་ཞིངསེམས་ཅན་གྱི ནྲ་བེདདོ། བང་ཆུབསམས་དཔའནི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ = 
ཅེན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁིམས་འཚལ་བ་ནམས་ཡངྲསུ་མི་གཏོང་ངོ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ན་དཟེང་བའི་དང་རུལ་ཅན་ཏེ། བདུད་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་མི་འཇིགས་སོ། 
-- ཟང་རུབ་སེམས་དབའ་ནེ་བོན་འགུུས་ཀི་ངང་ཚུལ་ཅནཏེ། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅདལ་བང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་སྤྲབ་པས་ཡངས་སུ་མི་སྐྱེའོ། བང་ཆུབ་སེམས 
- ་དྭབའནེ་བསམ་གཏན་གྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་དང་། བ་བའི་བར་མ་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཀིས་མི་འཁུགས་ས། བང་ནུབ་སེམས་དབའནི་ཤེས་དབྲ་ཀི་ངང་ 
་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ཐམས་ཅང་སངས་རས་ཀྱོ་བང་ཆུབ་དང་མཚངས་པར་མཐོང་ངོ། ཐར་ཆུབ་སེམས་དབའ་ན་སྟང་བཉིད་ཀི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་། འཁོར་བལ་མིགནས་སོ། 
_  ཤུང་དུབ་སེམས་དཔའ་ནྟ་སངརརེན་པའི་དང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ཡངས་སྭུ་མ་ངན་ལས་མ་འདའ་འོ། བཅོམ་ཝན་འདས་འདུན་ཆོས་ཡངདག་པར་བརོད་པ་ཁགས་བ་སམ་ 
བགྱིད་ན། བཅོམ་ཝན་འདས་དདག་ཆོས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་འཐུན་པན་བྱ་གིད་དམ། བཅོམ་ལནའདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་བ་། སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཁྱོངཀྱའདི་ 


ཏྲ 







ཟས་བསསས་མསི་མསས་་ ཟེ རརམམ་ པས གཏ 





༄༅། །སྣམ་དུ་སེམས་ཏེ། བརེང་པ་དང་འཐུན་ན། དནས་བཅམ་ལན་འངས་ལཆོ་དང་ལན་པྷ་ཉེ་བན་འཁོན་གིས་འདྲིདཆེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ ་ 
ལྡན་འདས་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བདག་དུལ་བ་དེ་ སེམས་ཅན་གཞན་འདལ་བའ་སང་དུ་སེམས་ཅནྱ་ཅི་ཁམས་ཇིཙམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཇིཙམ་པ་ 
ལོ དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྲང་དང་གཏི་མུགགཁམས་སུ་གདགས་པས་བཏགས་པ་ཇིམ་པ་དྲ་སདྱཀི་དུས་སུ་སེམས་ཅནའདུལ་ཡང་ཡངས་མི་སྙེའོ། །དེའདྲིསམ་ 
®, དུསེམས་ཏེ། ཆོས་ཐམསཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་དུའ་བ་ཡིན་ན། དེདག་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱིས་ཁོང་དུམ་ཆུད་དྩོསམ་མེ། དེ་ིའི་སཱང་དུཞེ་ན། ཚེསྤ་བམས་ཅདྷནི་སྣང་བཏིད་ 
ཀྱིས་དུལ་བ་སྟེ། དེལ་ལཱ་བར་རྒྱུར་པར་ཐམས་རད་དང་། བརྫོན་བཐམས་ཅར་མེ་སྤཾདངོ་། ཆོས་ཐམས་ཅངདན་མཚན་མ་མེདབས་དུཔ་བ་སྟེ། དེལ་ མ་པརྟརོག་པ་དང། 
དཔྱོད་བམི་སྨདད་། ཆོས་ཐམས་ཅདན་སྨོན་པ་མེང་བས་དུལ་བས། དེལ་ཡད་ཀྱཾས་སྨོན་པ་དང་། སྨྲོན་མ་ཐྲམས་ཅང་མོ་སྤེད་དོ། ཆོས་ཐམས་ཧངན་བདག་མེང་པས་ 
དུལ་བ་སྟེ། དལ་ཆགས་པ་ཐམས་ངང་མེ་སྤདདྲོ། ཆོས་ཐམས་ཅྒནིསེམས་ཅན་མེད་པས་དུབ་བ་སྟེ། དེལ་སེམས་ཅནཐ་དང་པ་མི་སྤེང་དོ། ཆོས་ཐམསད་ནེ་སེག་ 
མད་པས་དུལ་བས། ར་ལ་ཚོ་དང་འཆ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མེ་འཇུག་གེ །ཆོས་ཐམས་ཅདན་བརེན་པས་དུབ་བ་སྟེ། དེལ་ས་བཟམས་ཅངམ་འཇུག་གེ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 





»- 


ནྟིནང་འྭབིཁ་བྲས་དུབ་བ་སྟེ། དེལ་བདག་བེ་མི་འཇུགག །ཅོས་ཐམས་ཅད་ནིངན་བཉེ་བར་བཞག་པས་དུཤབ་སྟེ། དེ་ཁ་དུན་བ་དང་ཡིད་ལྭ་བེདམ་འཇུགགོ། ཆོས་ ོྦ 
་ོ ༣ རར ལ་དདག་རདྲག་དབག་དུབ་བ་ེ། དེ པང་པ་དང་དངབ་མ་འཇུག་ག། ཆོས་ཐམས་ཙདྡརྡི་ཛུ་འྭགུབྱ་གི་རང་བས་དུལ་བ་སྟེ། དེལ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བམི་ 
ཡོ ངའ །ཆེསྭོ་ཐམས་ཅུངྷནི་དབང་བེ་དུབ་བ་སྟེ། དེལ་དམན་པ་མི་འཇུག་གེ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནྲཾསབས་ཀིས་དུལ་བ་སྟ ༽ དེལ་འཇོཔ་པ་ཐམས་ཅང་མི་འཇུག་ག། 

„ ཟམས་དྲནྲི་བང་ཇུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་གིས་དུ་བ་སྟེ། དེལ་མི་ཤེས་མི་འཇུགག། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནལམ་གྱིས་དུཔ་བ་སྟེ། དེ་ལྭ་བུབ་ངན་པ་དང་། སེམས་པ་ངན་པ་ 
མཾ་འཇུགག །ཆོས་ཐམས་ཅདན་སྟེབས་བཅུས་དུའ་བྷ་ས། དལ་བགྲ་ཆགས་ཐམས་ཅང་མི་འཇུག་གེ །ཆོས་ཐམས་ཅངནི་མི་འཇིགས་བས་དུ་བ་སྟེ། དེལ་མི་ 
_ འཇིགས་པ་ངང་། སྒྲག་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་སོ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ནི་མ་འཇེས་བས་དུལ་བ་ས། དེལྷ་ཚོལ་བ་ཐམས་ཅངན་ཡེ་ཤེསྱ་ཀུས་དུབ་བ་སྭ། དེལ་མ་ 

རིག་པ་མི་འཇུག་གོ། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་བེདཔ་པ་མ་མཆིས་པས་དུཔབ་སྟེ། དེལ་འདྲུ་བེད་མི་འཇུག་གེ། ཆོས མས་ཙདྷན་དམུགས་བམ་མཆིས་དག། རིཁྨ་རྲ 

པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་གོ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ན་སེམས་པ་མ་མཆིས་བས་དལ་མང་དང་གཟུགས་མི་འཇུག་གོ། ཚོསྲོ་གཚ་ གནས་མོ་མཆས་བསད་པ རད 









~-------~ --- -- ~- ༡༡༡༤. སྲས 





༡༠༠།  །དུག་མི་འཇྲུག་གེ །ཆོས་ཐམས་ཅདན་ས་གཉིས་པསདལ་རེག་པ་མི་འཇུག་གེ །ཆོས་ཐམས་ཅདནྡཾ་ནཱམ་པར་རག་པམ་མཆིས་པས་དལ་ 
ནོ ཆོར་བ་མེ་འཇུགགེ །ཆོས་ཐམས་ཅངནི་པའི་བམ་མཆིས་པས་དལ་སྲད་པ་མི་འཇུག་གེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཐྲུ་ཚལ་མ་མཆིས་པས་དེལ་ལན་པ་མི་འཇུག་ག ་ ༽ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིལུས་མ་མཆེས་པས་དལ་ག པ་མི་འཇུག་གེ་ །ཆོས་ཐམས་ཅང་ན་འཆིའཕ་མ་མཆས་པས་དའ་སྟེ་བ་མི་འཇུག་གེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་སྟཾང་བེཅན་ 

„ཊཱ བས་ད་ལན་བ་མི་འཇུག་གེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་མོ་ཟང་པས་དེལ་འཆཾ་བ་མི་འཇུག་སྟེ། བཅོམ་ཝནའངེནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམས་ཀྱི་སྣིབ་པ་མ་མཆེས་པའི་ ་ 
ལམ་མེ།། ལམའདིལ་རྣམ་བར་གནས་དཔའི་ཤང་ནྭ་ ཤིམས་དཔའ་ནི་བདུང་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་མའྲཕིགས་པལགས་སོ།  པསྭ་ཏྱི་རོལ་བཟམས་ཅདྱ་ཏིས་མི་ ་ 
ཐུབ་པ་ལགས་ས། ཉེན་མེངས་པྲམས་ཅདཀས་མོ་ར་བལགས་། སསདེྭཾྷྲ ༽ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱས་ཕག་བྱཧིབ་ 
ལཾ ས་ས དཙོམ་ཝན་འཇུས་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཕུ་ཤེས་དལ་བུ་དངྲལན་བནཆེས་ཀི་ཏེར་ཆེན་དད་བཞེས་བྱཧིའོ། མོ་དབུལ་བ་ཞེས་བྱ་ཧིའོ། 
དབཞིན་གཤགས་བྷ་རམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརན་པཞེས་བྱགའ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྷ་རམས་ཀ་མཛོང་འཛན་པ་ཞེས་བྱསིའོ། ཐ་བྲ་བས་བདང་། ཐེདཔྲ་བས་པ 









ང་ * ་ 
དང བདག་གི་དོན་རེས་སྤུ་ཐོབ་ཞེས་བྱགའ། བྱར་མཚོ་ཐཱར་གཏེང་ཚོད་ཡངས་པ་དང་། རིརབ་པར་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱགི་འོ། བཅོམ་ཝན་འངས་འདི་ནི་ཆོས་ཡང་ ར་ 
དག་བར་བྫ་དཔ་ལགས་བ་སམ་བྱསིདན། བཅོམ་ཝ་འདས་བདགཆོས་ཡང་དག་པར་བྗོདཔ་དཔའཐུན་པར་བཅིནདམ། བཅོསྣལནའདས་ཉིས་བཀའ་ཅམ་བ། 
ཉེ་བ་འཁེར་ཁྱོད་ཀྱི་འདེ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བོད་པ་དང་འཐུན་ཏེ། ཚོས་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་འངི་ལ་བཏེན་ནས་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ 
- ° མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་འཚང་་རའོ།། དེནས་བཅོམ་ཝ །འཇག་ལ་ཚེ་དང་ཝཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོས་འངྭ་སདཅས་གསཏོ། བཅོམ་ཝན་འངས་དམ་བའི་ཆོས་ལེངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ན། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའྲ་རམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ ཆོ་བལགས་སེ། དམ་པའི་ཆོས་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བན་བའེ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ནེ་བང་ཆུད་ 
དང་སངས་རྱས་མཉེས་པར་བྱསིང་པའོ། ཆེའ་སྭདདུ་ ཞེ་ན། སངསྤྱ་དས་བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་ནམས་ན་ཆེསྤབ་མར་གུར་པའ། བཅམ་ལྡན་འངས་དམ་པའི་ཆས་ 
་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ ན། འདྷི་ལ་སྟེ་ ༽ ད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའེ་མདས་ཟབ་བ་རམས་ལུང་ནོད་པ་དང་། ཁ་ཏེན་བྱསིད་པ་དང་། དེན་དང་ཚིག་སེེམ ¡ 
བ་ནྲི་པང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་དམ་པའི་ཆོས་ཡངས་སུ་འཇིན་པའོ། བཅོམ་ལན་འདས་གཞན་ཡང་སླུབ་པ་ཡེངས་སུ་འཇིན་པནི་བང་ཇུབ་སེམས་དབའེ་དམ་བའྲི་ཆོས་ 











༄༅ །ཡངས་འཇིན་བའོ། དེ་ཡ་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀུ་སུབ་བ་གང་ཞེ་ནུ། བཅྐམ་ཝཱན་འདས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རས་ཊི་ཡུ 
ཀྱི་ལས་གང་ཅི་ཡང་དུང་ངག་གི་ལས་གང་ཅི་ཡང་ད ཡདྱ་ཀུ་ལས་གང་ཆི་ཡང་རུང་སྟེ། དྲ་བམསུ་ཅང་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ལྟ་བར་འཇུག་གོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན 
ལུ བེའི་སཱན་དུའགྲེའོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པེའི་དབང་དུ་གུར་པའོ། སེམས་ཆན་ཐམས་ཅད་ལ་པན་པའ་གནས་ཀྱི་རྒྱའེ། སེམས་འ སཅང་པའའོ་བང་ དེ་ཡི 
2 ལྷག་པའི་བསུམ་པ་ཁསྤ་བུང་ང། འ་ཡ་ཕན་ ཐསམ་པ་འདྟ ཐུས་འདུ་ཤིས་འདྟ་ཏར་འགྱུད་ཏེ། བའུ 
བདེ་བ་སྤྲབ་པའི་སྦྲབ་པ་དོ། བདག་གིས་སྨྲ་ ཧཱ་མ་མོ། དཕུང་པེ་རྣམས་སུ་མ་ལྟ་བུར་སཾ་སེར་ ༩ ཀཚཀཚ}ོོ་ ངྲི 
ཁམསརྣམས་ལ་ ལ་གངུག་པྭ་ཊ་བུར་ས་སིརྟརེག་བླམབྱ་ཀངཁམས་ཡོངས་སུ་དོར་བར་ཡང་མིའཚལ་འ བྒ་ མཆེདྣནམས ལ་གེང་སྭང་ཊ ཐུན བ་ཏོག་པ་ 
བ་ཏང་སྤྱི་མཆེད་བཛས་སཱ་དོད་བར་ཡང་མི་འཚལ་ལ། ད་བཞིན་དུགཟུགས་ལ་དབུ་བརོས་བྟཏ་བུང་ས། ཟ་ དང་པ་ལུ ་ྡེ 
ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པོར་སྒྲབ་པ་ཡངམ་འདོར་རོ། ཚོར་བལ་ཆུའ་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་སོ་སར་ཏེག་པ་སྦྲབཀྱང་དེ་བཞིནགཤེགས ་བའབསམ་གཏན་དང་། ཏང་ ་འཇིན་དང་ 















£. / 


 ་གཞུ་་ླ་་བ་་ཟི་མག་པངསས་ས འདུ་ཤེས་ལྨསགྱརལ་བར་ས་ཐར་རོགཔ་སྤུབ་ཀ ་ བའི་། པཔ 
ེ ཀ་འ འད འ དུཐེདྷ་མས་ལྔ་རུ་ཤིང་ལདུང་ས་སེར་ཊོག་བྲ་སཱབྱ་ཀང་ ། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ ས་མངོན་བར་འདུ་བྱ་བམ་དཱཿ ་ རལ 
ཕ་ཡང་མཾ་ལགས་ ་ ཏྭ བུར་སེ་སརྐརོག་པ་སྒྲབ་ ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲེ་བའ་ལུས་པང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱིལས་སྦྱང་བམེ་སྦྲབ་པ་ 

་ཡང་མ་ལགས་སེ། སཾ 'པསྣ་རས་པརྡ་སཱིན་ །གརེག་པ་སྦྲབ་བེ། ཚུལ་ཟིམསྭ་ཀྱིས་སེམས་ཅནཚུ་བཁིམས་འཆལ་ལངོས་སུ་སྐོབ་བ བ་པ། བཟོངཔས་ 
ངུལ་ ཐ་དུང་ཤི་བླ་མ་ བ་པ་བ སཾ ས་ིས་གཔའ་ཆསྨ བད ཐམས་ཅད་སྨྲང་པེ། བསམ་གཏན་རམས་ཏ །ལྲས་དང་སེམས་ ཡངས་སུ་ལས་སུ་རུངབ་སྦྲབ་ 
བྲ ངང ས་གས འང པ་པ། དུན་པཉེ་བར་བཞག་བརསསྤ་ཀིསྣ་རམ་པར་བཞག་པ་སྦུབ་པ། ཡང་ངག་པར་སྤོངབྷ་རཱམསྤ་ཀྱིས་ཁྲས་དང་ 
སེམས་དེམ་མེདཔ་སུབ་པ། རྫུ འཕུལྱ་གི་ཏིང་པྷ་རམས་ཏིསཆགས་ བ་མེང་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྲབ་པ། དབང་པྭ་ཚམས་ཀྱས་ཐེགཔའི་མཆོག་སྨྲབ་བེ། 
སྟེབས་རྣམས་ཀྱིས་རྱོན་མྡོག་བའ་བ འྱྱབ་སིགས་གའྱགཞིའ། ཀྱངནུཊ་ཀྱི་བནུ་འག་ མཱག་ཀྱིས་ཤྲོག་མ་མེ མེད་པྭ་ཝབ་པེ། ལམྱ་རས་ཁན་མ་བ་མེངྷཾར 


ྨྲ 




















༡-- ` འེ ངོ ;:༢ དེ ༤ བཀོ་བ ོསགགའ༤་ འོ ཀ་གཅུང་ཀགས་འུགསསག་གཁ༠༡༠༠༡༧ ༢༡༢༤༢༨༤ ༡2༡ གཉསས 


ླ 


༄༅། །བ་སྦུབ་པོ།། ཆུངས་པའི་གནས་པའྲེ་ནགས་ཀེས་དང་བར་སྒྲབ་བོ། ་བཅོས་ཐན་འདུས་གཞན་ཡང་གད་སྟེང་བཉིད་སྒོམ་པ་དེདམ་པའི་ཆོས་ཡེང ༼ 
སུ་འཛིན་པ་ལགས་སོ། དེལ་སྟངཔ་ཉིད་ནཾ་སྤེས་བ་མ་མཆེས་པའོ། བཅོམ་ལན་འངས་སྤེས་པལ་དགའ་བན་དམ་པའ་ཆོས་ཡེངས་སུ་འཛིན་ པ་མ་ལགས་ས། །སྙོང་ ° 
༡ པ་ཧིདནི་མཚནམ་མེད་པའོ། བཅམ་ཝཱནའདས་མཆན་མ་མེད་པ་ལསྙད་པནིདམ་པའི་ཆོས་ཡངས་སུ་འཛིན་པལགས་ཏེ། མཚན་མཁ་སྦྱེད་བ་ནི་དམ་པའ་ཆོས་ཡངས་སུ་ 
: -( འཇིན་པ་མ་ལགསས། །སྙེང་པཉིངནྷཾ་སན་ལམ་ཡང་དག་པར་འཆད་པའ། བཅོམ་ཝན་འདས་སྨན་པ་མེད་པ་ལ་ ད་པ་ནི་དམ་པའ་ཆོས་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཏེ། 
„ ༩༧ སྨེན་ལམ་ལ་གནས་པ་ནེ་དམ་བའེ་ཆོས་ཡྲངས་ས་འཛིན་པ་ལགས་ས། བཅེམ་ཝན་འདས་དམིགས་པ་ཅནནི་དམ་པན་ཆོས་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ས། དར་འཛིན་པ་ 
སུ དང་ང་ཡར་འཇིན་པ་ལ་གནས་བནེ་དམ་བའ་ཆོས་ཡ་ངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ལགས་སོ། མངོན་པའི་ངྱ་ཧལ་ཅན་ནཾ་དམ་བའ་ཆོས་ཡངས་སུ་འཇེན་པ་མ་ལགས་སྐོ། རད 
' པ་ངང་བཀུར་སྟེ་ངང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པལ་གནས་པལ་གནས་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡངས་སུ་འཇིན་པམ་ལགས་ས། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ལ་གནས་པ་ནེ་དམ་པའ་ 

ཆོས་ཡངས་ས་འཇིན་པ་མལགས་ས། འདེང་པ་དང་གནོང་སམས་དངྡ་ནམ་པར་འཚེབ་མང་བན་དམ་པའི་ཆོས་ཡངས་སུ་འཇིན་པ་མ་ལགས་ས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
















_ །གངབག་གམས་ཅནྡ་ནམསལ་ཐ་དདཔའིའདུཤེས་མཆིས་པ་དདག་དམ་པའི་ཆས་ལེངསསུ་མ་འཇིནཔའ། བཅོསྲ་ན་འདས་གངདགཆོས་ནམསསྩེ་བམ་མཆིས་པ། 
དང་འགག་པས་མཆིསཔད་སྔ་འངབ་དངགདས་པིཚས་ལསསུ་འཛིནཔའ། བཅོས་ཝན་འདས་གང་དག་སེམས་ཅན་ནམས་འོང་བ་མ་མཆིས་པ་ངང་། འགྲོབ་མ་མཆིས རྨང 
པར་མཐོང་བ་དེདག་དམ་པའི་ཆོས་ཡངས་སུ་འཇིན་པའོ། བཅོམ་ཝན་འདས་གང་དག་བདག་ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པ་ཡང་མ་ལགས། རྣམ་པར་བང་བ་ཡངམ་ལགས་པར་ 3 
མཐོང་བདེདག་དམ་པའེ་ཆོས་ཡངས་སུ་འཛིན་པའོ། གང་དག་ས་པསྒྲ་དསཀྱི་ཆོསྣ་ནམས་ལྔ་རེས་སུ་ཆགས་པ་ཡངམ་མཆས། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཁོརཁྲེབ་ཡང་ | 
མ་མཆིས་བངདག་དམ་པའ་ཆོས་ཡངས་ས་འཛིན་བའོ། གང་དག་ཆོས་ཏི་ཕུང་པ་བྱརངྡ་འྲི་བཞི་སྙེང་འཛིན་ཀང་། ཆོས་སུ་འངྭ་ ཤེས་པ་ཡང་མ་མཆིས་པ་དེ་ངག་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལངས་ས་འཇིན་པའོ། གང་དག་ཉོན་མངས་བདང་། ཉེ་བར་ཉེན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྔིག་པ་མཾ་ངག་བའེ་ཝེས་ཐམས་ཆང་དང་། ལྷན་ཆོག་མི་གནས་ཀྱང་ཆོས་ 
་མ་ལགས་པའི་འདྲུ་ཤེས་ཀུང་མ་མཆིས་པ་དངག་དམ་པའ་ཆོས་ཡངས་ས་འཛེན་པའ། གང་དག་སེམསྣ་རམ་པར་གལ་ཡང་བངག་གི་སམས་རམ་པར་གྲེལ་བའོ། སྣམ་དུ་ 
རམ་སེམས་མ་མཆིས་པ་ད་དམ་པའ་ཆོས་ཡངས་འཛིན་པའ། གང་དག་སངསྨ་ཆས་ཐམས་ཅངལ་བསྩེན་བཀུར་བྱགངྱ་ཀུང་ལས་དངངག་དང་སེམསྱ་ཀོས་རུབ་བ་ཡང་མ་ལག 








༢༄༠། ÷ །པཕ་པ་དག་ངལ་པའ་ཆོས་ཡངས་སུ་འཛིན་པའོ། གངདག་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབང་སྒྱར་ཡང་། ཆོས་དང་ཆེས་མ་ལུགས་པའི་འདྭུ་ཤེས་ལ་མིི་སྨདཔ། 
ས་ དདག་དམ་བའེ་ཆོས་ཡངྲས་འཛིན་པའ། །གང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟུང་བའ་ཕུར་རམ་སྤང་བའེ་ ཤད་ཡོང་མཞུགས་པ་དེ་དག་དམ་བའེ་ཆོས་ལངས་སུ་འཛིན་པའོ།གང་ 
` ིདྲགྲ་ཐབ་པའི་ཕཾརངམ་མངེན་སུམ་དྲུབ་བའི་པུར་ང་མ་ཞུགས་བ་དེ་དགུདམ་པའི་ཆོས་ཕངས་སུའཇིན་བའ། གང་དག་ཡངས་སུ་འཇིན་པྲཐམས་ཅདལ་སེམས་འཛིན 
ཟོ བ་དདག་དམ་པའ་ཆོས་ཡཾདསྲས་འདན་པའོ། གང་དགས་སེའ་སྐྱེ་བེ་ཡང་མལགས། སླེཔ་པ་ཡངམ་ལགས། དག་བཅོམ་བ་ཡང་མ་ལགས་། གངལ་ཡངགནས་པའ 
ཁི ཡང་མ་ཁགས་ལ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞྭ པང་ངང། གཏི་མུག་ཏང་ཟང་པར་དག་དམ་བའི་ཆོས་ཡངས་སུའཛིན་པའོ། གང་དགྲ་བར་ཆུབཏུ་ལུང་བྟསནྱ་ཀང་ །སྲང 
ཅུས་ོད་་ ་བདོ །དམ་པའ་ཆོས་ལངས་སུ་འཛོན་པའོ། གང་དག་བང་རུབ་ཏྱཾ་སྣངཔེར་འགེ་ཡངཐམས་ཅདདུ་ཡང་བང་ཆུབ་ཀྱིསིང་བར་འདུ བཱ 
རདག་དམ་པའི་ཆོས་ལངས་སུ་འཛེན་པའོ། གངདག་བདང་ལསྣ་རམ་བརླ་སལ་བར་བྱྱིདྲ་ཀུང་བདུངདང་། བངུད་ྱི་རིསྣ་རམས་ཀང་མིདམིགས་པ་དེ་དགག་དམ་བའི་ 
_ ཆེས་ཡངས་སུ་འཇིན་པའོ། གང་དག་བང་རུབ་མངོན་བར་ གས་པར་འཚངྱར་ཡང་བན་མེད་པའ་ཆས་ཀུང་མོ་འཐབ་པདདག་དམ་བའེ་ཆོས་ཡེངས་སུ་འཛིན་པའོ།། ¡ 












ཐྱ་ཉི་འིར་ཡབདཏུ་གེང་ཡང་སམས་ཅན་དཔཆོས་གངལ་ཡང་འཇུག་བ་མཆིསྣ་འག་ཡངམ་མཆིསཔདེདགདམ་པའི་ཆོས་འངསུའཇིནབའོ། །། 

] | བདག་མུནེགས་བེདབ་ནམས་ད་ཚད་གཅོད་གར་རོད་པ་ཡང་མ་མཆིས་པ་དེ་དགདམ་པའི་ཆོས་ཡངས་སུ་འཇིན་བའོ། གངདག་སྐྱེ་ཡངགསར་པ་ཡང་མཁགས་ 7 
སྙིངཔ་ཡང་མཁགས་པ་དེ་དགདམ་པའི་ཆོས་ལངས་སུ་འཇིན་པའོ། གང་དུག་མཆི་བ་ཡངམ་མཆས་། བརཔ་མངམ་མཆས་བདདག་དམ་པའི་ཆོས་ཡབས་སུ་འཇིན་པའོ། པོ 
གང་དག་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཡང་དགུ་པར་འཛའ་ཡང་། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བདེ་དག་དམ་པའྲ་ཆེས་ཡངས་ས་འཇིན་པའོ། གདདག་བྗརོད་པ་ཐམས་ཅད་བཛོདཀུང་། 
མངོན་པར་བྗརོར་པ་ཡངམ་མཆིས་པ་དེད་ དམ་པའ་ཚེས་ཡངས་ས་འཛིན་པའོ། བཅེམ་ཝན་འདས་གར་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ལང་མིཆགས་ཁ་། གདལས་ཀད་ཤིར 
མཐགས་པ་ད་དག་དམ་པའཆོས་ཡངས་སུ་འཇིན་པའ། དཅེམ་ལྡནའངས་འདྲ་ནིཆོས་ཡང་དག་པར་བཇེདཔ་ལགས་པ་སྦམ་བྱསདན། བཾམ་ཝཱན་འདས་བདག་ཆོས 
་ཡང་དག་པར་བཛོད་པ་དང་འཐུན་པར་བྱ་གིང་དམ། བཅེམ་ཝན་འདས་ཏྱོས་བཀའ་སལ་པ། ཀུན་དགའ་བེཁུདཀ་འདྲི་རོས་ཡང་དག་པར་བྲོད་པ་དང་འཐུནནེ | 
ཀུན་དགའ་བས་རོས་ཡང་དག་པར་བྗོད་པ་འདི་བངོང་པ་ན། ལཱའི་བུབརད་ཁི་ནྣཾ་་ན་མེད་པ་ཡང་དཀ་པརྡ་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབཏུ་སེམས་སྦེས་ས། །དང་ནུ་བསེམ་ 








༤༤༩༠ ༡༢༤. ༩༡༡ ༠༣།ྲུགསས་" ཟོབ ར་རང ལ་སཡབར་འ = . ༨་༄ཨ|ཨ|ཁ་རཿ་ ༣ཐཐལ་༧སམསསསསསས་ 


༄༅། ¬ །དཔའ་སྭས་ཁྲ་ཆེས །སྟང་ནཾ་མི་སྐྱ་བའ ཆོས་ལ་བཟེད་པྲ་ཐེབ་པ། དགྡེསུང་ལཱ་བྱར་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སྲེས་རྣམ་ 
པར་གེལ་ལ། དེ་ནས་ད བཅེ་མཁོངས་ཁ་བུང་ཆུབ་གམས་ད ས་དཔའ་སམས་ངཔའ་ཆན་པྲ་བམས་པས་འདི དྷ་གང་ཆེས་གསེལ་ཏ། བཅེམ་ལྡན་འདས་འདིི་ལ་སྣེ་དཔེདན། 
ར་ འབས་ལན་པ་དེ་བཤེན་དྲ། ཅོས་མ་ལགས་པ་བར་ནས་ཆོས་འཛིན་ཊ། དལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འ་སེརཾ་སྣ་བེར་ནས་སྣྲཾན་པ་དང་། འཆལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བར་ན་ ཚུལ་འམས་འང་། གནང་སམས་བརནས་བཟེདཔ་དང་། ལ་ལཾ་བརྡ་ནས་བྷཚོན་འགུས་དབ རྣམ་པར གཡངས་འབརནས་དསམ་ 
གཏུན་དང་། འཆལ་བའེ་ཤེབ སྨན བརནསྲ་ ཤེལ་རཀ་འཇིན་པ་འདིན་ཆོས་ཡུང་དག་པར་ བརྗེད་པ་ལགས་ རར ། བཆམ་ལཝཱན་འདས་གཞན་ཡང་ཡིདྱ་ཏིས་སྨེན་ 
བྲ་ནིཆོས་མལགས་སེ། གང དཾ མའ གང་མི་འཛིན་བ་དནི་གི་སུང་དོ། གང་མྲིསུདབ་དེ་ཀུན་ནས་ཉེན་མི་མངསས། ། གུང་ཀུན་ནས་ཉེན་ 
མོ་མེངས་པ་ད་མྩི་རེ་དད། གང་མ་ཚོ་ད་པ་དམི་ང ཟེད་པ་དྭ་བ་མི་བིན་ཏེ། གང་སྐ་མེཕེན་པ་ངསོ་འཇུག་པ་ལག་སེ། དེན་པེར་མི པ་ལག 
སཾ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ནུབ་སེ སམས ཤདཔའ་པར་ ྲ་ག་ལལདེབཞནགཤེགས་བྲས་ཉིསླ་འན་པདཔཡདདག་པརྗར་གསདའི་དནབ ་ ན་བའེ༽ ། 

























ས་ཆོས་ལགསཏེ། འའའ གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྔནའདས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ ༤ 
དར་ལག ཟླ་ན་མ ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཚངྱ་རབར་བའོ། སྣམ་པ་དལ་ནིདབཞིན་ 
གཤེགས བསྙན་ཀོ། དེ་ཆོའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ཝནའདས་འདོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅང་ཀིཅ་བའོ། བཅོམ་ཝན་འངས་འདོདབ་དང་བའན་ཉེན་ 
པས་པ་དང་བ་ ཤེན་མེངས་པ་དང་བལ་བལ་ལུང་སྟེནཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བང་རུད་སེམས་དབའ་འདྲི་མམ་དུའཇིག་ཏ་དང་མི་མཐུན་པྲས་བནི་ཏང་ 

` གྷན་བཞྟོསས་དཔེམས་ས། དེཅིའི་མདདཞེན། གང་ཡུངབསན་བདེན་འདེལ་མ་མངེསཀ གངའུངསན་པདེ་སངས་མཿས། གང་ལུང་ཐཱནབ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན 
` ༩ དྲུས་མཆིས་ན། འདིལ་གུང་སྟན་བ་གལ་འགུར། གཞན་དྱུ་ན་བཅོས་ལན་འདས་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པེ་དང་ཝན་པ། འཇིགེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་བནི་འདི་སྐངདུ། 

| སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་རོཞེས་གསུང་ངོ་། སྣམ་ནུབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གད་དྷེ་ཀར་ཤེས་པ་དེལ་ལུང་ཐུན་ཏོ། བཅོམ་ལན་འདས་འདྙིལ་སྣེ་དཔེརན། སུབས 

:  སུ་ས་སུལ་བ་ལཡུངབསྟནཀྱད། ྒུ་མསྦྱལ་བ་དའདྷཏོར་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་འགགར་བར་ལུང་བསྟན་ཏྭ་སམ་ཏུམ་སེམས་པ་དབཞིནདུ་པར་སྭ་དན་ལག་ བངཆབ་སྟེན 





།༄༅། ° །དཔའ་སྩུ་མ་སྤྲལ་པ་ཡངཏ ་འགྱར་བ་མ་མཆིས་བལབ གསེ། 


དེ་ཡང་འ 
ཱ དོན་བའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀང་མཁགས་། 





མ་དུ་གཱམ ། བར་ ཆུབ་ནེ་ལུས་བའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀང་མ་ཁགས་ ། 
ཟེ ཟང་ཆུབ་ན་སྤེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀང་མཁགས། ༽ འགག་པ མཆན་ཉིད་ཀུང་མལགས་། བངྡ་རུབྷ་རི་ ལས ཀྱས་ཁྱད་མངོན་བདུ་ 
ཁྲ རྔོགས་པར་འཚང་ཕྱི་རྩ་སེ། གསས་ ཀྱ་ས་ཀྱང་མཁགས། བང་ནུབ་ན་ནང་ནསྲ་ཏང་མ་ལགས། སྐད་རོ་།ནས་ཀྱང་མལགས། གཉིག་མ་མཆིས་པའི་དནས་ཀང་མ་ 
.2 དམགས་ཏེ་། ། བང་ཆུབ་ན་འདྷི་སམ་ད་བདག་༔ །བར་ཆུབ་པ། །བདག་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མངོན་པནྡ་ཛོགས་བར་འཚང་རའོ། སྣམ་དམ་ སུམས་ས། སྙམ་པ་འདེ་ནི་ 
༢ བཅོམ་ཝཱན་འངས་ཆོས་ཡང་དག་བད་བྲརོད་པ་ལགསས། ། བཅ་མི་ཝཱནའདས་ གཞན་ ཤངདར་ཅུད་ནས་ དཔས་རབཏུ་དགའ་བ་ལ་ནེ། དགའ་བ་ ་ཡུང་མཁག 
མཾ་དགའ་བ་ ཡངདམ་འགས ་ས དྭ་མ་མད༩ །ཊེ་ས་པན་མི་འཕེལ་མེ་འདྲིའོ། འང་ ཟེད་པུའེ་ས་ལནེམི་ནང་མེ་ལའ། འདའཕྲབ་ཅནྱ་གི་སལ་ནེ་མི་སྤོང་ 
མ་འཐབ་པ། ཤིནཏུ་ ང་དཀའ་ ་བའི་སལན་མ་སྤྱེ་མེ་ཧའ། མངོན་དུ་གྱུར་གྱི་ ས་ལ་ནཾ་ཆགས་ པར་ཡང་མེའབར་རོ། ། མི་ཆགས་ པར་ཡང་མེ་འགྱུར་རོ། 
 རདདུ་སང་བའ་སསྡི་ཝག་ག །མོ་གཡེ་བའོ་ །འེས་ལནི་འགུལ་མི་སྐེདད། དགེ་བའྲ་ད་གེས་ཀྱི་ ས་ལནི་མེ་འགྲུབ་མི་སྤྲབ་བ ༈ ཆེསྭ་ཀྱི་གཱནྲ་གྲི་ས་ཁ་ ་ 




















༄༅།། ༠ །དེས་ཡཾདདུ་མིའངབ་མོ་མྤངང། ཉན་པལ་དབ ང་འཐྲཾཀ་སྭ དེས་ཡདདུ་མི་འདོབ་མི་ཐོས་ས། སྣེམ་པལ་དབང་འཐྲེབ་སྟེ། ། དེས་དཱི་ཐམ་ 
ཛོ ཅད་ཆེསྭ་ཀྱ་དེ་ི ༡དདུ་སྣོམ་བྲི། ལྷེལ་དབང་འབྲེབ་སྙ། དས་ཆཾས་ཀྱེ་ཟས་སུ་འ ཅུ ཟང་ཟིང་གཟས་སུ་ནམལགས་ས། ལུས་ལ་དབཔའ། བབོ་སེ། དེས་ 
× རྩེས་ཀྱི་སྐྲར་འགྱུར་ཟང་ཟིང་གི་ལུས་) ཨ་མ་ལགས་སཾ། སམས་ལ་དབད་འཐེའ་སྟེ། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཐན་སྦང་བུ་དང་གྲེག་མྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་ 
ཙཿ སྤྲད་པ་ཡང་དབ་ཏུ་འཚལ་སྟ། བཙཾཔ་པན་འང དེ་ན་རས་ཡད་དག་པན་བརྗོད་པ་ཞེས་བླསིའེ།། ད་ནས། ཅོ བུ 
འདྡི་སྐདཅེས་གསལ།ཏེ། བཅཾས་ ཁཱན་འདས་ ཧྭ ཆབ་སམས་ །དཔྲའ་གང་སེམས་ཅནནམས་ 'ཀས་མྤཐདམ་ཐག་ཏུ་ང ངའགཊ་ ་བར་འགུར་བ་དེ་ལྟ་དྷལྟ་སྦུབ་ཕར་བགྱིའོ། { 
དེ་ཆིའི་སྤད་དུ་ཤེ་ན བཅོམ་ལཱན་འངས་བང་ཆབ །དཔའི་བྱཧ་བ་གཞན་མ་མཆིས་ཀྱི ། སེམས་ན་ཡངས་སྭ་སྣི ་སཱན་པན་བྲག་བས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ 
ནྲིབངཆུབསེམས་དབའི་ཅ་བའི་ཆས་ཡང་དག་པར་བར ཊ།ཀགག་སོ། བཅོམ་ཝན་འདྭས་ད གསུན་བུད་ ཆུབ་སྤེ་པུས་ང ་པའ་དགའ་བརྱི་བའ་ཆོས་་མས་ལ་འཇུག 


འདོག བཅེམ་ལྡན་འདས་དལ་བང ད་ཆུབ་ས་པས་དབའྭ་ནམས་ ཀྱི་དགའ་བར་བགྱེ་བའེ་ཆོས་བཞི་སྣ། ་ བཞཾ་གངཞེ་ན། ལན་དུ་པན་འདོགས་པལ་མིར་བའེ་ 


༤ 











= 











་། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མཉམ་པའེ་སེམས་ཀྱིས་སྙན་པར་སྨྲ་བྲ་དང་། སེམས་ཆན་ཐམས་ཧངྱ་ཀིས་ཉིམ་ལེགས་པ་སེལ་ཅིང་སྨྲབ་པའི་ཕོན་སྐྱེད་བ་དང་། 
གམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ཀི་དོན་འཐུན་པྭ་ས། ཆོས་བཞི་བདངག་ནིབང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱོ་དགའ་བར་བྱས་བའ། གཞན་ཡང་བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་དགའ་བར་བྱསི་བའེ་ཆོས་བཞི་སེ། བཞི་གངཞེན། ངྱ་གལམ་མཆིས་ང འི་མངད་ཐས་པདང་། ཟང་ཟིངམ་མཆིས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྟེན 
_ བ་ངང་། ཕཡཾ་ཤེས་ཚོལ་བསླ་བ་མཁ་གུས་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡངས་གྲུ་སྨིན་པར་བྱསིད་པ་དེན་དུ་གཉེན་བས་བཅོན་འགུས་བཿ་མ་པ་སྭེ། ཆོས་བཞི་ 
་: བརྲ་དག་ནི་བུང་ནུབ་སེམསདཔའྭ་ནམས་ཀུ་དགའ་བར་བྱསི་བའོ། གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེ མས་དབའ་ནམས་ཀུ་དགའ་བར་བྱཧི་བའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། དྐཞི་གངཞེ་ན། 
ཀླ ཚུལ་ཁྲིམས་བུན་གུམ་ཆོགས་པས་ཆོས་སྤོན་པ་བང་། འདོད་པྱ་ུད་བུས་དབེན་བན་གནསཔ་དང་། དབེན་པར་གནས་པས་བསམ་གཏན་ཐེབབ་དང་། གིང་དང་གོང་ཏྱིན་ 
དད གངྒདབ་ུ་འཇུག་བྱས་ཨཱདཱལ་མའོ་འཁུགས་བ་སྟེ། ཆེས་དཞིབདེདགན དརྡ་རུབ་གེམས་དབའ་ནུཤས། དགའ་དན་བཅ གཞེ། གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས 
དཔའ་རམསཀིདགའ་དད་བྱགི་བའི་ཆོས་བཞ་ས། བཞི་གདཤན། བདེན་པ་སྨྲ་བས་སྤེབས་པ་དང། ཆོས་སྨྲ་བས་སྟེང་བཉིད་བརྗོདཔ་དང་། བཟེདཔ་སྨྲ་བས་སེམས་ 





( 








༄༅། །ཆན་ཐསས་ཅངལ་སེམས་མཿམ་པ་ངང་། ངུལ་བླས་བས་དབང་པེ་སྔམ་པ་སྟེ། ཆོས་བཞི་པ་དེདགྲནི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
_„ ཀྱི་དགའ་བར་བགྱྱི་བའོ། གཞན་ཡངཤར་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཏི་དགའ་བར་བྱགི་བརྨ་ཆོས་བཞི་སྟེ། ལེགས་དགུ་མཆི་བས། གསེར་པེར་སྨྲ་བ་དང་ ། ངན་ངོན་ཙམ་ 
 གྱིསུཆོག་པར་འཇིན་པས་མགུ་སླ་བ་ངང་། རཾ་སྐང་སྒྲ་བདེ་བཞིན་བགྱིདཔས་གཡ་མ་མཆེསཔ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མྱིས་བས་སྣ་མ་མཆིས་པྲ་སེ ཞེས 
༡, བཞི་ཕ་དེ་དག་ནྲི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀུ་དགའ་གང་བྲགི་བའོ།། གཞན་ཡདྦ་པང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་དགའ་བར་བྱསི་བའི་ཇོས་ བཞི་སྭེ། བཞི་གང་ 
ཚི ཞྡེན། ནང་གི་བསཾ་གཞོན་པད་མི་སེ་མསྭ་པ་དང་། པཱ་རབ་ཏུ་པན་ེ་ལག་པས་མ་དོངས་པ་དང། ངོས་པྲ་ཐམས་ཅདལ་མི་ཏག་པར་སེ་སརྐ་ཏོག་པས་མི་བརྐམ་པ་དང་། 
ཡང་དག་པ ཇིཁྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡངས་སྲུ་ཤེས་པ་དང་ཝན་པས་མཁེངས་པ་སྟེ། ཆས་བཞི་བ་དེ་དག་ནིི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམསཀ་དགའ་བར་བྱགི་བའོ། གཞན་ཡདབང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་དགའ་བད་བཀྱེ་བའཆོས་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཟབ་པ་ཡད་ལགས་ལ་གསང་པའ་ཡང་སྨྲ་བ་དང་། ༣དད་གདག་མཆི་་ 

རཾ 


<` 


པར་ཕད་སྨྲ་བདང་། ལྟ་བ་ཡང་མ་མཆིས་ལྲ་བད་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་མ་འདོད་བ་དང་། དོན་དམ་པད་སྤྲེད་ཡུལ་པ་ཡད་ལགས་ལ་ཀུན་རོབྱཀི་བླམབ་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་ 








ཀུ ལི . ཆོས་བཞི་པ་ད་དག ནི་བ་ནུབ་སེམས་ ༢ དགའ་དར་བྱའི་བའོ། བཅམ་ལྡན་འདས་འདིན་ཆོས་ ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་བལགས་སེ། ། 
ཿུ ¡ སྡོ་ཞུན་འདམ གཞན་ཡང་བད་རུབ་སེམས་ དཔའ་ནི་ དན་དམ་པའ་སྟེང་པཉེད་ཀྱེས་ངེས བརང བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པ་ངང་། དིག་པས་ངེས་ བདབ དབང་པེ་་ 
ཆེན་པྲ་དབ་པ། ཆོས་ཡང་རག་པད་བྲདོདཔ་ལ་མཁས་ ་པ། ཆོས་ཟབ་མེ་ལ་དགའ་བ་། སེམས་ཅནཐམས་ ཅད་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པ་བསྔམཀས་མི་ཁབ་ཅིངྡ་པདྡན་ 
ང་བའི་ཆོས ་དང་ལྡན་པ། ཅད་ཤེསྱཀི་ཆོས་ཞོབ་པ། མདོན་པན་ཤེས་བཆེན་པ། ཆེས་§ སྨྲ་ཆན་པེ། །ཆེས་ ཀྱི་རྒལ་པེ་ཆེན་པེ་ཿ བཅི གྱི་བ་ཆེན་བེ་ བྱིང་པ། ། སྤེབོནཱན་པེ་རྟེན 

” བེ་། མངོན་པད་ཤེས་ བཆེན་པསྣ་ནམ་པར་བཅེན་པ། སེམས་ཅུན་ཡངས་སུ་ སུ་སྨིན་པར་བྱཧད་པའི ལསད འཆ་འཕམ་མཆསཀང་སྦྱེ་ལ་། སྐྱེ་བ་མ་མཆཾས་ཀྱང་ 
མ་ཆིབ་། བ་བྲབས་ ཀུང་མདེན་པར་རྫོགས་ པན་འཆངྱ་ཆ་བ། སེམས གོལ་བ་བྱ་ཙན་འགུས་བཅོ་མ་ བ་ཡོངས་སྱུ་མུ་དན་ལས་འདུས་ཀྱང་སྤྱོད་པ། ། དེམས་ཀུང་ཚོལ་ད། 
ན་དུ་གཉེན་བ་མྲ་པཆིས ཀྱང་སཱོན་བུ། ཐམས་ཅད་ཤེས ཀུང་གཞན་ལ་འདྲི་བའོ། བཅོམ་ལན་འདས རྒྱ་ཊ ་མཆོ་ཐུམས་ཅང་ཀྱ་གཏིང་ ན་རྔོགས ་པརྡ་ནུས་ཀྱི།སྲེས 
` ཅན་ཆེན་པ་དེ་དག་གེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡྲེ་ཤེས་ ཀྱི་ཧྱ་མཚའི་གཏཾང་ནེགས་པར་མི་ནུས་ ས།། བཅོམ་ཝན་འདས་ནམ་མཁའ་ནིགཞལ བརནུས་ཀུ། སེམས་ཅནཆེན་པདེ་ 





༄༅། ླ །དག་གི་སེམས་ནི་གཞལ་བར་མ་ནུས་སེ། །བཅམ་ལན་འདྲསྣ་ུངན་བཟུང་བདྙ་ནུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆེནཔ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ལ་ནི་སད་ * 


_ „ པད་མི་ནུས་སཾ། བཅམ་ལཱན་འདས་སྨོག་རྒྱུལན་ཆུ་རྣང་པར་ཞུས་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཆེན་པ་དདགལས། ངད་འཇིན་པ་དང་། ང་འིར་འཇིན་བནྡེ་ཆང་བར་མ་ནུས་ཏེ། 
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བཅོམ་ཝན་འདས་འད་ན་ཚོས་ཡང་དག་བར་བརྫོང་བལགས་ས། དེནས་བཅེམ་ཝན་འདས་ལ་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་མིག་བཟངས་ཀྱེས་འདི་ད་ཅས་གསེལ་ཏོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་བངྲ་རུབ་ཀུ་སམས་ལས་ཆས་ཐམས་ཅང་ཁོང་དྲ་ཆུད་པར་བྱགིའོ།ད་ཆིའི་སངདུ་ཞེ་ན། བོསོ་བགག་པང་ག་གག་ཅད་ 
ཡེངས་སྐུ་རྟག་པའི་སིང་པ་ཙམ་དྲུ་བ༔ མས་ཅམ་མ། ཛས་སཀགས་པའོ། རྫས་མ་མཆིས་པའ། སྒུ་མ་ལྟར་རྩ་བ་མ་མཆེས་པའ། འདོད་པས་ནམས་པད 
བླསྲབས་པའོ། བེདཔ་པེ་དང་། ཆོར་ག་པ་དང་། བལ་བའོ། མེ་གནས་པའ། གནས་དང་བལ་བའྲོ། བཅིམ་ལཱན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅངནི་ཐོག་མ་དང་ ན་པ་མ་ 
ལགས་སེ། གཉིས་སུ་མ་མཆས་པའ། གཉསངང་བཤ་གའ། བཅམ་ཁན་འངས་ཚས་ཐམས་ཅདན་ངའ་མ་མཆས་པ་ཡངས་སུ་འཇིན་པ་མ་མཆིས་པའ། ། 

ཆོས་ཐམས་ཅདན་བདག་པ་མ་མཆེས་པ། །ཆསྭ་ཀཱི་དྲབངས་དང་མཐམ་པའོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ནྟོ་བོ་བུར་དྲུབ་དབ་མོ་གནས་པ་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བའོ། ཆོས་ 
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ཐམས་ཅདནི་ཀུནཏུ་ཊེག་པ་དང་། རྣམ་པརྟཏོག་པ་དངྲ་བལ་བུརག་པ་དངསེལ་བ་དང་བལ་བའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པར་བྱགི་བ་ཙམ་དང་། ཤེས་པ་བྭསང་པའི་། 
ཡིརྨ་ཐཱང་དུམ་མཆིས་བཀུར་དུམ་མཆེས་ཏེ། ཡངས་སྤུ་ཤེས་པར་བྱསི་བཙམ་དབསན་། འདེལ་བས་པ་སསའྭ་གེ་བ་བདག་མ་མཆིས་པའི་ནམས་ལ་བངགཏུ་ 
འདྲུ་ཤེས། སེསས་ཅནམ་མཆེས་བྷ་ནམས་ལ་སེམས་ཅན་དུའདུཤེས་པ་འདི་དག་ཆོས་ཉིདའདྙིཊ་བུ་འབིཁངད་ཆུདཔརབའེ་སྣས་ནས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
ཀྲད སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པའི་སེམསདང་། བདེ་བའི་སེམས་དང་། བླན་མེདཔའི་ 
སེམས་དང་། སྭ ་དབིངས་ལས་སླེས་པའ་སེམས་དང་། སེམས་ཤྭ་ཧི་ཁམས་ཐམ་སཿདཀཉེནནས་སྨེས་པ་འདིནབང་རུའ་ཀི་སེམས་ཤེས་བྱིའོ། བཅོམ་ཝཱནཱའངས་ 
གཞན་ཡང་སྤཾན་པའི་པ་རོབ་ཏུ་ཾན་པས་ཉེ་བརྡ་ཞི་བའི་སམས་དང་། ཚུ་བཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཕོའཏུ་ཕྷིན་པསཞི་བའི་སམས་དང། བཟུདཔའ་ཕ་དཔཏུ་པྲིན་བསྡྲམི་ཛྲཾན་པའེ་ 
སྤེམས་དང་། བོན་འགུས་༡ པ་རོགརླུས་ཕརམི་ཝག་པའི་སེམས་དང། བསམ་གཏན་ཤོབ་རབཏུ་ཕིན་བསྡ་རམ་བར་མི་གཡངས་བའི་སེམས་ ང་། ཤིས་བབཀྱི་པའོལ 
(ཕིན་པསྡ་རམ་བརྡ་མིཌེག་པའི་སེམས་དང་། བམས་པས་མཉེན་པའི་སེམས་དང་། སིངྡརེ་ཆེན་པས་མི་ཟོགས་པའ་སེམསདང། དགའ་བཅེན་པའི་སེབས་པམ་མཆིས་ 





༄༅། །པའི་སེམས་དང། བཏང་སམས་ཆེན་པསྲོདམ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་། སྣོན་པས་འཇུངས་པ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དད། སྙན་པར་སྨྲ་བས་ ' 
ཐིབས་པོམ་མཉིས་པའི་སམས་དང་། དན་སྤེདཔས་མཉམ་པམ་མཆིས་པའིསམས་དང་དོན་འཐུནཔས་ལགནམ་མཆིས་པའིསེམས་དང་། སྟོང་པཉིད་ཀྱིས་མིའགྱརབའི་ 
' སིམས་དང་། མཚནམ་མཆིས་པསྨ་སབ་པ་མམཆིས་པའི་སེམས་དང། སྨན་བམ་མཆིས་དས་མི་གནས་པའི་སམས་དང་། བང་ནུབ་ཀུ་ཕེགས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཀིསངེས་པར་ 
འེ ས་མ་ཕད་པའི་སེམས་དང་། ཆོསྔརེས་སྲུ་དྲན་བས་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་སེམས་དང། དགེ་འདན་ཇེས་སྲུ་དྲན་པའི་སྨིན་ 

རུ སུ་དཀཔས་མཆོགཏ་འཇིན་པ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་། གཏེངབཇེས་སུུ་དན་པས་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའིསེམ་ 
དང་། ལྷ་ཇེས་སྲུ་དུན་བས་དག་བའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅང་ཡངདག་པར་གུབ་པའི་སེམས་འདིནི་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བང་ཇུབ་ཀི་སེམས་ཤེས་བྱ་གིའོ།། བཅོམ་ 

ཁུན་འདས་དདག་གིས་བངྡ་རུབྱ་ཀི་སེམས་ལས་བཅམས་ཏ བལ་པ་འམ། བྷསལ་བལྲས། ག་པར་བསནྭ་ཀང་མྲཐའ་ཊགས་པར་མི་འགྱར་རོ། བཅོམ་ལཱནའདུས་ 


དལར་ན་བཆུབ་འ མས་དབའ་ནམསྤ་ཀབརརུབྱ་ཀུ་སེམས་བསྲེད་བནི། ཚདམ་མཆོས་བ རྒྱུལས་བུརབ་ལགས་སེ། བཅོམ་ལན་འདས་དེབསན་བང་ནུབས་ 
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༩ ཊམེསས་ལས་དགེབེཆོསོགས་ཅད་བཟདདརབཅོ་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིནི་རོསོ་ཡང་དགཔར་བརོར་པ་ལགས་སོ། ད་བཅོམལྡན། ༥ 
འདུས་ཁྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སད་ཅེས་གསུལ་ཏ་ བཅོམ༔ ན་འདུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྣི་ཅད་ཡུངོས་སུ་དག་པས་མ་སྨེས་པའོ། །ས་ 


ལཱན་འདས་དལ་ཆོསྣ་རམས་ཀྱི་ང་བ་ཅི་ལགས་ཤེན། མངོན་པརྡ་མ་ཞེན་པྲ་ནི་ཆོས་ནཔ་སྤ་ཀིཅ བ་སེ བཅོམལཱན་འདས་སྣང་པ་ཉིདནི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྲི་ཛ་བྭ་སི། 
དལྭ་ལ་བརྱ་ཧཱར་བྲཐམས་ཅདམ་སཆིས་ས། མཚན་མ་མ་མཆིས་པན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚ་བ་སྟེ། དལྭ་རམ་པརྟ་རོག་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་ས། སྨོན་བ་མམཆིས་ 
བནིཌོསྲོ་ཟམས་ཅད་ཀྱི་ཛ་བྷ་སཾ། དེལ་ཁམས་གསུམ་བྷ་ནམས་ཀྱ་ཉེན་མངས་བ་ཚམས་མ་མངེསས། མངོན་པར་འདུ་མིབྱ་གོདཔ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅ་ཀྱིར་བ་སེ །དེབ་ 
བེདཔ་པ་མ་མཆིས་ས ། །བདག་མ་མཆིས་པན་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཚ་བླ་སྲེ། ཡད་མི སམསུཧནམ་མཆེས་པནཆོས་ཐམས་ཅདྲའུ 
ཚོ་བྷསེ། དེལ་སེམས་ཅན་དུ་ཝབ་ཀུནཏུ་མ་འབུ་བའོ། སགོ་མ་མཆིས་པནྷ་རོས་ཐམས་ཅདཀྱིར་བྭ་སཾ།། དེལ་སྲེགཏུ་ལ་བ་ཀུནཏུ་མི་འབུངང། ཆོསྤས 
ཅདྷནི་མཐྩེས་པྷསེ།། དེལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ལ་བ་ཀུན་ཏུམ་འབུང་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་ནིམ་འགགས་པསེ། དེལ་ཆདཔར་ཁེབ་ཀུནཏུམ་འབུང་ངོ།། ཆོས་ཐམས 


་ '; ༄ས་༔་ 


༄༅། ¬ །ཅདན་དངས་པེ་ས་མཆིས་པ་ས དལ་འབུང་བྣལ་ད་ཀུན་ཏུ་པ་འབྱང་དོ། ཆོས་མསཅདནིས་ངན་ལས་འདས་བདང་མཉམ་པ་སྭ། དེལ་འཇིགས་ 
༤༨ - ༨ ༨ རད བར ) 
བརྙ་་བ་ཀྲུནཏུ་མཾ་འབུངངོ། །ཆས་ཐམས་ཧངན་བང་ནྭབ་ས དལ་སངསྦ་ཆས་སུ་ལ་བཀུནཏུ་མེ་འབུང་དོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིམ་བས་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཆེས་སྭ་ལ་བཀྱུན 
ཏུ་མི་འབྱངང་།། ཆོས་ཐམས་ཅང་ནའདས་པ་མ་བརས་བྷ་ས། དེལ་དགེ་འདུན་དྷུལ་བ་ཀུནཏུ་མོ་འབོངངོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིན་ཆོས་ཡང་དག་པར་བཛད་པ་ 
ལགས་ས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཔན་གོས་གས་པ། བཅོས་ལཱན་འདས་བདྲ་རབ་སེམས་དབའ་ནྲ་བགམ་འནར་སམས་5ནྲ་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་པར་ 
¬ ་ ± ., རཾ ངི རི ༡༡༡ 5 དྲ , ་བཟེན་པད་་ པིར 
འཚལ་གྱཾ། བདག་ཉིང་ནི་མ་ལགག་སོ། གང་སེམས་ཀྱི་སྲད་དུ་ཐམསཿཅདྲ་རོས་ཡང་སེམས་ཅན་ཡང་མི་དམིགས་ལ། བམས་པཅེན་པདང། སྣིངྡརེ་ཆེན 
བ་ཡངམ་འདོར་ད། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣ སྭཏི་བམས་པ་ཆནཔ་གདཞེ་ན། གང་བང་རུའ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཡང་མདམགས་ལ། དགེ་བ 
ཚ་བྲཐམས་ཅད་མངོན་པར་འད་དའེ་གྲང་ཡང་མི་འངོར་ཞང་། དགེ་བའྱི་ང་བདེ་དགྲ་ཀང་བང་ཆུབཏུ་ཡངས་སུ་བྲས་བའད་ནྲབམས་པ་ཆེན་བ་ཞིས་བྱསིའེ།། 


གང་སེམས་ཅན་གི་བ་བྱ་རྒན་མེ་འཆདཔ འདན་སང་རྗེ་རན་བེའོ།། གང་འཁོར་བྱའདྱ་པ་དན་ས་འངས་པར་ཡང་དག་བརྡ་རེསས་མཐོང་ང་ ལ། ལམ་ཡང་ 


` 











།དག་པརྨསབ་པའི་བོན་འགུས་ཀང་མོ་འདོར་བའདེ་ནེདེའི་བམས་པརེན་པའོ། གངསེམས་ཅན་མེ་གཏང་བའད་ནེདེའི་སྤིངརྡེཆེན་པེའོ། གང་བདག་བར་རུ་བཏུ་ ཧི ¦ 
` གགདགེབ་འདྲིན་དའི་བྲམས་པ་ཆེན་པའ། གང་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་གྷོར་སོན་པན་བྱགིརཔ་འདིནིདའི་སྟིང་ཇེ་རེན་པོའ། གང་དངོག་པ་ཐམས་ཅདཡངས་སུ་ ྣ 
_ གཏང་བར་བྱབདཔ་འདེནདའི་བམས་པརེན་པའ། གང་བངོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་བཏང་བའེ་དགེ་བའྲ་ཚབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདསདས་རས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱའི་ 
བའྭ་སདདུ་ཡངས་སུ་སྣ་བ་འདིན་དའི་སྣེངརྔ་ཆེན་པེའ། གང་ཚུལ་ཁམས་དང་བསབ་པ་དུང། དམ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམས་པ་འདིནི་དའི་བམས་བཆེན་བའ།།གང 
བདག་གྷཾཚུཔྲའམསྭ་ཉིས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕེལ་བར་གོད་པ་འདིན་དའི་སང་རེ་ཆེན་བའེ།། གང་བདག་ཉིད་བཟེར་པ་ངང་དྲེས་པ་ཕུན་སུམཆོག་ 
པ་ལགས་པ་འདིན་དེའི་བམས་པ་ཆེན་པེའོ། གང་བཟེདཔ་དང་ངེས་པས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་འདིན་དེའི་སྦང་རྔ་ཆེན་པའོ། གངསངས་་ཆས་ཀྱི་བངཆུབཟོབ་ 
པར་བྱསཧི་བའི་སད་དུ་དདག་ཉིད་བརྲེ འྱུགས་ཤནཏུ་བར་མས་པ་འདིན་དེའི་ཐམས་པ་ཆན་པའོ། གང་བན་འྲགས་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀུང་བཅོན་ 


ཅི 


འགས་ལརདཏུ་འགེདཔ་འདི་ནེ་ངེའི་སྡངརྗེཆེན་པེའ། གང་བདག་ཉིང་སེམས་པར་རོགསཔ་ལ་གནས་པ་འདན་དའྲིཐམས་པ་རེན་བའ། གངངས་པས། 





ར་རོ ༨6༨ ༢༨༣. = ེ འེ༡རངབ་བའོ་༥ ངོ་པར ཤི 
།རྟགས་པདེས་གཞན་ཡང་ངས་པདྟཊཏགཏུ་འཇུག་པ་འདིན་དའི་སྟེངརྗེ་ཆེན་པོའོ། གང་བདག་ཤེས་རབ་ཡངས་ སུ་ཛོགས་བར་བྱསའྭ་སད་ 
༄༅། ÷- ཧཱ རི ཿ ༨ - རཱ ཀི་ཤེ ༩ ་འཕེལ་བར་བྱགདཔ་འདྲིརི་དའི་སྟེང་རྫཆེན་པའེ། 
„ˆ དྲུ་ཚོ་ལ་བ་འདིནི་དའེ་བམས་བཅན་པའ། ཡ་པ ་བ་ རཝ པཔ 
ཉི ངེར བརྡ་རེ་ཆེན་པྲའོ།། གང་བགིདཔ་ཡང་མལགས་མ་བིད་ད དང འི་སཱཾ ོ 
བཅོན་པར་ཡངམ་ལགས་པ།འདྐེན་ངའྲ་བངྡར་ཆེན་པྲའོ། གང་བྱསིདཔ་ཡང་མལ་ ངེ ཧནཏ་མཛའུ་གཱུང་ད་ ཁྱ 
ྲྲགཾིེངཇེངི་་ིིི ཟསསགས་ོགས། ་་་ ་ཡང་བརྗོདཔ་མ་མཆིས་པ་འདེན་དེའི་བམས་པ་ 
།ང་མི་འཕེབ་འདིནི་དའི་བམས་པཆན་པའ་ གང་འཔོ་ཡང་མགཡོབ་འདིན་དའ་སྡིངརྫཾ་ཆེན་པེའ། གང་སྨྲ ནག བའོ། 
རྫར འལ རའ་སཱང་རྔེ་ཆེན་པེའོ།ོ གངའཚངྱ་ཧ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡང་མ་མཆིས་པ་འདིན་དའི་བམས་པརན་བའོ། 
ར༔། སསྦྣྦྣླདགག་ ར་ལ། རུས་པ་དང་། 
པའུ། རྨ 'ངན་ལས་ཀང་འངདའ་ལ་འ ཀ་པར་ཡང་མི་འྱ་ག་བའདི་ནིདེའི་སྒེངརྗེ་ཆེན་པྲ་འཊོ། གྲང་ཡུས་ཀི་དངབྲསེལྲ་བི་མ་ཡ གྱ ་ ། རུཿ ༠༢ ༦ 
ཡུས་ཏུང་མ་མཆིས་པའདྲི་དདའ་བམས་པ་ཆེན་བའ། གདཱདེང་བསྲེལ་དདག་ཟདཔར་ཡང་མའགྱར། × 
་པ་ངང་། ཁྲག་ངང་། རྨ ན $£ ® -¬༤ ༨ རྱ. བཆེན་པའ། གང་སྒེན། ༩ ་ལ་ ་པ་ཡང་ 
རའ གང་སྣཾནཔ་ཡངསྦྱན་ལ་གཏོང་བ་ཡངམ་མཆིས་པ་འདེན་དའྲི་བམས་པཅེན་པའ། གང་སྤེན་ལམ་ཡད་འདེབས་ལ་འཇོག་པ་ཡ 
༢༥" རྱ 











རྨ 2⁄4 -༨ བཅ 


ླ *. 


( 





7 ཟབ” ' 

མཆིས་པ་འདིན་འི་སྣེངརྗེ་ཆེན་པེའ། གངསྭང་ཡང་སྒྲུབ་པར་ཡང་མི་བརྒྱདཔ་འདི་ནེ་དེའི་བམས་བཆེན་པའོ། གང་འཕེལ་ཡང་འཕེལ་ལྭ་ལག་པར་ ༡ 
སབས་འྱ་མབ་ བརེ་ན་བད། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིནིཆོས་ཡངདགཔར་བཛེངཔ་་ལགས་སོ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོར་ཏོག་གིས་གསེལ 

བ། བཅོམལན་འདས་བང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ངས་པར་བརག་པའ་བྱྱཀིའོ། བཅོམ་ཝན་འདས་ངེས་པར་ངོག་པའྲ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རསྲ་ཀི་ཆོས་ 
གཞན་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀུ་མངེན་སུམ་དུ་འགྱུར་དོ། དེས་པརྟ་ག་པ་གཙོ་བེར་བྲགིདཔའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའན་དདེ་བར་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པརའཚང་རྱ་བ 

བེ དེན་གཟུངས་སེ། དེལ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཚམས་ཀྱི་གཟུངས་གངཞེན། གང་གིས་ཇིཝར་ཐོས་པའ་ཚོསྣ་རམས་མུངམ་གཟོན་པ་དང་། ཇིཝཱར་ཐོས་ 
པའི་ཆོསརྣམས་འཿ དཱན་པ་ངང་། རྟིལ་ཐྲོས་པའོ་ཆོསརམས། ང་དྲུརུངཔ་ངང་། གཞན་དགྲ་ཀུང་བང་ ཆུང་པར་བྱཧཾདཔ་འདིནི་གཟུངས་ཤེས་བྱརཞོ། གང་གིས 
མེ་གཡོ་བ་དང་། མ་ཌོག་པ་དང་། གང་གིས་ཆོསྲ་ཀི་པུང་པེ་བྱཧང་ཁི་བཞེ་སྣོང་འཛིན་པ་དང་ དྲཊ་པར་ཡང་ཤ་བགྱིད་བེད་པར་ཡང་སི་བྱིད་པ་དང་། གང་གིས་སེེས་ 


ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་སྣཾད་པ་འཚལཏེ། འཚལནས་ཀྱང་སེམས་ཧན་དེདགལ་དེ་བཞིན་དུའཇུགཔ་དང་། གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་སྨྲས་པ་ཐོས་ཏེ་ཐེསནས་ཀྱང 





༄༅།༽། 


༦༨ 













¡ ཉིཐེ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉེ་བའི་ཉེནམདངས་བྲ་ཐམས་ཅད་སལ་ 
ཆོསྣ་ནམས་འཕེལ་བར་བྱྱིད་ཅིང་ ། ནགུ་པེ་རྣམས་ཟད་པར་བགྱིདང།ོ 
༣ 


ཏོ།། ལྡག་པར་བསྡུ་བ་དང་། སེལ་བའི་གཟུངས་ཁང་འཐེབྷསེ། དེས་དཀར་ 
འིག སྒུག ེས་མས་ངད་ན་ཐབ་ང་འཇ་ 
ཅིང དྲ་སྦྲབྱ་ཀང་ནམསཔ་ཊུག་པན་ཡང་མ་བགྱེད་། སྱིདོཀུད་ལུས་དང་སེམས་ཀོསེ་དྲ་རནཔར་མེ་བྱབདགཆདཀང་ཡི་གྲམས་སྒྲ་འདོགས་བར་ལངྡ་བྱིད། 
སྡིང་ཡང་སཾལ་བར་ཡངམ་བྱསིད་། ཡངས་སྡུ་ངོགས་པར་བྱ་ཧིད་ ང་གང་དུ་ཆོས་གང་གང་སྤང་པར་ཡང་མཾ་བགྱིད་། ཤད་དུད་ཡངམ་བྱགིདལ་། འགགིབ་པན་ཡང་མི་ 
བགད་བརྗོད་པར་ཡད་མ་དྲཧིན་ལ། མདོན་པར་བརྗེད་པམ་མཆིས་། མཱཿ །ལྭསཁུང་འདའ་ལ་འཁེན་བལས་ཀྱང་མི་གཡེ ། .འཕགས་པ་ཉིད་ཀང་ཐེབ་ལ་ས་ 

„ །བདུད་ལསྣ་ནམ་བརླ་ཧལ་བན་ཡད་བྱ་སིདལ། དས 















སའི་སྒེ་བའཾ་ས་ལསཀང་མི་ག་ཕཾ། ། ས་པར འདན བཅེས་ལྡན 
འདས་བང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་རམསྭཀི ཚས་ཡང་དག་པན་བཛོདཔ་ལགས་སེ། ངག་་་ ཅོམཝཱནའདས་ 
ཆོས་ཟམས་ཅདནིནམ་དརྦ་གལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེལ་བང་ཆུད་སེམས་དཔའ་ས་བཅིརསཔ་འམྲ་གབབར་ལདས་སྐུཌ། སི དེ་ཆིའི་སྲད་དུཞེ་ན། 





༄༅། །བཅེམ་ཝན་འདས་ཚམ་པར་གེལ་བཞི། གང་གི་ཡང་མ་ལགས་ས། ནྣམ་པརྡ་གོལ་བཞི་ཡང་གང་ཡངམ་ཡགས་ས། བཅོལ ན་ 
འདྲསྣ་ནུམ་པར་གེལ་བཞཆས་གང་ཡང་འཕེལ་དར་ཡང་ས་བྱསདའྲབིབན་ཡང་སགྱྱིད་ད། གཅེས་ཝན་འདྲསྣ་རམ་པར་གེལ་བནིགངནས་མི་མཆི་བཅིངས་པནིགང་ 


„ དུ་ཡང་མི་མཆཾའོ། བཅོམ་ཝྲན་འདས། 


མི་མཆིའོ། དེ་དག་སེན་སྣ་ནས་པར་གེལ་བའདྡི་ཝར་བདག་ནིསེམས་རྣས་པར་གལ་བའོ། སྣམ་དུ་མོ་སེམས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཇི་ཏ་རྡ་ནམ་པར་ 
, @ གིལ་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཚེསེ་ཐམས་ཅད་འཚལ་ཏེ། ། བཅམ་ཝུན་འདས་གང་ངྭ་ཝར་འཁེར་བཅིསྐནོ་ཆགས་པ་ས དན་ལས་འདས་དནྡ་ནམ་པར་གེལ་བའ་ནམ་དུ་སེམས་ 
_པ་འདིན། སེམསྐ་རམ་པར་གྲེལ་བྲ་མ་ལགས་ས། ། དེ་ཚའི་སྤད་དུ་ཞེ་ན། བདགཏུ་འཛིན་བ་དྷ་ལར་སེམས་ས། བཅེམ་ཝཱན་འདས་གང་འདི་ལར་བདག་གི་ཕུང་བ་དང་། 
ཁུམས་དང་། ་ཆདྱ་ལིས་ཆོག་གིས་ལངོསསུ་ས་དཏལས་འདའྭ་སུམ་པདན་སུམསྣ་ནས་པར་གལ་བ་མ་གགསས། དད་ཆིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བདག་ཏ་འཛིན་པ་ 
, ནཱཾདེ་ལྟར་སེམས་ས། གས་བ སྒ སཔད་བས་གཡི་དགྲེམངོན འདྲི་ཊར་ཆས་ཐམས་ཅདནིནས་བད་གོབ་གའི་མཚནདན་བས་པསསར་སེ་ོ 
ཀྱིས་མཾ་ཤེས་ཏེ། བདག་གས་དྲལར་ཆོས་ཆིད་འདི་ཁད་དུ་ཆུད་པའ་བའ་སྣམ་མོ།། དཆྐོམ་ཝན་འདས་སམས་ནམ་པར་གུལ་བའི་དགེ་སྡཾན། བདག་གསེ་རམ 


༥ 





=; 





བྲ་ཐབཔར་བའོ། སྨཱམ་དུམི་སེམས་མདྩོཀི་དེ་ཡང་འདྷི་པར་ ཤིན་ཏླཱ་ནམ་བར་གེལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་རམ་པར་གེབ་བ་ཀུནཏུ་ཚོལ་བ་དེ་ ཨསལྭ་སིང་༨ 
རྗེརེནབ་བའུ་སཱམ་མ། དེ་ཅིའི་སླད་དུཞེན། རྣམ་པར་གྲེལ་བདེ་དགནི་ནམ་པརྡ་གེལ་བ་མྲ་ཐེ་བ། བཅོམ་ཝནའདས་ད་བསྡ་ན། ༡ས་དགྱ་གགོབ་ ལ་ ་ ངྒ 
 _ སངགིས་བཅིངས་པ་འཚལ་བར་བྱསིའཀོ གང་གིས་བཅིངས་བ་ཡང་དག་པ བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བདྡེ་ནམ་པར་གྲེལ་བལ་མིཌྟག་སྟེ། དེེམསྡ་གསང 
_ ° ཞེས་བྱ་རིལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བར་ཆུབ་སེམས་དབའནམས།ཏྱཆོས་ཡང་དག་པར་བྗངོད་པར་ལགས་གོ དེནས་བཅམ་ཝལྡནའདས་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཟཱ་གསྤ་ཧ་མཚོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འ གང་ཇུད་སྲམས་དགའ་ཤན་ཐངས་བྷ་མསལ་འཇིགས་པ་བབྱརའཊོ དེེའི་སྤད་དུ་ 
ྦ ཞེ་ན གངན་ཉོནམངོས་བ་མཆིས་བ་དེན་བང་ཆུབ་མཆིས་ས། ཉིན་མིངས་པ་མ་མཆཾས་པ་ལ་བར་རུབྲ་ཀང་མ་མཆིག་ས།། སྟེང་བཉིད་དང་ཉེན་མདས་པ་ནི་མི་ 
ˆ ་གཉིས་ཏུ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་བར་རུབ་དང་ ། ཉོན་མདས་པ་ནི་མི་གཉིས་ཏེ། གཉིསག་དབུར་མ་མེརིས་ས། གཞན་དུན་ཕིན་ཆེ་ལགཏུ་ཝཱང་བའི་སེམས་ 
ྒེ ྱི་རྒྱན་གྱིས་ཐཾས་པ་སེ་སེའོ་སྤེ་བནྣམས་། བདག་ནེཏེན་མེདས་ས། 


བརབ།བེར་ལ་བ ར་པ ར་པ = གའོ £ 2 
རྣམ་པར་དག བྭ་སམ་དུ་ཤས་པནམ་མཆས་པ་མ་ལགས་ས། །བཅཾམ་ལཱན་འདས་ཡད་ 

















༠ 





༄༅། །དག་པར་ཞུགས་པའི་ཤང་རུབ་ས་་དཔའ་ནེ་ཉེན་མེངས་བ་ཡང་ཡ་སེལ། ཉེནོ་མེངས་པས་མཆིས་པ་ཡངར་སྦབ་པ། བད་ཆྭུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཉོན་མདས་པའི་སལ་མེ་སེདཅེག་པཏེང ་འཇཾན་ངང་། གཟུརས་ཀྱི་སྒེ་འཐྲོབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བས་ནྭ་ཉོན་མངོས་པ་ཉིད་བད་རུ་སེམས་དབའ་ 
_ ˆ ངགག་སངསྱ་རས་ཀ་ཆོས་རྣམསྤྱ་ཏི་རེགས་ཀགས་ས། ཤེན་མངས་པ་དེ་དགལ་གཡང་།ཤད་བན་ཅི་ལགཏུ་གུར་པའྱི་བོཅན་དྲིན་པདེ་དགུ་ནེ་དན་སངོ་དུགཞེལ་བ་ 
2 སྡུག་དསྔལ་མྱེང་བར་འགྱར་བའཾ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ན་ཡང་དག་པར་སེ་སརརོགས་པས། སདསྤྲ་ཧས་ཀ་བང་རུབ་ཁོངདུ་རུད་ད། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ 





ལར་་ བརྱ་ཆུད་སེམས་དཔའྲ་དལས་བ ཟིག 
ནི = ༨ 
ནམྱ་དཀལས་ འདས་པ་ལས་ཚུས་པའགལ་ 
པར་བྱ་སིའཾ། འཁེར་བལྡནི་མ་ལགས་ས། འཁེར་བལ་ས་སར་བརྟོགས་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ 


སྟ འཇུག་པར་དགྲིའི། །རྒྱན་གྱིརྗེས་སུ་མཾ་འཇུག 





རྱ་དན་ལས་འདས་པལ་ཕངོས་ས་བརྟགས་ནའཁེར་བ་ལཞེ་འགས་བརའགྱུར་དོ། བ་ཆུབ་སེ་ 


།པར་མ་བྱ་སིའི། བཅོས་ལན་འདས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 


བེར་བལས་ན་ལགས་སུ། །དེ་ཡིའྲ་སད་དུཞེ་ན། བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇིགས་ 


༢ དོཔ་འ་འཁན་བལ་ཞེ་འྲགས་བཞིསདའྱི་རས་ཀིབད་ཆུན 













ཨཤམས་སོ། འཁེར་བན་གནས་པྷ་ཚམས་ལྲ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཟམས་པ་ཆེན་པདང་སྟིངརྗེ་ཆེན་ངེ 


2 ་ སའ རྨ་ཕན་ལས་འདས་པལ་གནས་བྲ་ཚམས་། ལོ 
ལཞནིམ་ལུགས་ས། བཅོམ་ལཱན་འདསྐ་མ་ངན་ལས་འདས་བ། ང་དག་བཿར་ཡི་ ཏི 


མྱ་དུན་ལས་འདས་པ་ཞེས་དྲགི་བནེ་ཡང་དག་པ། ་ཡིན་པ་ཡབས་སྐུ་ཏུག་པ་དབཏཞི་བའི་ཆིགྲག་ ༼ 
དྭགས་ས། དཅོམལནའདུས་དབསུན། མ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཚོལ་བའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡུངས་སྐུཌག་བྷཉེ་བརཞི་བབཙ་བད་གྱ་ག་སེ། དེལས་མ་ངནལས་ 
` ° འདབ་ད་འཐེད་བད་འགྱར་རོ། བཅེམ་ལཱན་འདས་འདི་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བྲོད་པ་ལགས། དྭནས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལ་ ལལ  ་ 
ཨི ཡམ་ ལད ད་གས 












འདི་སད་ཅེས་གསུལ་ཏོ། བཅོསྤ་ཝན་འདུས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་པལ་བླསབ་པར་ན་ད རུཿ 

ཚྭ གགས གཟུང་ཤངའགུརཆིགས་པར་དཅིམོ། བཙམ་ལྡན་་འདུས་སངསྤ་ཧས་ཀཚསྲབམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆེས་པ་ལགས་སེ། ་ 
སུ་གཆག་པིགང་ཞེན། འད་ཐཱ། སིངྡརིཆེན་པེའུཾ།། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་སྔང་རྗེ་ཆན་པསནི་སངསྱས་ཏི་ཇོས་ཟམས་ཅད་བད་ནུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱི་ལག་ 
|མཐྦལ་དུམཆླས་པ་ལགསས། བཅམ་ཝན་འདས་འདྲ་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། འཁོར་ལས་སྙར་བའྲི་ཧལ་པའ་འཁརལ་རོན་པ་ཆེགདད་མཆིབ་དེད་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ 









༄༅། „ །ཅད་མཆིའོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིནད་བར་ནུབ་སེམས་དབའྱི་སིང་ཇེ་ཆེན་པེ་གདད་མཆིས་པ་དེང་སངསྨ་རྒས་ཏྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
༧ མུཆཱིའོ། བཅེམ་ཝན་འདས་འདྲི་ལ་སྟེ་དཔེར་ན། གདུགས་ཤདན་སེམས་ཅནྡ་དམས་ཀྱི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་མང་བདའན་དེ། དཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་དྲ་སིང་ 
ངི ྗེན་པེ་གང་དུ་ཤར་པརྦ་མུར་པ་ང་བང་ཆུབ་བེང་པའི་རོས་ཀྱི་བ་བ་གཞན་ནམས་ཀང་ཤིནཏུ་མང་བར་འགུར་པོ། བཅེར་ལྡན་འདས་འདྙིལ་སྟེ་དཔེར་ན། སྲེག་ག་ 
4 དབུང་པ་མཆིསན། དང་པ་གཞན་ཊམས་མཆིས་པར་འགགུར་རོ། བཅོམ་ལཱན་འདག་དེ་བིན་དྲ་སིང་རྔརེན་བེ་མཆིསན། བད་རུབ་ཐེད་པ་འུ་ཆོས་གཞནྷནམས 
ཀྱད་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ° གཅཾམོ་ལྔན་འདས་འདན་ སཾ་མངདག་པར་དངོང་པ་ལགས་སེ། ཤུད་ཅུབ་སེམས་དཔའ་་བོ་གསོཏན་པས་གསལོ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདྲས་བསེམ་ད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལནཆེསྤུ་རས་ཏྱི་ཇ་བ་སཾ གང་ལ་བསམ་པ་མམཆིས་པ་དེལ་སངསྨ་ནས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདན་དངབ་ལགས་ས། མ 
དྣ། (ན་ཅམསང་གུ་ནནུསེ་ཆེས་བུ་འན་གགུཏེ ༨༤ ཧྱན་ནུ་དགྐསཞ་ཡ་ནནམམདའྲ་དཀྲི་པདད། ཅོ་གཔ་དང་། ཤངྨ་རཱམས་ལས་ཆས་འབང་ངོ།། 
ཟྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པན་རང་ག་ཡིད་ཀི་དཔེད་པ་ཉིད་པས་གདམས་ངག་དང་། རྗེས་སུ་བསན་བཟམསཅད་འབང་ང། བཅོམ་ལན་འོདས་ ༥ 


།ཊ དང་རུབ་མཆིས་ས། བཅེམ་ལྡན་འདས། 
། སངསྦཧས་རེད་པཱམཆིས་ས། ། བཅེམ་ཝན་ 
རེཾི ་ བརར པཔ ་ བཞིནདུ་བསམ་བ་མཆིས་ 
ཆསྣ་རམས་འབར་ས། བསམ་པ་མཆསཔ་ལ་མི་འབན་སོ། དཆེ་ྡོ་ལགའདས་འདྱིུསེ་ད །དཾན། ། སྤོན་རགས་ནཆན་ 
བཅང ༢མནགསནཆད་མདའཔ། །གཅོམ་ལནའདུས་དེ་བཞིན་དུབསམ་པ་མཆིས་ན་། སངསྦྱརས་ཀ་ཆེསྣ་རམས་འབུང་གི །བསམ་པ་མ་མཆིས 
,ན་མཾ་འབྱྱངངོ་། དའོ ལྟལ་སྟེ། དཔེའ་ན། ཞུགས་ཤིང་གང་བཉེནས་བདེ་ཞེཏོགམང། འྲབས་བླུ་ནམས་མི་འཁུང་བོ། བཅོམ་ལྡན་འ འདས་དེ་ 






ཀི དུ 



















= 


.&ཌ ༤ 






ཱ 'དགེ་བའི་ཆཾས་ཐསས་ཅདམ་འབུང་ངོ་། བཅོས་ཝན་འདས་དེ་བས་ན་བར་ ར་ཆུབ་སེམས་ 
བ་དང། ཤིན་ཏུ་སྲུང་བ་དང་། ། | ཤིནཏ་ སྦང་བར་དྱེ ་སྭེ། བཅོས་ལྡན་འདས་འདེ་ནིཆེས 
་ དོཔ་ལགས་ས། བྱཿཛྡུསྤར སྨས ་བཟང་གིས་གསལ་པ། བཅེཁྲོ་ལན་འདས་བར་རུབོ་སེམས་དབས་ཆོས་གང་ཡང་འཁུགས་པར་ 
, མི་བརྒྱའེ ལོ བཅོས་ཝན་འ འདས་བདརུབ་སཔས་ད པའ་རང་ག་ སམས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བར་བ གྲའཾ།། བཅེམ་ཝན་འདུས་བང་རུ་ སེམས་དཔའེ་སརསྨ་ཆུསཀི་ 
༧ ཆོསྤ་བམས་ཅདནོ། རང་ག་སེམས་ལ་རག་ལས་པའ། བཙམ་ལན་འདས་གངནབ་སེས། །དཔའ་ ཟ་གངཆོས་འགའཞིག་འཁུགས་པན་བྱགདན། དེཆིགས་ 
ཆེན་བེས་མ་སྐེ་བའཱི་ཆེསཏ ་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ་པར་འགྱུར་རེ། བཅོམ་ཁྡན་ །འངས་བརྡརུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆས་ གང་ཡང་འཁྲགས་ པར་མི་བྱསིད་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་ངྲ་བགྱཾང་པ་ངེ མ་མཉམས།ང ་པར་གནས་པས། ད་བཞི ཞིན་གཤེགས་བླ་ཚུམ ས་ལ་ནངས་པ་ས་མཆིས་པརའགར་དོ། རང་གི་སེམས་ལས་སངསྦྱཆས་ཀྱི 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་ཏྭ་རུས་སྟེ། སཾམས་ད་ཡང་འཁུགས་པར་མོ་བྱགདར། ཇི་ལར་སམས་དཏན་ཅིང་འབྲལ་པརའ འབུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏུང་ 


༢༄༄༅། ¬ །བཞེན་ད་གང་བསམ་པ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ 
དཔའ་སངས་རས་ཀྱི་ཤང ་ཆུབ་ཚོབ་བས། རང་གེ་བསམ་ང 












འཐྲཾལ་བར་འབྱང་བ་མཐོངངོ། ཇི་ལྟར་སེམས་དྱས་མ་ལྟ་བུར་མཐོར་བདེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཀྱང་སྒྱ་མལྟ་བུང་མཐྲེང་ངོ་། །ཇི་ལྟན་སེམས་དེ་དངཔ་། 
༢ རབ་དང་གིག་མ་མཆེས་བན་ཡང་། ཡང་དག་པརྡ་རེསསུ་ེ་མྲབར་བདེ་ཞིན་དུ། ཆོསྐ་ཐམས་ཅད་ཡང་ངག་པར་རྗེས་སུ་མི་མྲཐངངོ། ངྷི་ཊར་སེམས་ད་ 
གཟུགསམ་མཆིས་སྟནདུ་མ་མཆིསྣ་མངབ་མ་མཆིས་། རྣམ་པར་རིགཔ་མ་མཁིས་ཏེན་མ་མཆིས། གནས་མ་མཆིས་པར་མཐོང་བདེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱུང་མཐོངཔོ། དྷེ་ར་མཐང་བའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའན་སེམས་སྦམས་པ་ཉིངྡ་ཐེབ་པ། དེ་སེམས་སྤམས་པྱ་ཏིདྲ་ཐབ་པས་ཡང་རྱི་རུག་མྲི་ལག་མ་འདོན་མི་ 
འཛིན་མི་སྨེནཏེ་། །གང་མཾ་སྨནཱ་པ་དམི་འཛིན་ཏོ། གང་མ་འཛིན་པ་དེ་ཡངས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། ཡང་ཉོན་མངས་པར་མ་འགད་པོ། ཉེན་མངས་པ་མ་མཆོས་པའི་བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་སྟེནཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་འདི་ནི་རོས་ཡངདག་པར་བེད་པ་ལགས་ས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམཁའ་ 
མཛོད་ཏྱིས་གསལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་དྲ་ས་བར་མྲོ་བྱིའོ། ། 
གང་གིས་གཞན་ལ་གདུང་བར་འགྱུར་བའིཆིགད་སྨྲ་བར་མེ་བརྱེའ། །བང་ཆུག་སེམས་དཔའ་གང་གཞན་གས་འཚེལ་བར་མོའབགྱུར་བའེ་ཚིག་དེ་སྨྲ་བར་ 


་གཞན་གྱཾ་དེན་མྭ་ལགས་པ་དང་། དོན་མ་མཆེས་པའི་ཚིག་དྲ་སྤྲ་བར་མི་བརྒིའྲོ། གང་གས་རིག་པ་མ་སྐེད་པའི་ཚེགདེ་སཿ 


ཤ1། 


༄༅། ¬ །མཾ་བགྱིའ།། ག 


བདྡ་མི་བྱིའོ། གང་སེསས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་སྣོང་ལ་མི་འབབ་པ་དང་། འཁོར་གེབ་མ་ལགས་པ་དང་རར་སྙིསན་པའི་ཆིག་དེེསྤ་བར་མི་བྱགའེ།། གང་གཉིས་ལ་སྤེད་ 
= ༠, = ༤༨ < - 


„ པ་འགྱུར་བའི་ཚིག་སྨྲ་བར་མཾ་བྱྱའོ། བཅོམ་ལན་འདུས་བདྲ་སུམས་དཔའ་གང་སྣང་བ་ིད་ཁེང་དུ་རུད་ད་མི་འབྱུད་བཞི་ཚིག་དླེས་བར་མི་བྱ་གིའོ། །དེ་ཅིའི་ྐད 

དུཿ དཀ གངྷསངབ་ཤདེཁངདུ་ནུད་པར་བྱད་པའེ་ངེགྲབཅས་ཅདྲ་བུ་མཆེག་ག །བཅེས་ལན་འད་གང་ཆེས་དས་ཅདྨ་སདཔ་དྲད གདད་མ་མཆིས་བ་དད། 

ཆཾ མ་གཉེས་བ་དང་། „ གཉིས་དང་བལ་བན་མྤའད་ཡང་སམམ ཧནྱ་སཾ་བྲག་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ར་འདོན་བ་འདྲན་ དའ་སླཾབ་པ་མ་མཆས་བའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པའོ།། གང་ 
སྦྲིབ་པ་མྲ་མཆིས་པའི་སྟིང་རྔ་ཆེན་པེསོ་སྨད་པྲ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་བསྲ བ་པ་རམས་ལ་སྒྲཾབ་པཾ། གང་ས་དྭྲ་ནས་ཀྱི་བླ་སབ་པྣ་ཚམས་ལ་བསབ་བ་དེ་ནེ་ནམཁའི་མཛོདཔོབ་ 
བཔ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་མ་རོད་ཐབ་པས་ཇིའཚལ་བ་ཚམས་ཡངས་སུ་གཏོང་བར་བྱ་ཧདྲ་ཀུང་གཏེད་བདང་། སཾན་ ་ལ་གཉེས་སུ་འདྲུ་ཤེས་པ་མལགས་ །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་མ་ལགས་། འཆལ་བའེ་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་མལགས། དཟེདཔ་ལ་མ་ལགས་། གནད་སེམས་ལ་གལགས་། བརྩོན་འགགྲུས་ལ་མལགས། ལཾ་ལོ་ 








ར 


༈ བསམ་གཏན་ལམ་ལགས། རྣམ་པར་ག་ཡཾང་བ་མ་ལགས་། ཤིས་དབ་ལམ་ལགས། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་སངསྤ་ཧས་ ། ་ 

ལ་ཡང་སྨན། སཾ་སའོ་སྐྱ་བེའི་ཆོས་ཀྱང་ཡངས་སུ་མ་འདོད་དོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲི་ལ་སྟེ་དཔེར་ནྭ་ཧ་མཚོ་ཆེན་པར་ཆར་འབབ་པ། འཚལ་ནའདྷེལ་ ་ 

སྣེ ལན་ཚའི་རར༣ གཅིག་གོ དེ་བཞི དབ་ོས་་ོེེངཔ་པིཤ་་་ལས་་། ། 
རྣམ་པྡ་གལ་བའི་རེར་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་དེ། བཅསོ་ཝཱན་འད་འདྷི་ལ་སྟེ་དཔེར་ན། 'གནུགས་ནི་དངས་བམས་ཅད་སྣང་བར་གགྲིད་དོ། བཅོམ་ཝན་ 

‹ འདས་དེ་བཞིན་དུ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཤུས་དབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བཧིད་དོ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཆོསོ་ཐམས་ཅདན་སྟོང་པ་ཉིདདུ་འགལ 
་བམ་མཆིས་ཏེ། བཅོམ་༔ ན་འདྲས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གུང་ངེ་ལྐར་འཚོལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་དུ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མཐངངོ་། །རྒང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་དུ་ཡང་དག་པར་བཛེས་སུ་མཐེད་བ་ད་གང་ཆུང་ཟད་སྨྲ་བདེ་ཐསས་ཅད་སངསྤྱ་ཆོས་ཀུགསུངདུ་འཚལ་ཏྲོ། གང་དེལར་འཚྲལབ་དེ་ 

ཆགས་པ་མ་མཆས་པར་སནངོ། གངཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་སནོ་པ་དྲ་ཐེབས་བྲ་ཐོག་པ་མ་མཆེས་པ་ཞས་བྱསྱ་སི། 





-- 


༢ཛམ་ོ་དད་ 





༄༅། ༽ཡ་ང་དག་ཿ ་ ང་ནས་བཅེམ་འདས་ལ་འཇྲ་པ། དྲ་ལ་ ༈གཞིན་ཉུན་གྱུར་པས་འདིསྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། ། 
བཅོམ་ལཱན་ འདས ཅདྲ་དུད་གེམས་བ དཔའ་པ འབེ ཤི་བལགས་ན། བཆ མྣ་ཝནའདས ་འཇིག་ ་ཏན། ལཾག་པར་འཇྲ་ འཇིན་བནི་འདྲེ་སང་ཅེས་ ་པ་རོལ ཏུ་ཕཱཾན་ 
པས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ ཏཱ་ཕེའ་ཞཾ ཞེས་མཆའ། བཅམ་ཝན་འདས་གཡལ་ཏེ། པ་ ༢ཡཏུ་ཕཾན་པས་བང་ཆུབ་ སེམས །དཔའ་དབཏུ་ ་ཕེ་ད་ལགསན་ནི་ ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐྲམས་ཅདཀྱང་ཧྱང་ནུད་ སེམས་དཔའ་ འགྱུར ། བཅཾམ་ལྡན་( འདྲས་བ །བང་ཆུབསེམས་ 'དཔ་འན་ དི་ཕརལ་ཏེ ཏུ ཏུ་ཕཱིན་པ་སྐྱེདཔ ནུ ཁེང་དྲ་དུདཔ་ལགས་ ཧེ བསྐྱེད་ 
ནསུ་ུང་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཡང་དག་བར་རབ་ཏུ་སྔེན་ཏ། རེའུ ་སྤད་དུ་ བཅམ ལྡན་འདས བང་རུ རུབསམས་ དཔའ་ནིམ་སྐེས་པའ་ འལམ་ 'སཱདཔ། མྭ་བང་བའི་ལཱམ་ 
1 རར རྲ་ བརྗེད་པ། ་བརྗེད་པའཾ། ཞེས་ །བྱཧིབ། བཙོམ །ལྡན་འདུས་བ ་བང་ཆུབ་སམས །དཔའ་ འ་དགནི་པ་རལ་ཏུ ཏུ་པྲན་པྷ་རམས་ ཀྱིས་བསླང་བ་མལགས ཀྱས། 
བད་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་རྣམས། བཿ ཏཾ ཏ་ཕྲིན་པྲ་སྲུང་བ° ར་བགྱིདདེ། ཕཊ་ སྲཾད་དུ་བེར་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས དམ་པའི་ཆོས་འཛི རན་པ་ ་ཞེས་བྱིའ།། ། བཅིམ་ལ 
འདྲས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་དག་ན་ཕ་ ཚེལ་ཏ ཏུཧན་པ་དག་ ཀྱིག” ཀུཌ་ཏཱ་བཟུང་བ་མ་ལགས་ཏ ཀྱ བང་ཆུབ་སེམས་ ༢ སལ་་ུ་་ 
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༦ 







བྱསིདདེ། དེའི་སདདྲུ་ཆོས་འཛེན་པཞེས་བྱསའོ།་ བཅམ་ཝན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅདན་ངེབཙོདྲཀེས་དིམ་མམཆིས་པས་སྦྱན་མ་མཆིས་བའོ། བཅོམ་ལཱན་ ། 
༢༢ ་ཡ་དུ་བདག་དབྱདསིའས་མ་མཆིས་གའོ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཆསྤ་ མས་ཅདྷནྲི་བང་བ་དོང་དོར་བ་མ་མཆིས་བས་སེམས་མ་ 
༧ པའོ། དཆམ་ཝུན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅདན་བཅ་མས་པ་མ་མཆས་པས་ཡིད་མ་མཆེས་པའོ། | བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཆས་ཐམས་ཅདནི་བཆ་སས་པ་ 
® - དྷུང་བལ་བས་། ནཱཾང་བམལགས་པའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནླེགཡ་ཞིངགཡ་བ་མཆེས་བས་འགྲོབ་དངྲ་བལ་བའོ། ཚ་་་ 
` སགམ་མཆིས་པས་མ་འཆེ་གའོ། ཆོས་ཐམས་ཅདན་ཟས་མཆིས་པས་གས་བ་མ་མཆིས་པའོ། ཆོས་ཐམས་ཅདནའདུས་ནས་འགྱུབ་པས་རྫས་མམ 

་བསཾ། ཆོས་ཐམས་ཧདན་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་དང་། དཔེར་མ་མཆིས་པས་དམན་བ་མ་ལགས་ས། ཆས་ཐམས་ཧདནལུས་མ་མཆེས་པས་དབེར་མམཆིས 

པའོ།། ཆེསྤ་ཐམས་ཅད་ན་ཕང་དག་པའ་མབའ་དང་མཚུངས་པས་རྡེ་རྡེལ་བུའོ། གཅོས།ཞད་ཞདགའབཅང་བ ོ་་༦་ 


¬ 


ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོས་ཉིད་འཚལ་ཏེ། གང་ཆོསྣ་ཚམས་ཀུ་ཆེས་ཅིད་འཚལ་བ་དྭ་སྣངོཔ་ཉིད་འཚལ་པའ། གང་སྭང་པ་ཉིད་འཚལབ་དེ་སུ་དང་ཡང་མ་ཅོ་ད་དོ་།། 





ཊའ གང་དུག་སྦྱོང་ག་ཚས་ལ་གནས་པ་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས་པའོ། ། 






















༄༅། 

རུ གང་གནས་པ་མ་མཆིས་ ༨ྲ ཊང་ཡ སྙེནྣ་མ་མཆེས་པའོ། གང་སྐྱེན་མ་མཆིས་པ་དེ་ཚས་ཀྱི་ འ།ཆེས་ཀྱི་ 

, སླུ་གངལགས་པ་དད་བཞིན་གཤེགས་པའ། ང་བཞྲིཚ་གཤིགས་པ་གངལགས་པ་དེ། མ་གཉིས་པ་གསུང་བའ། གང་མ་གཉིས་པ་གསུརཔ་དེ་འྭ ཁེད 

༢ བ་ཡང་མི་སྲེང་། མང་ལཾ ཡ་སྦྲག་ཏྱཾཿ གཞན་དྭ་ན་ཡངསུ་རེག་པ་ཇོག་བྲ་བམས་ཆད་སྲང་བ་སྟེན་ཏེ། བརྒོལ འདས་འདོནཚོས་ 

ཙཾ ཡང་དག་པར་བརྗོད་བའོ། ཤིན་རླེ་ོག་པ་འཁར་བ་པཾར་བཛང་པའ། སྟང་བ་ཉིད་ཡངདག་པད་བརོད་པའོ། མཚནམ་མཆིས་པ་དང། སྨན་པ་མཆིས་པ་དང། 
མངོན་པར་འདྲ་མི་བྱགད་པ་དང་། མ་སྣཾས་པ་ངང་ མ་ཧང་བ་ཡང་དག་པར་བརོོད་པའ། སྐྱེ་བ་མ་མཆེས་པ་ཡང་དག་པར་བརྔོང་བའོ། ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཡངདག་ 
པར་བརྗོད་པའོ། ཚེས་ཀྱི་འཁོར་ལ་འབ་ཏུ་བསྐེར་བོ་ཆེན་པེ་ཡང་དག་པར་བརྔད་པའོ།། པ་རལ་ཏུ་ཐཾན་པ་ཆན་པ་ཡང་དག་པར་བརོད་པའོ། ས་ཆེན་བ་ཡང་དག་ རཱ 


པར་བརྗོདཔའ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཕིན་ངཾ་མ་ཡཀཔ ་ཡང་དགཔར་བརྗེད་བ་འཾ།། བཅོམ་ཝན་འདས་ཆོས་གངངག་པར་བརེང་པ་འདྲི་ཞོབ་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 















༤ 
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ད་ད བ་བྱསའི་ལྕྱ་ཀི་ལམ་ལ་རབཏུ་འགོད་པའི་འཁོར་ལསྭ་སྒྱར་བར་འགར་དོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་དགེ་བར་བྱནཔའེ་ཚོང་དབནདུའྱན་འོ། ཁྱིམ་གྱི 
རྣམ་པར་བརྗོདབ་ཁྱིམ་བདག་ཆེན་པའོ་འགྱརརོ།། ལྷ་རྣམས་བདག་མཆིསཔ་ལ་རདྱཏྭ་སར་བའྲི་ལོརྱ་ཆ་པེ་བྱཾར་རིན་ཏུ་འགརའ། བསམ་གཏན་དང་ཚད་མ་མཆིས 
¡ བྷ་རམས་ལ་རབཏུའགོད་པའི་ཚད་བརའྱསར་རོ། རིགཉེནྲག་ཆོས་རམསྤ་ཀྱིས་ཡིདམོགས་པའི་འཇིག་ཏེན་སྦྱེངབརའགྱུར་ཐོ། མཆོགཏ་ཅོདཔ་མ་མཆིས་པའི་དགསྱངོ 
_ དུ་འགྱར་རོ། ཚངས་པའི་ཡུལ་ལ་མཁས་པའི་བམ་ཟེར་འགྱར་བོ། རུཔ་ཞིང་གཡེག་ཀུར་དུལ་བར་འརྒུར་རོ། ཞི་ཞིང་གཡག་ཀུང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ཅདྲ་ཤེས་ཤིང་ ངེ 
གཡག་ཀྱང་ཅང་ཤེས་པར་འགུར་རོ།། དབང་ཆེན་པ་ཐེབ་པའི་ཐམས་ཆད་འགྲེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐེ་ཙོམྲ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ རེས་སྤྲ་བར་ཆེན་པེར་འགྱར་དོ། ཉེན་མོ་ 
་བ་ཟད་པས་མེ་འཇིགས་པན་འགྱུར་དོ། བཅོམ་ལན་འདས་འདིན་ཆོས་ཡད་དག་པར་བརྗོད་པལགས་སེ། དེ་ནས་བཅོམ་ཝྲན་འདསྱ་ཀིས། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་ ` ༩ 
པ་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཁེདདང་བང་ཆུད་སེམས་དཔའ་འདི་དག་དང་། ཉན་ཐས་ཆེན་བྷནམསྭ་ཀས་སྨྲས་པ་འདིསེམས་ཅན་གང་དགན་དགེ་བཁངདུ་ ་ུ 
'ཆུད་པ་དེདག་ནི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཆུང་དུ་དང་ཝན་པ་མ་ཡིནཞ། སངསྤ་ཧས་གཅིགལ་བསྩེན་བཀུན་བས་པ་མ་ཕྲནསོ། དགེ་བའྲི ཅ་བ་ཙོག་གེས་རྒྱ་པས་བྱང་བ་མ་ཡཾཔོ། 











༠ 


པེ € ~~~ -༤རབ་ཚམ་མས། 








ོ ཅཅ ༤. < ༨ ༤ ˆ རི ངཿ < - 5 
ལཾ །དེ་ཅེའ་ཝིཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་དེ་བཤན་གཤེགས་པ་ནམསྱ་ཀི་བང་ཆུབནི་ཟབ་ས། བརྟགས་པའ་མཁས་པ་དང་འཛ་ 


པུ ཇི རྫ མུ དས་བས་རིག་པའོ།། 
'ུ འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀི་ཚམ་གངས་འདེ་ནི་སེགས་ཅན་དགེ་བའྲི་ཅ་བ་ཆུར་དྲུ་ཚམསྤ་ཀིས་ཐས་བན་མའྱཆན་ཏེ། གང་དག་གིས་ཐས་ཀུད་དདཔར་མ་འགགྱར་དོ། འདེལ་གང ་ཱ 
་ ྲོོ ཡུས་མངོན་སུམ་དྲྭགུན་བདང། གང་གེ་བའི་བཤེ ཉེན་ ཙས་ཡངོས་ཟ་བདེ་དག་གིས་ཐེས་པན་འགུར་འཛན་པནའྱུར་ཏེ། དཟེདཔ་ཡང་ཐབ་པན་འགན་ད།འཇམ 

` ¿ དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདིལ་མཏེག་པར་སངས། ང་ཡང་ཡིད་ངོ། འཇམ་དཔུལ་སངསྤ་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་གང་དག་བང་ནུབ་མངོན་བར་རོགས་པན་སངསྨ་རས་ 









| པ་གངགའི་ཀླུང་གི་ཤེ་མ་སྣེད་པ་ ཀྱི་རྣམས་གྲངས་འདེ་ལརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྫེགས་པར་སངས་རྒྱས་ས། འཇམ་དཔལ་གང་ནམ་གངས་འདི 


ལ་མཏེནཔན་བང་ནུབ་འདོང་པ་དེདག་ཀིནམཁ པར་རིག་པན་བའེ།། ཆེས་ཀྱི་ཚམ་གངས་འདིལ་མ་བཏེན་པརྡ་རས་སུ་འཐུན་བའེ་བཟེངབ་ཡངཕབ་པར་ 
ཁྲ མི་ནཱས་ན། བྲན་མེདཔ་ཡང་དག་པ་ །འབུང་ཆུབ་ལྟ་སྤེས་ཀུང་ཅིདགོས་ ། དའི ནཿ སཱ་གང་གཉེ་གཞཆལསྣ་རམ་པར་གེའ་བོམ་པརྲ་བད་པ་བྱདད་པ་བསས། 
ཇའ /གཏན་པ། སྐཾ་སའཱ་ཡང་དགཔར་དག་པཐབ་བདེ་དགྲ་ཀང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདིལ་བརེནནས་ས། འཇམ་དཔལ་ཆས་་ཀྱི་ནམ་གངས་འདྲི་ཐསོ་ཞས་དན་དུ་བསམས་ཏེ། དན་སངོ ༩ 















སླད་གཏུམ་གཞན་རྣམསུ་ལ་དད་པར་ཤས་ཏེ། མཐོརོས་སྭུ་སེ་བན་རྙེལ་མ་ཡནན། དེ་ཅིའི་པ་དཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་གད་ཚུལ་འདིཐས་ནས་། སེམས་། 
ཁ་བར་སྐྱེས་པར་དེ་དག་ནེ་དདཏྱ་མུར་བརྡརམ་བརྡ་ཐར་པར་གུར་ཏེ། སས་བ འཇམ་དཔལ་ཆོས་བཞི་དངྲ་ལནནྭ་བུང་ 
མས་དབའྲ་ཚུལ་འདི་ཐེན་པར་འཐུ་ཏེ། བཞི་གདཞེན། དེས་པཱནོ་ཡང་ཚུལ་འདྲི་སོ་པར་འགྱར་ལ་ཐོས་ནས་ཀྱངྡ་རེས་སུ་ཡའང་བ་དང་། དགེ་གའྱི་ཚ་་ 
ན་པས་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་དང། དགེ་གའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་དང། ཐེས་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
འཇམ་དབལ་བང་ནུབ་སེནས་དཔའ་ཆོས་དཞི་བ་དེདག་དང ཝནན། ཙཚུལ་འདྲ་ཐས་པར་འགྱར་རོ། འཇམ་དཔ །ཤན་ཡང་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་ 
དངྲ་འནན། ཚུལ་འདཐེས་པར་འགྱུར་སྟེ། བཞི་གངཞེ་ཉ། ཆུལ་བཞིན་ཡཾདལ་བེ བ་ལ་དབ་ཏུ་བ་ཙ་ན་པན་འགྱན་བ་དང་ལས་ཀྱིསོ་འཇིགས་པ་དང་ལན་བར་འགྱུར ་ 
བ་དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་བཞིན་གས་དང་ཞང་ ན་ལ་འགེགསན་བདེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
: ཚོས་བཞི་པ་ད་དག་དང་ཝན་ན། ཆུལ་འདི་ཐེས་པར་འགྱུར་རོ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་བཞི་དང་ལན་ན་ཚུལ་འདེ་ཐོསནས་སྤངོ་བར་མོ་འགུ་རཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། 
ུ | | སེ 
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བཱ 


 ྫཿ །བངརུབ་སེམས་དེ་བཏབ་བ་ལྐན་། བཟེད་པྲ་ཐབོ་པ་ཡཾན། ལ་བ་ཡང་དག་ ག་པར་ཞུགས་པ་ཨན། བན་ སིད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོོགས་ 

བའི་བང་ཆུབ་ལས་ཕར་སྡེ་ལག་པ་ཡཾནཏེ ཆོས་བཡི་པེ་ད་ད དེདག་དང་ལྡན་ནུ། ཚུ ཁུལ་འདྲི་ཐས་ནས་སྤེང་བར་མི་འགྱར་རེ། + 
ཐེན་ནས་དད་པར་འགུར་ཏེ། བཞི་གངཞེན། ཐེས་པ་ཕུན་སྭ །མ་ཆོགས་པ་ཡཾན། ཤེས་དབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན། སྟངབདྲཊ་བསམ་བ་ཕུན་སུས་ཆོགས་པ་གན། 
གཟུངས་ཐེབ་ པ་ཡིན་ཏེ ཆས་བཞི་པ་ད་དག་དང་ལན་ན། ཚུལ་འདྲི་ཐེས་ནས་དད་པན་འགྱུར་ར། ཆོས་བཞི་དངྭ་ཕན་ན་ཚུལ་འདྲིཐས་ནས་དབཏུཊཾགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ¡ 
བཞི་གངཞེན། བསད་ནམས་ཀླི་ འའ ཡན ཐས་པའི་རོགས་བསགས་པ་ཡིན། ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཆེགས་བསགས་པ་ཡིན། ཤསམ་གཏན་ནམས་ཀྱོས་ 
སེིམས་ལས་སུ་དུང་བ་ཡིནཏ། ཆོས་བཞི་པདེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཚུལ འདྲི་བོས་ནས་དབཏ་རེགོས་པར་འགྱུར་རོ། ཆེས་གཞི་དང་ལནན་ཆུལ་འདིཐསོནས་བླན་ ¡་ 
དག་པརྡ་རོ་གས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟན་པ །འཐེབ་ཊ་གཞི་གད་ཞེན། འདྷིལ་སྟེ། གཟུགས་བམས་ཅདམངས་ཆས་ཊི་གཟུགས་སུཡངདགབ་ྲ་མན འའ 
ཆོལ་ཐམས་ཅདསངས་རྒྱས་ཀྱིཚུལ་དྭ་ཐྲེས་བདང་ འདེད་པྲ་ཐམས་ཅད་སརསྤྱ་རས་སྟེ། ཐྲན་སྭདསྤྱ་ཧ རྒྱས་ཀྱྱང་ཆུབ་འདེད་པནའྱགྱར་བ་འང་མེད་པ་དང་ ། །སྟིངརྗ 





„$; - $ 





ཤ ལོད་པོ རལ་བྲོང་ཆལ་སེམས།་ངབ་འཚོག་བས་་རོརག་བབ་ལན་བ་ར་ང་པ་བ་བབ་ལར་ོོྣྣ 
བལས་ཏུར་རམ་པར་མ་ཝག་པ་སྟ། འཇམ་དཔལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་བཞེ་པ་དདག་དང་ཝན་ནྲ་བན་སདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ ་བའིགངཆུ་བཏུ་ལུང་ 

རྨ སལ འཇབ་དཔལ་དེབས་ན། ཧར་རུབ་སེམས་དཔས་ཚུལ་ཞདྱི་རན་མི་ཆད་པར་མཉན་བར་གའོ། མུདུ་ངེས་བརའུང་བན་འདདབས་ཁང་ཚུམ་འདིསཉན་ 

' „ པར་བྲའོ། ཡུང་བྟ་ ་པའི་ས་འདད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུང་ཚུལ་འདི་མཉན་པན་བའ། ལུསྭ་ཀྱི་སྒབ་པྲ་བང་བར་འདེད་པ་དང་། ཉེན་མེངས་པའི་སྒོབ་པ་དག 

°] ཤེས་བའི་སདཔ་འག་བའྲི་སླཾབ་པ་བང་བར་འདེདོཔས་ཏང་ཚུལ་འདེ་མཉན་པར་བའོ། དེ་བཞིན་གཤགས་པལྭ་བན་མངཔའ་མཆོདཔ་བད་པར་འདོད་བསྲ་ཀང་ཚུལ་ 
འདིམཉན་པར་བྲའེ། ་ དམ་པའི་ཚེག་ཡངོས་སུ་བཟུང་བད་འདོདཔསྤ་ཀང་ཚུབ་འདིམཉན་དར་བའྲ། འཇམ་དཔལ་གང་ཆོསྤ་ཀྱི་ཚུ་ལ་འདི་ཐེས་ནས་འཇུག་པ་དང། 

མཾ་སྤེང་བདང་། མྭཾསཱདཔར་འགུར་བའི་སེམས་ཅནད་དགངས་བུ་ན་སེད་པ་ཡངདག་པར་ཚེགས་བའེ་བང་ཆུབཏུ་ལུང་བྣསན་བར་བའེ། དཱ་ནས་བད་ཆུབསེམས་ 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ད་ཙི་མེ་་མདྱ་ཏུམ་དྲའི་ཚ། མཱ་ཏག་གི་དོཤལ་བྱར་ད་བ་སུགུལ་ནས་དྲུཀོལ་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་དདེ་འགོས་སུ་གཏོན་ནས་ 

ག་འདྲ་སྐད་དུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙན་པའ་ཆོས་འདོས་ མས་ཅན་ཐསས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡ་དག་པར་རྫེགས་པའི་སངག་རྒས་ 




















© 
༄༅། །ཅིབྲད་བདེ་འདུད་གྒུར་ཅིག་ཆེསླ་སྲས་སེ། དེ་ཤས་མུག་ཏིག་གིང་ཤལ་དེ། གཅེས་ལན་འདྲ་ཀོ་དབུའི་ཅུག་གྲེ་དངྲ་བདན། ཁང་པ་ 
-#¡ བཙགས་པྷ་ནམ་ པར་དཀུ་བྲ་གུ་བཞི་ལས་པ། རཱ ས་བྷལ་བར་བད་བནྡ་ཐས་ཆེན་བད་དག་དང་། ཤྱང་ཆུབ་སེུམས་དད་འ་ད་དག་དང་། བྱ་ཧ་བན་དང་ 
_ ^ ཚངས་པ་དང་། འཛག།ཏན་ཤཱང་བྷ་ཚསསྭ་ཤས་སཱནོས་མཐང་ས་བསོ།བའདག་པར་གུ་ཏེ། ༽བཅེམྭ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲ་རེས་སུ་འགྲོ་ཞོད་བ གཱ 
` . པའི་རྗེས་སུ་གནས་ས།ོ་ དེའི་ཚྭཾ་ལ་དང་སེ་ཕལ་ཆ་༢ །ཚར་དུ་གྱུན་། རྨད་དུ་འབུང་བད་གྱྱར་ཏེ། ཡ་མཆན་དྲ་བ་བ་སེས་ནས་། སྲིབན་ཐལ་མེ་སྦྲརཏ།བཅན 
< ལྡན་འདས་ལ་ཕག་འཚལ་ནས་། མག་མའངམ པ།ར་གཞས་པརྨ་གྱར་ཏེ།། དནས་བང་ཆུགསསས་དཔའ་སེརས་དཔའཆེན་བཅེནི་པ་དངོ་མཚའོདུ་གུན་ནས་ 
དགའ་བ་སྒྱེས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཡིགཏ་གཟའ་གས། སུསམ་གཡས་པའི་ལ་དས་ལ་བྱ་ུ་གས་ཏེ། དཅསྨ་ལན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཕག་འཚལ་ 
ནས། བཅོན་ལྡན་འདས་གཡ་བད་ལཟ །ིལ། རྭ་པུར་བ་དཏུད་ནྭས། གཅོན་ཝན་འདུས་ལ་གངན་སུམ་དུ་ཚིགས་སུ་གཅདཔ་འདི་དགུ་གིས་མརོནོ་བད་དམདད་ 
ཡཾནཏན་མང་བ་ཀུན་གྱི་སྣདེ་གྱུར་པ། རི 









༤༨ 
འ་འ 


བའ་མགེན་ཅག་པ། །བད་གཤེགསཤི་ཤིང་དདཏུ་དུཔ་ལ་དྭམེས་། །འཇི་གནེན་ཁྱེད་དང་མཚུངས་ 



















གབྭ་ཝུག །ཟླུ་གསོ་མཉམ་ཞིང་གཡ་མེད་མཚུངས་པར་སད། །གདག་པ་ཐུགས་རྗེས་རབཏུ་ཟིན་པའི་ཐུགས། ། ན་མཁའི་དཀྱེལ་ལར་ཐུགས་ནིམ་གེས་ཏེ།། 

ཞ་ཡང་དཀའ་མཆིང་གསུང་ཞང་སྦྱོད། ཁྱིད་ལ་དགུ་དད་ཟུནནི་མེ་མྤངའ་སྟེ།། བདག་པདགྱེས་དང་མོ་དཔྱེས་ཡང་མེ་མངའ་། །སྨད་པ་དཤིན་དུ་འགྲེ་བེ་གསུས་ 
བད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་བསྱེདནསྣ་ནམ་པར་མི་ཏགསྲང་། །ལྷ་མིན་ལྷ་དང་ཀླུ་དུདནམཁའ་ལྟར། །གནད་སྣོན་ཁུད་ལྭ་སྤྱབས་མཆིསཞི་བཟྲེབ། །མགེན་བསྲུད་ 
བགསུམནུ་བན་མཛད་པ། ཐུད་པ་ཁེདལ་བདུག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཚ།། བདེ་གཤགས་ཁུད་ནེ་འདུས་བྱསིས་གོན་མགཟིགས་། །ཞི་ཐུགས་ཞི་ལ་འང་ཡོན་ཏནམི་ 
གཟིགས་ཏེ། །གཉི་གའི་ཚུལ་སངསྣ་མེག་སི་མངའ་བར་། །བདག་པ་མངན་འདག་ནག་སྤད་ཏིན་སྦེང་། རབ་ཞིའི་ཡེན་ཏན་བྱར་མཚོ་གཏིང་ཚོད་ཡས ། 
སྟཾབས་བྲརདུད་ལནཏན་མཁེན་བར་འཐུར་ །ས་དངནམཁའ་ལྐ་བུར་ཚདམིདཆུས་། །མགེནལ་ཐལ་མོསརཏེ་མགོས་ཕུག་འཚལ་། །གདཔའ་རུ་དོ་ནི་ 

རྐོལ་མནུབ་ཙིང་། །སེམས་ཅན་མཆོགནི་སི་ཁེར་མུཤུགས་ས། ཁདན་ཚིག་བྲུ་སེདམཆོའ་པརེལ་གཤེགས་ །དཔེ་མེད་་ར་མཚོནྡི་བལ་ཕགའཚལ་འ།ོ 
།ཁྱཾདན་མཁྱེན་པ་སུ་དང་མི་ཚུངས་ཏེ། །མཆུངས་མེད་བགོས་ཁེདལ་སྐྱབསུ་ 





















| པདམ་བཞིན་དུ་རུའི་མི་གེས་པ། །སལ་འཇིགཏེན་ཆོས་གེལ་རབཏ་གསུང་། 


ག༅། ༠ མར ཁུདནི་མི་མཁྲེན་ཅུང་ཟད་འདིན་ཨོ་མངའ།། སྟེབས་བཅུ་ལྡན་བས་ཀུནཏ་ཡངོམ་བྷསངས་། །འཁར་ལ་བའང་སུ་ཡང་མེདཅེས་ 
༣ སུང ། ད་ཁོ བོགཆིག་བྱུ་བ། མི་གགུཁེད་བཀའ་དདད་ཚེ་སེད་གྱུར་པ་ །དེ་དག་མདོར་ནྲ་སེག་པའི་འཇིགས་དང་བལ་། སྨནབ་དམ་པ་མཆོད་འེསོ། 
+ འཇིགརྟེཊ་འགེན།། ཤུགསྔ་རི་ཝུན་པ་ཁོད་ལ་བདག་སྦྱབས་མཆི། །དནས་བཅེས་ལྡན་ཁདས་ལ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་རེམ་བད་ཀྱིས་། འདསད་ཅེས་གསུལ་ཏེ། 

@ བཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བདག་གི་བསྐམ་པ་མཁྲན་ཏ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གདག་གིན་དདག་གི་སངདུ་མ ཆདཔ་ེབྱུདྲ་ཏི། གང་དདག་གིས་ ཞག་དང 
- དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེགས་པའ་སདྭས རྒྱས་ལ། །མུ་ཏེག་གད་ཤལ་པུལཞིད་བསྟོད་པ་དང་། མཆོདཔའ་དགེ་བའྲི་ཅ་ད་འདིས་། །གཆེ། ྔོ་ལན་འདས་ག ནས 
བཤྲཐསས་ཅད་སངསྦྱ་ཆས་ཉདཐད་པནྲ་གར་ཅིག་ །བཅེ་དྲ་ལུན་གདས་འདིན་དདག་གི་གསམ་པའོ། དེནས་བཅེ་མ་ལན་འདྲས་ཀེས་དའེ་ཚེ་འཛུམ་པ་མཛདད། འདྲེན 
 འ༤ཆྟ་ཤུ་འདས་ནམུ་རིའིནི་ར།དད། ཤནམ་སངསྦ་ཧུས་བཅོམ་ཝན་འདས་འཛུམ་པ་མཛདཔ་དེ་ན། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱེ་སྒནས་འྲེད་ཟེར་ཁ་ 
(དགོལ་དདཔ། ཁ་རཊ་དུན་འདྟལ་སེ། སྔནཔ་དངསེད་བདང་། དམད་པདང་དཀར་པ་དང་། ལབ་ནྒན་དང། ཤལྱ་གེ་ཁ་དག་་བུ་བུངསེ། །དེདག་གེས་འདྲིག་ཏེན 













# བཅོལ 


སྔ་མཐའ་ཡས་མུ་མེདཔ་འདྲ་ཀིས་ 
ཞས། །སཱདལགེ་སྟེ། བཅས་ལ 
མས་ཅདྱ་ཀང་ཡད་འདུན་ཅིང་དབ་ཏུ་དགའ་བད་ 
།འདས་འཇུམ་པ་མཛད་པའ་རྒུ་ཅ་ཡིན་སྟམ་མེ། 





ངབར་གས་ནས། ངན་སེངངུ་སེས་པའི་སེམས 





འབྲ 
དསལཿ་ལན་དུས་སྐདད་བོས། གཅེམལན་འདག་ཀྱི་གཙུག་ཏྲུ་ནུབ་བརྩ་ཧུར་ཀྲོ། འོ 
ཁ་བ་དང དདེག་དང་ཡིདདདེབ་སྐྱེས་ནས་ཐལ་མ་སྦྲར་ཏེ། གཅོ་ཝནི་འདུས་གཡབ་དེ་ལགས་སུ་ཡུས་བཏུདནས་འདུགཏེ། 

༣༣ ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་སྟན་ལས་ འངས་ཏ། བླ་གས་ཕྲག་པཅ ཅཅ རིརན་ པུས་མེ་ 


་བས། ལྷ་དང་མིརྣམས་ཀྱང་ཚིས་པག 


ཟག་་་ཡོ་དས་ཡ་གྱུགས་ཏེ། བཅོ་དན་འདུས་ག་ལ་བདེ་འགོས་སྲུ་ཐལ་མོ་སུར་བ་བཏུད་ནས། ཚོགས་སུ་བཅད་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཛྲས་པ་མཇད་པའ་དོན་ཞུས་པ། དཔའ་ཆེན་ཁུདྲ་ཀཾས་ ་འཛུམ་མཛད་པ་། ལྷ་དང་མཾན་བཅོས་འཇིགཏེན་འདེ།། ཁུད་ཀྱིས་འཛུས་པ་མཛད་པ་དད། །བྲེ་ཅོམ་བཅལ 


ནསུ་ལཱ་ཞིང་མཆེས། 
° .དེན་གསུངས། །ཐུབ་པ་ 


༦ 


།འདེད་ཅགསྲ་དལ་བདཔའ་ཁྱེད། ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ནམ་ /པན་འདྲ་ 


༨ 


འཞལ་ནས་འད་བཏང་བ། །གསལཞིང་དགལ་ཡདད་འང་ ། ལྷ་མི་དན་བ 












མ་མཆས་པར་འཛུམ་མོ་མཛད། སྟེན་མི་མངའ་བ་འཛུམ་ 


ས་པྲ་མས། །དེ་ཡཾས་རེག་ག་དོན་ གྱུན ། 


འད་ཟེར་དདག་མཐེང་བའི་འཁེན་དེ་ 


ཙེ །སེམས་ཅན་པ་ཁཱང་ཞལ་ནས། །འད་ཟརདག་ནི་རབ་བཅིད་བ། དེ་ནི་རི་ཞིག་ངེན་དུ་བསྟན། )ཐུགས་རྗེ་ཧ་ན་གྱིས་ལུང་བསྟན་ 
གསུལ། འདེ་ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་པ་དག། མཱཆས་ཀྱ་ཕགནས་མཛེས་བཇབ། །དེ་དག་གིས་ནི་མའི་ཟེར་། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཤར་པ་དག། གང་སྤད་ 
འཇཾག་རྟེན་དགའ་འགྱུར་བར། །དངདུ་སྣག་ཙ མདོག་བཞིན་གྱཾས། །མགོན་ཁུདགང་ལ་ཐུགསརྗེ་ཞཾང་། །སྭའི་འབྲལ་བཉེ་བར་གནས་། གརྒྱ་དངདོན་ནཱ་མ་ 
མཆས་པས། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བའཛུམ་མ་སཇང་། ༅ཐུགསྔ་ར་ཐུགསྤ་ཀས་ལུང་སྟནཏེ།། ཐཾཆེསྣ་ཚསས་བད་བསུལ་གདྲ་མཛོད་། །ཇྟ་ཝར་ཁྱདྱ་ཏིཤལ་ 
རུས་སུ། །འདོ་ཟེརྱ་བུང་ནས་སཱར་ལག་ཝེ། །འད་ནིའཇིག་རེནམགྐན་པོའི། དབུ་ཅུ་གུུ་ནུབ་ཅུར་བ། །གག་རིས་བཞིན་དུནམཁའའ། ཐའ 
མད་བཀྲ་བརྱཾད་པ། །རྒོམ་པན་འདྲེན་པ་ད་དག་གས། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའ་སྦྲོད་སྟན་ཏ། ཞུས་བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ ན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ལ་བཀའ་ 
: །ཀུན་དགའ་བེགང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བྲ་ཚོམ་པ་མདའདི་བསལ་བགཉིས་ན། །ལྷས་མངོན་བར་བསྟད་པའེ་བསྐལ་བ་ལ་དགའ་བཆེན་ 
འའཇིགཏེནྱ་ག་ཁམས་སུ་འང་ཆེན་པཞས་བ་བའི་སངསྤ་ནས་སུ་གྱུར་ཏེ། །རཾག་པ་དང་ཞགས་སྐུ་ཝྡན་པ། བད་བར་གཤེགས་པ། འཇིགཏེན་མཁྱེན་པ་ ། 


®$ „ $ 









༤༧༠༡ / # 

[བུ་འདུ་པ་བཞིཁ་ལ་སྨྲུར་བ། ཟླན་མེདད། ལྷ་དང་མཾརྣམས་ཀྱི་སྟན་པ། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདསསུ་འགྱུརརོ། ཀྲུན་དགའབེ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ ། ཞྐ 
འདཆེན་པེ་ཚའ་ཚདན་བསལ་པ་གཅིག་ཐུད་པར་འརྒྱར་རོ།། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ག་ཆའ་ཚདན་བརྡ་གྱི་བསལ་པ་བཅུ་གཉིས་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཀུན་་ རཿ 
དགའ་བ་འདི་ལ་སྟེ་དཔེར་ན། །གཞན་འཕྲལ་དགཤྱིད་ཀྱི་ཀ་ཚཱས་ཀི་ལེངས་སྦྲེད་དང་། །ཀུན་སྤེངཔ་ལྟར་ས: ཞིངདེའི་སེམས་ཅནྣ་ཚམས་ཏུ་ལངས་སྗདངང་། ཱི 
ཀུན་ ་ དེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འཐེནྱ་ཀིས། བབནུབསུམས་དཔའ་སོམས་དཔའ་ཆན་བྲ་ མེདལ་འདྲིསང་ཆེས་སྨྲས་སཾ། རིགས་ཀྱི ` 
-བུ དེདཆོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་སདྭསྤྱ་རས་སུ་འགྱུར་རཞོས་ལུང་བསྟན་པ་ནིབོད་ཀྱིས་ཆེད་པ་ལེགས་པརྙ་རངདོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམབ་མོད་ཀྱསྣ་སྨས་པ། 
བླཙུན་པ་རབ་འབར་འདིལ་སུ་ཞིགསངས་རྒས་སུའགར་ཤེས་སམ། འབའབར་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རོགས་ཀྱ་བུ་ཁེ་བོས་ན་གང་སངསྦ་རས་སུའགྱུར་བའི་ཆོས་དགད 
དག་པརྡརེས་སུ་མི་མཐོང་ད། སྨྲས་པ་དཛུནཔ་དབ་འབོར་གལ་ཏེ། གང་སཔསྦ་ནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་གི་མཐེངན། ཁུད་སངས་རྒས་ 
ཁགརར་བར་ལུང་བསྟན་ཏོཞེས་བྱ་གདེམ་བསྣང་ངམ། རབ་འཐྲོན་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱོ་བ་ཁུད་བཅེམ་ལཝན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་རོ་ཞས་ལུང་མ | 












 ་ 


ཤྲུ 


དེལ་དེ་གཞིན་གཤགས་པའི་དོ་ཡངོས་སུ་མཁེན་པ་གང་ཞྡེར། ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་བར་ཆུད་ཏུ་སྨན་པ་དེ། ད་བཞིན་གྲ ཤེགས་བྲ་ནམསྤ་ཀིས་ལུང་མཾ་སྟན་ཏེ། །དང་ 


--/ 


སྨོ རྨྲུས་པ་བཙུན་པ་རབ་འཐེན་དོན་ཡངས་སུ་མཁེན་པ་བཅོལནའདས་ཀིས་འདྲིསདདུ་སངསྦ་རས་སུ་འགུར་རཞེས་གསུངས་ས། ཀ་ལོ 


༤༨༨ ཆུབ་གེམུས་དཔའ་གང་བང་ནུགཏུ་སྲི་གནོཔ་དེ། དེ་གཞིན་གཤེགས་བྷ་ནནས་ཉིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །དེ་བསན་དོན་ཡངས་སུ་མཁྲེན་པ་གཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱས་ནི ། སེམས་ 


¿ཟླ གོན་སསྦ་ཀག་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་བསྐེད་པའི་པཾད་། འདི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱག་སུ་འགྱྱན་རེ་ཤིས་གསུངས་ན། ཁྱེད་ཅི་ཞིག་ལ་ལྟས་ནས་འདི་སྐད་སངས་རྒས་སུ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་སྨྲས་བ། 





འག་པ། འཕུགས་བ་ནམསལ་དཇོད་བརས་འས་ས། བཅུན་པརབ་འབོན་འཇཾགཏེན་ི་ཁམས་སུང་བན་བ་ཡིནཏེ། དེའོ་དྲམ་པས་དངངས་སུ་འངཞེས་དེལ་འཕགས་ 
 བྷ་མསྭ་སངྡརཆེན་བས་དདེན་པ་ཡང་དག་བབཏངནག་ཤིས་བྲ་ནམས་པོག་པརྡ་བསད་འདོགསྐ་ཀི། འཕགས་བྲ་ནམས་ལ་མ་ལན་ཏེ། འཁགས་པྨ་ནམས་ནི་དདེན་པ་ཡང་ 





རྩ | རིགསྤ་ཀི་བུགཅུནྡ་ཝན་འད་ཀྱིཤན་ཐེསྱ་ཀ་སདའདི་ནི་འངགཉེནྱ་་ྭ་ད་། སྤསབ། བཙུན་པ་རབ་འབེན་འཕགས་རྣ་ཚམས་ལ་འཇིགཏེྱ་ཧྲིཐ་སྐད་ཀྱིས་གདགསསུ་་ 
_ མདདེ། དེ་ཅའ་ཤིར་ཞེན། འབགས་པྲ་བྭསད་འདེགས་པནི་བདེན་པའ། འཇིག་རེནྲཐྷསད་འདོགས་བཞི་བོག་བའོ། བཙུན་པ་དབ་འཐོར་དེ་བས་ན། འཇིགརེན་ཐ་སྟད་ ` 


ཀ རབ་ 
















གས་བྷ་ཚམས་ལ་བརྐཊ་པ་དོད་དོ། འཕགས་བམས་ཀྱིས་བདེན་བགང་ཞེན། བཙུན་པ་རབ་འབེན་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་བང་ཆྲུབ་བཞ། 
ཁ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བང་ཆུབ་ཀི་དང་བཞིན་ཏེ། འདི་ནི་འཕགས་པྲ་རུམསྭ་ཏོ་བདེན་བའོ། སྨྲས་པ། རགསྭ་ཀྲབུ་བླསག་བླསལ་འཕགས་བའི་བརྙེན་པ་དང་ 
།པའི་བདེན་བ་དང་། འགེག་པའི་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་དང་། ལམྦ་ཧཱཾ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་བཞི་མེདདམ་། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཙེསཔ་མེདཀྱིས་སྨྲས་ 
„ བྱཧུན་བདད་འཧར་སྡུག་བསལ་འདུས་བས་མ་ཡིནནས། སྨྲས་བ་དེ་དེ་དཞིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ནཾ་འདུས་བྲས་སཾ། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཚེམ་བསད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།བརུན་ " 
བརབ་འཐོར་། བཅོམ ན་འདྲགྱ་ཀིས་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་བཛུན་པ་སྲུ་བའི་ཆོས་སེ། ཞོས་མ་གསུངས་སམ། སྨས་པ། རིགས་ཀི་བུ་དེ་ལའ། བང་ཆུབ་སེནས་དབའ་རོན་ 
ཀྱེསྭ་སྨས་པ། ༧གལཏེ་སྡུག་བྲསཔ་ནི་འདུས་བས་ཏེ། དེ་བརྫུན་པ་ཡིནན། །ཊིདའདི་ལར་མིཞིགལས་སྡུག་བསྡུལ་འཕགས་པའེ་བདེན་པའ། སྣམ་དུསེམས་སྟེ། .- | 
འོྭ་ལནྱ་ཀིས་སྤྲས་པ། ནགསྭ་ཀི་བུ་སྡུག་བསལ་ནིའདུས་བུས་ཏེ། བཛུནྲ་བཞོ། སྡུག་བསལ་ཡངྡས་ཤེས་བན་བདེན་པའྲ། སྤས་པ། གཡཏེ་སུག་བྲམལན་འཇུས་བུས 
ཿ །བཛུནབ་སུ་བའ་ཆེས་ཅན་ཏེ། ཡངདགཔ་མ་ཡིན་ནད་ཡངོས་སུ་ཤེས་པ་ཡངབདན་པར་དུངངམ། དབ་འབྲེར་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རཾགསྦ་ཀྱི་བུ་དྷ་ཝའོ། བརཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
















.=.¡ ཀྱིསསྨྲས་བ། རིགསྭ་ཀི་ུ་འགོག་པནེ་འདུས་མ་བསམ་ཡནན། དེ་ཅའི་བོར་ཕགས་པའི་བདེན་པར་མི་འགར།། ཟུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རོམ་བ་མདྱཀིས་སྨས་པ། 
¡ ཧི ཀུ ¬ 22 ༨ ༤ མར ་ ཅི རེ 
× ཐུཏུཾབ་དབ་འཕྲོར་། ་འགོག་པ་དེ་ཉིད་འགེག་པའི་བདེནཔ་འམ། འནོཏ་ཆེས་འགའ་ཞིག་འགགས་པ་ལགས་སམ། ཅཞིག་འབགས་པས་འགོག་བའི་དདེན་པད་ཡིད་ 
° ཆསོ། དབ་འབུནྱཾ་གེས་སྨྲས་པ། དགསྭ་ཀ་བྲ་སྲག་བཝཡ་འགོག་པས་འགེག་པའེ་བདེན་པཞེས་གརྗེད་ད། བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་རོ་མ་བཟེདྱ་ཏེས་སྨྲས་པ། གནས་ 
༤༧ གུན་ནག་འབོར་ཅིས་སྡར་སག་བསས་ཚི་འཇུས་བས  བཛནཔ་སླུ་བའི་ཆག་སེ་ཞས་ས་སས་སམ། དབུ་འབརྡ་ཉས་སྨས་པ། ནིགས་ཏི་ྲུ་མས་ས།།བད་རུབ་ 
སྐ་མས་དཔའྡ་ཚོན་བམེད་ཀསྭ་སྦས་པ་ བཅན ག་ག ༼ཀིད་ཀི་སྡུག་བྲསལ་དེའགག་པ 
འབུར དེ་སདཆེས་སྨག་བདང་།ཉེ་དང་ཝན་དབ་འགདྱ་གས་གང་ཆུདེ་སནས་དཔའསས་དཔའ་ཆན་པྱ་ཚག་བམདལ་འདྲི་ནདཟེས་གས་སེ། །ིགས་ 
) བུ་ཁུད་ཀྱི་སེབས་པལ་བདག་རེས་སུ་ཡཾདདང་ངོ། སྙིམ་སཾཅན་ཐམས་ཅ་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོདྱ་ཀིསྤེབས་བ་ཐེབ་པར་གྱར་ཅིག །རགས་ཀྱ་བྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཟཙཤ། ༠ །ཉོམཔ་སདྱ་ཏིས་སྨྲས་བ། གཅཙུ་ནབ་ནག་འགེན་ཁདཀོ་སུག་བྲསལ་ཡེདས་སྲུ ཤེས་པ་འཕགས་པའི་དདེན་པར་གལ་འགུར། རབ་འཤེར་ 






་ # 
༦ 





 རཇིང་རོའི་བམ་ཆརང་མཛོག་རའ་རོལ་ དྭ་ཀྲས་སྨས་པ། བཅུན་པ་རབའབེར་ཆོསྤྲ་བ 
དུ པསཚས་མམས་དམ ི་ོ ག་པའ བ་ཞལ 
ཏིནཅོང་འབྲེལ་བནའབུང་གམདོན་པདྡ་ཏོགས་བ་ནིདདེན་པ་མངེན་བདྟཊེགོས་པའོ། ཆས་ཐམས་རད་ནི་སངབ་སྟེ། སྟེདཾཔ་ཉིད་ཁོངདུ་ནུད་བཀ་ 
 དཤདིྲིེིྲིྲིྲཾྲཾྲགྲགྣྲཾེེྲེ་་་ 
ལཿ ་ུ བརྡ་ཏེགས་པའ། ° བབ (་ལེ་ཤོ་རོ = པ་མངོན་པྲའ། ངའོ སུ ༦ ཿ རུ རྩ 
ཀཀ ིདདདདད་ ཁྲ 
:÷ ཟབ གཏུ ༣ དན་བརྟ་ཏེགས་བའོ། བྱཙན་བ་དབ་འཕེར་བདེན་བདདན་པཞེ - ངང ¡1 
༣ ད་ཀསདགད༽ཏགན་དའ། བཅུན་གདབ་འབེན་བདེན་བ་བདན་བཞེས་བདའདིན་འརབ་མེདུ་བདི་རོས་ཀཚིག་གདུགས་པ། 
; །གླ,ནབ་དབ་འབེན་ཇི་ཚས་དུརེགས་བ་དེཙམ་དུལགོབསྟེ། ཉོགོཔ་དངྲ་བལ་བཤྲིབ་དད་བའ། ནན ་ སླ 
































་ །སུ་འགྱུར་རོ།། ཞིས་ཁུད་བསན་པས། །ཁེདད་པ་ལེགས་བརྙ་དད་དཞེས་སྨྲས ་པཞི བཅུན་པ་དབའབེད་གང་དག་ཆེད་པ་ལུགས་ 
_„ བརྙ་ཆཱད་བ་དེ་དག་ལ་ན་ལུང་སྭཾ་སན་ཊི། གང་དྭ་ པགས་བནྡ་སླརཾདཅིངྷ་ཆེད་པ་མེད་པ་དག་ལ་ནི་ལུང་སྣནོ་ཏ། གང་དགྭ་རེདཔས་དགའ་བད་མེ་སྤེས་ 

༦ ཤད་གླ་ནདབས་སཤ་རཔའབརབདེ་དག་སང ན་ཏེ། གདདག་འཁའོ་བ་ལསྤ་ཀྱང་མི་གཞེ་ལ། སྭ་དན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཐབོ་ བ་པར་འྱུར་བ་ ་བ་དེ་དག་ལ་ 
ཙཿ ལུང་སྟེན་ཏེ།། གང་དག་སེ་སའ འི་སྤྱི་བའ་ཚོགས་ལསྭ་ཀྱང་སཾ མ་གཡ་ལ། དེས་བདྲ་གུར་བ་ཡང་ཐབ་པར་གུར་པདེ་དག་ལ་པུད་སྣཤོ་ཏ། གང་དག་ལུང་སྟན་པ་ 
ཀག་ས ཀང་སྙན་ཏ། ཀ་འབེརྦ་ཀྱས་སྨྲས་པ། ། གས་ཀྱ་བུ་ཁུད་ཀས་ཁེང་དུ་ནུདཔ་འདི་ཟབ་པེ། ] །སྨཾས་པ། བཅུན་པ་རབ་། 
ཅོུགིང་དུག་ཉེགབས་བངྐད། དུ་ཆུད་ པ་མཀངབ་དེདག་གི་ཁངོདུ་ནུད་བཟབ་པ། རབ་འབར་ཏིས་སྨྲས་པ། ཁེངདུ་རུད་པ་འདི་བལའ་དཀའ། རྨུགཔ། 
བཅུན་པདབ་འབྱརྐོ་པའདདོ་བྷནམས་ཀེས་སེ། རབ་འཐེར་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁཾངོ་དུ་ཆུད་པ་འདིཊགོས་པར་དཀའ། སྨྲས་པ། ཏྲེ 
ཚ་ ཾ་བཅོནོ་པྲ་ཚསིས་ས་ སྨསབ་། རཾ་གས་ ཀྱ་བུ་ཆུལ་འདལས་སུ | སྨྲས་པ། གང་དག་སངས་རྒྱས་མང་ ་ /& 
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ཅ་ལོནཱ་ན། །བསན་ད་འདིབ་ཤད་བན་བས་ཆགས 


སླང་ཉེས་ 


_ ་བའ། སྨས་པ། དགསྭ་ཏི་ 

་སྐམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ལུག་བཛ ཛ ¡ 
་གམས་དཔའ་བམས་བརེན་བ་གང་། སྨྲས་པ། གང་ལུས་དང་། སྒོག་དང་། དགེ་བའྲ་ཚ་བྲ་བརས་ཅ 
་སྒྲས་བ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནནསྭ་ཀྱི་སྨིཊ༡རྗེ་ཆེན་པེ་ག 











བམ འལྟོཊ། དགེ་བའྲི་ཆ་བམ་སྐེད་པམ་ཡུཾན་བདང། སངས་རས་འབུང་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས་པྲ་ནམ་ཏི ལག་ཆས ་ 
ཁྱུསན་ད། རག་འབེདྲ་ཀས་སྤེས་བ། དིགསྐ་ཀི་བུ་ད་ུའ་ན་ས་རློས་ལ་བྱསེན་བཀུར་བས་པ་ཡིན ། སྨྲས་བ། གང་སྨྲབ་པ་སྟེའ 

གསུད་བལ་གཞས་པ་ངཏུད་དི།བདྲབ། སྨྲས་པ། གང་སམས་ཧན་རྣམས་ལ་ལན་པར་མེ་སྦྲུབ་པའོ། གླས་པ། 

མི་སྦྲབ་པཇཾ་ྟ་བུ། སྨྲས་པ་།གྭ་བྲམས་བརན་བོ་ང་། སྣིདརྔེ་ཆེན་པེ་མའདེན་བའོ།། རབ་འཐོནཀྱིས་སྨྲས་བ། བང་ཆུཊ་ 















། དལ་བིན་ཡང་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པལ་མི་དབའ། | 
གང་། སྨྲས་པ། ་ གང་ཐགམ་ཁེནར་སེམས་ཅ་ནམས་བང་ཆུབ་པར་འདོད། དག་ནི 
གྭ་སིངནྲི་བན་མིད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛེགས་པའི་བངྡ་རུབ་ཏུ་སམས་སྐྱེད་དོ། ཧྭ་ཾ་དྲུག་ 
ལ་ལ, །ཡང་དབེ་ཚན་ལྷའི་བུ་བཟང་སེམས་ཤེས་བ་བའཁན་དེ་ཉིདག 














བྱརནི་ལེན་པ་མད་པར་ཟགཔ་ལས་སནསྔ་ནམཔ་ 









༤༠ །ལབུརདྷུས་པར་བར་ཤག་འདུགས་པ་ད། བཤྲོས་ལུན་འདས་ལ་འདྟེད་ཅེས་གསལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་རུག་སེམས་དཔའི་སངས་ 
ཚོར་བ བདབིི་ག་་ོག་ོཾོྲོ་ྲ་ྲ་་་ྲ་ྲྲ་ྲ།་།་་ ཟིབ རེ་བ ཤི 

, རྒྱས་ྱ་བང་ཆུབ་ཀྱིཚུ་བཞྟརེནྱསཾ་བད་ཆུབ་གངུ་ཤཀས །ཁསྐ་པུན་འདྲག་ཀས་བུ་ཀའྱ་སས་པ། ལྷའབུ་སདསྤྱ་ཧྲས་ཀྱ་བང་ནུདྱ་ཀྱི་ཆ་བའི་ཌྟེན་ཀྱི་གནས་ཞི། བསམ་ 

‹ ག་ཡུན་སུམཆོགས་པའ་སེམས་བེང་པའོ། ལྷའིབ་བཟང་སེམ༔ 


- 







' ཿ 2, .¡ '‹: ༡ °: ཁེ ཤཿ (༩ ཙི ༨ '༩ ' 
བབ བ་མལ་ས་ིཾིོིོི་་ྣྣྐྐ། 
, ¶ བཀའ་སྩལ་བ།. གུང་སྦྱན་པ་ཡང་སྨྱོད་ལུ' ¡ རས་བརྨ་སན་པ་ལ་དེ་བ་མེདཔ་ལ་ཡདྲ། མུདནདྲུ་པགས་པ་ལན། ཆུལཁཱམས་མཉུམས་བ་ཡང་སྤྱཾད་ཡུལ་ལ་] 


ཟེ. ཌུ ༤ དེམ ི་ - < ༦ ཆི ¿ 

རྣམ་བད་མཏིག་བའྲ་ཚུཌ་ཐམས་པ་ཡང མངན་དུ་ཕེགས་པ་ཡན། བཟེད་པ་ཡང་ཕྤེང་ཀ་མཾ་གཉིས་བའེ་ཆེས་ལ་ཡང་མདོནདྲུ་ཕགས་པ་ཡོན། བརྩོན་འགགས་ཀུང་སྤྱོད་ ` 
མུལ་ལྔ་རོམ་པ་མད་དཀ་ཡང་མངོན་དུ་ཕེགས་པ་ཡ། ཀསས་གཏན་གང་སྤེར་གུག་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སེམས་བརཀུགས་བའི་ཆས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་མརོན་དྲ་བྲེགས་པ་ 
ལན ཤས དོ་་སོབནན་པས་གངམདནོ་ཤགསཔའིན ཐེག་པ ་ཨ་ཚ་བའར་ད་ུ་ཡལ།འཛོདདེདབལ་ལཔར་ོད 

༧བ་ཡིན། ཞཾ་གནས་ཀྱང་སྟེད་ཡུལ་ལ་ཤནཏུ་ཤཾ་བ་དང། དགཏུ་ཞི་བ་ལ་ཡང་མངནདུ་ཕེགས་པ་ེན། ལག་མ ཡཡང་སྤོད་ཡུལ་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བསྟན་དུ་ ླ 


་ 












ཿ 












གགས་བ་ཡན། དྲན་བ་ེ་བ་གཞགཔ་ཡང་སྨད་ཡུལ་ལ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ལ ་ཟེད་བ་ལ་མངན་དུ་ཕེགས་པ་ཡིན། ཡང་དགཔར་སྤེངབ་ཡང། 
བར་འདུ་མ་ེདཔལ་ཡང་མངོན་དུ་ཐེགས་བ་ཡིན། རྫུ འཕྲུལ་ཧི་ཀྐངཔ་ལད་ཙདོ་ཨབལ་སྣོ་བ་༣མས་ཅད་ཡད་དག་པར་ཆད་བཀལ་མ 
སབ་ཡིན། དགངབི་ཡོང་སྨདགུལ་ལ་དབང་བའས་འདས་པའི་ཆོསྡ་རམས་ལ་ཡང་མངོན་དུཕགས་པ་ལན། སྟབས་ཀུར་སྤྱཾད་ཡུཁ་ལ་དབྱད་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ . 
དཱ ༣ ཤུངརུབྱ་ཀ་ཡན་ལག་ཀྱང་སྤྱོད་གུལ་ལ། སངསྤ་ཧསྱ་ཀ་བང་ཆུབ་ལ་ཡང་མངོན་དྲུ་ཕེགས་བ་ཡན། ལམ་ཡང་སྤད་ཡུལ་ལ་། ལམ་དན་པན་ 
ཞུགས་བའེ་སེམས་ཅན་ལངས་སུ་བླསབ་བལ་ཡང་མངོན་དྲུ་ཕེགས་བ་ཡན། སེམས་ཅན་ཡངོས་སྱུ་སྨེན་བའ་བབ་ཡང་སྤེད་ཡུལ་ལ། ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རེལ་ལ་མཆགས་བ་ 
ཁ་ཡང་མངོནནུ་ཕེགས་པ་ཡིན། འཁེར་བ་ཡང་སྫྱོད་ཡུལ་ལ་སླ་དརྣལས་འདས་པ་ལ་ཡང་མངོན་དྲུ་བགས་པ་ཡན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྤྲོད་ཡུལ་ལ་མངོན་ 
བར་འདུ་བེདཔ་ལ་ཡང་མངོནདྲུ་ཕེགས་པ་ཡིན། སྒེབ་ཡང་སད་ཡལ་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་བུང་བལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕུགས་པ་ཡཾན། ཕུང་པ་ཡང་སྤོད་ཡུལ་ལ་ཉེན་ 
/མེདུས་བ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕེགས་པ་ཡིན་། ཁམས་ཀྱང་སྒྲོད་གུལ་ཁ་དབེར་གེད་པ་ལ་ཡང་མངེན་དུ་པུགས་བ་ཡིན། སྟྱེ་མཆད་ཀྱང་སྦྱེད་ཡུལ་ལ་འཕོགས་པའི་སྩེ་མ... 













- ༩༤༡ ནསསལ་གད་ནདེནོད་པགོས་པ་ཡ། རང་སངསྦ་དསྭ་ཀངྨ་དྡཨཡལ་ག་ཆས་དང་གངཆུ་བསེམས་དཔའི་སུདོཔལ་ཁ་ཡང་གརེནོད་བས་བ་པནཏ ། 


།༄༅། ¬ །།ཆེདལ་ཡང་མངཾན་དྲུ་པགས་པ་ཡིན། ཚེས་ཉན་པ་ཡང་སྨེད་ཡུ་ལ་དེས་པད་སམས་བལ་ཕད་མངོན་དུ་ཕེགས་བ་ཡན། ཆོས་སྟེནོ། 
བ་གད་སད་ཡུལ་ལ་བརེད་དུ་མདཔ་ལ་ཡང་མངེནོ་དུ་ཕུགས་པ་ཡིན་། གཟུགས་ཀྭསྐུ་ནམ་པར་སྨྲགབ་ཡང་སྦྲདོ་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཀྱེ༽ ལ་ཡད་མངན་དྲུ་ཕོགས་པ་ཕན། ' 
༢ ཆོས འཁརལ་དབཏུ་བསསར་བ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པ་དང། ཝཱཾག་པ་མེདཔ་ལ་ཡང་མངོན་དྲེ་གས་པ་ཡནི། ཉནྲཐེས་ཀང་སྦྱེད་ཡུལ་ལ་སངགྱ་ནཱས་ཀྱི་ཆོས་ 


= ་ལྷའ་བུ་འདན་བར་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྤེད་ཡུལ་ཞེས་བའ། ལའེ་བུ་བཟང་སནས་ཀྱོས་གསལ་པ། བང་ནུབསསས་དཔའི་ཆོ་ག་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ ། 
འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདག་བདེ་བལ་མྭོལ་བ་དང། སེམས་ཅན་གཞན་བདེབ་ལ་བཀདཔ་དང་། འཁེར་བ་ན་གནས་ཤད་ཚུལཁམས་དང་ཐས་བདང་ ། 
བག་ཡདཔ་དང་། རྒྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཀ་གནས་ཤཱང་སོང་རྗེ་ཆེན་པེལས་ཕེགས་ལྡོག་པ་དང་། མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ལག་མཐིལ་དུ་འངས་ཀྱང་། བ་བུརམ་ 
/བྲིད་པ་དད་ སེམས་ཅན་ཡངས་སུ་སྨན་པར་བ་བའི་ཛིར་། ⁄འཁད་བཅིད་ཇེས་སུ་འབང་བ་དང་། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཇེས་སུ་བསསུངས་བདང་། སམས 
















་དད་མཅད་བདག། སེགས་ཅན་ནམས་ཅད་གཛུངས་བརདདར་ཐེན་བདད། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདལ་བསག་བ་ནཟུབས་བ་དང་ 
'དང་། རུང་བ་ལ་ཚོད་ཤེས་པ་དང། ད་འ་མོད་དང་འ་་ ཾ 





ན་ཙན་དང་། ཟང་ཟང་མད་པར་ཆོས་སྟནོཔ། 
བ་བེའི་ནད་ན་གནས་ ཤིང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟན་པ་ལྭ་སྣཾམོ་ལས་མེད་པ་དང་། གྲེང་དང་གེང་ཁྱིར་དུ་ཞུགས་ནས་བམས་བ་ལ་མངོན་བད་ཕུགས་བ་དང། རྟེད་ 
_ བདང་། བཀུན་སྟེ་ལ་མངོན་པར་མ་དགའབ་དང་ ། འཇིག་ེན་པའི་འདུ་འཇི་ལས་འཐེལ་བ་དང་། རིག་པ་དང་བཅས་ཤིང་སྐན་བ་དད། འཇམ་བདོ་སྨྲ་དད། 
ས་བསྱ་ཆུས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དངས་པྲ་མས་ཅདྲ་ཤིས་པག་འཚལ་བདང། གསེང་བརོ་སྨྲ་བ་དང་ ། ཁྲེ་གཉེར་མེད་པ་དང་། ཏགཏ་གཞནདོན་ 
ལ་དགའ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཡངས་སུ་འཛིན་པྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བདང་། འཕུགས་པའི་སྐྱེཔེ་དང་ ། 
' འགེགས་པ་དང་འཕགས་པ་མ་ཕན་བའུ་སྐྱེ་བེ་རྣམ་པར་སྤེད་བདང་། སངསྤ་ཆས་ལ་བདག་ཉིདཙམ་དུལངས་པར་སེམས་པ་དང། ཆོས་ལྭ་སོག་ཙམ་དུ་གཅེས་པརའཛིན་ 
བ་དང སྒྱུབ་བལ་ཡན་ལག་གི་དམ་བ་མགེ་ཙམ་དུ་གཅེས་པར་གསས་བ་དང་། ཆོས་གསོ་དང་། བསདྷ་སིམས་དང་། མ་ལ་ཆདང་ཧ། ན་བའི་ཆེད་ཀྱི་སྨན་] 













༄༅། = །དང། ཡཾ་བད་ངན་ངོན་གྲིས། ཆོ ཆོག་པར་སེམས་ པ།་དང་། སཾད་དབེན་དང་། མཁན་པཾ་རུམས། ལ་སྟེན་པ་ཙས་དུ་འབངས་པར་སེམས་ཤིང། སྲཾག་ 
_„ ་གཾ་ཡང་ཡངོས་སུ་གཏེངོབ་དང་། ཡུང་ནཾདོ་བ་དང། ཁྭ་ཏོན་ལ་དྷ་རོན་པ་དང། ན་་གྱི་ཆ་སྟདོདང་ ཤུམྱཾ་གི་ཆྨ་སདལ་ནྭཾ་ཤལ་བནྡ་ནལ་འདོན་ལ་བྲོན་པ་དང་། 
` བསམ་གཏན་དང། ཏིང་ང་འཛིན་དང་། སྐེརས་ར་འཇགཔ་མངེན་དྲུ་བེད་པ་དང་། རྟི་ཕར་ཐེསོ་པའི་ཇོསཊགས་ཚུལ་བཞིཿ ་ཾ་སཾརྟཏཾག་པ་དང་། ཤེས་དབྱ་ཀེས་ 
༡༤ རདཀུ་ཏོགས་པར་བེད་པ་དང་། སཾམཧ། ཤགཾ་པ་གིད་པ་དང། དེག་པ་ཐམ་སཅད་ཡངོས་སུ་གཏངོ་བདད། ། ནང་དུ་སཾསདྟོ་་པ་དང་། པི་སེལཏུ་སྤི་ཧྲག་པ་དང་།ཡུས 
ཡོངས་སུ་གཏང་བ་དང་། ཁྲ་བྷརམས་པར་ ཀཿམུག་ནམ་པད་འཇོམ་པ་དང། ཤསརབ་འབར་བདགེདང་དང་། སེ་གེནྡ་ཐར་པྲ་སཱུན་པ་དང་ ། 
གད ་ ཐྲམ་སཅང་དུ་གམས་ཅང་ཤེས་དང་། ཐམསཆད་ད་ཤེས་བཞིན་དང་ལན་པ་དང་། སེམས་ཐིན་ཧཾ་མཿ བདད་།སེམས་ 
མ་མདཅིང་འདོགསལ་བུ་དང་། ཌགཏུ་པ་རལ། །ཏུ་ཤོན་པསས་ལ་རདཏ་བཅོན་པ་དང་། ༣ བརོན་པ་མི་འདེར་བ་དང་། ནྟགཏུ་དགེ་བ་གང་ཕཾན་ཌ སོ་ཞིང་ཇི་ལར 
ཐིས་པའི་ཆོསྣ་རམས་ཆུད་མི་གཟོན་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་ཡང་དག་བན་རད་ཏུ་སྟེན་བ་དང་། སེམས་ཟང་ཟིང་མེདཔ་དང། རྟགཏ་དབང་པེ་བསྡམས་པ་ 











2 


༧༠ 


འའ ། དདེབ་དང་མུགདྲསལྭ་ཧིས་མི་སཱཡ་བ་རང་། ཐནས་ཅང་དུ་ཚོད་ཤེས་པ་དང ཐཱམས་ཤད་དུན་བྲ་ཤེ་བར་གཞག་བ་དང་། 
ཆེན་བེ་དང་། ཚུལའྲིམས་ཀྱི་ལྷངང་མེར་སྐྱེ་བ་དང་ བཟོད་པས་མཛེས་པ་དང་། བནཁྲགས་། །ཉནཐས་བསབགུའ་ ཡང ་ ས་ 
་+ །་ འཇིགེན་ལས་འངས་བའི་ཆོས་ནམས་རབ་ཏུཏགུ་ ་ 
སྣྭ་ས།གམ་ཐབ་མེདཔ་ང། ཚངས་པའ་གནས་ནསས་ིས་དུས་བ་དང་བདེན་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་ ངྷ་ཉེ་བར་ཊི་བ་དང་། ཤིས་དག་ཏོ་ཤིནྷ་ཧོསྣ་ནབས་ 
བསམ་གཏན་ནམས་ཏུ ་ཀྱིས་ཡིད་དུའེང་བ་དང་། ཏིངངེ་འཛནྡྣ་མསྭ་ཀུས་ཟབ་བདང་། འ་ འཕགས་པའི་བདེན་བྷ་ཚ མས་ཀིས་ 
འབུ་ སྤ་སུ་ཤེས་བདང་། སྟཾང་བ་ཉེད་སྒེམ་བས། ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། ། མཆན་མ་མེད་པྱ་གམ་པསྣ་ནམ་པད་མི་ཏེོག 9 
བ་མད་པྲ་སམཔས་ཡང་ ངས་སུ་འདིན་པ་མད་པ་དང་ ཕྲ རོལ་ཏྭ་པཱན་པ་སམཔས་ཐེག་བཆེན་པེརྟགས་པར་ཁེང་དྲརུད་པ་དང་། ཐབསྤ་ཀི་ཕ་ཟལཏ་སོན་པསཐམས་ 


༨༢༣ 


- །ྷགཏི་མག་མཉམ་བར་བཞག་པ་དང་། རྱ་དན་འས་བལ་གཞོལ་བདང་། ། འཁཾར་བ་མི་གཏོང་བདང་། ། རྙེད་བ་དང་མྣེད་པ་དང་། ཟགས་བདའ་ནྲ་་ཤ། ཏོ 





. ༄༅། ¬ །དད་མཁྲེན་བ་ཉིད་ཤེས་ལ་གཏེད་པ་དང། བང་རུབསེམས་དཔའི་ས་བྱུ་བ་ནམས་ཉིས། བར་ནུདསེམསདགའི་མདོབཡཇོམསྐུ་ཞུང། ༡ =ˆ 

བོ དགེ་འིཤེསགཉེནཔ པསསུམབ་བས་ལན་ཏན་ཐནས འི་ག སླྲཾབ་དཔེནོ་དང་། མཁན་བདང་། ཟུ་མ་ལྭ་སིཞུ་བེད་པས་སངསྦ་རྒས་ཐམ་ 

དྲ་མཉེས་པན་དེད་བ་དང། རང་གི་ ཀཁར་ ད་པ རྡིད་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ཆན་བྲམ 
¿ཌ ཧད་ལ་འདུད་ཅིདཔག་འཚོལ་བགྲ་ས་གྲྭ ཐོབ་དང ཆ་མ་ཆོ་དགུ་ཊིན་པས་མཚན་ཡ དས 








འཇུག་པུས། དབེ་བུད་བཟད་བ་ཨངས་སུ། རོགས ང་། ཐགགཆེན་བ་མང་དག་བར་དབྱཏུ་སྟེན་བས་ཅང་ཤས་བདི་ས་དང་། བདྨ་རུབ་ཀྱ་ མས་ཡང་ 
དབཏྭགཤོབསྭ་བླ་རིག་པཔེས་པ་ ། ཧཱང་ཡཤདའ་གཏུ་ གེ་བ གོ རསབན་བས་ོ་ཡོང་དགའ་འཟིག གཞོབ 
༡ ༨༨ །འདདུུ་དུད་བསྡ་སབས་བྲ་ཐེབ་པ་དང་། སྲེདས་བཉ་པར་སྒབ་བས། ཕདབལུང་སྟེནེ་བ་དང་། 








༩ གག་སླ་བུ།གས་གཅུནས།ཤོའ་དད་ 


གཟ ད་མིདྱཀྱེ་བུའི་བུས་བོབ་ངང་། པྲིས་གའཆས་བྷནསགསདདར་ པས་མཐེདན་ཐགཏ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གསའྱགུན་ག་དང་། 


་སུ་ཇོགས་པ་དང་། ༢༣༡ ° - 












དེགས་རྭགྱཏུཞི་བར་བེད་བ་དང་། རགཏུ་མཉམ་བར་བཞག་བ་དང་། བརོན་འགུས་དྲ་རམས་བས མཛོན་བར་ཤེས་བུ་མུར་བདུང་ 
།གིན་བས་། མདམས་ཆི་སྭ་བ་སཱབས་སུ་ཆུབཔ་དང། སྦྱཾདལམ་ཡང་དག་པན་དདཏུ་དོན་བས་ཀནཏུ་མཛེས་བདང། དག་བའ་བཤས་གཉེནལ་ ། 
སྔགླ་རྒུས་དང་། བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉུནྡ་ཐེས་དང་། རང་སངསྤྱ་ཆས་ནམས་དང་ ། འགེགས་པ་དང་། ་འདདབ་ཡངས་སྲུ་གཏེད་བས་འཇི་གེའ་ ་ 
ཐུས་ཅུད་ཡིད་ཚེས་པ་དང། ཁབ་ལེདསྲས་འདོན་བས་འཇིགཏནཐམས་ཅད་དགའ་བདང། ཕག་དེག་ཡུངས་སུ་འདོན་བསྟརད་པྲ་བམས་ཅདཀ མཆོག་དང་།གྲགས་ . 
རའ གནས་བིན་པས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་སྣུན་པ་དང་། ཆྟེད་བདང་བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་བརད་ཏུ་བིན་པས་ཆོས་ལ་དགཏུ་དགའ་བདང་། 










= . - གྲོག: དད ་ སྐྲན་པཱར་སྨྲ་བསེ་ཚངས་དའེ་སྩུ་བྲ་དང་། འཇམ་བདྲ་སྨ་བསྲ་བ་ཀལ་བང་ཀའ་ས་སྐད་དུབ 

„ བདྦ་འེབ་མེད་པའེ་སེམས་ཀོ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདདུ་གགས་བ་དང་། སེམས་ཅན་བམས་ཅདལ་མ་སཱ་བས་དབང་གཅིག་བུདའགུརབ་དང་། ལུངཔས་ 
[གླིང་བསྲ་མྤད་གྱི་གནས་ལས་ཡང་དག་པན་འདད་བདང་། སྲེག་གཅེད་པ་སྤང་བས་ཚེདཔགཏུ་མེད་པདང་། ནུན་པ་ཡངས་སྭུ་ངབས་མཛོད་བའ་མཛོད་ ་ 
%/ ྲུ ཌཱ ˆ - 
༡༧༤ པེས འ་ཁ་ཁ ༢༠༠༡༢ཚང་པཀྔ་གས།། ༡བ༦༨༡༡:༩༡༨-ཟ༡1༡༡༡༡༡༡༡གས་ཀགཞཿ-ཝམསཟན། 


| - །དང་། སུག་པའི་དངོས་ འགྲོ འོབས་ལགན་དིན་བཆི་ དང་། བད་རུབ་ཏུ་ཕས་སཱ་བས་ལེངྱསདསི་བཟད་པ་དང་། 
` „ འདོད་གར་ལགོ་པར་གཡེམ་དྲ་ ཡེངས་སྭུ་སངབས་སྦེས་བུཆེན་པ་དུད། བཛུན་དྲུ་ས་བ་ཡངས་སྭུ་མངབྲས་ངག་གོའ གསང་བྲཐོད་གདུང་། ཕྲམ་ལྭཾདོས་སུ་ 
¿ ༨ སོད་ས ཏཱན་ཐམས་ཿ ཅད་ཀྱི་སྟན་ང །དང་། ༤ང་ཚུབ་པོ་ཡེངས་སུུ་སྤོད་བས་། སླ བསས་ཟངགདངས ཀས སྣོད་པ་དང་། ཆིམ ་པ་ བྲ 
དད ཡེག་མ་དད་བདང་། ] དནབ་སེམས་ ༈གཏ་ཆེན་པྱེ་དེད་པ་དང་། གཉངསེ་པས་འདེ་གྲ་བདུངས་སྟགས། སླུ་གུན་་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བུ་ 
༢ ་མངས་སུུ་སྡེད་བས། འཇྲིག་ཏེན་ཐརས རཾ དར་མཛོཛནཔ་ལྭ་བད་པས་ཐེབས་བྱུ་དདང་ རྣན དྲ་ཀི་ནམ་དནྷ་སན་པ་ལ་མོ་དདས་་ 
_ གངས་རྒས་ཀོ་ཆས་ཕྱདམེ་ལག་ པྲ་ཐབ་པ་ད་ ཐསསཅད་ཡངས་ུ་གཏོངབས་མེའ མྲ བོ ས་ས་ས 
་ལྷསྭ་ལུག་པདྨ་བང་ཆུབ་སམས་ང དཔའི་ཆོགུ་ས དྙེ ནྲ་བརུ་ཆུབ་སེམས་དཔུའྡ་ནམས་ཀི་ཚེ་གཟད་མེད་དེ། དདེ། འད ཤོབས 


།དཔའེ་ཆགཞས་ི། རགསྱ་ཀིི་བུད་ལྟར་ན་ གས་པའྲི་བང་རུབས་ རཿ 








(ཕླན་ཕཾན་པན་མ་གགྱུར་ར་ 
ཚོག་དངྲ་ཝད་ཡུལ་བུནསུམ་ཚོགས་པ་འནན།། དེ་ལྟར་ཆོག་དང་སྤྱེད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ 
















། འབའི་འདྲུ་ཤེས་ཅན་མ་ཡནེ་ནོ། ཞིདུ་དཟང་སེམས་ཉིས་གསལ་པ། ་ 
་ ཆར ལྔའི་བུ ་ 


ལེ ཟའ 
ས་ལྔ་ཟ་མི་འཇུག་པ་དོན་ ་ 
བསཿ བཅིས ཞུ་འདཊཀ 










འདས་ཇྙི་པར་ ག་ནི་འ 
རེབ རང་འ 


2 .( ༡༡ ༡༡ཀའ,ས༢གྱུག་གང།ཁཁཁལ།ཀ ༡༠༤ ༡༤༢༡༡༩༢༩༡༧༡༢༡-༧༡-༡ཆུཀཏའཐ༣༡༡༡/༨ ༢༡༢ ༡ˆ༢བཀསསས་སསས་ས་ས་པ་པ་པ་ 


༄༅། ÷ །ཡང་བཟུང་བར་འམ། སང་བར་ཡང་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོངལ དེགང་དང་གང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་སཱ་ཿ རྔང་བ་དང་ ཅུ་།དམང་ 
' ག་གརས་དབ།འ་མཉར། ༈པན་བཞག་ པ་ཞེས་བའ། ལྤའི་བུ་བཟང་སེམསྭ་ཏིཿ ཀྱེས་གསེལ་པ། 

་འཀྲཔ་།་ཤཅ་ བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྣལ་པ། ལྷའེབྲུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་གང་བདག་ ' 
དང་སྐམས་ཅན་ཐསས་ཅད་སྟད་པ་ཉིང་དུ་མཿ ཆན།ང།ཆ་ཡང་དག་པར་རག་ག།ཉ ཐེང་བའ།། ལཱ ་བུ་རྷ་པར་ན་བར་རུབ་ཟ ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དུའགྲེ་བཞེས་པའོ།ལྷའི་ 

ཡི བུ་བཟད་སེམས་ཀྱས་གསལ་པ་། གཅོན་ལན་འདས་ཇི་ལའ་ ་བར་རུ་ མས་དཔའ་དུལ་བཞེས་བྱསལ། བཅས་ཝན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སྩཔ་པ། ། གང་རྣམས་པར་ 
རྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་མེ་འཕེག་ས་བའཾ། %ཱའཾ་ཀ་བཟང་སཾསས། །ཀིས་གསལ་པ། ཇིཝལར་ན་ཞི་ ག་ཞེས་བྱཧེ། གཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཟར 
ནས་ཉིན་མེངས་པར་ཡངམ་འགུར། རུམ་ ཊར་བངབན་ཡུང་ཚོ་འྱགུར་བ་ཞི་བཞུས་བའོ། ལཱའི་བུ་བཟང་སམསྨ་ཊིས་གསལ་པ་། ཛྙིལ་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ 
གསུངས་བའི་དེན་དངག་གིབ་ཆ་བྲལར་ན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བང་རུདན་དང་ག་ནལས་པའ། བྱའུ་ཞེསས་དཔའིི་རིཌཀུའ་ནཾཊ ཉོ 









-( པ་དང་ཡང་ནག་པ་ས་ ཡེན་པར་མཐང་བ་སྭ། ལྷའ 
_ ལྡན་འདས་ཇྙི་བརན་བང་ཆུབ་ས་ཀས་བབོའ་ཐར།ཀ་༩ 











་༨། 


༥ ༨ 


བ་ཡཛོས་སྭུ་སངབ་དྷེ་ཝ་དེ་ཝར་སངསྤ་ཧས་ཀྱི་ཆོས་རམས་ལངས་སུ་འཛིན་ཏོ། བརྩོམ་ལན་འདུས་སངས་རུས་ཀི་ཆོས་ནམས་ནི་གདནས་ཀརྦ་བང་བ་མ་ལགས་།གད་། ་ 
ཀུད་བུ་མ་ལགས་ས། བཅོན་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཡ་ཤེསྣ་དམ། ་པན་དག་པ་ནི་བང་ཆུབ་ས། འཟས།ཞན་འད་གེ ར་བཞ་དབའི་ངགད ཆོ་ 

ནི་བ་ཆག་ཀླདབའ། གང་འདྷིར་ཤེསཔ་དནྲིདམས་ཅད་མཆེནཔའོ། བཟེས་ལན་འདས་གང་དགུ་གཉམ་པཅོ་འདི་ལ་ཞུགས་པ་དདང་ དགག རཿ 
འདས་སྩོན་པ་ཕུན་སུམ་ཆེགས་པ་ལགས་ས། གང་དག་ཆེས་མཉམ་པ་ཉད་འཇ་ལ་བསྟན་པ་ང་ང༠་། རེ་དག་ན་ནུལ་ཁྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས་སོ། 
གང་དགཆོགས་ཉམ་པ་ཉིདའདིལ་བཟེད་པ་དེ་དང་དདག་ནི་བཟེད་པ་ཕུན་སུས་ཚོགས་པ་ལགས་ས། གང་དག་ཆོས་ཏྲི་ནམ་གངས་འདྲེ་བེས་པ་དང་། སེམས་བ་དང་། 
གིམ་བ་གཙོན་པ་ད་དང་དདགནེ་བཅོན་འཐུས་བུན་སུམ་ཚོགས་གལགས་སུ། །གང་དགཆོས་མཿམ་པ་ཉད་འདེལ་དེས་བནྡརག་པ་དེདངདེ་དག་ནིབསམ་གཏན་ 
བ་ལགས་སོ། གང་དགུ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉེདྷ་ནམ་པར་དཔཔད དེ་དང་དེ་དག་ན་ཤེས་རབ་དང་ལན་པ་ལགས་ས། བཅམ་ཝཱནའདས་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འཕི་བགང་དད་བ་ 
རྙེད་པ་དེ་དག་གིས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐྲེང་ངོ།། དེདག་གིས་ཆོས་མངོནསུམ་དབྲགིས་ས། བཅེམ་ལྡནའདས་དེ་དག་གས་བདུད་བཏུལ་ལ།། བཅོམ་ལཱནའདས་གང་ 





༄༅། །དགུ་ཆོས་ཀྱི་ནས་གངས་འདི་འབ་ཏུ་སྣེན་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀོའཁེརབའབ་ཏུ་བླམར་བལགས་ས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གང་ 
=: དུག་གས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཁེང་དུ་ཆ །དདག་ཆོས་རྟེགས་པ་ལགས་ས། དེནས་བཅོམ་འདྲས་ཉསྣ་ལའི་བུ་བཟང་སེམས་ལ་ལགས་སྐ་ཞེས་བ་བབིན་ཏེ། བཟང་ 
སམས་ ་ལེགས་ལགས་ས།། དེང་བཞིན་ན་། ཇ་ 


ˆ མྲ ངལཱརྭསཱས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ བཟུང་སེམས་གད་དེ་བཞིནགཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་བའི་སངས་རས་ 
༡ ནམགྲ་ཀི་བང་ནུབ་དེནི་ཆོས་ཁྲི་ནཾམ་གངས་འད་ལས་བདཏུ་སྟན་ཏེ་ གངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དགེངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེལས 





-༅ བཤད་དེ། ཧང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་གང་དག་ཚེས་ཀི་རྣམ་གངས་འདེཐོས་པར་འབུར་བ་དགནི་རེདཔ་ཆེན་པཏ ེར་བར་འགྱུར་རོ། ཆོསྭ་ཀྱི་ནས་གངས་འདེ་གང་དག་ 
གིལགཏུ་སེང་བ་དདུག་ནོ་ཆོས་ཀྱ་གཏར་ཏན་པ་ཐོབ་པར་འགུར་རོ། གང་དག་ཆོསྤ་ཀི་ནས་གངས་འདི་ཡངས་སུ་འཛོན་པ་དེ་དངད་དག་ནིདབཞིན་གཤེགས་བས་ ཡིད་བཏན་ 
པའོ། དང་དེ་དགན་གསང་ད་འཛིན་པའ དེདདདདགྲདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཀྲ་ན་ནདཔད་མཆོང པག་མཆོང་པད་བདགདལ། དེདགན་དམ་པའིཆོས་ཡེངས་སུ་ 
འཇིནཔ་འོ།། གང་དག་ཆོསྭ་ཀྱི་མ་གངས་འདྲིཐོས ཤིངྦཐཾས་ནས་ཀང་མེས་བ་དདང་དེ་དག་ནི་ ། ལྟའི་བུ་ང་ལ་ལནདཕན་འདེགས་པའ། ལྟའི་བུད་དག་ནིཕོགས་ཐམས་ཅད་ 





མི བར་ག ནོ་བརླ་སཾ། །དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོ་མབ་མེད་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ཟུ་གསུ་ཕགཔ་གཅིགཏུ་གཟར་ནས། དཆོས་ལན་འདྲས་གལ་བ་དེལགོ་སུ་ 
- ཐམབས་མེ་སྦདབ་བརད་དེ། བཅེསོ་ལན་འདས་ལ་འདི་སདཅེས་གསེལ་ཏེ། བཅམ་ལན་འདས་བདག་ནེ་སླད་མེའ་དུས་ན། ཆི མ་གངས་འདི་ཡང་དག་པར་དབཏུ་བཤད་པར་ 
. སྤྲིའོ། གཅོམ་ཝཱནའདས་ོམ་པ་སང་གེས་ནིདམ་པའི་ཆོས་ལངས་སུ་འཇིན་པར་མི་ནུས་ས། བདགནིསཾམས་འཇེན་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
མོས་བ་སྟེ། ཟངཟིང་མམཆིས་པུའི་སཾ་མས་དང། རེདཔ་དང། བཀུར་པྭི་དད། ཆིགས་སུ་བཅད་པྲ་བམས་ཅདལ་རེ་བ་ན་མཆིས་པས། ཆོས་ཟབ་མ་ལ་བཟོད་པ་འདི་ཡང 
དག་བར་བཤད་པར་བྱིའོ། དེ་ཆིའི་སདདུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ཝན་འདསྣ་ཆེདཔ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་གནས་པས་ན། དམ་པའེ་ཆོས་ཡངས་སུ་འཛིན་པར་མི་ནུས་སེ།བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་དག་བཅོམ་ལྡན། དས་ཡངས་སྱུ་པ་དན་ལས་འདས་ནས་། ཆེསྐ་ཀྲ་རམ་གངས་འདེ་ན་པ་དང་། འཆངབ་དང་ ། ཡཾ་གེན་འདཱེ་བ་ ང་། ཀླེག 
བ་དག དིསྟཏྣ་གེག་དམ་དུ་བྱསིས་ནས་འཆང་དརའྱརཏེ་དདགནི། དཅོས་ལན་འདས་བང་རུབསེམས་དབའ་ཆོ་མ་པ་མེད་ཀྱི་བནྱེ་གས་རབས་སུ་རིག་པར་ འེ ། 


ླ 423052:2 ཅར 


ཤོ དའེ་ཚེ་བཅོསྨ་ལན་འདསྱ་ཉིས་འཁེརྡ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེདལས་སུ་དག་ཝ་མའེཆེསཾ་མའེ་དུས་ཝ་བྱཧ་ཐམ་ལ་ཆོསྤ་ཀྫི་རམ་གངས་འདི་ ༤ 


རའ 
; 


རྡ 


༄༅། » ནས་བཅོམ་ལན། 'ཀེག་བང་ཆ་བ་ཿ ངང ཀ་ཚོ་ར།་ང།རམ་ར་འ།༩ བེ ཧི ང་] ༢ ` ུ 
ངྒེ དད „ །དེ་ནས་དཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཤེས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོ་མ་པ་མདལ་ལགས་སཞེས་བུ་བ་དིནཏ། དིགས་ཀྱ་བུ་ལེགས་སེ་འས་ས། སེམས་དའདབས་དས་བཞི་ 
_ ༡ (༩ཉ་ཡདད་དུ་ ང་བར་ནས་སཾ། བད་ཆབ་སམས་དབའ་ 'ཀན། དབང་ཕྲག་གེས་གསལ་ རཾ 5༢5 ཀྐ 

སྲིག གགབསིིངིིནིནིོོོོོ། འོ 

༈་ཡངས་སུ་འཇིན་པད་ནུས་ས།། བདག་ན་སིང་ཇུ་ཆན་བ་ལ་དཀེགསུནས་ཆྱ་ཀླ་ཚོས་གངས་འདེད་ཤད་པའ་བྱསིའ།། བང་ཆུག་སཾམས་དབའ་བནས་བས་གསལ་བ 
ྷ བཅོམ་ལཱན་འདས་བམས་པའ་སམག་ཀྱིས་ ཀགསགཾིཾིཾིཾིཾིཾིིིསྟ།་ིིི་ ཟང་ཆུབ་སམས་དབའ་བམས་པས་གསལ་པ། ། 
གྗསགགགིགིསྣ ཀྲ ིོིི་ིགིས་ས་སིས། ས་ ་ 
རྩ །ཞབམས་པའསམས་ཀཾས་ཆས་ཀྱླ རུམ་གངས་འདུབ་ཐང་པའ་བྱགའེ།། བད་ཆུག་སམས་དབའམཐད་དགའ་གསལ་བ། དཅོམ་ལྔནའདས་བད་ཆུབ་ 
དཔའ་གང་སམས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱས་མཐོང་ན། པ་པ ཁྲ འགྲ་ཐ་ དོམ་ལནུ་འདྲས་བ་ཆུད་སྐེས 
་  ་ འགུར་ག་དེས་དམ་པའཆེས་ཡངས་སུ་འཇེན་པར་ནུས་ཀ བཅེམ་ལཱན་འདས་བདག་ནི། སནས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁངྦའཾ་བ་མ་མཆས་པའི། སྐམ་སྲ་ཀས་ཆ་ཡ་ཏྲི་ཏམ་གངས་འདེ་ཡངས་ས་བཟང་བར་དྲའོ།། བད་ཆབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔེནྱ་ཧིས་གསལ་པ། བཅོམ ཁུ 
ཀབ ོམ་ངོག་ བད་ུབ་སེམས་དཔ་དེདདཔེནྲ་ཤིས་གསུགོ་པ། བཅོ་ཡཱན་འདྲག་བད་ནུབ་སྲེ་ 
།ཅན་རྣམསཀུ་དནཏུ ། ” “ལྔུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅདལ་སྤྲེབ་དང་། གང་ཡང་སེམས་ཅན་སངས་ཧྭསྱ་ཉེད་ཡང་དག་པར་སྦྲ་བར་འཚལ་ཞིང་སེམས་ཅནྲ་མས་ཅད་ 


# ˆ.^༦ ༧ ༧ སང་ 
ཀམ ་ ཊཾ ངོ ྭ ( རཿ 
 །བློག་བནོས། སད་ཉིས་དདག་ནལ་དད་གཇབ་དདེཆོ་ཀསྲ་གངས་དིའདིན་པན་འྱག་ཏེ།བཆོན་ལྡན་འདས་དདགནི་སེ་ཅནཐགས་ཅར་ཉི་ནོད་། སངཀྦྲ་ནས་ཉིད་ཡང་ ། 
ཧཱཿ 0 གཅོན་ལྡན་འདས་དདགནིསནས་ཅན་ཐམས་ཧང་བླསལ་ནས། . མཾདགྱིས་བདག་འཚལ་བན། སྒྲལ་དར་བརྒྱེ་གདང་། སྒྲོལ་བ་པེདང་། བསྒྲལ་ 
› . བ་ཡངསཾ་དམགས་པར་བྱསིའ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ནདྷ་ལ་བུའི་གསས་དང་ཝན་པས། ཆོས་ཀྲོན་གངས་འདིགཟུངབར་བྱ་སའོ། འདམ་དགའ་གཞནནུ་ཐུ གས་གས་ཀ།་ 
ལྡུན་འདག་གང་འདི་ལན་དདག་གིས་དམ་དའེ་རོས་ཡེབས་སུ་གཟུངང། སྣམ་པ་འདི་ནི་འཇིག་ཏནྱ་ཧེ་ཕུན་ཅེ་ག་ག བཅོམ་ལན་འདས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནི། རེ་ཤིག་བདག་ 
ཉདནུས་དད་དསི། བདག་ཉིད་ཞི་དད་བྱིའེ། དབདག་ཉིད་དུ་་ཞིང་ཞི་ལ་ཉེ་བད་ཤིནས། ཆེསཀི་དབྲ་དད་ཀས་དས་པའེ་ཆས་ཡས་གུ་གཟུང་བར་ནུས་ས། གཅོས་ལྡན་འདན། 
ཟདུགན་བདག་ཉདདུས་ཞིངཞིལ་ཉེབར་ཞིན་ཅེོ་ཀརབ་ཉདྱ་ཉིས་ད་པའི་ཆོས་ཡས་གུ་དཟུད་པར་གྱའིལོ། དནག་བཅོག་ཝན་བདྲག་ཀིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའི་ 
།་ཡདས་སུ་ བ་དདགུལ་ལགས་སེ་ཤིས་བུ་གེན་ཏེ སྤྱིས་བུ་དམ་པ་དག་འདྷི་ལན་ཁུད་ཅག་སེགས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ལ་བནབ་དང། བོད་དའེ་ཕུརདམ་པའཆོས་ཡདག 


\ སུ་བཟུད་དད་སྤེབ་ནི། ལགས་ས་ལགས་ས། འདི་ནི་ཁུད་དང་འཚམ་མེ།། དམ་པའི་ཆེས་ཡདས་སུ་འཇིན་པ་ན ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཊམས་ཀི  ཡངདག་གུལ་ཆི 


༤ རརར ཕོ་ོ་འོ་རར་སྱ་ོསསསསགས་པ་རོཁ་༠ ༨༡༡༨ ༣༥༡༡ ༣༡༡༩༩ཇཇརམ་་ 





༦37 





. ༄༅། ༤ ` །ཆོས་སཾ། །ང་ཆུབ་སསས་དཔའ་ཏག།་དམཔའི་ཆོན་ཡངས་སུ་གཟུང་དད་བཅོན་པན་བའོ།། རེགས་ཀི་བུ་དག་ཆོས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་ ། 

༧] རགུཏུ་ཝཱན་བའི་ཆོསཀྱི་ནས་གངུས་འདི་གཟུང་བ་དང་བགས་བདང་། ཀུན་ཆུབཔན་བས་བའྲ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྐ་སྐྱེད་སད་བ་དང་འགག་པ་མེད་ ' 

^ པའ་སྐུན་ཆོསྤ་ཀྲི་སཱའ།། ཆེས་ཀྱ་སྐ་ཊ་སངཀྲ་རྒས་ཀྱི འཞས་དསྱྱ་ཧཱས་ཡ་སྣང་བཟན་པ་ཐེབ་པདའྱུན་ད། ཆེས་ཐམས་ཆད་ མྭ་བསུབ་འདུས་མྲ་བས་པའཞིག་ཆོས་ 

÷| ལཱ་སྣཾད་ད་ཆེན་བའྲེདེ་བད་འགྱུར་དཾ། ངའ ངང་ཡདག་སུ་འཇན་ད།།ང་པ་ེགཅོས་ལནའངཀིགད་སའ་དག་འདུན་ཞས ག་བ 

 ཐིདཔར་འབྱུང་ད། སཱིངརིརན་པ་བང་ཆུབ་གཀས་དགའི་བླམབ་དའྲེ་ཆ་བཡ་ཞས་བ་ཆུག་གས་དཔའི་བླསག་བྷ་ཚསསལ་སྣད་བོད་པར་འགུརར། ངེས་དྲའི་ཚིག 
ཐམས་ཧདན་སྐྱི་བམད་པའེ་དེ་བྭ་ཉད ཊོ ིན་ 


གནས་དང་། ཀུའི་གནས།མྭ་དོས་པའ་གཞས་ས 










ས་པའྭ་སང་བྲ་ཐབ་པར་འགྱུར་དོ། དགས་ཀིགུ་དགེ་ཆས་ཀྲ་ནག་གདས་འདི་ནྲ་ཀུྱ་རལ་བྱེ་ཧ་གནས་དང་། བྱ་ར་བིན་ྱི་ 
།སྤོད་པན་འྱགྱད་དོ། དེའའོགཏུ་འཛམ་བླུ་གི་དུ་སྤྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སམས་ཅན་གང་དག་སདསྤ་ཧྭས་ཀྱས་གེངས་སུ་གཟུད་ 
བདང་། བང་ཆུད་སམས་དཔས་ཡངས་སཱགཟུངཔར་འགྱུར་བདྲང་བ་། གཡོ་མེད་བདེས་པ ། ཆོས་ཟབ་མེ་ལོ་མེས་པད་དག་གི་འགཏུ་འག་བར་འགྱུར་དོ། བཅེས་ 














ཤན་ཤྲཾས ཆེན་པ་དདག་དང་། གགགྲགིག་ པུས ་ གཅོམ་ལྡན་འ འདྲསྤ་ོས་གསུངས་པལ་ ་ 
| །འཕུགས་བཆོས་ཡང་དག་པད་སྲུདཔ་སྟེང་བག་བྲན་བའི་མདལས་། ཅོས་པ་མེདྱཀི་ལེའུ་སྟ། བྱར་གཉིས་བྲ་རོགས་སྲ། ད། 
བ་བ བགན་པདང། ། དི་ཛ་ཡ་ཤིལ་དང་། ཤེ་ལནད་བ་འདྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་ཧ ལཙ་བ་བནྭ་་ཡེ་ཤེས་སཱས་བསྒྱར་ཅང་ཞུས་ཏ སྐདགསར་ཆདཀྱིས་ཀྱང་ 
ཀག་ས ༦ །རྒྱ་གར་སྐང་དུ་། ཨན་དདན་མ་གྲ་ནཾནཱ་མཧ་ཡན་སུ་ཏཱ། བདྙསདདུ། བཿ 
པད དཀོནསྤྲིནཆེས་བ་བཟེག་བརེན་པའེ་མདོ། སྔ་སྒ་ཧས་དང་། ཟང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགཿ །་པ་ཉན་ཐྲོས་དང ང། འདསཔསྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཅདལ་པུག་འཚལ་ལོ། 
རྦ འདི་སད་བདག་གསེ་ཐེས་བདུས་གཅགན། བཅོམ ཝཱན་འདས་ཡུལ་ག་ཡན་ག་ཡ་མགེའ་ར་ལ་དགེ་སྤང་དདུན་ཁྲིཉི་ སྟང་གི་དགེ་སླུ ་གི་དགེ་འདྲུན་ཆེན་བ་དངྲ་ཐབས་གོགཏུ་ 
བཞུགས་ཏེ། ༡ཐམས་ཅད་ཀུང་དྲག་བཅོས་ད་ཟག་བད་པ་ཉོན་མངས་པ་མདཔ། དབང་དང་ཝཱན་པན་གྱུར་པ། སེམས་ཤིནཏྲུ་ནམ་པར་གལ་བ། ཤེས་དབ་ཤིན་ཏུ་ནམ་ 


ཿ སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཙོ་མ་བ་མེདཔ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐྲེ་གསོ་ཚམ་བན་གནོན་དང་། བང་ཆུབ་སེམས། 
` ཅང་ 





༢༄༅། ¬ །པར་གུལ་བཅང་ཤེས་པ། གྲང་པེ་ཚན་པེ་བ་བབྲས་པ། ཐེདབ་བས་བ་ ་་། དུའ་བེར་བཟདག་གི་དེནརེས་སུ་ཐེབ་པ། སཾ སྲཾད་པ་ཀུནཏུ་ ཾཐཱཾབ་གངོས། 
,; ཟདཔ་ཡང་དག་པའི་ ཀས་པས་སམས་ཤི་ནཏ་ནམ་པར་གལག སསསྭ་ཀདབང་ཐམས་ཅང་ཀཱ་དམ་པའི་ཕ་རེཀཏ་སེན་པ་ཆེས་ཀཱ་དབེངསལ་མཁས་པ། ཆོས ཀྱ་རྐྱལ་བེའི་ 
 སྲས། གསས་རཱེད་པ་དང་། བ ད་ཀགས་པར་དབཏུ་བུད་བཀགས་པད་བསྟན་པྔ་ཇོགས་པ། བྷཊགཔ་ཡངས་སྡུ་རོགས་པ། མ་དན་ལས་འདས་ད 
ཤཱ ལམ་ལ་གནས་པ་ཤ་སགྭསཾ། བ འགས་པནའརྟཝ་སྣ། ཚངང་ཝཱན་པ་ཀན་དགའ་བའོ། ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གི། ་ 
དཔའི་ཚོགས་ཆན་པ་ངང་ཡང་ཤབས་རག་ས ཐམས། མགཿང་ཀངྩས་་གཅ་གིྦ་ཐགས་པ། ཐམས་ཅདཿཁྲེན་བ་ཉིདལ་མདདོད་ཕགས་པ། 2 
གཞེལ་བ། ༼ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཧིད་ །འབབ་པ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདལ་བབ་པ། ཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་དང་། རྐན དཔའ་བདའག་བའིཏ་ 
རེ་འཛིན་པཤིནཏ་གནས་པ། མངེནཔར་ཤེས་བརན་པསྣ་ནམ་པར་རལ་པ་ལམྱ་སླ་ཧཱན་མ་ཆད་བ་སྤྲེབ་པ་དང་ཆོད་པ་དང། རྒསཆ༦ན་ 1 ་ 
བ་ཆེན་པ་དང་། སྟིངརྔ་ཆེན་བེས་ཕྲེགས་བརའ་འཇྲཾགརྟན་གྱི ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པད་བེདཔ་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་མྤཐའ་ཡས་བན་འགྲེ་ད་ལ་མཁས་བསྟང་བཉིདསདལཡུཊ་ 
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མདབ་ལ་གནས་པ། སྨོན་ལམ་ལ་གནས་བཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་། སཾམས་རན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཅ་ན་པ། སངསྤྱ་རྭསྱ་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཧད་ལ་མཁས་པི། ཐི 

་ལྲ་ཤས་མཐའ་ཡས་བསམས་ནམཁའ་དང་མྭ་ཅུངས་པ། སམསྦ་ར་མཆོ་ཝར་ཟབ་པ། སམས་ར་བ་ཝར་མྭཾ་སཱལ་བ། སེམས་པད་མ་ལར་མ་གེས་པ། སཀས་ནནབཅོ་ཉར་ོ། ྒེ 

_ ¿ ཨུ་འདོས་སུ་དུ་པ། སེམས་གསེརྟལར་ཤིནཏ་ཡངོས་སུ་བང་བྷ་མས་འདྟལ་སྟེ། བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པ་རན་བྷ་ར་ཏེག་དང་། ལགན་རིན་པོ་ཆཱ་དང་། ་་ 

` ་འགན་ཕག་རྒྱ་དེན་པ་ཆདང་རིན་པེ་ཆེའི་ཅེད་བན་དང་། གཙུགན་དིན་གེ་ཆེ་དང་དེན་པཅ་བར་གས་བདང། དེན་པ་ཆ་འབུང་གནས་དང ནིན་ག་ཆེའི་ཚེ་མདང་རན་པ་ཆོའིརྐབ་ 
མཚན་དང་། རྔརྲ་སྐིད་པེ་དང་། གསེརྱྱཾ་སིང་བ་དང་། རིན་པེ་ཆེའི་སྙིང་བ་དང་། དཔལ་རྱཾ་སྦོང་བེ་ངང་། དགེ་བའི་སྩིང་པེ་དང་། དགེ་བ་དཱམ་མད་པའི་སྟོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
་གཤེགས་པའི་སྟེང་བ་དང་། ཡཾ་ཤེས་སྣཾང་པདང་། ཉི་མའི་སྣིང་པ་དད། ཏིང་དེ་འཇིནྱ་ས་སྙང་པ་དང། པད་མའ་སྟེང་པེ་དང་། རྣམ་པར་གྲེལ་བའྲི་ཟ་བ་དང་། ་ 
ཀུནཊཟླ་བ་དུ། སྨྱནརས་གཟིགས་དབད་པགདང་། མཐཐུ་ཆེན་པ་ཐབོ་དང་། ཀུནཏུ་བཟང་བ་དང་། ཀུནནས་མིགདང་། བད་མའི་མིག་དང་། དཱིམ་མདཔའི་མག་དང་། 
ཡངས་པའི་མག་དད ཀུན་ཏུ་སྤྱེདལམ་དང་། ཀུནཏུ་མཛེས་དང། ཀུནཏུ་སྤད་པའི་བ་གོས་དང་། ཡ་ཤསཀྱཾ་བགས་དང། ཆོསྤ་ཀྱི་བྲགོས་དང། རྒྱལ་བའྲི་བློགས་ ' 







ཕྲ 















` །༄༅། ང །དང་ ། བྲ 


་མདྷིབ་གེས་དང་། རྡ་རེའྲི་བྲ་གས་དང། ཁདཔརྦ་ཧྲཾ་བེ་གོས་དད། སེངགྲེ་ནས་པན་ཕལ་བ་དང་། སྒ་རན་པེ་དབུངས་ཀྱ་རྒྱལ་པེ་དང། 
ཟབ་མ་སྒྲོག་དང། གཾ ཀ་མེད་པ་དང་། དྲ་མ་ཀུན་བྲལ་དང་། ཟླ་བའ་འདདང། ཧིནཞི་འེདདང་ཏ སྭ་ཤུ་ཀཱི་དཔལ་དང་། བཟད་ 


ཐོ 
¬¬ 





¬. སེང་གརེ་སྒྲ་སྒྲག་དང། སྒྲ་དབྲངས་° ། གས་པ 
^ པའི་དཔལ་དང་། ཟླ་བའ་དདལ་དང་། དདམའ་དཔལ་དང། དཾན་པཆའ་དཔལ་དང། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་དང་། བཟུང་སྐོད་ལསོགས་ད་སུས་བུ་དམུཔ་བཅུ་དུགུ་ 
4 དང་། བམས་པ་ལྕ་སགོས་པ་བླསལ་པ་བཟད་པའྲི་ཀ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སདས་དབའ་ཆེན་པྲེ་བསས་ཅད་དང་། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་བཞི་ལསགས་བྱ་ཧལ་ཆེན་བཤོའེ་དསྱ་ཀྲི་ལའ་ 
བླུནམས་དད། ལའི་དབང་པ་བྱ་རྲ་ཟིན་ལ་སེགས་བ་སུམརཱུར གསུམ་ཀྱི་རེས་ཀྱ་ལྭའི་བུ་རྣམས་དང། ལྷའ དུ་རད་འཐབ་བལ་འསེགས་པ་འཐབ་བལྱ་ཧླེ་པའི་བྲུ་ནམས་དང་། 
ལའི་བུ་ཡངོས་སུ་དགའ་ཝན་འགགས་པ་དགའ་ལཱ་ས་དྲེསཀ་ལའ་བུ་ནམས་དང་ འཕཐུལ་དགུའ་ལགགོས་དའབུལ་དགའ་་ེས་ཀལའི་གུ་ནམས་དད། ཉའིབུདབད་བེད་ 
ལཱསྐིགས་པ་གཞན་འཕུུལ་དབང་པེདྱཀླི འ་བྲ་རྟགས་དང། དེད་དཔེན་ལསེགས་པ་དཀར་བའ་པགསཀི་དདུད་ཀྱི་བརྣམས་དང། ཚངས་བཆེན་བ་ལསོགས་བ་ཚངས་བའི་ ` 
 རིསྱ་ཀ་ཝའི་བུ་ཐམས་ཅད་དང། ལྟའིགུ་དབངཔ་གཅེན་པ་འསགས་པ་གནས་གཙ་མའི་དིསྱ་ཀྲོ་ཐའི་བུ་གསས་ཅད་དད། ལྷ་མ་ཡནེ་གྱོ་དབང་བེབྲག་ཟངས་རིས་དང་ ། ' 















སྲབ་ ཐའ ˆ 
` / རོ ཧཱ 


༈ གྷ་གཅན་དང། དེདག་ལ་སགོས་པ་ལཱ་མ་ཡནབྱར་སྟངཕག་དུས་དང་།ཀུའྱི་ཧལ་བམ་དམ་བ།ངང་ གཟི་ཅན་དང། རྒྱ་མཚོདང་། མཐའ་ལུས་དང་ ལྕི 
རྒྱསཀྱ་བུ་དང་། དག་ལསུགས་པྲ་ཀུའྱི་གྱལ་པབྱཾཧ་སཾང་དུམ་དང་། དཔལ་གྱི་གཟི་བརིདལསགས་པ། ཀླའ་རྒྱལ་པོའི་་ཁཱའུབརྒྱ་སྟངདུ་ས་ངང་། ལབ 
ཨའ དམ་ཡན་བགཞན་ལཱ་དང་། ཀླུ་དང། གནད་སྦྲིན་དང་། དཱཾ་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡཱན་དང་། ནམ་ཁའ་ལིང་དང་། ས་འམ་ཅི་དང། ཏེ་འཕྲེ་ཆེན་བ་བྱ་་སེང་དང་པང་ཐད་ 

| གཅིག་གོ །ཡངདའི་ཚེ་ག་ཡན་ག་ཡཱའི་མགོའི་རིའི་དཔག་ ཚད་བཞི་ཁེར་ཁེན་ཡུགད་སའྱ་ཙེ་མེའ་ཤསྤ་ཀི་དུལ་ཕ་ཟབ་ཚས་ཡང་གང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ ། གནད་སྤྲིན་དང། 

། སག་ད ནམཁའ་ཁུངདང་། མེ་འན་ཅིདང། ལོའཕྲེ་ཆེན་པེ་དང་། མི་དངམི་མ་ཡན་པ་དག་གིས་མ་གང་བརྡ་གུར་བཞིས་ཕགས་སམ། བན་ 

' ཏྣ གས་དེ་མེད་ད། །འཁེར་དེ་ལྟ་བུ་འདུས་ ངའཁེད་པའི་དབུསན། བརོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱི་སང་གེའི་ཁི་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ །བེ་ར་ཁེར་ཡུག་དུ་དཔག་ 
ཆུདྱ་ཕེད་་ལྭ་ཝཱའི་རས་བཅེས་ས་བྱ་རཱ་སྟདདུས་ནི་བཏེད་། དེན་པ་ཆེའི་དི་བབུ་གཡར་ཀའི་དབས་ནློབ་རར་བེས། དང་སྱི་ཝ་ལི་བྱར་སྟེ་དུ་མནྲི་སངས། རར 
'སིལ་མས་ནིགཏད་བ་ཞིག་བཤམས་ཏེ། སེང་གི་བཔའེར་ཁེར་ཡུག་གིསའི་ཕུགས་དངེས་ཇྡོརལ་ཡཾདདུ་འད་ཞིང་ལག་མའི་ལར་མཉམ་བ་དང་ ། ཆག་ཆག་ 










དེ 





༡༄༅། ༤ །འལེགས་དད་བཏད་བདང་། ཕག་དར་ལགས་བད་བས་པ་དང་། དི་རབཏ་ཞིསཏིང་ཐའ་མ་ཏག་བྱ་སྟེདྐད་སས་གཏེར་བར་ ཊཏེ།།བཅེམ་ 









-([ ཝཱནཱའྦ་ཀི་མངས་ཨུ་ལག་མུད་དའཕུན་ཕེགས་ངག། གསེར་ཟོ་པད་སྲ་ཤད་འིའབང་པཅས་འདབས་བྱར་སྟངདུསུ་གདཔ། ཞུ་གཞིགི་དྲུང་ [དབའི་ཨན་ 
× དྷནྡཾལ་། ཟཾ་བན་རྡེ་རྗཾ་སྙེང་པ་སྟེ། དྲྭ་དཀཏུ་ཞཾསཞིང་ཿ གའགན་བད་དརྭ་སུརདག་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། སང་གའི་ཁྲེ་དའེ་གྲྭ་བཞི་ཧ་ཅང་ཡང་མེ་དང་། ཧ་ཅང་ཡད་ 
(༨ ཧད ༨ 5 :÷ ༽ ངི དས ༄འྲ ོ ད 
4 མི་ཤེ་བ་ནས་དན་བེ་ཆེད་ཤད་སྲེད་དུ་དཔག་ཚད་པར་དང་གཉེས་། སྤམ་སསྤུ་དང་གངས་གསུསྲ་གིས་འཁོར་ག། བཞི་སྩེས་སྲཾ། ཀཀ 


བཅོས་ལ།འདས་བོ་ནདབཏུ་ནས་པན་དག །ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ན་འགཏུ་བགར་། བདུདདད་པིད་གལ་བནི་བཅོམ། རིཾཏེཿ་བིཆོས་ནཱསསཀོས་ནཱཾམ་གསཾལ། མཾ 
བསིདུས་ཤིདམ་མཛེསཏེ། སེང་གྷེལར་བག་ཚ་མད་པ་མཚོ་དདའདབར་གདང་སྟེ། ཆྙེགཔ་མེདཅེད་ཤིན་ཏུ་རམ་པད་དངབ། རྒྱ་མཆོ་ཆན་པེ་ལྟར་བབ་ཅིད་གཏིང་དབག་རྐ་ 
ལ་ནན་པ་ཆེའི་འབུད་གནས་སྤུ་ཐུར་པ། ནོ་འབུ་ཝན་མངོན་བདའཔགས་པ། ཉི་མལྟར་དབ་ཏུ་ལན་པ། ཟླ་བ་ལྟའ་དབཏུ་སཾསྲ་པ། ཀུ་ཆེན་པེ་ལྟརཆེས་ཀྱི་ཚད་པ་མངོན་པན་ 
།འབེབས་པ། ཆོདས་པ་ཆཾཊ་བྭ་ལར་འཇིག་ཏན་ཀུན་ལས་མངན་གར་འཕགས་པྲ་སབ་མ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བསྲབའ་ཡས་པའེ་ཆེགས་ཀོ་འབེར་མའ་གཏྱར་དིན་དང་ །ཚངས་ 


ཞལ་ད་བྭཝས་ཤིངམ་ཁེངས་མ་དུདཔན་དཞུགས་ཏེ། འཁེར་ཚོགས་བདན་ལས་མེ་ལྷནནེ་ལྷང་པེའོ། །” 


` །ལོ་ངོད། འཇིག་ཏྟརྷཱ་ཨངྱ་བ་དག་ཁིག་བྱར་སངདམས ེ ཞེ གྱ | 
འདས་དྭལ་རྨལམ་མྭ་ཝཱནན་ཝད་བའི་དགའི་གཙུག་གི་གྱར་གཏེརྩས་གསེབ་ནས་འདོ་གཟེར་ཀུན་ཏུ་སང་བཞེས་བབ་འོད་གཟེར་གྱི་འཁར་བྱར་སྙེངཕྲག་དུ་ 
མ་བདའ་བུང་ཧ་། དེ་ངུངནས་ཕིགས་བྱཅུ་ཐམས་འདད་འཇིགཏེནྱ་སི་མམས་རབ་འྱབས་ཐམས་ཅད་སང་བརྲ་བྲས་ཏ་པད་འངོས་ནས། བཅོས་ཝན་འུལ་ 
ལན་གསུམ་བསརཏེ། དཙོམ་ལནའད་ཀི་ལྱ་གྱི་སེནས་ཞུགས་ན། བཅོས་ལཱན་འདུས་ཀྱི་གལ་སྲཾ་ག་པཱ་གའམ་ ། དཅུམས་པད་ཡང་མོ་མདོན་ནོ། འདྟིལ་སྣེ་དཔེན 
ན། ཉིས་དངླ་བའི་འདོནསཁའི་ཁམས་ཐནས་ཅདཀི་གསབ་དུཞུགསྱ་ཀང་། ནམཁའ་བབྲསྤ་ཀི་གསད་པུ་བའས་བུམས་བད་མི་མདོན་པ་དེ་བཞིན་ད་། དེའི་ཚེ 
ུ་འད་གཟེད་དདགཞུ སྤ་ཀད། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཞལྲ་བི་མི་པབ་འམ་ྱརུམས་པར་མེ་མངན་ནོ། འདྲི་ཚ་སེ་དཔརན། ཐེ་མའི་པུང་པེལ་ནར་ནམ་། བླབུ་མད་་་ 

མྨ ོགདགཞིནདུ། འའི་ཆེན་འདུ་གཟེར་དེ་དགཞུགས་ཀང་བེ་བ་འམ་བཙུམས་པ་དདག་ས་མངནན། དདག་ཤར་ གགས ཞི 






་རམ། ཆུ་ཞུགས་ན་ 
 འདིནས་འདགཏེནྲ་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གྲ་བ་མ་སྣེད་གཅིག་འདས་པན། དད་ག་ཧན་ཞེས་བ་བའེ་འཇེགརནྱ་གེ་འམས་དེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག 





༢༄༅། ༠ །པདྡཛོགས་པའེ ༣སདྭསྦྱརས་དིག་པ་དང་། ཛ་པ དདན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་མཁེན་བ། ་ ལཱན་ 
མེདབ་ལྷ་དང་མྲརྣམསྱི་སྟོན་བ། ས ངྒསྦ་ཧུས་དཅོམ། 'ཝན་འདས་བ ང་མའི་སྨན་ཞེས་བ་བ་ད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབན་ཆེནབྲེ་ནུ མསལ་འདྙིལ་ སྟེ་ཕེག་པ་གཅིགལ་ 
བཅ་མསུནས་ཆོས་སྟན་ཏེ། སངསྱྱ་གས་ཀི་ཞིང་དེ་ནྟི་ནྡ་ཐས་དང། རང་ས་ངསྲ་ནས་དག་དང་ནཐསཀཐེག་པའམ་ དད ་ དེང་ཡང་མེད་། སངས་་ 
རྒྱསཀྱི་ཞིང་དཾན་རྫས་ཏ་སྐྱེས་པ་མ་གཏེགས་ ་དང་མང་ན་གནས་ཏེ་འགུང་ཞིང་སྐྱེ་དའི་སྒྲ་ཡང་སི་གྲག་གེ །འརྔ །འདི་ ན་ེ་མསརའིགེ་མནཅནདདག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ བན་མེདཔ་ ཡང་དག་པ འ་བང་ཅུབ ཨཱ་པ་ལག་དའི་བངཌབསསས་དཔའ་ཤསུགག འཇྲིག གི འམས་དེན་བཟའ་བདང་། བཏུང་ 
བདང་། གསྭ་ཀྱི་བ་བ་ཡང་མ་ཤེས་ས། ཤད་ཆུགསེམས་དབའ་དེདགུཐམས་ཅད་ཀུང་དསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བའི་ཟུས་ཅན་དང་། ཏིདང་འཇྲིན་ཀི་ ྲ་ 
དང་། ། ཆོསྱ་ཀི་དགའ་བའེ་བས།༤ གཤེགས་པད་ དི་ད་ས་འཇིནན་ིབ་དཁ་ཅོདད་མད་པདར་བམ་གཏག་ ས་པར་འཇིགཉེན་ཧི་ ། 
་ཁགས་དེན། ཉིམ་དང་ཟླ་བ་ད་ ང་གཟའདང་སྐར་མརྣམས་ྱོས་ དཀུང་མི་གེསས། ལོམ ཁ་་་་་ ་ཾ་ 







1 
ˆ 
¬ 

༧༣༢ 








༨ 
' 













དང་བངཔ་དད། ཙིག་བ་དང་། ༨ལསགས་པ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམས་དེ་འདྲབ་དེན། བད་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དྭག། 
ག་བཐམས་དྷརམ་པན་སེལ་གཞེས་བུ་བ་དའི་མིད་ཐོས་བཙུས་གིས་སམས་ཅནྲ་གྱི་སབ་བྲཐམས་ཅད་ཟདབར་འགྱུར་བཞིག་གནས་ཏེ། དའདོ་དུས་ག 
སྟྱེ། བསྐུལ་ནས་དང་གི་གནས་ནས་བང་སྟེ། བཅེན་ཝཱན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དད་མའི་སྨནདེ་གལ་བ་དེད་སང་སྟ་པོནནས། དནཱོས་ལྡན་འདས་དེའི་ཞག་ 
ཁ་མགོ་བཾསེ་ཕགའཚལ་ཏེ། པདམའི་སྙིང་པེ་ལ་ཐགས་གཅེག་དུའདུག་གེ་ །དེ་མ་ཡཾན་པྲ་བོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དགྲ་ཀུང་འདོདས་རག་སྣེ , བསྐུལ་བ . 
དུད། ནང་དངག་གནས་ནུསྱ་བད་ཉེ། དཅོྐ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་པདམའི་སྨན་གལ་བ་དེད་དངུ་སྟེ་སིནནས། དཅོ་ཝན་འདུས་དའི་ཞབས་ལ་ 
ཟླ མགེ་བསྭ་པག་འཆོལ་ཏ། པད་མའྭ་སཾང་བ་ལས་སོཧོ་དགས་པར་འཁྱུད་དོ། །དེ་ནས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ སྤབ་བ་ཐྡམཱ་ 
ཅདྲ་ནམཱ་པར་སལ་བ་སྟན་ལས་ལངས་ནསྤྲ་བ་གེས་ཕག་པ་གཅིགཏུ་བཟར་ཏེ 
'འདས་དདཞིན་གཤེགས་པ་པད་མའི་སྨྱན་གལ་བ་དེད་ལགས་སྲུ་ཐལ་ 


ི།ཁུ་དབད་ཊེ ། པུས་མེ་གཡས་པའྲིལཝང་པད་མིའ་སྣངཔ་ལ་འདུག་ནས་། བཅོམ་ཝཞ 
མྭ་ཕཱར་་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལཱནའདག་དེལ་འདི་སད་ཚེས་གསེ་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་ 





༄༅། ༤ །བུའི་འདོ་བ་དང་པུ་ཚད་མ་མཆིས་པྣ་ནམ་པན་དག་པ་ཡད་དུན་ཆིད་ལུས་དང་སེམས་ཤིནཏུ་དགའ་དད་བྱགིདཔ་དང་ད་འདྲིསུའི་གས་ཤིས། ་ 
-: དྭ་སད་གསཁ་པ་དང ། བཅོར ནའདག་དེ་དཞིན་གཤགས་པ་པད་མུའི་སྤྲན་དེས་བར་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སློབ་པྲམས་ཅད མ་པན་སེལ་བོལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་དཀའ་ 
༡ སྩཝ་ཏི། དགས་ཀྱ་བུ་ནུབ་ཕེགསན། སྤ རེག་ཏེྱ་གི་ཁམོས་གངགའི་ཀུང་གིབཱ་མ་སྣེད་ཅིག་འདཊ་བན། མི ཅེས་བཟའིའཇིགཆེནྲ་ཧི་ཁམས་གུདོད། 
4' དེནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅེཡ་པ་ཡང་ ས་པའིསངསྤྲ་ཧུས་དིག་པ་དང་ཏང་པརལ། པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིགཏིན་མཁེན་པ་སྦེས་བུའདུ་བའི་ 
ཁལ་སྒྱར་བ། བླ་ན་མེདཔ་། ལྷ པསཔ་།་ ་ སེམས་ཅན་མ 
ཟླུན་མེདཔ་ཡང་དག་པན་རྫོགཿ གཔན་འགྱར་དཞིག་བཞུགས་ཏེ། དེས་འད་དཟད་པདྲམ་མད་རྣ་ནམ་པན་དག་པ་ཡདདུ་འདོད་ཡུས་དད 
སིམཨ་ཤན་ུ་དུའ་དད་བེད་པ་འདི་བངང། དྭེམདཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང། ར་ས ག་ང 
:ཨམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྤྲད་པ་ཐམ་ས་ཙདྣནམ་པར་སལ བས་འད་སདེས་གསལ་ཏེ། བཅོམ་ན་འདསདྷེལ་རད་བཞིན་གཤེགས་པ་དའི་མཚན་ཤོས་བཙམ་གྱིས་སེམས, 






















༩ 


།ས་ས་དན་མེདབ་ལང་དག་བརྡ་རགས་བཞི་བང་ཆུབ་ཡས་པུ་སྲ་འགོ་པརྱབའྱི་མགངལགས། ཉྱེན་གང་ལགས། ༨དེ་མདཆེས་གསོའ་པ་དང་ ། བཅོས ་ 
ལུ་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དདམ་ཁི་མནད། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པྭ་སབ་པ་ཐགས་ཅདྨ་རམ་པར་སེལ་བལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
7 ས་་བས་བིི་བབསེསསདའའྱི་ཡུད་བ དབོན འདྙི་ལར་སེམས་ཅན་སུ་གང་དག་གིས་བདག་མངོན་པར་རྗེ་གས་བར་སངས་ 
རྒྱས་པའ་མང་ཐས་པ་ 





རེ དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་དང་རུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡག་པར་ཤེག་ཅག་ཅེས་སྨེན་ལམ་བཏབ་པ། བང་ཆུབ་སེེམ་ 
དཔ་འྭ་མྒིབ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཚུམ་པར་སེལ་བས་གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། སེམས་ཅན་ད་དགུ་གིས་དེ་བཞིན་གཤུགས་བ་དེའི་མཚན་དམཐོས་་ 
སྔ་མ། བཅོནྡ་ཝན་ཞདས་དས་བཀྲའ་སྩལ་པ། དེགས་ཀྱིབྲུ་ཐེས་སོ།། གསལ་པ་། བཅོས་ལྔན་འདས་དེིའི་སྤད་དུ་། ཕྲིར་མི་ལཱགོབ་མ་ལགས་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ༨གས་ཀྱ་བུ་ད་དག་བྲམསཅ་དཞཾཱར་མྭ་ལཱགཔ་ཡང་ཡིན་ལ། པཱད་སི་ོག་་ལངམ་དནན། གསོལ་བ བཅོམ་ལན་འདས་ཅི། 
.ཌྷར་གང་ཏྟ་བུར་དདག་ཐམས་ཧད་ཕཾརསཾ་ལཱཾག་པ་ཡང་ལགསལ། ཕའ་མལྡཾག་པ་ཡང་མ་ལགས། བརྔོམ་ཝཱན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀི་བུ་དབཞིན་ ¡ 








་༄༅། ¬ །གཤགས་པའེ་ 
1 གསྟནཏེ། མཆནྡ་ཐཱསོ་ བ་ཁཱ་ཊས།དེན་ཐག 
^ དཔེ་བཤད་ད།། དིགས་ཀིབུ་འདི་ལ 
¿£ རྡཾ་གས་པའི་བར་དྲ་ཏེན་ནམས་ཡང 
སྲུངགས་བཞེས་བླ་སུའོ། བཀ 
སིསས་ཅན་ནམས་ནི། བླན་མེད་བ་ 










ཤྭ ས་ུག་པའི་སྭབནྷ་སེསར།སྦོན སཾ སས་ཅཤ་ དེ་དག པན་སྭི་ལཾག་ ག་པར་ལུང་ 
།པ།འ་འྱགར་བ་ཡང་མ་ཡེན་ཏ། དབསྔན་དི རིགས་ཁིདནོདེཉད་འབཏུསུབ་དན་བདའྲི་ཕིྲཁྐདོལ 
དད ་ ཡདོད།། ས་བོན་ད་ ས་བན་ད་ཉེ་བརྡ་མས་ཅད་ལ་མདཞ། ར་གུ་སྐེ་བ ཀུ 
་ ཡོ: བཅེ་སྣ་ལན་འ དད་ཉས་ཿབྲ་བནས་ཅད་དངྲབ་གསན། དེའི ལང 
༈་གཞིཤ་དཱ་ ་དེ་བཞོན་ གཤགས་པའི་ (མཚན་ཤས པ་དང་ཝུན་པའི་པཾར་མཾ གིས་སོ 
ཱ ས་དགའ དད་ཅེས་གཀའ་སྩལ་པ་དང། དཙེམ་ལན་ འུ་ཀ 
།ས་དཔའ་གེམས་དཔའ་རན་ང་ ེེ་བབམས་ཅད་ནས་བརསེ་བས་འདྲི་སད་ཅེས་ག ཊེ 
ས་ད་བྟཝ་བ་དང་། བཅེ་མྭ་ལན་འད སདེབཤིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅེས་་གདདག་པ་རོགས་པའམམ།། 



















དོས ཀྱ་ཐུབ་བ་དེལ་ཡང་ག་འཚོལ་བ་དང་། སྙེན་བཀུད་བྲ་ཚེ་པ་དང། བཅ་ན་ཡཅ་བྱ་གབ་དང། 
བྱསབའྲི་སདདུ་མཆིའ། ངེ  དྷེསད་ཅེས་གསུལ་་ང་ ཆེམ་ཟན་ཁདས་དབཞ་གཞཤགས་པ་པད་མའ་སར་དས 
དལ ་འ་ ཁའ་ལ་།ཁ་ གའ ། དིསསདཔ་ད་ ཁོང་སེངོ་ཤག དད ་ ཞིནུ་ 
་ ཧཾ ཅུ་ཉེམ དྭགྲ་བམས་འདྱ་ཉིས་ཀང་འདེད་དངེས་གསེལཏོ། བཿ སྒོ་འགག་མའག་ཤུང་ རྨ ' 
བ། བའ་ཊགས་ནིབ་ ད་ད བཅོསྤ་ལན་འདས་ད་བཞི གྲཤགཧཏྣཱ་ཐཱ་ཅནང་'ཏ ླིཤ ན་ཀ 
བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱསི་བ་དང་། བཙུན་པ ཀྭ །ངང་། དེ་མོནཾ་ ༨་བད་ བཀུན་བྭྭ་བྱརི་བ་ཏང་ ས་ཆོདཔར་བྱསི་བའླསདདུ་མཆིའ། དེ་སད ཟ 
ཤེས་གསུལ་པ་ངང་། བེ་ན་འདས། པད་མ སེན།། བང་རའ་གསུང་པའ་ང་དག་ལ་འདྲི་གདཆས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རིགསྐ་ཀི་བུ་དག་ ད་དའིདུས་ལ་ད་བ 
| ཤེས་ན་ཁེདདེངས་ཤིག ། །འཾཇིགརྟེན་གྱི་ ཁསས་པ་བག་གང་པང་གནང།པའ་བས་ཤནག དངོ ༽ཕཾ་རཞཤྲེན། འདྲི་ འཇིགཌན་ཧི་ཁམས་དེའི་ སེམས་ཅན 


ད་བྱག་བ་དང་། ད ཀརྭ་སི་བྱཾི་་དང་། མཆོད་བ་ 
པ་ས་དག་སེམས་དགའཆེན་བ 














༦ ཆ་ས འར སུ ༡ ༡ རེས་བ 









༢༄༅།། ° །གདུ་དེ་དག་རབཏུ་འདོད་ཇགས་མང་བཞེ་སྡང་མང་བ་། གཏེ་སུག་མང་བ། དགྲ་སཾངདུལ་འཇིན་པ། བས་ཟེད་མེ་འཇིན་བ་དང་ ། 
རོ ཕ་མི་འཇིན་པ་དང། མད་སི་འཛིན་པ། ཆོས་ས་ཡིན་པ་འདོདཔ་བྲནང་བ། གཏུམ་པ་ཤེས་གཅོདཔ། མུ་ཅོར་ས་བ། བྲཐོག་ཅན་ཡངས་པ། རམ་པ། ཟོ 
༢ ཅནཚུལ་ཁིསས་འཆལ་བ། སྡིག་པའ་ཆཾས་ཅན་ ། པཱག་དོག་ངང་སར་སྣས་ ཤངས་སུ་དཀིས་པ། ཤན་མཛོ་བདུ་སས་ཆེ་བར་ན་ངས་བདྩགར་བྷནགས་ཁེ ། 
@ སིམསཅན་དའདབ་དེ་དག་གས། ངན་འ གཏིན་གཊགས་པ་དཆོས་པྟན་ཏོ། བངྡ་ཆུབ་ས་པས་དཔའ་དེདག་གས་གསལ་པ། གཅསག །གང་བདབ་ིསེཞས 
| ༢ ཙནྙནསག་ཀྱི་ནང་ཆོས་སྟེན་ ཤན དྭབངིར་གཤགས་པ་དེ་དཀའདྲ་མཛད་པ་ལགས་ས། གཅོམཝུ་ 









བཀའ་སྣཡཔ། དེ་དེ་བཞིན་ནེ་། དགསྱཀི 

འད་སངང་པ་ཡིན་ན། རིགས་ ཀྱིཐུ་གུད 

འེཡ་ཨས་ཧན་དདག་ཀུང་དཀའ་བབེད་པ་ལན་ནོ། 
ངདགདྭ་པཱར་ཀུན་ཉེན་མངོས་ ་ 


བ་དག་དེ་དེ་བཞིན་ཏ། ག 
དགདེ་ཏཱ་བུར་ཀུན་ནས་ཉོར་ 
་ེ་ཅིའི་ཧིན་ཤེ་ན། ག 


དཀའ་སེམས་ཅན་ ་ ་ བཞིག 







ཡབ 
ཿ: 


\ 


མམམསཿཔ༨༨༤༤༤༤༤༧༤-༤ ཁལ ༡༡ | 





ཁྡེདིགཉེནྱ་ཾ་ཁམས་དེན་སེ་གོལ་གཏེགསམ་སཱདདུ་ཡདདད་པྱ་ནང་བ་དང། 
རམ སུ་འགྲོབ་དང་། དགེ་འདུན་ལྭ་སུདས་སུ་འ འགྲོབ་དང་། སེ་གེཁ་གཏོགས་བ་སདདུ་ཡང་ཚུ 
ཕཡ 


རྩར་ 


སྭ་གལ་གཏེགས །བྲསཾདདུ་ ཡང་སངས །རས་ལྭ་སྦྲབས་སུ་འགྲོ་བདང་། ཆོས་ལ་ ཐཱ དྷ 
བམས་ཡང་དག་པར་བཟུང་ར་ཊ ད་པ འདིན་ཆེས་ ཧཱུ གོ་ས ཛས 


ྱོ་གད་གལག་གས་ འེད པགདད་ས་ དང་བལ་བལ་གནས་པའ་ འི་སྐེཔས ་གནས་པ་ འདིནི ཆེུས་ རམཚད་ཏེ། དེབུས་ཀུང 


གང་དག་སེ་གལ་གཉོགས་པ་སྲདདུ་ཡང་སྟེང་རྗེའ་སམ་ ར་བཞག་སྟ། བླ་ན་མེད་ ཤང་དག་ ་པརྡ་ཇོགས་ པའ་ ཤང་ཅུ་བཏུ་༣ སམས པ་བསྐྱེད་པ་འདེན་ཆེས་ངེ་ ྱ 
མཆར་ཏེ། བུང་ནུག་སེམས་དཔ་འ་དདག་གོས་ ་གསུལ་པ། བཅེམ། ལྤན་འདས་ང་གཚན་ཏོ། བད་བར་གྲྭ ཤེགས་བ་ངེ་མཚར་ཏོ། ང དྲནས་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅདྷཊམ་ 
།ཨ་འཀགས་སཏོས་གསལ་ནས། བཅོམ་ཝུན་འདུས་དེ་ལས་འདི་ 


བན་སེལ་བལ་སགས་བ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའད་དགྲ་ཤ༽། །ག་ཅད་ཀྲེས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལེགས 
' ཞི་ཤྭབས་ལ་མགེ་བོས་པག་འཚལ་ཏེ། རང་རང་གག།སས་དངང་། དེང་ནས་བཅེམ་ 


ལྟབ་འཐུནཔའྲི་རེསསུ་བསན་པ་འདི་མཉན་པས། །བཅེས་ཝན་འདས་དེའི 
'ལྡནའདས་ཤག་ཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་མཆད་པའྲ་པོར། ' ལ་ལསྐ་ནདན་པ་ཆའ་ཤིད་མེ་ཏག་དང་བཅས་བའླབས ཐཅལ་ཡི་པ་ 
















.“ ༡2:71: ཉོན 





༄༅། 2 །པར་སྤྲལ། ལ་ཀ 
འཁྲི ལ་ལན་ན་མཔ་ཏག་གི་ཿ 
ཁུ ད་ ནྷ་ནམས། ལ་ཡསནི་པང་བའི 


༤ ¿ ༦ 


གྱེ་སྤྲཾན་རྣམས། ལ་ཀསན 


རུའ་ཤེང་རྣམས 













༩ པསནི་ཤིལ་ཧྱི ཤང་ནམས། ཁ་འསནི་དགཔསསཊ ་ཀྱེ་ཤཾང་རྣམས། ལ་ལསནི་ 

སྤྲནརྣ་སས། ལ་ལས་ནྱེ་ཧནྱ་གཾ་སྤཾནརྣརཱ 
།སནཾ་གདུགས །ཀྱ་སྤཾན་རྣམས་། ལ་ལསནྱི་ཧལ་མཆན་ 

ཀ་གཅག་པའབུས ཤང་ ཀ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 

















༩ པེ་ལླི་བབྲ་ཐམས་ཅད་ཆམ་༡༡༠ བསེས་གཀ་བ་དེད་ངོང་ དེནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྒྲིབ་བ་ཐས་ 
ཅདྨ་རཱམ་པན་སཾལ་ གས་། ཤཿ མའོ །འཨ།་ཉཏ གརནྲ་ཧི་ཁནས་ཀྱི་ ཀེ་སེམས་ 
ཙནནས་ལུགབམཔ་ལ། གསན་གང་གས་སནགག: ཛཿ དགྲགགས་ཨད་གད་བ། མཚག་གིས་བྱ་མབས་པར་ ་བ་དྷེཝ་བུའ་ ཇྡུ་འཕྲུལ་མདོན་བརུ་ཧྱ་ 
བལགས་པར་མང ཤ་པདྲ་པའ། ' ཤང་ཆུད །དབའ་ དེ་ཀུན་གྲིས་ཀཾགས་སེ་ཞས སྨྲ །ཞནཾཊ། བངྲ་རབ་སཾམ། སད ་ 








#^. ༩. མཆ རྟ 
༦ །བའི་ལྟར་མཉནནོ། །དེནས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སླད་བྲ་བམས་ཅད་ཚུམ་གར་སེལ་བུས། ཅྷི་སབུའི་རྫ་ཕལ་མངོན་བར་འདྲ་བ་བམངོན་པར་བུས་བས།།་ ༩ ༥ 
༥ རུར་དུབ་སེསས་དབུའ་སི་དྲ་བགས་ཅདྨནམ་བནསོབ་བའི་སུསས་འདོདདདམ་མེདཔྲ་ཚབན་དག་པ་འོད་དའང་། ཡུས་དངསེམས་ཤན།ུ་དགའ་པག 
ཿཱ ཟྱད་བུབུངྷསཾ། འུ དདས་སྟེདགསུམ་ཧྱིསྙད་ཆན་པེའི་འཇིགརྟནྲ་གཱི་ཁམས་འདུ་བད་ཅང་སྣུང་བདྲ་གན་བདད། གང་སྟང་གསུམ་གྱི་སྟིང་ ཆེན་པེའེ་འཇཾག 
རེྱསི་ཁིམས་འདིའི་སེམས་ཅན་དྲམ་དའི་ཡུས་ཨུ་གནས་པ་དང་། དུད་འགྲེའ་ཀུ་གནས་པའྲ་ལུས་པ་གནས། བདང་། གཤིན་ཇྗེའི་འཇིགཏན་པའི་ཕུས་ 
སུགནས་པདེ་དག་འད་དས་རགནས་སྡུག་བསྡུའ།གྱ་ོད་བ་དང གཡ་ཏ། དད་ཞིང་ཁྲེ་བ་དད།་ གནད་སམས་དད་གདྲ་བལ་ཏ། བནཚུན་དུ་ཕ་མཱད་འདྲུ་ཤེག 
བདྲ་གུན་བ་དང་། གད་ཡང་སཱངགསུས་བྱི་མངཆེན་པོའི་འདུགེནསི་གསས་འདེན། འཇིར ཇུན་ཧི་ཁམས་ན་སུནནག་གང་དུ་ཉིམ་དངྱ་བབའདྲི་དདང་ 
འཕྲུལ་ཆ་བ་འདྭ་ཝར་མཐུ་ར་དྲ འདྷི་ལ་དབད་ཆ་བར་གུགས་པ་འདི་དག་གསྲ་ཀངལཝམ་མྭ་ལན་ནེ་ཝང་ངེ་མྱ་ཐུ་དཔ་དེ་དགུ་ཀང་འུདདེས་ཁདཞས་སྣང་ 
་བརྱ་གུར་ཏེ། གང་དད་སླེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དྲག་ཀང་གཟེག་གས་གཅག་གཐང་བ་དད། སྩོང་གསུམ་རྱ་སྙང་ཆ ན་བའ་འཇིགཊནྱ་ཀི་ཁམས་འདེའི་གང་འཁོར་ 








ཅོ །| །མྲག་གིད དྣསས་དད། དི་གཏང་གཟུད་དང་། ནི་གཏུང་གཟུད་ཆེན་ བང དེ་མ་ཡིན་པའི་རི་ནག་བ་གཞན་དེ་དགུ་ཀང་འདོདྲེས་ཁ་ 
སྟེ་སྣང་བན་རྒྱན་བ་དང། ཟྦར་ན་ཚངས་ པའ་འྲངགན་པན་ཆད་ འཐ་ནི་མནར་མད་པའ་གམས་ཅན་དམ་བཆེན་བརན་ཆད་། ། དའ་བདྡདུ་གང་འདོདས་ 
དབར་མབྲས་པའེ་ས་ཕགས་དེ་གང ལང་ སང་པ་རྟ་ཝྭ་བའི་ཛཱ་འཕུལ་མངེན་བརྲ་བ་བ་མངོན་པར་ཀས་སྲ། ད་མ་ཡན་པའི་ 'བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གཞན་ 
བ་ཡོད བབ་མངོན་བའྲ་བས་པས། ཟས་འདད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ནི་བུསྲ་ཐབ། བཏུང་བ་འདོད་པ་ནམསན་བཏུང་བ། 
ཚོ གོམ་འདོད་པནམསནི་གེས། གཞྲེན་པ་འདད་བམས་ཏ་གཞོན་བ།། འདེད་པ་ནསསནེའྲ་ཐེབ། ལང་བྷ་ནམསན་སིགྲཐུབ། འེནོ་བྷ་སས་ནི་སྣུ་ཐེས། ་སྤྲིན་མེ་ 
རྣ་མག་ནཾ་གེསཅན་དུ་གུང་། ་ ཊོག་། སྡུག་དསྔལ་བརྣམསུན་དདེ་གར་གྱུར། སུ སཱམ་ །ཏཚམས་ན་དདེ་དར་བཅས་པ་དེ་ ་བུའི་ཇུ་འཕྲུལ་ 
་མངོན་པའ་བུས་སོ། དྲེནསྭ་གྲཾབ་བྲ་ཐམས་ཚད་ན་མདའ་ ༨ ཐཿ་སྐེགས་ཏུཿ་ནུབས། མས་དབའ་དགྲསས་ར་ཡུལ་ག་ཡ་དང་ག་ཡ་མགོའ་ནགལ་ད་ དཉེབ་ 
རདང། སྐྱིས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ཤཾ་བར་གྱུའ གདུང གླར: བ་པས ལས་བ ཀུནཏ་སྣང་པོ། དགིབད་ 


-- 














ལའི་ཤིདཏེགྲདནཤམས་དང། ་ ྒ 
༽ ལའོ་སུ 0 བ་དག 


ཀས་ད་དག་ ་ གྲིལ གན་ 
རུའི ཤིདྡ་མས་༨ ཀུནཏུ་སྣང་ 









དོ །གྲས་ཀར་ཝཱའི་བད་མའི་ཆད་མངེན་བདུ་རདཏུ་ད ་བབ་ 

༨ མས་དང ་ག་ཀི་ནམས་ 
བབ འར་སབོ། འའ ཏུ་བབ་པས་སཾཔ 
རིལ་ཤིདྡ་ཐཱ་མལ་པ་དང། [ཤཿ ཡང ཕང་བ་དདག་ཐསས་ཅང་། མེད་བདྡ་སུ སྣུད་ད། 
བསམ་ཀྱི་ཤད་ནམས་དད། མེ་ཏོག་གེཤིང་ན དད འྲབས་ཐུའ་ འའ ཙན་དན་གྱེ ཤང་རམ་ 
དེདག་ཀུནཏུ་བཟད་པད་འདུགཔ་རྩྱ་སན་ཏེ། བད་སང་ལའེ་སྭླསན་དགྲ་བཱ་འབུན་ཁང་ས  ་ ཀའ་གས་སུ་བཅད་བའདེདབྲ་ཀང་ 
ང་ངེ། ལུམ་པའི་ཚལ་དུབ་མཆགཏུ་གང་ལ་ ། མ་མང དགཞན་ཡ །ད་ཧོན་མེངས་དབུང་སི་འགྱག་ ཊ། ནམ་མཁའ་མཚུངས་མཉམ་དེ་ལྔ་ཕག་འཚུལ་ 
ཙཱ དཾནམཚོགརབ་འདི་བདགག་ལེས། བང ཆབྱ་མཚེ་ཀ་སུས་ཐད་ཆུབ་ཤིང་དབ་དུད། བདུང ཝེ བོས་བཅེསེ་ནས་སངསྤ་ཆས་པ་། དཱམེད་ 





















ཀད ཁལ ོ' ཟར་མ 





༼ 


༄༅། ༦ ་།གཟྡི་ཝན་དེག་ཕག་འཚལ་ད། །དེབ་མཆོག་དག་འདལ་བདག་ཚག་ལྷྟགས། ཆོ ུསའདདག་མ་ས་མགྱུ་ད།།རུ་གབྲ , 
¬ བན་གང་གས་ཛགསྱྭ་གར་བ། [བསད་ནམས་ཤད་དག་དལ་ཕུག་འཚལ་དུ །དུ། ། རེ་བ ཆག་པ བ་འདིལ་དདག་ཡོགས། ཆུསྣ་ན ་ 
. དང་འུུད་བ་དད། །གནལ་ཝ་འདྲར་གང་གིས་རབཏྟགས་པ། མི་གཡེ་བས དནནས་གཏེད་ལ་ཕག་འཚལ་དུ། 'མཆོག་དབ་འདེལ་དདག གྭ :; 






ཙཿ གང་གིས་བསལ་པ་བྱཧ་ཕག་མང་ བར་ན །ཐུགསར་ཐཱགསཀྱཾ༔ ༦༢༢ ཀུན་ཛི་གས་མཛད་པ། །ཞལ་དེ་ལ་ཕུག་འཚལ་དུ། ཅ་བཆག་དབ་འདི་ 
: ར་ཐ =གྭ་སྭས་། ཤུང ཆབ་སམཧ་ངའཔའབ་བ་བ་བརྲ་མང་དང་ ་ དྲེ ནཿ རཾ གཏེ དེ་སུག་མུན་བལ་ད་ལྭ་ཐག་འཚལ་དུ་ །། 
ར་བ་མ ་མཆོག་དནབ་འདེལ་བངབ ཊཱ །ང་གས་མཚག་ ་ རུག རཿ ཏར་བླ་རཾས་ ཞིང་ཀེས་ ཀྲར གཏན་དག་ལ་བཏང།། །། མཉམ་མེདཔན་ 
མཛད་དེལ་གག་འཚལ་ད། ། །རཾ བདག་ཅྭ་ཀཱ། ལྷགས།། ` ཀྲ རྭ་བམས་པའ་ཡད་། །པད་མཆུས་ཏུདཏེན་མངོས་ཐགིོབ། ྣ། 





` ¡ ཡོནོཏན་མཆོག་རབ་མངའ་ཁྲ་པག་འཚོལ་དུ། །ར་བ་གཆོག་ནབ་འདེལ་བདག་ཆག་ལགས། མཆན་གྱི་གི་ཊེགྱནས་པ་ཡང སས་དག་བའི་སྭ། །དཔེ་བད་བཟང་པའི་ ། 


་ཀ་དྭ་ལཱགས།། ཚིགས་སུ 
ས་མ་ག ཡས་པའི་ལྷ་ང་ 
་ལཱན་འདས་སཱན་མ་ཐེསོ་ 
ྣ ་ཆན་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅས་ 
།ད་ཀང་ཀ་པན། །འཇེིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ 
ར་བཞུགས་ས། 














འརི 
།འ་སཱར་ཤེསྲ་བ་བ་དྭལ་ 





འཆའ་གཞེས་ས། # ཌ རིན་པྱ་ག །་མས་དྡ་ནམ་བདུ་སེལ་ 
བ་ཞས་བ་ང་འ ༢་པའ་ང རྟ་ལ ཧྒ་སྟང་ གང་སྐྲེས་བ་དྲམ་པ་དྲ་ཉིད་ 











- བཀའ་སྩལ་ག་ཟག་ད དྲ་ནས།ཀང་རཱག་ 


ཏག་ འབའ་ བཏཊ། འདིར་འ །བ་དདག་མཿ ྭལས་འདེ་ལེན་ན་། འཆེ་སྲ་ལན་འདག་ཀྱིས་ནེ་ གེས 
༩་ཅཱག་སཔས་དཀའ་ བེ་བྲ་འག། དག་བྱག་སངོདྲ་མས་བསྐེདོི 


ཀས་དབྲབ་སླཾག་ཿ །'ཨྒར་ཅཆང དམ་པ 115 ༥༩༢ །ག་ 
བ་རུ །ཞ་དཔ་འ་ །ཤ་ཆན་པས བཅེས །ལ་ན་འད་གལ་བདེར་སང་སེ་ཕིན་ནས། བཅོས་ལནའདག་ཀྱི་ཤ་ཡ་ 
ཏ་བཅེལ་ཝན་འདས་ཀྲཾ་སྒན་སྲད་འཁེད་ནས། བཅས ་འ་ ་ 
ནྲགལ་བཔ། །ཅེནམངོས་ནལ་ལ་ཧུན་ 


 སུ་བཅད་པ་འད་དཀ ་གེས་མངོ་ ¡ྡ 
འཚོལ་ལ།། ཐམས་ཅདད་ཡང ཤྲ ཀན་ནས་འཏྭ་ལཱན་ནེར་བཞགས་། ཀུན་ནསྡ་ནུས་བདྡ་གིལ་བ་བ ཕག་འཚལ ་མཱ་བཅུདས་ཨཆུངས་མེད་ལ། །རབ་ 
བྱ་ག་མཚོ་འང མྭ་སྟེགས་ ཀནན་སེ་བྱེདོཔ།། ཆོས་རྒལ་ཁུད་ལྔ་ཕག་འཆལ་ལོ། ཆོས་ཀྱིའཁེར་ལ་བླསར་བན། ། ། 


ཏཱཾ་སྒལདི་བེ་བབཞིན། །གཏིང་ཚད་ཡངས་བ 
ངབཟེདནས་ཞི་ཞིང་སྭ་སེས་པ། །རང་གཞིན་ས་ངན་འདས་པ་ཡ།། རོསྨ་དགས་ དཀ ་ །ལ་ལ་ལ་ནིཡས་ གངཏན། །ལལ་ཡང་དག་ཉིད་ ༨ 

















བདའ་ཏེ། རྗོ་འས།་ ཊྲ ས་ན 
 མདུནདུ་ 


ཧཾ མགེ་བོས་བུག་འཚལ་ཏེ་། བང་ཏབ་་།ཀས་དཔའ་དེ་དག་ 


གགས་ཆན་ཤས་ ཤབ་ཆེན་པོང་།། ངི ཐཔ་ཆེན་དཔའ་བཅན་བ་། 











།ལ་སྭ། 





` 





ཁོ ནིའོ །ཡཁ་གང་དྭགྱ་ཐ་ངན་འདས། །ལལ་བང་ཆུབ་ལུང་ཕང་བསསན། །བག་ལྷ་ཉལ་དང་བསམཔ་བཌིན། ཌདྱ་ པ་མི་མཁེན་ཅི་ཡང་མེད། དྲེ་ཕིར་འདུག་བཀེ། ་ 
ཐ་བ་ཚམས་། གཟིགས་པསྭ་བོདྲ་ཀུ་བཀའ་འགབངའ བང་ཆུབ་མིང་པར་ུགས་པ་ན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་བང་གཏུ གག་དང་།། དྲ་མ་སྣ་ཚོགས་གཞན་ནསྱ་ཅང་། 
ཏཌདྱཀཾ་ཡེ་ཤེསམ་ཡིས་བྲསེགས།།ནལ་ནས་སེཔས་ཏནནམས་ག སཾ་པའི་མ་དན་ཁྱཁམས་བ་ཡ། །འཇེ་གཏེན་ཚོལ་ 

བྱ་ཁདལེགས་ས། སིད་པའ་བཅོན་རང་སེམས་ཅན་དག ཤན ཀྣ་པས 

ཁྱོདཀྱི་སྲས་མཆོག་འདེ་དགྲ་ཀུང་།། ཐསས་ཅདྲ་བང་ནབ་སང་ད་ཀརས ག་པའཾ་ཆོས་ནི་ཉན་མཚལ་ན། །འདྲན་བས་དདག་བ། 

ལྗཱན་འདས་ལ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ གེ །ཐམས་ཆདྷ་རཾམ་བད་སཾལ་བཿ །ཚུལ་དང་ འའ ད་པ་འདེ་དག་གིས་མངོན་བདནས།་ །བཅོམ་ལཱན་འདུས 

ཀྱས་གནང་ སཱ ཀབང་མའེ་སྟང་བེལ་ཕེགས་གཅགཏུ་འདག་ག །བང་ཆུབ་སམས་དས ༣དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་བཅེ མྭ་ལན་འདུས་ཀྱས་གནངནས་པད་མའྭ་ས ྷེ 

བཁ་སེ་སཾར་དགས་བར་འཁད་དོ། དེནསྤ་བང་ཆུབ་སེགས་དཔའ་སླི་པ་པ་ཐས་རང་ཚམ་བན་སལ་བསྟན་ལས་འདས་ཏ། །བླ་གེས་ཕག་བ་གཅིག་ཏུ་གཟན་ནས། 












དུ 


པཀྨ་ཡང་པལ་བཙོགས་༢ བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་བ་དེ་ལགས་སཐལ་བ་སྦྱར་བ་བཏད་དེ་། བཅེས་ཝན་འདས་ 
ཡོན། བདག་བཅོམ་འུན་འཛས་དགུཞིད་ ཅ་ 
ཤུརའས་ཀ་་བང་ཆྭབ་སེམས་དབའ་སྒྲེབ་པ་ཐྲས 
སྭཕེས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བེདོ་ 
རསྤེལའདྲ་ཀིས་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་། ། 







༄༅། :- ། གུས་མེ་གཡས་ལ།་ལྔཿ 
- ཁ་འདྲི་སད་ཆེས་གསལ་ཏེ། གལ་ཏུས་ནས།ཤ་བཀང་བསན་པའ་སད་ ། །བཅས་ལན་ཁད་།ཁ་ས་ཀངག་། 
རླ] པ་དྲག་བཅོམ་བུ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོག་།པཡི་ས །རས་ལ་ཕགས་འགའ་ཞིག། ་ཌ། དྷེ་སདཆེས་ག །༩་པ་དྲང། བཅོ་ 
£ ་ཐར་སེལ་བལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་དཀའ ཡཿ ལྐེས་བ་དམ་པ་ཀདལ་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཐམས་ 
༨ =- དད = 

གྲའི བ་ཤ༽ད༽། དྲེང་པ་དེ་དང་། ང་གསཏ་པས་དས་ཁུདཀཾ་སེམས་དང སྲ ༩ 

བཅེམ་ལན་འདས་ལྲ་བང་ཆབ་གཀ །ཨ་འདྷ་ནཱཔཱ་པ།ཁསེལ་བས་འདྷི་གདཆེས་གསེལ་ཏེ། བཅོམ་ལནའང སཱ་རྭཾ་ཀར་ནྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པ་སྨོན་པ་པུན་སཱས :ཏ ཆྟ་ཉན་ནཚུལ་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྷ་ར 88 རྷོ་པརྙན་བཟེད་བ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་བྷ་ནམས་ 
ཧི །ཨར། རོ་གས་པ་རྟམས་ལགས། རྟིལྟ་རན་བསས་གཏན་བན་སམ་ཚོགས་བརམས་ལགས། ཆྟོལ་ནན་ཤེས་དབ་ཕུན་སུ་ 


















! ` དྲ ྷ 
ཁབ འགས་ཡགས། ཅྷལན་ན་ཐབས་སཁས་པ་ཕན་སཱམཆོགས་བན་སས་ལགས། སྙི་རནྭ་སེོ་ལམ་ཕན་སཱམ་ཚོགས་བྷ་ནམས་ལགས། རྟི་བརནྷ་ཐབས་ ༈ ཐའི 
སུམཚོགས་བྷ་ནམས་ལགས།། ཅི་ལརན་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བྷན་དག་ལགས། བརེ་ས་ལུན་འད།ར་ཏདེཤ་ རབ་སསས་དབུའ་ས་དང་མཆུངས་བྷ་ནམིས་ལྭག། 
ལོ་འོ་དད་གུངས་བསས་གགས། ༢ ཉནལ་དང་མངུ་ས་ ནླུ་་སན་དད་སྱ་ུད་བན་མས་འཁ་། ཤྟ་ལ་ནན་ནམ་ཁའ་དང་མཚུངས་ 
བརམས་ལགས། ཛིཉན་ཉིམ་ལཱ་བྲུ་ནམས་ལགས། འ།དན་སྡཾར་གེལ་གྲ་ནམས་ལགས ཆོ་ལཱར་ན་ངཁ་ག་རྐམས་ཡགས ཆྟལ་ལནན་ཅད་ཤེས་པྲ་ནམས་ལགས {(' 
ཅྟི་དན་པད་སྟ་ཏ་བླུ་ནམས་ལགས་། བཅེས་པན་བ་།ལྟོལ་པོན་བངུར་༣སསས་པ། ༥སེགས་བ་ངེ་བཏམས་ལགས་ ཅི་ཝ་རན་སཾ་མསྡན་མཿཔད་དག་པ་ནམ་ 
༢ མེདཏས་མཆིས་སན རོས་ལཱན་འདས་ཨི་ཝར་ན་བང་རུབསཔས་དཔའ་ཟློག་ སརྟོཀ་བྲ་ནམས་ཁགས་། ཇྷི་སུར་ན་ 

དི་ལཱར་ན་ཿ གས་པའྲི་སྦདོ་།ལ་རན་རགས་ལགས་། ཅི་ལར་ནྭ་གལ་བའྲི་མབས་གཅན་ན་ 


།ཡགས། བཅེ་ 
བླེ་ཞིབ་པ་རྣམས་ལགས། བཅོས་འན་འདས་ཇི་་ དེ གགས 
ཁགས། ཅི་ལྟ་ནནྷ་ནམ་པད་དག་པའི་སབས་པ་ཅཊསས་ལ སམ་ཡ་དྲ་བནས་ཆད་མགུ་བདྲ་བེད་པའ་གབས་བཅན་རམས་ལགས། དཅོས་འན་ 





མས་ལྔ་གས། ཆོ་ལཱ་ང་ན །ར་རང་ར། 





(ཁར 








༄༅༄༠། ° །འད༨ ཨཙྭ་ཏཱད་ནྲ་བང་ཆཱུབ་སསས་ དཔའ་ ཚིགས་ གྱསང་ ༽རྣ་རྐས།་ཡགས། བཅོས་ལཱན་འཿ ས་པ པན་བང་ཆབ་སེསས་དཔའ་ཆོས་བརྗོད་བ་ 
ཞོ སླནས། ཅི་ལཱཆ་ ་ན་ཆོས་ཇྗཾས།་ ཨཱང བརྐམས་ཡགས། རྭ་ལན་ན་ཆོས་ཀ ཀྲེས་དགངས་ལ་ །བས་པ་ཊམས་ལགས། བཅ་མ་ལན་འདས་ཀྭ་ལདནྲ་བང་ཆུབ་སེམ། 
༧ ༩ དབའ་སྟངཔ་ཉིད་སྦདོ་པུ་བྲ་ར ་ལགས། ཆ་ཝ་རྐན་མཚན་ས་སེད་པ་་གནས་པལགས་། ཅི་ཝར་ན་སྤན། །ཧ་ལ་གནས་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བྷནསྲས་ལགས། 
2, ༧ ཅིལྟརནྲ་བམས་དའི་དངག་ )དཧནྨ་ན་སཾས་ཡ་ཐས་། ཧ་ལར་ན་སྙེང་ཛྔའི་དད པད་མ །(གས། ཅི་ལཱར་ན་ད གའ་ད་ལ་གནས་པྷ་ནསས་ལགས། ཙིལྟན་ 
ན་བཏུད་ཉ་མས་ལ་གནས་ང ། ༧ས།ཟཱཾ། ་ཆྭོ་ལཱར་ན་བང་ཆུག་སེམས་དཔའ་དང།པ །ད་ཾས་ང །སྐ་རས་པར་ད་ ་བྲ་རམས་ལགས་། ཅི་ལརན་ 
ན་མ་ཁེན།པ་བྱ་དདྨ་ནན་ ཅེ ༤ འའ ༢༩ ༽ལོར་། ི་ཤད་ན་ཆེ་དབས་དུན་བརྣམས་ལགས་། ཅི་ལྟར 
་གེ་བའི་བཤས་གཉེན་ད བྲལ་གརཱམས་ལགས། ལྟརན་ཡཱིག་པའི་གྲེགས་བེ་གངོ་སཡངས་བླ་དམས་ལགས་། བཅྐེམ་ཝན་འ འངས་ཅི་ཝར་ནྭ་བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ང །འྭ་སྐའ་ཆཿ པམ མྟི།ནན་ལསངེ་རཾཱ་ས་བཙར།པ་ལགས། བཉེམ་ཝྡན་འདས་ཅི་ལྟརན་བྲང་རུབ་་ 


















\ 









་ལྡན་འདས་ཅེལྟརན་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
འགས ། ཅཨརྲ་ 
་ལན་པྨ་ནམས་ལགས། དཆོས་ཝཱན་འདུས 
གབ་མེད་པ་ནམས་ལགས། ཆྟ་ལར་ན་དུང་ 


འདས་ཆྟིཝར་ ༠བང་ཆབ་སས་དཔག་ཏ་ མ་ 
་ དཔའྱཔག་དད་ཁིད་བྷནམས་ལགས་། ང་ ཇིལྟ་ར་ན་ ། 
ཆུབ་སེམསདཔའ་བསད་སམས་པྲ་ཚམས་ལགང། ། རིལྟར་ནཱ་སྟན་གཅིགང །ངམས་ གས 
ཅྷཾ་ནན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད གེན་བ་བྷ་ནམས་ལགས། ལེ་ལདན་ཤུང་དུང་བནྣམས་ལགས། རྷཾ་བར་ཏླ་ཀ 
པྲ་ནམས་ལགས། ཇྙི།དན་ཙེག་པུ་བྷནམས་འགཀ་ ¦ །མས་གུགས་། བཅོས་འུན་འདྲག །ཅྟཾ་ལཱན་བང་ཆུབ་སེགས་དབའ་ཚུལ་འབོན 
. སྤྱིདཔ་རྣམས་ལགས། ཅི་ལནན་སུ་དོའང་ པརྣས་ལགས་། ༩ ་ན་འདུལ་བ་འཛིན་བྷ་བས་ལགས་། ཆྟི་བུན་ཆོག་དང་སྱོད་གུལ་དང་པྤེདོཔ་དད་། 
གྙོཾད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བརྣམས་ལགས སླེལནན་སར་ཱ་ངང་ གག་ངོན་ངད་བལ་བ་རས་ལགས། རྟེ་ཊ་རན་སེམས་ཅནྡྲ་བནས་ཅདལ་སྙིམས་སྐེན། 







ཆྟ་ན་ཟ 








སཔན་སྟེན་བྷ་ཚམས་ལགས་། བཅེམ་ཁན 








ཤོ ྲ་ཞ་ད་གའེ ེ་ཀཤགས་ རི ་པལ་མཁས་པ་མས་ལྲག། 


༄༅། ༤ །པྙ་མས་ལགས དུ བ་ས 
= བཅོས་བླ་དས་ལགས། ཅི་ལཱར་ན་དད་་མངབ་ནཔས་འགས ་ ཇག ཏན་ཤེས་བཤཀསུ་འགུས་། བཅོག་ 
༥ ཧཾཏནགཅ་ཞགེལ་གན ད་ ཀ། ། ་ དྭ་ྲ་གགནས་ནས་ 

ཁ་གས། ༩༡ ༡ན་ཡིད་ཡངོས་མི་ 





བྲ ད་སྭ་མཆིས་པྷ་མམས་ 


༡ ༩ ལྡནའ འདས་ཆི་ལར་ནྭ་ཀང ་ | ༢ ་ 
ཡ་པེའི་སྲས་རམས་ལགས ། 







མངོན་པན་བྱང་དརྣཔས། བླ རཱ ; བཱུ 
བརྣམསལག ཧི ཡས དུལ རོ འཛིན་པ  ་ སྲ་ཀྲཾ་ར 
ལྟེལ ་ན་༣ ་ཤད། བ།། £ ཅེ ༽ །ལཔ་པ་ངང་ཀགག་།༡༩།་བཿ འཆལ་བླ་ནམ༔ ཅཡཐས་། ། ཅིལྟར་ན་སེསྭ་ 


༦ ང་བསལབ་ སཱས།་ 
ཅི།ནན་བྱཧྱ་བན་དང་ཛང་ཀ་པ་དང་ལའ 6 





ཟོ །ཅན་ཡཇོས་སྱུ་སྨན་བར་བྱགི་བའི་གགའཌ་ལྷ་ནམས་ལགས། རྟ་ལརནདེས་པྣ་རམས་ལགས་། དྷ 










དངོས་པལ་མཁས་བྣནམས་ལགས་ ལ་རན་ཙལ་དྲ་ཤས་བྣ་རམས་ལགས་། རྡོ་ར་ན་གར 
བྟཝ་བུནམས་ཁགས་། ིཝ་ནབསདནམས་བྱསི་ཀ ༢ ཙ་ཉ་ཀྲ་བྲ།གཀ། ལྟེ་ཝད་ན་བསེ 
བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དག་མུར་དྲུ་བ་ནམེདཔ་ཡངདག བརྡ་ར་གས་པའེ་བང་རུབ་མངོན་པ་་ཇོགས་པད 
འདྲས་ཀསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རནཔྲ་སེབ་པ་ཐ། །ཅ་དྣརཔ་པར་པལ་བལ་བདེ་སད་རེས་བཀའ ནཱ 
་ཡང་དེགསྤ་ཀུ་བླ་འིདྲ་སེ་བེ་མངཔེལ་བད་བདང། འདིགཏན་ལ་སྭང་བཚེ་བདང། སྐེ་བེཕལ་པེ་ར་དང། ལ་དང་རྐ་དས་ཀ་དོན་དང་ཕན་པ་དད། བདེ་བའི་ཕིན་ 
གསུག ཡང ༤ ༨ ` ལེ ` རྐྱ ༤༨ ༨༨༨ 
ཞུགས་ཤིང་། དྷེ་ཝ་དདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་བུངའངྟ་ལ་བུ་དཊའང་བར་སེམས་པ་ཡགས་་ ཧི 
ཡབབུང་ཤིག་དང་། ངསྤ་ཁེདལ་བཤད་ད། བཅོ་མྲ་ལན་འདས་ལེགས་གཞ 
ཅི ཏབ རྒ 














རེགས་ ག་ 
རཱ ༤ 
སྲ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པ་ཐྲམས་ཅ 


ང་ང ་་ 













བཅོག་ཕུན་འདྲ།།ཁ ས་འ སྐུད ཅེས་བཀའ་ཡ༠།་༩ དགསྲ་ཀི་བུ་ཆས་བཅ་ད་ལ་ན་བདུ་ཆུབ་ 
ན། འསྟལ་སྟེ། ཆེས་ཀ་སེད་བ་བན་སཱས་ར་ཀ །བརྙུསས་ལེན་། མེ་འཇགས་པའ་ ༣སཾན་པ་ 
པ༈བས་གིཏ། ་ཡན་ད་ཕན་འདགས་པ། །་འ་བའེ་སྣེན་བ་ཕུན་སམ་ཚོགས་བནྟམས་ 
པ་གངས་པྲའ་སྡེན་པ་གའ་།།ཚོག་བ།་སས།་འ ཀན པོ ལཱ ང་གིསྨེན་ ཁ།པུན་སུམ་ཆོགས་པྷ་རྣུ་ 


[རྭའ་།ཾ འསས་ཡེན། མི་གནས་ (ཿ པ་ག ཚུས ཤན མངོསས་དགུ་པའི་ཅན་པ་ཕནསུམ་ 
ཀན བངྱ་ཆ་ཤ་སམས་དཔ་འ་ཆོས་ཀི 








ོ སགཚ་གས་པ་ཡིན་ཤིན། དགུས་ཀིབུ་འདིལ་བུང་ནུབ་སེམས་ 
ནངཀུན་ཇུབ་པའེད་དེ། རྙིད་པ་དང་བཀུན་སྣེའི་ཤེར་ས་ཡིཉ། ཤཾས་ ་ 
ཚ་ད་འ་སེས་པ་ཁ་ཏ །འད་དག་ག ཕུག་བྲ་མ་ཀསས་ཆང་ཅྟ་ལཔ་ཐང་པརྡ་བ་སྟམ་ ཆོས་དེ་དགྲ་ཀང་ཟང་ཟི 












„ །དབའི་སེམས་ཀི་ ཀྱོས་གཉིས་སུ་མེད་བར་གཞན་དགལ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྟེ 
ཟད་འ ། གདེལ་བུ་ལ་ཡང་དག་པ པར་སྟེནནཾ། དེ་མ་ཕཾན་པ་གྲིང་ཐ། །རྱིས་དང་ཨུསཿ 
འགྱུན་ཏེེ། རིགསྦ་ཀིབུ་དྷ་ལ་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ །འ་ལོག་ཀ་གན་པ་པ 
ཡུན་སུམ་ཚགིས་བ་ི ཡཾན་ཞེན། རིགས་ཀྱི་བུ་འད་ལ་ྲང་ཆྭུད་སཾམ: 
ཅདལ་གྐཞགགོ ། དུ་སེམས་ཅན་ཐསས་ཆདལ་པ དཱ 
ཉིཐུ་ལམ་ཨྣ ག་གི་གཉེན་མཆནས་གང་ལ ཡ།ང་དང་བར་ 
བདེ་དང་ང ད་དགུ་ཏུ་ སེམས་ཅན་ གྱེ་རིགང་ ས་ཀ 

མ་རྒུར་བའིསེམས་ཅན་དདག་མད་དེ་ཤེས་གསུ 


བྷརབཆོན་པལ་ཡང་ པ་སེ ཿ 
སྤེས། ཆེསཾཀྱ་སྤིནབ་དེས་འེདས་བད་ཡང་མི་ 
་འཆན་བང་ཆུབ་སསས་དབའ་མོ་འཇིགས་པའི་སྣྱེན་པ་ 
བ་ངང་གནོན་ཆུ་བོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ཀྱུང་བསླད་པ་དེ་ 
བུན་འདུ་ཤིས ་པ་ཡིན། ཅ་ལགཏ་འདྭ་ཤེས་པ་ཡོན་ ། 
| །ཕར་ཁིན། དེ་འདྲ་སམ་ད་སེམས་ཏེ། དེ་བཞནགཞགསབཀེ་ཤང་ཞེ་བའབ་ 
༣མ།་བྲ་འ་སྣ་ཚ་ལགས་གས་ཤྲབ་འས། ཕུག་གི་གཉན་མཚམས་གང་ཡང་དུང་བའི་གནས་སུ་ 
དྲ་གཾག་ཆགས་ཀྲ་གུར་པ་ཕ་མོའ་ཕོར་ཡང་བདག་ ཀྲ ཤ་དག་གྲསྱ་ཀུད་ཕན་འདེགས་ན། ༢ 







ར།འ་ལཿ 








ཆབ་སུགས་དཔ་ལ་མི་འཇིགས་བའྲ་གིན་པ་ཕུན་སུར་ཚུགས་པ་ཡིན། 
ཿ །ཾགས་དཔའ་སཔཅན་ག་དག་སི་དགེ་བའི་ 
ང་གས་བྲཝུས་ནས་མ་དགེ་བབ་གནས་དནས་བསང་སྟ། -དག་བའི་གནས་སུའགོད་ད། 
བང་ཆབ་ས་པོས། པའ དྲ་དབ་པ།། དངྡ་རབ་སེཔས་དཔའ་སེན་པ་བྲིད་ ནྭ་ཀ་དྲེ་བདི་ 
གང་ཆུབ་སདས།དཔའེ་བུད་རུབ་པ། དང་རུབ་སེས་དཔའ་སྣྲེན་པ་སྣེན་བནམ་དག་བའི་ 


ན་ན་ཤས་གསུངས་ཏྲ། དབས་ན་བདག་གེས་ང་བཞིནགཤེགས་པ འི་ཇེས་སུ་དསྡབ་ཅིང་སྨྱོན་ 


༨ 





[༄ྱ༅། ༤ ༡ །སཾགཆགས་རན་པ་ཆེ་བ་ག།ན་དག་ལྟ་ཅི་སླེས་ཏ། དེ་ལྟར་ན་ཊ 
¬ དེ ༤༤ རྭ ལི ༤༨ ༤ 
--1,, #འབྱདུ་ཆུབས་སྤསྦ་དབའ་ཐད་ཿ ངཔ་ཕན་སཱམ་ཆགས་པ་ཕའ དཾགས་ཀྱེ་གུ་འདེ་ལྦ་དྲ་ཆུབས 














འན་སར། །གདམ་ས། 
བུ་སྦྱཾན་པར་བའེ་སྲ་སྭ་སཱེ། དེ་སྟྲན་པ་ཡང་ཕཱེན་ཤིང་། དེས་ཁངས་པར་ཡང་ས་འགྱུར་ཏེ ༢་ལཀ་ན་བང་ཆུབ་སེས་དཔའ་ཟང་ཟིད་གྱི་སྨོན་པ་ཕུན་ཨུམ 
ཚོགས་པ་ཡིནཤ། ཅྷོ་མུར་ནུ་བོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་ལན་དུ་པན་འདོགས་པལ་མའ་བའི་སྤིན་བབུན་གུས་ཆོ་གས་པ་ཡིནཞྲེན། ཤང་ཆུབ་སེམས་དབུས་སྤྱིན་ 

€ >= ༤. 52. རར་རོ བི ི་ོ ལག པོ ˆ `. | 
ཟྱ་སནབ་སང་རདབར་རར་སྨན་པ་སདམ་སྙེན་། ཕནའདདེས་སུ་རེ་བའྱི་ཕིད་མ་ཡོན། དྷ་ྱི་སིརམ་ཡཾན། གཡག་གི་ཛིའྲ་མ་ཤིན། འཇིགཏན་གྱི་བུལ 





ཙཾ 


༨ ༡ 


:*`༨. 


` 


_ ྱ་ཐིི་མ་ན་ི་གཞནདུནའདིསསདུ་སགས་ཏ།གདའ་རབསམས་དཔའ་སིནབབ་ཇངཚས་ཅ ཅན་དའ་ཆ་བའདིའི་ཆེས་ཉཡ་གས་སེ དན 


དདང་གཞི་དེས་བན་འ ཏགས་དའེ་ལམ་༢ པན་དུ་ཕན་ཛས་པ། །གྲམས་ ཅད་མ་ནདར་སྣནཿ བེ ད་ང ྣགནན་བ་ཆབ་སེམས་དགའ་ལན་དུཔན་འདོགས་ 
བལ་མིའེ་བའི་སཱན་པ་བུན་སུམ་ཆེགོས །པ་ཡིནྐསོ། ལར ན་བང་ནུབ་སྐ་མས་དཔའ ལོ པ་སུན་སཱམ་ཆེགས་པ་ཡནཀན། འདལྭ་བདཆུབ་གིཞསདྲས་ 
མས་ཅན་སྡུག་དསྡལ་བདང་། བཀྲེས་པ་དང་། སེམ་པ་དང་ ། གཅེ་ར་བུ་དང་། གས་དན་པ་དང་། བགེ་བ་ཿ ན་པ་དང་། གགེན་མེདབ་དང་། དཱསུད་གཉེན་མེད་པ་ 
དང་། སབས་མེད་པ་དང་། གནས་མདཔ་དང། རྟེན་མེད་པ་ལྟ་བུ་གགདན་སས་པེ ་བ། ག་མཤོངན་དེ་དག་ཀ། 'ྤིང་རྔའི་སེམས་རབ་ཏུ་སྐྱེདཅིང་ད་འདི་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་གྲི་ཕིར་། བདག་གིསླ་བན་མེ བཡང་དུག་པདྡ་ཛོ་ག བང་ཆུདཏུ་སེམས་བསྐད་པའེ འི་སེམས་ཧན་དེ་དག་ན་ གདྫསཔ་བ་ 
མགེན་མེད་པ་དཔུང་གཉེན་མད་པ་སྐབས་མེད་པ། གནས་མང་བ་ པྣ་ཏུཊ་མེདཔ་འདི་དགཿ ་ཡཱནཏེ། ཀུན་ཏུ་འཁུམ་ནནམ་ཞིག་དདག་སེམུས་ཅན་ད་དག་གི་མགོན་དུང 
དཔུང་གཉེན་དང་སྨྱབས་དང་གནས་དང་ཉེཤ་དུ་འགུར་སྣམ་ནས། དེ་ དེ་སྙེང་རྗེ་བ །རབཏུ་མཾ་བཟང་ད། དདོག་ཅིང་ཡེང ་པའི་དངས་བེས་སེམས་ནད་དག་ལ་པན་འདེགས་སོ། 












༢༧:42 








།༄། ༤ །ཕྲན་བཏགས་བའེ་གདལ་སྙེས་= །ཁ་དགེ་གའ་ཛ་ ག་དྲས་ཀྲང་ཁངས། 
2 སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན། ྟིཐུར་ན་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེ་བླནས་བའི་། 

× པ་མཾ་ །རྣས་ཤིང་སྣོན་པ་མཾ་སྙཾ 

རོ ནིཿ གྲི ཐུ 
(9ཿ 





པ་ྲཾ་ཐིན། སེནོ་རྡེངས། 





།ར་ས་ཁྱུགར་ཏ། །དྷཾལ་རན་བང་ཆུབ་ཊ སྤམས དཔའྭ་ཉིངེའི་སན་བ་ཕུན 
ག་པར་འ ཞེས། བང་རབ་སེམས་དཔའ་ སྨིན་བ་སཱཾ་བ་ན་བར་བའི་སྙེན་ 
། གྲ ཤཾ་ཞེ 
@% ངི པ་མཾ་སྨིན། མང་དྲུ་པོས་བསྲཧ རྒྱགས།ཤེང་དྲག 


། ཤིང་སྐན་པ་མེ་སྟན། ཅུགབག་ནགན་ཤདདགས་ཏྱེི གྲ ཞཾ། གགས་བ་ 
ཱ | ཙཾ་སཱུཾན་པ་དེ་ཡང་སྟཾ་སྟང་དུ་བྲས- པད་སཱན་པ་སཱཾན་བདྲ་ངདདོ། ་ 
ཟ་བར ༢ ནོས རཆད ཅིད ད་དང་གི། ག་ས 
ལིན ཨི་ུན་བདཆུབ་སེམས་དཔ་ཤི་ང་གྭ 


འདེད་རིང་ 
ནྲ ཤ་ཟ 
ཡཾ་པརཔར་བདེ། ད་ལ་དྱ་བད་ཏུབ་སེམས། 'དཔའ་ན བནས་པའི་ཐིན་བཏུན་སུནཁགསཔ་ 
སང་ཊ པ་སུམཆོགསུ་པ་ཕིནཞེན། བད་ཆབ་སེམས་ད ཀ་གབན་དུང་དེབཞབ་དད་ཞུབདང་ 
ཚངས་པ་མདས་པྲ་སདེབདག་སྦ་ང ་ན་༩ དང་དཅས་བ་ཡན། སམསྤ་ཀིསའིམའ 
ཞོསཾ། གུས་པནསྨྲ་ཐཿ དངོ་། ྒྱབ་དད། ཕྲལ་མེ་སྦྱར་བ་དང་། ཝརཆ་ པའི་ལཿ 


ཅས་བ།ཡནུ་ཏེ། དགུག་པ་སྙེད་ནས་རེ་མ་བྐྱེད་ 
ས་དྭགྲ་བེད་དོ། དདག་གེདག་དང་ལེན་བཞི་བདེ་དདདེ་་ 









མྣག་ཁྲ་རལ་བ་དང་ 











° དགལ་འངྲ་གགས་སུ་འགུར་ཏེ དེ ར་ནྲ་བང་ཆུབ་སས་དབའ་སྭ་སང་གྱིསཱན་པ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལོན་ནོ། ནེ ཅི་ཝར་ྭ་བུབསེནས་དཔའ་མཆདོཔ་ 
དད། དི ྲ་འན་སནསུན་ཚོག་པཡིནེན། ཤུང་ཆུབ་སེུམས་དབའ་སངས་ཧས་དང། ཆོས་དུད། དགེ་འདུན ལྦབབ་དགྲ་བེདདེ། ཅི ཅིལཱརཱན་སངས་ 
རྒྱས་ལབྲབ་དགབྲད་ཅེན། འདྷིལ་ས། དེ་གཞིནུ་གྲ ཤིགས་པའི་མཆོད་ཊེན་དགུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐ་གུཇུ་ བུགསལ་སྡེཾས་སམ། མ་ཏེ གགམ། 
བདུག་པ་འམ། ཚུག་པ་འམ། སྦྱད་ཨུམ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའ་མཆོདཌན་ཞོག་པ་བཅོས་ང པ་དགགསཏ། ཨས 
ཅྟི་རྙན་ཆོག་ལ་བདག་བེདཞེ་ན། དྲ་ཆོས་ཉན་ནོ།། ཀུག་ག། འཆང་ང་། །ཡ་གེར་འདྲབ། ཁ་ཏོན་བེད་དེ། ཀནཆུགཔེ་དེ། སེམས་ 
བརྡ་མ་པའི་མུད་བས་གཞོས་པད་བེད་ད། དྷི་པ་རཊ་ཆོས་ལྭ་བུ་བདག་བུད་ད། ཅི་ལྟར་ན་དགེ་འདུ་ལྭ་བུ་བདྲག་བུད་ཅེན། དགེས་དང་བསང་སྙེམས་དང་། 
མལ་ཆདང། ན་བའ་གས་སྨན་དང། ཡཁུ་དྲ་རམས་དད། ཐན་རྲུ་གང་ས་པར་གང་ཙམ་ཡང་ དུན ཤ་འབུལ་ཏ། དྷལ་དན་ད ་འདུན་ལྲ་བ་བ་དགྱ་དེད་ 
་རཾ། དྷེལདན་བཆུབསེམས་དབའ་མཆོདཔ་དང་། རི རམ་འགྲེའ ༣སྦན་པ་ཕུན་སུས་ཆོགས་པ ན་ན ཅྟལན་བུང་ཆུད་སེམས་དཔའ་མི་གནས་པའི་སྣོན་བ་། 











༄། ༠ །གུན་ ནསུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེན། འ ཏའ 


།ཀ་གང་དུབ་སྐམས་དབ། བ་སཱན་པ་སྨཾན་པན། རོགས་ཀྱི ཉི་བུ་ཆྷ་ལར་ན་བང་ཆུག་སེམས་ ་དཔའ་། 
ˆ ་སྙིན་པ་འདེས་ བདག་ལཱ་འམ་ལྟ་ལཡ་ཞེཾག དུ་ཤགོ་ཤིགཅེས་འམ། 


རྒྱལ་བྭེའཾ་ཀ རྒུལ་བལ།། ཞིགདྲ་ཤེག་ཤིག་ཅེས་དྷེལར་སམས་པོ་བགེདདེ། དྭེལར་ན 

 བིང་རུབ་སེམས་དཔའ་མོ་གནས་བའི་སྤེན་པ པ་ཕན་ སུམ་ཚོགས་པ་གིནནོ། །དགས་ཀྱི་བུ་རྟཾཔརན་བང་ ཆུབ །གེ་སས་དཔའ་ལབོན། གས་སོགས 
༼ བུ་ཡིནཞེ་ན། རིགསྤ་ཀྲི་བུ་འཕེལ་བང་རབ་སམས་ད་ པའ་སཱཾན་པ་འདི་དགཅེ་སྐད་ ༽་དུ་བཤད་པ རྟོག གཔའི་དུང་གཞིནཅན་ཡིན་ཏེ། དམྦཱ ། 

ུ ༧ སྙུཾནཱ་ཡང་ཕྦིན་པ་དདང་དེལ་སེ་སར་ཏག འུ་དང་བཞིན་ཙན་ཡིན་ན།། དེདེ་ལར་སེས་ སཾཏཾག་པ གཡ་གང་འདྲེ ན་པའི ཤེས་པ་དང་། ཕིན་པའ་དམ་ དྲ 
སྨྲེདེ་བའི་བེར་དུ་གཅོད་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དྷ་ཝུར་ན་རེགས་ཀ་བྲུ་བུད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཡེ ཡངས་། ཨུ་དག་པཾའི་སྤཾན་པ་ཕུན་སུམ་ ་ ་ཡེན་ནོ། ཟོ 
ཨུ་བཆོག་དྱ་པད་དག་དངྡ་ ཤ་མ ༅ཾང་ཏཱག་སྐ་མས་དཔའ་སྣོན་པ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ནོ། རིགས་ཀྱི བུ་ཆོས། གྱ དང་འནུ། འ་ ནྐགྒྲུང་ 
ཕུནསུམ་ཆོགས་བྷ་ནམས་ཡནྭ་ཊ། བྱསུ་གདཞིན། འད་ལ་སྟེ། སཾ་སའ་ཐན་པའེ་སྡཾམོ་པས་བསམ པས་པྣ་རམས་ཡན། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སླབ་པའི་སྡམ་པས་ 





རའ 


ཤིན་མ་ཡཾན་པའ་ དིད་ལྭ་བེདཔ་དངྲ་བལ་བྷ་ནམས་ཡོན ། ༡ 






དུ་གསལ ཉེན་མེངས་པྲ་བམས་ཅད་ཀྱི་ཕངས་ སུ་གདུང་བ་དང་ བྲལ་བཌྣམས་ཡོན་། མུ 
པསྭ་ཀྲས་འཇེགས་པྲ་ནམས་ ཡོན། ཁ་ནམ་ཐ་བས་འཇི་ རྔེགས པྣ་ནབས་ཡིན ན། ལཅོད་ ལཱ ཡང་དག་པརྨ་དངས་པལ་བརྟན་པྣ་རམས་ ལའེ 
མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་ བྲ་ནམས་ ཡོན། འཁོན་གསུམ་ཡངས་སདག་པའི་ཚུལ་ཁིམསཔ | ངེ་ལ།་ཅ་པ་ན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ས་སོན་ཐར་པའི་ 
སྡེམ་པས་དསྔམས་པ་རྣམས་ཡེ ཡཱནཞེ་ན། དིགས་ཀ་བ་འདིལ་ཐང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ དེ་བཞིན་ག༩ ༣ །པས་མདོ་སེ་འམ། ཁཇུད་བ་འམ་གནས་གང་པད་དུང་ཐལ་ལ་ 
དགྭཏུ་བྲསབ་པའི་གཞི། ་འདིདག་གང་བཅས་ ་པ་དེ་དྭག་སྟེནཔས་བསན པའླ་།མདུ་བསམས་ཏེ། གནས་ངེ་དང་ད་དག། །ཡཤིནཏུ་ལགས་པར་སླེབྱཀོ། རིགས ༩ ལ་འདོད་ 
ཆགས་པས་མ མ་ཡིན། ལྟ་བ་འདོད་ཆགས་པས་མ་ཡན། འཁེར་དལ། འཇོ ཆགས་ པས་ཡིན །གངཟག་གི་སཱནྭཀྱ་ཕོར་བྲསབ་པའི་གཞྭི ཞིདེདགལ་དིམད་བུདཔ་མ་ཡི་ ཡིན 
ཏེ། དྷཝར་ན་བང་རུབ་ སེམས་དཔའ་སེ་སར་ཐར་པའི་སྡམ་པས་ བསམས་པ་ཡཾནན།་ ཅྭལརན་བ བངྡ་རུབ་ (སེམ་སདཔའ འབུངཆུབ་སེམས་དཔའི་ འི་བསབ་པའི་སྦམ་ 
:པས་བསསམས་པ་ ཡིནཞེ་ན་། དེལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འང ་སྩམདུསེ་སེན་ ཚ་ཐཾར་པའེ་སྡེམ་པ་ཙམ་ གྱཾསརེ བདག་ གིས་གྲན་མེདཔ་ ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་ 











༨ ༼ེ༢ ༤ ཌེ ༡༡༡༡ ༢༤༥༠༧༢༠༠༢༠༩༢༠༠༩༩༩འམམཝཝ་༅མསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སོ་་ 


་ ༦ 


།བང་ཇུབ་མཛོན་པར་རོ་གས་པར་འཚདྒན་བན་མནུས་ཀྱོས། དབཞིན་གཤེགས་པས་མངོ། ཕྲེ་ད་དང་དེདག་ལས་བང་ནུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཡང་དག་པར་སྨད་བ་ངང་། བང་ནབ་སེམས་དཔབ་བསབ་བའ་གནས་འདེ་དག་གང ཨབཆས་སནིདུས། བདག་པ དད་ུ་  ་ དེ 
བུངཆུབ་སེམས་དབའི་ཡངདག་པར་སྤང །དེ་དག་ནེ། གང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་གནས་དེ་རགས་ཀུང་གང་ཞེ་ན། ཡཾ་འདེལ་བང་ནུབསམས་དཔའ་གངགྲོ་ཕིད 
དེལ་སེམས་ཅནྷམས་མ་དད་པར་འབུར་བའེ་གནས་མ་ལོན ན་པར་མཾ་སྤེད་། དུས་མུ་ཡན་པད་སྡཾ་སེད་། ཡུལ །མ་ཕིན་བར་མི་སྤང་། དུས་མ་ཡིན་པད་མོ་སྨྲ 
ཡན། དུས་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན། ཡུལ་མཤས་པམ་ཡན་ །ཆོད་མ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངསའྫས་ུ་གྲང་དང་། འདག་ིབངྡུབ་ཀོ་ཚོགས་ 
ཡངས་ རྗོགས་པའ་བ་གའ་ཕིད་སྤྲེད་ལམ་ཕུན་སུམཆོག༔ །གཞའཇས་པར་སྨྲབ་དང་། དྭལ་བུས་སྨྲ་བདད། འདྲའཛེམ་མང་པ་དད། སྦྲང་་པ་་་་ 
བུད་ཕགསང་དང་། ༨༥ གཞིན་གོ་མངངས་དབཏ་དངབ་ཡོནཏེ། དྭལ་ན་བང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་ ངོག་ཕུན་སུམ་རོགས་པ་གནན། ཅི ཉེཾ་ལྟན་ན་བྲ 
སེམས་དཔའ་བང་རབ་ སྔ་མས་དཔའ་བླ་སབ་ར ྭ་སཾམ་པས་བྲསམས་པ་ཡིན་ཞེ༔ ཞན དེགཞིན་གཤགས་པས་མདྩས་དདངདདག་བདང དག་ས རྭ 









་ ༢ 








ལོ ཏེ ོག་འའི་གྲ་འདི་དགགྲ་བཅས་དྲ བསབ་པའེ་ ཟེ་གཞིད་དགལ་གུས་བ་བུད་པ་གིན་། 

བེ དབུའ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་བསབ་པའྲེསམ་པས་བསམས་པ་ཡིན་ན། སྙིལརཾ་ན་བང་ཆབ་སམ་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ཞེན། འདིལ་བངནུབ་སམས། དཔའ་འདེད་ཅགསྤཀི 
་ ང་ནུང་བལ་ལ་ 










།ཡིན་ཏེ། དྷེ་རན་བང་ཆུབ་སེམས 

མེང ༈་བྲ་ཐསག་ཧདྱ་ཏྱི་ཡངོས་སུ་གདུང་བ་དང་ 
།་ཀ། གཏེ སུག་གིས་གངས་སུ་ག ང་བདང། 

།སྭ་གདུང་བ་གང་ནུངབ་ལ་ལས་ཡངོས་སུ་གདུང་བད་མི་ 


དོད དཆགས་ཀུ་གཉེན་པདྐ་དེ་གྲང། དེའདོད་ཆ སྐྱེ 
་དསཤགདགན་ ས་སུགཔ་བླས ༣ །ནིའ་ དག ་ ར་ 7 ་མ་ནཾ་འངད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཏ།། མི མསྡུག་པ་སྒེམ་པ་ 


རེ་གང་ཞེན། འདིའུ་སྟེ། ཡུས་འདིལ་སྐུ་དང་། སྤུ་དང་སེན་མེ་དངུ། 
མཁལ་མདང་། སཱིང་དང་མཆིན་པ་དང་། གྲེ་པ་དང་ 





'ཡངས་ས་ གདུང་བ། 'འམ།། 


ས་དངྡ་དུ་ །ངང་དྲེཾམ་ དང་པགས་པ་དང། ཤེ་དདུས་པནད། ] ཟྒུས་པ་དེང་ཚ་དང་། 
ཆུ་མ་དང་། གཡེ་མ་དང་། པ་བ་དང པ་འངོ་ཀ་དང་། ལྤང་པ་དང་༽ མཆར་པ་དང་། ཡིས་དང་། | མཆི་མ་དང 


༠ 





ྷཌ༼ཨ༼ོ༼༩༨༤༤༦༦༤༤༥ལལབམསསསཔསསསསས་་པ་བསས་ང་ 


མཁིས་པ་ང ང་། བད་ཀན་དྲང་ ། རྣག་དང་ཁྲག་ 
1 ་ ཡངས་སུ་རོག་པའི་ 
ཀྱེ་སེ་སྐས་ལཾ་སྐད་ན། ༼ཿ ངདདྲ་་ 
ཟང་མེ་དེ་གང་ཞེ་ན་། འདིལ་བངརུབ་ 
།མཐེང་ཡང་། དེས་དེ་ལ་བུ་དག་མཐོང 
ཡི་ནན། མཁས་བའི་དང་བཞིན་ཅན་ 
རའ ཁུ་འདོདཿགས ཀིགཉེནཔ་ལྟཏྡནཅིང་ 
(ནའང ཞིསཱང་སྤྱེ་བའི་ཀྱེནྣམས་གངོས་སུ་ 


༄༅-། ¬ ྐུལཿ དང། སྣབས་དང དཔ་སྭབས་དང་། ཞག་དང། ཆ་ས་དང། རྐང་དང་། ཚིལ་ད 


^ དངད། གླང་པ་ངང་། གད་རྒྱས་དང ༨། བྲ ཏཱ 
རད་བཞིན་ཅན་དེ་འདྲ་སས་དྲ་བི 
¶› གཞིན་ཅན་ལྟ་གླཾསཀུ་ )ི 
པེ སེམས་དཔའ་ཆགས་པར་འགུ་བའ་བད་མདྲ་ 
ན་འདྷི་ཝར་ཡངསྣ་ཊོག་སཾ། བཅེམལཱན 
ཞིགནི་ལམ་ལཱ་བུའེ་ཡཔ་ ཅཱ 
_་འདོད་ཆགས་སྤྱི་བའི་ཏེནརྣམསཱ་ཡངས་ས་སྲེ 















༠ 








།ཏ་བད་ཆདཊ་གསངས ས་སྭི་སྐམ་སྟེ། 
ཧྭལད་ཏྲ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཞ་ས་ གི 





་ བྱད་མའབྲེར་ཀྱང་ཡངས་སུ་ལི་འཇད་པ སིདད། 


+ £ 
སྤེདཞེ་ན། འདིལ་བུང་ནུབསེམས་རབའ་སེམས་ཅ་ནམགལ་བམས་པ་མངབ་ལ ཡན་ཏེ། ད་གཞི་གང་ངང་བུ་གང་དང སེན་གང་གིས་ཁོ་ཞིང་གནདསེམས་སུ། 
འགུར་བརང་། ཁེན་དུ་འཇིན་པར་འགྱུར་བིའ་ཆུ་ང་དག་ངང་། རྐན་ད་ངག་ཡངས་སྲེང་སྟེ། ངྟཆ་ན་བང་ཆག་པཾཀརཔཁ་ཞ་སཱང་གི་གཉེན་པལསྟེན་ཅིང་ཀ 
ཀི་སང་སྐྱེ་བའི་ཀྱེན་རྣམས་ཡངཊ་སྭ་སྣང་བཡེན ཐར་ཡངས་སུཊགས་པས་གཏ་སྐག་ངང་ བུལ་བར་ཁྱ་སང་དོ། གཏམུག་དང་བལ་བས་འདོད་པ་མ་འབྲེན 
ང་ཡངས་སུ་གངུང་།བདང་བལ་བཤུནན། ། 
ཀང་ཏག་སབས་དཔའ་ ག་དུ་ྐོགདུ་སྭེང་སྟེ རབ་ཏུ་ 











དྲྭ་ལ་ཅན་བང་ནབ་ས་གས་དཔའ་༔ ¥ '།ངས་པ་ཤཿ 









ྙིམརནྲ་བང་ནུབ་སེགས་དཔ་ པའཆུལ་བཞིན་ས་ཞེན་པབི་ཡེདལང 
དབེན་པན་གནས་ཤིང་འདྲི་ཝར་བདག་ནི་མ་འངས་པ །ར་གནས་པ་མ དཞེ བངག་ནེ་དེབཞིན་གཤེགས་བཟི་ཆོས་འདུལ་ད་ 
ལཤུགས་པའོ། དགེ་སྦྲེད་དམ་བྲཔ་ཛེ ཐ་གཞན་དགནི་ཀུན་ཀུང་འརས་པཁ་གནས་ན་འབུ་འཇི་གང་ ཱ (བཞིན་གཤགས་བའེ་ཆོས་འདུལ་བལསཉམས་པའྡ་གས་ 
དུསེམས་མི་བདདོ།། དྷེལ་ར་ན་བང་ཆུབ་སགས་དབའ་ཚག་གང་མ་ཡིན་པའ་ཡེབཀ་གེང་བདང་དཡ་བ་གིན་ནེ། ཅྷལར་ན་བང་ཆུད་སེམས་དཔ་ཁགྲ་ཏིས་ 








༄ཅཙཤ =» །འཇིགས་པ་ཿ 


- ཐུས་པར་བཞོ།། ཆལ་ཁསས་ ཐྲབ་ 













འད་ཤ་པད་ཆབ་ས་མྲས་དཔའ་འདྡེལར་བཅོ་སྲལ་།འངས 
ཤཾག་འབ་གས་བའ་ཤླ་ རཾ 


ཨཉེས་ཀྱང་དགེ 'སྐདྷ་ར་མསུ་བསཾད་ནམྲས་དག་ 
ྲ 















རླ དད ་ 
།འང་བར་ཤམས་ས་དང ་ཀ ་ དེདྭ་པར་མངོན་པད་ཡད་ཆས་ 
རྱ ] བསམི་དགདའི་རོ་ཐས ཊས་ཅད་དང་ག དྭཝན་ན་ལས་ཀིས་འཇཾགཔ་ [ཡེན ་ཀུར་བང་ཆུབགི །མས་དཔའ་ཁ་ན་སྲ་ཐེ་དེས་འཇི་ །འཇགསཔ་ 
ཡིནཞེ་ན། འདེ་ལྔ་བད་ཆུབ་སས་ས་ངལ སའོབྲབ་མུ་ོས་ཁུ་ཧ འཇཀག་པརྟཝ་ཁིང ཟེ ད་མི་གསེད་ག་ལན་ཏཿའདྲི་སན་དཅོན་ 
ལྡན་འདུག་ཀྱིས་ཀྱང་། དགས དཱ ' ངཤ་སརྟགས་སུ་ཕིན་བདབེད་ད། 
སྡིག་པ་ཆེན་པག་ཀྱང་ རཱན་སཾངྒ་ཏ་ ང་ཞེས ་གསུ་ངས་ས་སྐམངསམས་ས། ས། 





ཇཡལ་་་་ ། དེལྟར་ 


ནྭ་བད་ཆུབ་སེམས་དད། །འ་ཁ་ནསྦ་འགས་འྲིགས་པ་ པ་ཡིན་ནེ། ཅྷལར་ན་བང་ཆབ་ སེམས དཔའ་ཁངགག་བཟ་ ལན་ཤེན་ འདིལྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའབམ་ 


ཅུ 


ཀོང་ཛལ་གྱི་དང་། ཡུལ་གྱེ་མི་རྣམས་བང་ཆུཊ་ 







ཀཟིོ རྒྱལ་རིགས་དང་གྲེང་རྔཕ་གྱི་མེདངཿ 








གིམས་དཔའ་དེ་གཅིག་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པལ་། མག 2༩ དང་དང་མན་ཤེལ་དང། ཤི་རུ་ལས་སགོས་ 
བནོད་དང་ཡེ་བདྱ་ཀྲི་ནམ་པ་འདེམས་ཀྱང་། དེ་ལ་བ ྭཾ ངའ གསས་དཔའ་མཆོད་རྟན་གྱི་ཁམ་། དགེ་འདུན 
རྱི་དངོས་པོའི་ཕིར་ལས་སུ་བྷམསོན་ཡང་དངོས་པ་དྲཀང་ཤ་ཀར་ཀཾ་ཡརྷ་ མས་ཏེ པཾ ཏ་འདག་ཏིས་ཀྱང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ 


གིཡུས་ལ་ཤ་ཟེསྦ་ཀང་བའི་གཞནྷ་གི་ཟས་སམ། སྟེམ་འ། ཡེ་བདྷརམས་གང་ཆེ་ཡང་ བདག་མ་ཤིན་་མ་གནང་བར་སྤྱང་བཞི་སི་རུང་དཞེས་གསུངས་ས་སམ་ 
སྭ དྭལ་རཾནྲ་བང་ཆུག་སེམས་དཔའ་ཁགས་པརྨལཝ་བ་ཡནན། ཆྟི་ལར་ན་བང་ནུབསེམས་ངཔབ་ །པརྨ་བངས་པ་ལ་བཌྟན་པ་ཡིན་ཞེན། འདིལ་བང་ཆུབ་ 
ཌུ ངའ ངབ ངང $ རོ ༤ ༤ ངེ ༨ ༥ ༨ 
སེམས་དཔའ་བདུང་དམ། བདུད་ཀེ་རེས་ཁས་ལྷ་ནམས་ཀྲེས་གཡ་བ་ ནོན་དང་འཁྲུག་པའི་ཡན་ལག་གིས་བཇེད་ཀང་མི་གཡོ་མི་འགྱུར་ཞོང་ཉམས་པདམ་འྱུར་ 
ཏེ། དྷེལ་རན་བང་ཆུབསེམས་ངཔའ་ཡང་དག་པརྡ་བངས་པ་་བཏན་པ།ཡཱནྷ་ནོ། །ལྭ་ཅན་བང་རགསེམས་དབའ་མི་གནས་པའི་ཚུལ།ཁམས་པ་ཡིནཞེ་ན། 





:-༨-~-ྒ¦`ྒ-~---ེ-:-¦-ྒ{-¡{~ྒ¡ྒ;ྒ{¡;];¦:-{-ྐྒ|ྒ{ྲ“°ྒ5༤ར༤རརརརརརརརརརབསམ----------------- ༡ ༨ ༨༨ ཛཔཔཔཔཔ༠༠སས་སསསསསསསསས་་ 


¬  །འདེལ་བང་ར་་སཾམས་དཔཊ་ཇ་།ཁམས་སཌྒན། ཚུལ་ཁྲིན༔ ག།འཇིས་བངག་ལར་ཤགོ་ཅིག་ཉེན་མ། ལྷ་ལ།ལར་ཤེག་ཆེགཆ  ་ 


4 ་ ཀྲོ །ལ་ལང་ཁོཁ་ཏ་ཀ་ཌེ་སཾཀས།པ'ཀ་སེད་ངེ་ ") ཟར་ན་བང་ཆ་སེམས་དཔའ་མེ་གཏས་བསི་ཚུལ་བམས་པ་ཡིན་།ོ། ཇི ། རཾགསྐ་ཀི་བྱུ་ཆི་ 

ˆ ི་ ཀའོ །ང།ཡངས་ག་དཀ་ །ཁ་ཆ ༈ ཐར )་\ འདེ་ །བུང་ཅུབ་སཱམས་དབའ་ཡུས་ཀྱེས་ཡངས་སུ་དག་པ་གིན། [རག 

་དག་ ཚ་འ།།༡ང་།ཀེ། །སཱ་ངག་བ་ཕདན་ཤིན་ ང་གང་ཤས་ཀེ་ངཊ་ང་གདོ་ང །འངེ་དགྲ་ཐགས་ཧང་ལངོས་སྲེང་སྟ 

ངཱ སོ ་གཅོད་བ་དང། ནྭ་བུན་པ །ཆ་ལེན་པ་དྲ་ འདོད་པས་ལགོ་པད་གཡེམ་པ་སྟེ། དེ དྷི་ལུན་ན་ཡུས་ཀུ་ 
ལ་ཤེས ལངོས་ས་དག་པ་ཡི་དགེ་ན། དེ་གང་འདི་དགུ་ངག་གི་ང ན་དྲུ་སངཔ་དདགྲ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་སེང་སྟ། ངག་གི་ 

ནངྭ་སཱ་བ་དང་། པཱ་མ་དང་། ཚིགྲ་ཆབ་མེ་དང་ཁིག་ཁུག་པྲ་མཾ། དྷེལནན་ངག་གིས་ཡངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།། 

དཀི་ངཏང་སྦེདཔ་དེ་དགཐམས་ཧར་ཞངས་སྲ་སྤེད་པྟ ི་་དབདབདེདག ར་གང 















ཀཿ ཿཱ བཱ 
་ེ ~-- རྙིབ བཊབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པརྡ་ལ་བབོ། ངེ དྷེལར་ཡོདཀྱིས་ ཡངས་ས་དགང པ་ཡིན ་ ཀ་དྷ་ལང་ནབངཆུབ་སེམས་དབག་ ཤོ 
ཐ ལུ་རོ་གསུམ་འབོན་སུ་དག་འི་ཚུྲ་མས་ཅནལིན་ན། ༣ རེགས་ཏྲི་བཆོས་བྱར་པདང་ཝན་ན། བང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལཁྲིམས་བུན་སུམ་ཆོགས་པ 
ནོ། དིགསྭ་ཀི་ུཆོ་ླུ་དངྲ་ལ ལྔནན་པང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་བཟེད་པ་ཕུན་སུམཆོགཿ །ཕྣ་དམས་་ ཤནཾ། འདྙིལ་སྟེ། ༡ནང་གྲི་བ ད་བ་ཕུན 
སུམ་ཆོགས་བྷ་ནམས་ཡིན་། བོ བྲ འབཟོད་པ་ཕུན་སུཔ་རོགས་ང །༈རྣམས་གན། ཆོས་ཀྱི་བཟོང་པ་པུན་སཱགཆོག གྷཏམ་ཨཱ་ཡིནོ། ྱརས་ཡི།་གནང་ 
ཁུ བཟོད་པ་པུན་སུམ་ཚོགས་བླརམས་ཡེན། ཧིཉ་པ་མ་ཤིན་པའེ ་བཟོངབ་ཕུན་སུ་མཚོགས་བྲ་རབས་ལ ཤོན། ཐ་དྡད་པ་མེད་པའེ་བཟེར་ པུན་སྲུས་ཆེགས་བྲ་ནསས་ 
༤ ཡོན དགེས་པ་ལྟལ་བའི་བཟོད་པ་པུན་སུམ་ཆོགས་བྷ་མས་ཡན། ནྣམ་བར་ བའཐས་པའི་བཟོའ་གཟུན་སས་ཚོགས་པྲ་ནམ་ས ཡོན། སྣཾང་རྔ་བའི་ 
བྒོ དཔ་པུན་སུམ་ཆོགས་པྣ་ཚནས་ཡེན། དམ་པའ་ཆསཿ སསལ་འཇུད་ བོད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བྣ་ཅམས་ ཡིནནེ། རིགས་ཀ་བུ་དེལ་ཅེ་ 
ལྟན་ནྱད་འུབ་ སེམས་དཔའནང་གི་ གི་བཟེད་པ་ ཕུན་སུཔ་ཆོགས་པ་དང་ཡན་ཞ་ན། དོགས་ ཀྱ་བུ་འདལ་བང་ནུག་སེམཔ་དཔའ་གང་འདི་དག་ནང་གྱི་མ་དན་དང་། 







ཿ 


སསས་མསསསམསསས༅་ཡམ་མབབ་འརའབ་འརའ་འརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརསསསསསསར་༢༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠སལསསབ༠༠༠༣༢༠༣༣༡༣---------ི3 ^ ནྲུནྲན༦4ྦླྦྲླར༨༅ཁ༅ཙཁྗཚོཚ མ་པ ལཿ 


༄༅། རྲེ །སྤྲི་སྔགསའ འདོན་པ་དང་། སྦག་བསྔ 
= དྷལར་ནྭ་བྲང་ཆུབ་སམ་ །དད།འནང་གི་བཟོད་པ་པུན་སེབ་ཇོ་གར། 
༢ བདྨ་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྤག་པ་འམ་། ཕ་ཤ་ཡས་ 
༧ ཀཀ 'ངང་། དྲན་ད དྲུ་ཱས་ ༨་༧ལ་༩།གཐེད་དྒམ། 
ཤི མཱཾ་སེམས་ལ་ །ཁེན་དུ་མ་འཛིན་ཏེ་ བཟོད  ་ 
ལྟིལར་ན་བུང་ཆུབསམས་ ་དཔའ་ཆ།ཀ་བ 





⁄⁄ 





༢ ཡིང་མི་ བངེ་བ་དང་། འཁྲགས་པ་་༤ཀ་བཟང དཆིང་དངདུ་བནལ་བབོན་གུ་མི་འཆདདེ།། 
ཡིན་ན ཆྭཾ་ལར་ནྲ་བང་རབ་སེགས་དཔའ་ཐིའི །ཤེན་པ་ཕྲུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ཞེན། འདེལ་ 
ལལ མཁན་པ །ལས་སྡེས་པ་འམ། སླེབོ་དཔེན་ལས་སྨཾ་པའི་ཚི གས་སུ་བཅད་ 
་ །།སམ། ཆོས་སུཔ་། དག་འདུནལ་མི་སྐན་པར་བརང་པྲ་བསོན། མི་བ་ཞོང་གཞོདཔད་ 

མ་མང ་བ་ཡིན་ཏེ། དྟལན་ན་བང་ནུད་སེམསང ཀཁ་པཱའི་བཟོད་པ་པུན་སུམཆོགས་པ་ཡཾན། 





ནཱ ་ འདིལ་བང་ནུབ་སམས་དངུའ་གང་འཛིངག་མངོ ངྲ་ཝ་ཟབ་མ་ཟབ་མ་དག་ལས་། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་དག་ཆོས་བསྟན་བྱ་དདཆདཔ་མ །ཚམས་སྐརག་ལསྐ་རམ་པདྲ་གེལ་བདསུར་མང་པ། པའངི་ལཱ་ཝཱ། ཆོས་ཐམས་དདྲ་གོ་མ་ནས་ཞི་བའེ་ཀ། ཆོས་ 





ཐམསཿད་དང་བཞིན་གྲིས་མ་དན་ལས་འང 


ས་པའོ། ཞེས་བསྟན་བ་དེ་ ངགཤོས་ཀང་། མི མི་འཇིགསམ་སང སྐྲག་པད་མཾ་འགྱུར་ཏ། འདྲི་ལར་ཆེས་འདེ་དགམ་ཤེས་ 


།དུ་སེམཿ སཏེ། རར དེ་དག་ །ི 


















ར་རི སཐ་བརནྲིན་མེདཔ་ཡང་དགརྡ་ངོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན ཞོཔ ར་བོ་གག་ལ་ར་བང 
༤འཛིན་པ་དང་གམས་བ་དངྲ་སནོ་པ་གངོས་སུཊག་བདད་མས་པ་འདི་ནིཆེས་ཀི་བརོང་པ་ཞེསབ་ས་ ཆོས་ཀི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་ཡན་ནོ། ྟིཉ་ནནང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་སངས་ཆུས རར) ༨ ་ཤཤ་བཤར་ པ་ཡུན་ སཔ་ཇཆིད། ཡ་ལ །བང ཆུབ་སེམས་དབའུ་འུ་བའི 
` བསམ་པ་སྐྱེས་སམ ། ོ གནོད་སེམས །སར།་པ་སྲེས་ན། ངེ ་འཁ་བ་འང ་གངནས༔ །བུང་གང་དུ་འགག །གང་ལ་ངཾང ི་ལཱར་འབྱང་ཅིའ་དོན་ཏུ་ 
ང་ཞེས་ཡངསཏེག་ས། དེས་དྭ་ཝར་ ་ཡཿ ས་མཉང་ འགག་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཇོས་སུ་མི་གདོང། 
ཡངདྲུག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐོང། ཟཀར་ ཅས་སྟེ་བ་དེ་འངུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་ 


པ།་བ་ཡཾན་ཏེ། ་།བང་ཆབ་སེསས་དབའ་སངས་ཆས་ཏིས་གནང་བའི་བཟོདཔ་ 


གངལ་ ཧཾ་པཾདེ་འདུ་སྲང་ དག་བརྡ་རེས་ས་མི་ཿ 
མ།ཡཾན་པའི་བཤོང་པ་ཕུན་སུར ་གས་པ་ཡོན་ཞེ་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནི་ཉིན་བར་ 


དད ་ འཇའ ད་བོད་ཡིན དང ད་ལན (ཀན་ནས་༡ང 








ླ པལཉཏེ། དྟལཝ་ད་ན་བང ༨ུཿ་ནཉས་དཔའ 


བཟེདཔ་ཕུན་སུས་ཚོག 











རྩ 5 །ཀཕདཔ་འམ། བང ཀ་ཡཱལ་ན་བཟང་ལ་གཞུན་གྱི་ཡུལ་ན། ན་ 
།བ་འམ། བཤས་པ་ཡ་བོང་ཡ་པ་བཤེས་པ་ལ་གདཟེང་པ་འམ་། མོ་དཤེས་པ་ལ་བཟེད་ 
བའ ཤམ །ཅད་དུ་འང་བ ཟེད་། ཐམས་ཅང་ལ་འང་བཟེད་ 
དུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་ད དབ་ཅཇི་ 
ཆུང་མ་དང་། ཉེ་དུ པ་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ 
ངབཟེང་དེ། དྭུར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདད་ ཌཱ 
ཟདཔ་པུན་སུམཚོགས་པ་ཡིནཞེན། འདིལ་བང་ 
འཇིགརྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིསམ་ཡིན་། ངོ་ཚེ་བས་ 







་སམཿ ་ ་ 
།པོར་ཿ །ཁི་བཟོང་པཕུན་སུཀ་ཚོགས་པ ཡནན། 
ཀ་ས་ད་།དཔའ་པཕ་དང་མ་དང་བླ་མ་དང 
བ་སི་། །དཔ་ཀདྲི་ཕ་ན་གངོལ་པ་གཞོ་ 
རྔ ་ པན་གང་དུབ་སམས་དཔའ་དགོས 
ཁའཇགས་པའི ༣་ཕིར་མ་ཡིན་། པན་ཐེགས་སུར་བག 


















› ་ཉ་=¬ 





༤ བཟས བང་ནུབསེམས་དཔའ་ནྟེཌག ག་པར་ཡང་བཟེད་པ་བང་བ་ཡིན་ཏེ། དྭེལར་ན་བང ཆུགས 

བ་ཡིན་ན ཅྭལན་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནག་པར་མི་འཁུགས་པའི་བཟོང་པ་ཕྲུན་སབ ཿ 
ས་པ དད སེས ༼བླུ་བུནྱ་གཾ །འཆོགཔད་འགྱུར་གཞུ། བཿ ༤འུར་གའོམ། ` 
གར་འགྱུར་བའན། མཆོནྱ་གྱིས་བདབས་པར་འགའ་ འམ་། མི་གི གས།་གྲའ་ཆིག་གེས་ངན་ད དལ་བུའ་ཏེན་མ་བུང་གི་བདདུ་བཟོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཧཱི གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་གལཏེལ་ལ ་ལཞིག་གྲ་ཡ་བདགས་སམ་ བྲསགས་སཔ། པ བེསགསདས་ན་ དེལ་བང་རུབསེམས་དབས་འདི། མརུ་ 
བདག་གིས་ལས་འདི་དགྲུ་བས་ཏེ། བདག་ཤིང་༣ །རྣཀ་པར་སྨིན་པ་ ར་འགྱུར་དོ། ཤཿ ༢ ཡས་མ་བུས། ༥་ད་དང་སྣག་གིགཉེན་མཚམས་གང་ཡང་ ་ 
རུང་བ་དག་གིས་མྤ་དྲས་ཏེ། ལས་འདིངག་བངཀཉིད་ཀྲིས་མ་བ ས་པས། དའུ་ཤོད་བངགཿ ཏདལྷ་ནམ་པར་སྤིན་བར་འགྱུར་གྱི། ཕིརལ་གྱི་གའཁམས་ལ 
རྣམ་བར་སྨན་པར་མི་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཆུའ་ཁམས་དང་། མོའཾ་ཁམས་པང། ོལོོ་་་ དེ་བཞིན་དུ་ནང་གིསའེ་ 







དཔའ་དགེས་ ོ་པལ་སྟ་་བའིབཟདབ་ཕུན་ ༡ 
ན་། འདི་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའེ་ 









ངད་པྲ ར་འ ར་བ་དེ 





༄༅,།། |ཁམས་ལརཨཔ 
བུན་ནི་འྱགརབསཱས་དུསེས་ག ག་བཿཧྲའོ། 
དཀྱུགས་ཀྱང་བཟང་དེ། རྟེ པདནྲ་བངྡར 


སིང་རྗེའིབཟེདཔ་ཕུན་སཱཔ ཚོགས་པ 
སུམས་ཅན་སྦུག་བསྔའ བྣནསསྭ་ཀཱ་བཾ 
མིའཝ་ཞཾང་གཞོད་སམསས་སྲ་ 
སིམས་ཅན་འདི་དགའ་བངག 
སྤིང་རྗེའི་སེམས་ཉེ་བར་ བཞགྭས། 












བབོདྲ་ཅ ང་དང་དུ་ལནལ། གནདསམས་མ་བངའ་བ་ཡན་ཏེ། 


ཡས་དབའ་ཚས ་པར་མ་འཁུག་ང བཟེ 


༢ ༩ ད༽ ཀ པྟ་བ་བུན་མྭི་སནཱ་ཧཱཾ བ །ན་ད་ཀ་ང ཏང ན་ 





་སཱན་པར་མོ་འུར་ཕ། ད་འཁན་དྲུ་དུའི་ཁམ་ས་ངཿ 





ང་ང་ལ།ཀ་མ་ཁ།ག་= རྟིག བར་ང 





།ཧངཏུད སམས་དབའ་འམ། པ་པ་ཁམ 
ངེ །གེར། །ཅ་ན་དེ་དག་གིས་པ 3 སྨན་པད་གརྔད་ 


།བསྐྱངབར་གབ་དནལ། དྷེཐུར་དཾག་སྭ་གུང་བང་ 





དའ་ཁ་པ་།༩་། ཆུང་ག་ཁམས་ལྣ་རམ་ང །རྭ་སྨིཾན་ 


ཀབ་དེབ་ཐན་རོའ་འ། སྐརས་པར་དྭཀུགས་ཀུང་བཟེད་། རྣམ་པན་མ་ 
༈པདན་ ། + །ར།རོ་གད་ང ལྤུ 





'འན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ 
་གརིན་ང་ པ་པུག་ཅང་ནེར་མང་བ་ལངས་སྤོད་ཆེ་བ་ 
ངརུང། དཀྱལ ཀུང་རུང་གཅེསྤུ་ཀང་རུང་སྭ། 
སམས་ཏན་ འདི་དགན་དདག་ཉིད་ཀིས་བཟུང་བསྟེ། 
རུག (འབ་བདི་བདག་གི་མི་ཆའོ་ཞིས་ད་དེའི་ཕྱར་ 


འྭ་ར་༽་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེངྡརའི་བཟོད་བ་ཕུན་ 











ཕུར་སུ་ཚོགས་པ་ ཡཾན་ཞེན། འདེལ་ 
ག་ག སུན་སཱར། བདག་གིས་བླན་ 
ཟ་སེམས་ཅན་མས་བླསལ་བར་ 


` ཀསུར་ཁགཔ་པ་ཡནོ དི རིགསྤ་ཀྱིབུ་ཆི་ལར་ན་བང་ནབ་སེམས་དབའ་ང དམ་བཅས་པ་ཤམས་ག་ལན་པའ་བརང་ 
ཟུང་རུབ་སེམས་དབའ་འདི་སམ་དུ་བདག་གས་དེ་བཞིན་གྲཤེགས་ང པ་དྭག་བཅམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས།་པང་ལ། 


པོ དོ ལུ་དང ད་ངོ་གག་པར་སྔངས་གས་ཏེ། ཁ ཁྲེའ་གའ་ད་ར། 
བརྱིའེ། ཙབ རྐ 'ཁཱརཾས་མ༥ ་ །ཆང་བླས བདང་། ྲ་ 


བ་དང་། ཞིབ་ལརབ་ཏུ་དགང་ཤཾར་ ་ །ལ། བ ཀཀྲང་བདང་། གནང་སམ།།མང་ཀ་དང་ སི་བཟོང་པ་དང་། ཕྭཾ་ཡ་མད་བནི་བདག་ག་ལི་ 
མའྭཾ་སམ་དུ་སེམས་ས། འགས་ཊྱི་བུ་འྲི་ལྭ་སཾ་ང ཞིག་ཀངད་།། སསས་ཆན་ད་ད།་ ཀང་རབ་རི་བཀུས་མདོངས་བརྩ་གུར་ 
ནས། སྨན་པ་དེས་འདྲི་སྐམ་དུ་བདག་གིག་སེསས་ཅ་ན། ཀང་ངག་གི་རབ་རེད །༨།༥།་བའ་ ་བའ་༩ །ར།་ག་མས་ཁ། ངེ་ནས་སྨན་པ་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་མདོངས 
བར་གུརན། དེགསྤ་ཀི་བ་དེརྷ་སམ་ང་ སམང།། ན་ག་སྒན་ ། །ས་སེསས་ནན་ད་དག་གི་ ཚག་འག་ཀ་ ཤིན ་ཐམས་ཅད་གསལ་དར་ནུས་སམ། གསལ་པ། 





་བངདང་ སེབས་ངན་ཤར། 












༠ 


` 


|) རིགས་ཀྲ་ཤ  བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེགས་དཔའ་ ཡང། 


རཾ 


༄༅། །བཅེརྭ་ཐན་འངྲས་ད རོ་ད།ཀ།གས་ཏ། བཅསྣ་ཡན་འདས་ཁེས་བཀའ་ས་ ཏྭ 
- འདིི་ལུར་འཇེགཏེན་སི་ཤེས་པའ་རབ་རབ་ཀིས། མདོངོས་བ (”་གཏོ་མག་ག་ཀ།ཤིས་ངཀྲ་ཀྱི་གིག་གིས་གསལ །དའདོད་པ། བདག་ཉིང་ཀང་སྲ་ཤེས་པཞི་འབ་ 
ཡ་བ བགོན སྐི དད་ཁ་ཤེར་གའད་ཅེད་ངད་དུ་ལན་ཀ་གརང་ཡསས་ཀོ་གྲུའ་བ་ཡོན་ཏེ། དེ་ཝར་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དྭག་ 
@ དམ་བཅས་པ་ཤམས་སུ་ལན་བར་ཤ ཤན་སན་ཆོགས་པ་ཤན་ནེ། ཅིས་ཀ་ཀེ་བུ་རེས་གརྲ་བ་དག་དང་ལཱན་ན། བང་ ཆུབསེམས་དབའ་ 
བཟེད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཡར་ན སོ དུ་དངྲལ་ན་ན། བུང་ཆུབ་སེ་མ 
དཔའ་བརོན་འགགས་དུན་སར་འགས་ཀནས།་ཡོན་ན། བཅ་གང་ཞེན་། འདི་ལྷ་ས། འགས་ཧནྷ་ནམས་ཡེན། -མི་འཕྲེགས 
བའི་བཆོན་འྲགས་ཅན་ཊགས་ལ། ལེན། ད་འ་གཉིགདང་བུལ་བའི་ བཅོན་འགུས་ཅན་ རདས་ཡ། ཾ 0 ཡིན། འབར་བའེ 
བཙོན་འགས་ཅན་ཊབས་ ཀོ ཚ་བྲརི་ན་ཀྲ་གསང་ནཚསས་ཕེན། རྣམ་ཕར་དག་པ་༽ ཅན་རྐསྐས་ཡིན་། 3 


















་ 







།རོ་ན་འགས་ཅ་རམས་ལཡན། ཏ 






བཅོན་འགགུས་ཅ་ནྲ་ནམས་ཡོན། མི བླ་ཏས་ང 
ན། རྡོརི་ལྭ་བུའི་འཅོན་འགུས་ཅན་ནམས་ ཡོན་འེ་འ 
ི་སག་དམ་ཡག་དས་བླག་པང། ། སགལ་ཡ་བ ཀ༩༠༢༢༡ར༢ལ་དབུགས་དབུང་བདང་། མདོན་པན་རྫོགས : 
པར་གངསྱ་བ་མངོན་བདྡ་ངོགས་བར་འཚངྱ་ཟུ་ཐར་ ཟ་འ བེ ལོ ཛ་འྲགས་ཡཚ་མས་ཤིང་གནས་པའེ 
དྲུང་དུ་བདུད་སྡེག་ཅན་འངས་ནས། བང་རྲབ་གཀ་་ད་། །གཀཏ།༩༠པ༽༢ར་བ་ཀང་བགས་ཐ༧་ཁག ¡ ༼་ཆོའི་ལ་དཞེ་ན། རིགས་ཏི ཀྲོ་བུ་ངྲས་ཀྱད 
སེམས་ཅན་གི་ཁམས་གངས་ས་ས་ཏ་ཡས་ འབ་ས ནང་དང ་ དབུགས་མ་ 
7 མངོན་པརྡ་ཛཾག། ༥ ངཏཔར་ཇོགས་པཏ་འཚངྱ་ག་ཀན་གཀ་པར། གཅོན་ཁགགས་འདྙིལ་བུབཅལ 
¡ དགང [ཀེ་ བངས།་འོ་སྐདས།འ་ཏ་ 17༢༢ བྱཆ་སཾས་ པ།གཙིགཡས་ཀུང་། བླ་ན་མེད་པ་ 


།ཀ་ར།ངན་ལས་མ་འདས་པ ། 





ཀ་ཀ་འངོ་ལ། བང་བ 




















ལལ 


༄༅། ཧྱ |ཕ་ལང་དག་ 
ཀྱ་ཤྲིག་པངང་། རང་སངས་རས་ཀ 


༧ དེན་མེད་པར་ཤེ ཉན་མངས་པ་ལ་བླ་སན་ཡ་།ད་ལ ཁ་ཏ 
ཀྱེ་མ་འངེནི་བངད་སྡཾ ༥་གདག།འ།ཉ།ཀ 


ཤུང་དུ་གྲཾས་ཤཾག །འྲང་གང་ 
ལྭསྱ་ས་བགྷ་གལ་ལྭ་ ྲི 

ཏེ། ལས་ཀྱོ་ སྒ་སྐེའའ ཧྱ 
ང་ལྱ་ཀུལ་ཀ་བས་པ 





` 


ཀ་བྲག་༨། 


= 


སས "་བང་ནབ་པ༩ ༣བའ་སངས་གས།་།་ད། ཀ་པ" 


ལི པར།ཀ་བྷ་ན་ལས་འང 










ལས་ལ་ཊེན་པའ 
།པ། ལས་ལྟ་གི་པ་ལན་ཧ་ ¦ 
གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དྭ་གྲྭར་ 











སངས་ནིསེགས་ཅན་བེ་དུ་མ་ཉནྲགས་ 
སངའི་ །ལཾར་བྱཙིན་འགུས་ བཟློག་ཤིག། 
བངྡ་རཱབ་སེམས་དབ། །ལ་འདྷི་སན་དུ་སེམས་ཏ 
ཅངྨ་༤ ་ལ།འདྲི་སད་དུ། སྔཾག་ ན་ག 

དདག་གིདྲ་བ་བྲ་ཀ། འཇིག་རན་ཡིནཏ་ 
གལ ་ ་བ་ཡེན་ 


་པའི་ལཿ ༥མནས་ སངྦ་ཤྲཾག 
(སྣེཾག་ཿ རན་དེ་ཡད་བདག་གི་སེམས་ 



















'ཡང་བར་བྲ་གརྲ་ཀོ། །ཇྭཾ་འ 





དྲ་བམས་ཅད་དམ། བདུད་ཀྱེ་ 
དྭ་ལར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་ ¦ 
ཡན་ཡྤན་ཤྲ་ འདི་ལྭ་བང་རུབ་སེམས 
་ །ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཞན་དག་ཀུང་ 
་པ་འྭགཱ་ན། ཉནྲ་ཐེསོ་དང་སདསྤུ་ཧས་ 





` །ཀས་ཚོར་བར་རགནས་ཡུབས་ཡབས་ཏེ། ངེའི བཤིད་ང་མེ་ 
རྦི་ཀྱི་ཡ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསྭ་ཏུལ་ཀྲ་བས་ཏེ། འདུན་པ་བ 
༥ 
དཔའ་བཙོན་འགུས་བཅམས་པའི་ 

བརྩུས བའ་རས་གས་ག། རྨ 
ཐམསུདྷ་ཝཱཅི་སྦཾས་ཏེ། དེའི་སེབས་འབུང བར་རལ་བཙོན་འགུས་ཀི་སྟེབས་བ་སིད་ ཀ་རོས་ཐམས་ཅང་ཡངས་སུ་འཛིན་ཅིད་སྲུག་ 
པ་མི་དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་དྲ་སོང་པ་དྣ་་བཀ་བཙ་ཏ་འྲག། ཛ་པ ༡འ །འབ་འཡ་འཕགས་པའི་བཅོ་ན་འྲགས་ཅན་ཡིནོ་ 
ཅེ་ལྟརནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ འ་མྲཕའ་གས་དང་གས།་ ཀའི་བཙ་ན་འགས་ཆན་ ད་ལ་ནཞེན། འདེ ༥བང་ཅབ་སེམས་དཔའ་ཧཅང་བཏན་ངས་པ་འམ ། 





¬ །་ཏ་ གེ་ཆ་དང་བགང་བ་ པཾ་ནྐསྦུ་བའ་° 

















༄༅། ཿ ཧོ་ར་ང་། སྭ 
= ཧ་ཅང་ཞན་བཞི་ལེལར་འགུར་འ 
ླ དབུའྨ་རབས་པ་ཆའི་བཙན་འྲབ 
- གི་ལུས་ཀང་ད་དང་7 (ང འར 






ས་པའ་བྱ་ཚོན། ཟླུགས་ རི ཡབ་ ལབ་བད་འགྱུར། 
ཚཏ་ཤཱནྦ་ནཾ། ཅྭ ཅྷི་ལར་ནྭ་བང་ཆྲུབ་སེམས་ 
! ད་བ ཏཾན་གཤེགས བའ སྐུ སི་འྲང་བདུག་ 


༼རྟ་ཐ ཀཐརཐ་༩ ་ །ཡང་པ་ང 


འོད། རོམ་གངཀ་དད། མཆོན་དངང །བྲང་བཟྲ་ 

༤ བུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ' ། །གཅ་དན་ཞ་སས་གདད། གའས་བས་།ཆེ་་ཤིད་དྲང་། གདྦ་ཧྲས།བརོག དི་འཇོབ་ོག། 
ལ་ཡང་ཡང་པར་འྲ འེ ༡༢ཁབད་ནུབ་ས་པ་ད འཏོ་ཡང་ཏབ་བན་འགུས་ཅན་ཡོན་ནོ།། ཅིི་་དན་བྲདྡ་རྲུབ་ 
སེམས་དཔའ་འབའ་བའ་བཛ་ ༡༡ ནགསཿ ཀ་ུ་བདྷིལུྟི་དཔེར་ན་ ང་ལོ 





མ་དང། སྤེན་ཐམས་ཆད་དང་ 
བྲལ་བཞི། ལམ་མེ་ལཱནཤཾ 


་ལའབད་བའ་གསད་རོ། བ་ན་པེ་ཆེ ་ཤེས་བའ། དེ་བཞིན་དུ་བརཆུབ 











`” །སམས་དབའེ་བཙོན་འགུས་ཀ ཀར་བཅེན་འགས ཀད ཅ་བ ་ཡིན་ནོ། བྱ ཙོག་འྲགས ཏྲི དཱི 





པདང། སཱིན་དེདགུགར་ཞེ་ན། 





ལེ་ལེན་དུཚུན་འགུས་ཏིད་མ་དང་ཏ ་ བས བད་བར །ས་བ་ནི་བཅོན་འགུས་ཏྱ་དཱམ་ ཀོ 
བདག་མ་ ས་བཞི་བཅེན་འགུ། ཁྲ ་ངང་སྟོཿ ° ཅུཡ་བཞིན་མ་ཡིན་བཞི་ ནི་བརྩོན་ ་ 
མ་དང་སྐྱན་ཞེ། འུད་འཇིནི་བཅོན་འྭུ ཊཱ པ ཱ བཙོན་ཟླགས ཀྱས ཧ་ལོ ད་ 
སེམས་དཔའ་ཁ་མད་པ་ཡནཏེ། དེ ཟོ ལེ ་པ་དང རི གཏ །ང་ཡངས་ །སཱ་དག་པ་དང་ལངོས་སླུ་བངབ་གིནན། ། 





དྷེ་ལརན་བངཆུབ་ སེམས་ དཔའ་འབན་ ན་བཀ་བྱཙོན་ཁྲགས་ཏན་ལ།ན་གོ། ཧྭི་ཝད་ ན་པང་རབ་སེམས་ད་ ཨ་ཧནཏ་ནད་འི བཅོན་འྲགུས་ཅུན་ཡིནཞེན། 


བཟ རུབ་སྐིམས། དཔའ་སྤྲེད། ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོ་ན་འ ཐུགས (ཙ་མ།ཏེ། ཀྲ་ཀྱད་ཡུས་ སྙེ་བར་ནི་ (འགྱུར་བ་དང་ 
` ཚེམ་པ་དེནྲི་བངདུབ་སེམ མས་དཔའླ་གནྐཏྭ་ཆུང་པཞེས་བ་སཾ། དྟེལར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གུན་ཏ་ནཱང་པའ་བཅོན་ཁྲག 


༈ སྒསྭ་སོུར་ཨིའྱུནབདྷ་ུར ་ 
གས་ཅན་ཡིནནེ། ཅི་ལ་རནྭ་བང་ནུབ 








 ་ །ད་མས་དབ་བླ་རག་དའ་དག་བབ་བཚིག་ཁྲགསྲ་ཅན་ཡོན་ཞེ་ན་ བཾ ོྲ་ཧཱན་ཏྲཱ་རུདང ། བཅོན་འགུས་རིའི་གརྒ་ཕོག་པ་ 
ོ མེ་དགེ་བའ ཟ་ཆེསྤ་བང་ཆུ་བྲ་ཀོཿ །ཀྲ་ཀེ་བར་ད་གཙེད་པ་གནང་ རབ་ཝུན་པ་དདག་སངས་ །༣ ཡན གང་ཡང་འདེ་ དག་གའི་ཆོས་ཁུ་དན་ལས་འདྲས་བདུང 
༼ འཐུན་བུ་ུང་ཆུབྱ་ཀེ་གསྦ་ཆི་ཆོ་ གར་༥ གང་ཏུ ཤ་ཀེ་པེཾགཿ [བང་ཆབ་དུ་འབྲ་ ་འཛེཡབ་དང། ས་པདང་གངས་པར་ཁགྱུར་ཏེ། 

དལམ་དགེ་བའི་སཾྦས་སྟེ །ང་ཅང་བ་འགའ་ཡྲང ང་མ་སྐེནཱ་ཌ་བ་ལ སེས་ཁ། ་ོམ། ཨམ་པའ་དགཔའི་བཅུན་འགུན། ཀ་བ་སྟེ། །ལྟན་ན་བ་རུད་ 
ན སེམས་དངའ་རམ་པན་དག་པ། ཏ་ན་ན་ནཾ་། ཅྨོ་ལཁན་བརྡ་ནབ་སེཏ སྭ གཞུ ་མ དའེ་བཅོ་ན་འགུག་ཅན་ཡེན་ཞེན། འདེ །དདེ་ལ་ 
བང་ཆུག་སཾམས་དབའ་འདྲ་ ད་སལས་། ། ལིལ ཏཡ་གྲས་ བྲད་ཀགཊ་། འོ ླུ་ག་ག་་མ་སདངག གནད་ནེད་པའ་མའ་ 
ཕུང་བེཚིན་པས་བུ ངསུན་གྲ ཅོ དག་རྟེན་གྱ་ཁ་ན །ད་དྭག་འདས་ ཊན་གཾས། །ཀ་གཅིག་ཆིག་ཐྱོགབྲ་ཞིང་སུ བས་མི་ ད་མགེན 
མེད། གནས་མོད་རྟེའ་མེད་པཤིག་ལང་དའང་སེགས་ཅན་གཅིག་པ་དེའི ་དེན་ཀྱི་ཕུར་ནེ་།པང་པ་དལ་ཏང་གིས་འབགས་ཏེ། འཛེཏེན་ཨིསས་ 
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༤ཞི་བང་ཆུད་ སེམས་དབའ་བཅནོ་ 
དྷེ་ཝར་ནཱ་བང་ཆུབ་སེམས་དྭག་ 


„ །དེ་དག་འདས་ནས། སེམས་ཅན་གཙག་པ་ 
འགུས་ཤན་ཐས་དང་རང་གངསྤ་གས་ཐཏ། ! 
ཐུཊ་མངོ་ས་ཡིན་པའ་བཅན་བྲགས་ཌ༢་༠། 


་པརྲ་བྲ་བར བངག་༔ སྤོན། སྲག་བམླལ་ཕལ་ཁཱ་ཆཾ་༩ ན་པ 


སེགས ཆོན་ ཀརཾས་ཏང་དང་ཐཱན་མང་མ་ ུ 















༡༢༤ ངཔ་ར། ཀཿ 1 ས་བྦུན་ གླན་ཞེ་ན། འདིལ་བང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འངྲི་སས་ངུ་ལ་ འགྱར གྲ་གག་པང་ངཀ་་ཡ། བདག་གེ་བཛ་ ཁད་ ས་་་ནན་ན༦ན་་ 
ཅན་ཏོ། ཟུང་ཆུབནི་རགོ་འཕེ་གས་ལ་མ་འབར་བུ་བཞེན་དུ་། བྷས་ལབ་སང་པ། བླསཔ་པ་བྲར་དུག་མང་པ། བསྲལ་བ་སྟེང 





ཕཱག་མང་པ། །བམལ་ད་བྱ་བ་སུང ངྲ་ཕྲག་སང་ ཏགླསབ་དཀེས་པྲས། བདགའ་དྷ་ བ་ཁང ཀཀའ་བར་སྭ་སྦཾའི་སཱས་དུ་སེམས་མ་བསྟྱེད་ 
ཀ་ཀོ ༤་བག་པ།་ཛཾ་ཀའ 

དེ། བང་རུབ་སེ མས་དཔའ་ནི་འདྭ་ཕར་༤་ ཀྲ ཚགྲཤགས་༢ པ་དྲག་བཅེམ་བ་གང་དག་པད་ཟོ་གས་པའ ཚངས །ྲ་གས་གང་མངོན་པར་ཇོ་གས་ 

བར་སངསྱ་ཆས་པ་དེ་དག་དང་། གང་མངོན་པརྡ་ཇོ་གས་པར་འ ངང་ག་བདེ་དག་དང་། གང་མདོད་པར་ཇོགས་པར་འཚངྱར་བར་འྱར་བ་དེ་ 





༢༣་་.|}་ ཆ་ ཆི ; ༡རལོོ་ ་ 


རག : དགྲ་ཀུང་ཚུལ་འདོ་འད་བདང། ལས་འདེ་གད་ཀ་དང། བྷ་ཆོ་ན་འྲགས་འད་འད་བས་ ས་གངེན་པརྡ་ཛོགས་པད་སངསྤྱ་དས་། 
མདེན་བརྡ་ཛོ་གས་པའ་བཏང་བ ། མདངོན་པའ་ཛོག །པན་འཆངྦ་དྲ་བར་འགྱུར་ཊ །གཨ་པ་ད་དབ་ཀང ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
















„ འགྱུན་བཤ་སྟག་ལས་མདོན་བརྡ་ཇྫ་གས་པའ་སངས་ཆུས་པ།མ་ལན་གས། བཱན་མདབ་ཡང་དག་པར་ཛིགས་བའྲ་བྲད་ཆུབ་ 
༡: མངཾནོ་པརྡ་ཛིགས་པཱར་། ཟཆངྱ་ཧཱ་ད༨་འྱ་༅ར་པ་ སསས་ཅན་ཐསས་ཅད་དང་བུན་པར་གེ་བཛན་བྲགས་དང་། སཔས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་དམིགས་ 
ཧཾཿ པའི་བཙན་འགུས་ཀྱིས་ ལའན་བཆ།ལ།།འབང་ད། བདག་སེསས་ཏན ཨཔ མས་ཅན 

དྱ་མལྒན་གནས་ཀྱང་བ ངེ །པུན་པར་བཚར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་པ་ཡེནན་སམ་དུ་སེབས་བ། ། དྷེ་ཕར་ན་བུང་རུབསེམས་ 

དཔའ་མ་བླརས་པ་ འི་བྲ་ཙོན་ཁགས་ཁྷན་ཡོན་ཚེ།། རྟོགས་ཀོ་བུ་སྲ་ ཀད་ན་བང་ནབ་སམས་དཔའ་འྲསེམས་ བཙ་ཁྲགས་ཅ་ན་ཡེན་ཞེན། 


འདེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཿ བ་ཙོན་འྲ་གསྔ་ཙེ་པ་ན་བྱ་ཚེན་བྲགས་དབ་འི་ཀང་བའ་སྲ་བད་ ་ར 7 །ངཾས།་ག།ཞན་ཿ ༥་མཾ་སྨེད་བདག་ལ་མི་སྟདོད། 


དེ་འདྷི་སས་སེམས་རབ་དང་ལྡན་པྲབི་དང་བཞོན་ནན་། ས་ ཞིག་བདག་ གཾ 
སཾམས་དཔའ་བསྩེམསང་སེང་པའི་བཙེ་ ༈འྲགས་ཉན་ཡོན་ཊ། ཆིགས་ཀྲ་བ་ཚེ་་བྱུ་བེ་ཇཾ་ 
བླ་ནམས་ཕནྡན། རིགསྤཀཀྱ་བུ་ཆོས་བྱཅ་དང་ལན་ན་བང་ཅབ་ས །ཡཤ་དཔའ་བསམས་གཏ་་ལ་ན་ 
བསིདོནམསྤ་ཀིས་བརྟན་བརྐགས་ཡེན། སཱ་ཡིན། ན་ ་; 
གདམས་ངག་བསེམ་བལ་བཙན་པྣ་ནམས་ཡི ཡིན། ཆོས་ཀྲི་རྫས་ས་ཁྲ་པན་པའ་ 9 ། 


་ 






སེམས་ཏེ། དིགས་ ཉིབུ་དལར་ནྭ་བང་ཆུཔ་ ་ 
།གམས་དཔའ་ བརྩོན་འགྲུས ཕྲུན་སུ སུམཆྲོག 
༈ཡཾནཾནོ། བྱཅ་གད་ཞེན། འདྙིལ་སྟེ ། 
ཊཨ་ཡེཾན་ །ང་དྲ་ཐོས་བྷ་ནམས་ཡུན། ་ མ་ལགས་བད་ 
ས་ལེན དབང་བྷ་དེ་བྷརམས་ ཡིན། སེམས་ལ་མཁས་ 
རྣ་ནམས་ཡིན། ཞི་གནས། །དངྷ་ཝག་མཐོང་ །ར།ཁས་བ་ད་ མས་འ དལ་མ་ཞེན་བ་དམས་ཡར་ན། རགས་ཀུ་བ་ཅྷི་ལར་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དསེད་ 
ཤོས མནོན ཾན་ཞེ་ན་། འདེལ་བང་ཆག་སེཐས་ བའ་ཐག་པ་ཆན་པོ་ཀཿ དག་བའྱ་ཙབ་ ཤནང་བཇསས་ཤང། ཆེ་རབག་བ་དད་པ་དེདང་དེ་ ག་དུ་ 
སྤད་བ་ལེགས་པར་སྦད་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤས་གཿ ནྭྲ་གེས་ལས་ག་བཟང་བ་ཡེཌཿཏེ། ང་བ་ཟེ་དིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་བྭ་ཝ་བའམ།༔ རྒྱལ་རཾགས་ 








རཔ 
_„ རྱདྱར་དེ་དང་ཉེན་དེ་དག་ངེ་བས་ཀུང་འཕེ། 
༢ གཉེན་དེ་དགྲ་༡ང་གང་ཞོ་ན ཨང་་༦ 
དད ད་གཞིན། འང 





ཤཿ ནཾ་མི་གནས་པའ། ཀྱེ་མ 
༨. ༨ 
འདོད་པའི་ཕར་ཏ། དབས 
ཡུང་དག་པ་མ་ཡན་པ་ལངས་ས ཱུ 
ནི་གསལ་ཤིང་ཝ་བའེ་ ལ་ངོང་འ་ཇལ་ས༽ 





༧༩ རོ པ་ སར་བ ཁོ་ོམོ་འོོ་བ་ ༩༢ སྭ" 


རས 
༽ཤང་ས་།་ཆ 










༼གམ་བང ཤ ན།་ཤཿ་སལ་ཧན་པཿ པུ་གང་དཱ ང་ཀྲ་གེས་ཀྱང་ཁུམ་ངེའེ་མི་དང་བ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་སེས 
།ཏ།་ཏང་ཡངསག་བར་བླ་བཏང་ དག་བའེ་བཤེས་གྲྭ་ ནྭ་ཁམ་པ་དང། མེ་འབལ་བ་ཡིག། དྲསེ་བྲའི ། 
ལཾ དག ཡན་ནག་དང། ནི་འབུལ་བ་ཡིན། དགེ་བའི་བ 

| དྲ་སཱས་ནྭ་སིན་དག་བབྲི་ཚ་བ་ལ་གྲེས་ 





གྲ་རེ་ཏྲ།། །ན་ཁངས་དག་གས་བང ར་བ་ན ཏམག་ངབའབ་ངག་གོ 
།༈ ཀེ་མྭསཾ་ངག་གངོ་འ་ཉམ པཾ 
ཅི ཏཱ ིེ རྱ ནཿ འའ ཏུ ཀྱས་སྐྱ་དགུ་འད་ ཀའ རེ "རྔོ པའ དའང་འདེད་པའི་རྒྱུ་དང་ 
ཡའ བདགགེས་འངང་བྣ་རམས་ལ བམ | ང་(༽ འདེད་པ་ཞེས་བ་བ་འདྲིན་ 

ཏི པརདའ་ཀྲ སྭབྲ། འད ། འདོད་པ་ནྣག་ 
། ༥༥ སྟལྭ་ཀུའ། འདོད་པྷ་མམས་ན་ཕྲུ་གིའི་སྟ་བ་བུའོ། 











0 


༤ 





དདེ། ཀྱེ་མྭ་སྟཾ་ངཀ་ཀངི་ 








དབང་པ་གསལ་བ་དང། དེ་ཤེས 


འདེད་པྣ་ནམསན་སྦ་གི་མགྷོལ་བུའོ། །འདོང་བླ་ཏམསྐ།ནིདབ་བཇོས་གྲྭ་བའོ། ་འདོང་གཏག་ཁ་དེདེ་ང་བའོ་ཁེས་ གསུངག་སྙེ་སས་སྟེ་དཝར་གྱནསྣཀ། - ཕེ 
དང་ཁྲ་མུ་དེགས་ཏེ། གས་ངྭ་་སྤཾག་དག་ང བགས་ནས་ངང་པས་ཁིམ་ནས།ཁི་ས་གིང་པར་ཡ།ང་ངབ་ ངཱ དེནབཏུངདནོས་མཐེབ་དྲ་ཐོག་པར་ 
།ཀ འཚ་ཀས།།ཕིའ་ཞོ། དྲེ་ནུདེདངརྐེན་དེ་དང་ 


ཅ་བ་ག་ངང་། མངོན་ངྲ་ད། 








` བྲཔ་དང། ་ཁངད་ས་ནུད་པ་ཁྲངདུ་རང་བཅྲ་བ་ ། ༥ 
༧ ་ 2; ༤༢ སགལ་ཡ་ངམཁས་པས་གངགས་ 


གཞི་དེབ་ཀུན་ཛོབབདེན་བའྲིཚུབད་ ཐཤང་པ་དང་དོན་དམ་པའ་བདན་པའ་ནུ་ཁང་བ 

ངག་ཡང་དག་པར་བསླེམ། མ་སམེ། གདམས་ངག་བ ཀ་པའ་བྲམས་པ་ཀབཙོན་པས་ཚས་མ་ཇ་།༥།བཐའ་ །འཆམག་པ་འཇུག་སྣ། ཆོས་ཀྱི །་ཀི་རྗེས་འཐུན་པའི་ 

ཆྫོས་དེ་འང་གང་ཞེ་ན་འདྲིལ་སྣཾ། ཞྭ ་དག་པ།་ལ་པ་པང །ང་་ །རགང།དང་། ད།ང་འཞ་ཁཏ་གངདང ཡང ་ངག་པ།འི་ཡས་ཀྱི་ མྐཊ་དང་། སརྔ་གླ།་ 
ཌཱ *“༢། ' པ།།༩ ༩༡ ཀན ར་ར།ཊ ཡམ།བངང་ཆུང་བས། དབང་པྱེ་ཚ་དོདང། 


པའི་འཚོ་བ་ངང། ལ་ང ང་དཀའ་བ 
ཀྲཔྣསྲསྣསཾཾྣ ཞང་པཉྷན་ཡོན་ང ཊཱ དབེན་པ་མང་བ་ཡིན་ཏེ། 














༄༅།་། 





ངོ ལདགའ་བ་དད། འདོད་པ 
ཀྱི་བྲབས་ཆད་དུ་ཡངོས་ །སྒཾང་འ 

༧༧ དངསེམས་ད་ །ནྭ་ཏདབེན་བས 

་ །མུ་ཡུད་དུམ་བ། སན་པ་ཁམ། 
དད ་ /ཏང་འ་ 
ག་ 


= 
༣ སྭ་ཀྐིརམ་བརྡ་ཏཾོས་ །ངཿ 
< 


 ་ རི་ར 





འདདུ་ གངས སུ་སྡངོ་ངོ། ངད 


སྒ ་ 
་ཀྱི་བབས་ཧ་ དངུ་གྲེངས་སྲུ་གང་སྟེ [དེ 







ངང 






མསུལ་འང་། སྐམ་དུབདག་ འེ ་ ༩༩ 





་ཀཿཡ་སྤོད་དམ། དེ་སྟ་མི་དགེ་བ་  ་ 
ངོན་དེ་ ཡཏ ་ང་ཤ་།ག་དང་འངས་པ་དད་། མགུ་བ ད་དེ 
ཙག གས་ཌི་ཇེས་ །ཏ།ཤ ཁེ + ་ 
¡ 'ཾ རཾ ཟེ པ་ཡིན་ནོ མི ༤ 
དད། གཏེ་མག་ལ་ བང བལ་ ་ 








་ དང། 
། འདུང་ཆོགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
1 རགས་ཆེན་དགང་ཞེ་ན་ ། 





ཞིང་གནས་པ་དང་གང་གིས་དེ་ལ་གཞོལ་ཞིང་འངད་ཏག། །ངར་བལ་བའི་སེམས་མི་འཐེབ་པ་སེ། 
མསཿ་དདུམེད་པར་འགྲུར་ཏེ། ཟ ཊམ་བ་ཤམས་་དྱ་ིགཟས དད 






གང་ལུས་ཐམས་ཙད་དྲུ་ཁབ་ སྟེ། སེམས་ཀུན་ནས། 
དེ་ལ་གཞེལ་བ་དེ་ལ་ངོརཱ་བ་དང་། འཇོམ་བྲ་ཐམས་ 









` 











མེདཔ་ཡིན་ཞེན་དེ་གཅིག་པུ་ལག་དུ་སེང་ས ངཿ ་ས་ཏཔ་པཀ་སེམཊ ས། ང་ཉ༤་ཇ ་ལ། ལགས་པར་ཤིན་ཏུ་སྤྲན་བ་ 
དང། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་གན་ཏན་དྷུལ་བ་ཡིནའ དྭ་་ན་དེ་ལ་ངེ་ཚཾ་བ་ཕིང་བ་ལཏ་ནེ། ལནཞེན། ེ་ུད་ད་ེནདཔ་ གིར 
བ་མའམ། བླ་མ་ལྟ་བུ་གཞན དག རོ་ཀྲྭག་།དང་ནོལ་བཅོ་བང་ཆོང་། ལེ དྷེ་ཁར་ན་དེལ་དེ་ ངཱ 


་པང་རམཔ།པ།་བ་ཇ།”] །ཀྱ་ར་ཊ་ ངཾ་འརོང་ཇྲཀཿ ”ཇ༥བེ་ཞཔ་བའ། ལ་འདེད་ཆུགས་འབྲིང་པ་གང་ 
ཀ་ནས་འང ་ར་ཆགས་ འདར བའི་སམས་འྲཐབ་ བ་དང 
ད་ལ་འདོ དཾདཆགས་ནུང་ངུ་ ་གང་ཞྲེ་ཊ། གང་གིས་འདེདབ་ 





ཚ་མེད་བ་ཡན་ཏེ། དྲེ་མཱ་དེ་དང་ཏེན 
ཞེན གང་གིས་འདོདཆགས་ཅམས་ལྭ་སེཏ ༣ ར་མ་ཐག ་གཿ བརྡ་དག 
འ༅ྱེད་པ་དང་། འཐྲེབ་པ་ངང་ ས་་ གྲ། དེ་ན་ཁདོད་ཆགས། ་འབྲོང་ པ་ཞའ 














༄༅།། ལའ །རྣམས་བྲ་ན་པའ་བར་ཁཀང་། གནསས་པ་དང་ང 


ཀཊ།ར།།་ངང ཞུས་ཀས་རག་པ །་ཏ།་ཿ །ཀར། ཚིག དྲཱ་མཱ་བཙམ་འ ལས། མཐང་བ་ཙམ་ 
- ཧཾསཚིམ་པར་གགུར་བའོ་གངང་ཆ ༣ རིང་ང་།ྲེས་བབ། པམ ་༈ཁཚོ་ 


༥ཡ་བང་པར།ཿ །ཅདླཀཱ་ཆ ཐ་གས་པ་བ།མས །ས་གུར་པ་སྭ དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཤེས་ 














བལོ་ དེ་ལ་ཀ་སྡང་གང་( ཤི € རའསཿ་ནས་པ་དྲགསུ་དོ་གས་བརྲ་ལྷསོ། རེད་ལ ང་བུའི། དེལ་ཞེ་ཝང་ཆན་པ་གང་ཞེན་། ཞེ་སྡད་ 
༢ གྷོརསཔ་གད་གིས་ཏ་ཐང་ཞདནས་འྲཁ་ ཁུགས།་གཏུམ་པནྨ་གུད་ནས་མཚནས་སིད་པྲ་ ༡ ཨ་གང་ཡང་ནུང་བཀྲ་ཐེད་པ་འམ། དན་པའེ ཆེས་སང་བསངས་ 
' ± པུལ་། མཆམས་མེད་པྲ་ལ་བྲསི་།ས་པཡ་ཉང་གངས་སུ་ཡངཉ་བར་མི་འགགཱུ། ཆ་དང་བགུང་བ་དང་། དཔེ་དངྱ་རྒན་ ད་ཡངཉེ་བར་མི་འྲགེ་བ་ྟལ་བྱུ་བེད་དེ། 
དྱྱེ་ར་དེ་དང་ཀེན་དེ་དང་ གཏ་ད་ཁས་ལུས། རཾ རྩ༩།ར།ར།༨ ཅན་དམཡ་བ་ཆན་པ་དག་ང་ ཏཧ་ “བྲབ །གར་སཱ་ཏ་ཡང་གནག་ཅིང་སག་དྲམར་ལ་ 





གཏུམ་ཞིང་གནང་སེམས་གང་བཏའཆུའ་ཏེ ཆུ་རསེནདེ་དངགཞི་དེས་ལང་སེ། ས་ཤན་དཔལ་བ་དཀའ་སཱེ་བར་བྱུར་བདེནིཞེ་སྡདཆེན་བཞོས་ 
།འ དེ་ལ་ཞི་ཝང་འྲང་པེ་གང །ཏ་། གང་ གས་ཁེ་སཱང་བར་འགྱུན་ཏེ། མིག་པ་གག་བའ་ལཿ པ།ན་མར་བ་མཱན་བད་སྐྱེན་བ་སྟེན་པར 
ཙཱ ད ཙུ རུ སེེ ནཾ 





- 







༼་ཁ་གོར་ལ་གར་དུ་འྱ་སོད་ཅིང་དེའེ་གཉེན་བ ཡང ་བའ། + ཞི་ན། གང་གིས་ཞེ་སཱང་བར་གྱར་ - 
ནས། ཚི་གཙམ་དང་མི་སྐན་བཙུས་དངདན་དུ་བཛེད་བཅ་ ཏ་ཀངངཀ་བཅུ་ལབུར་འགུབ་ཞིག་འབུང་སྣ། བུངན་ཡང་ 
སྐད་ཧག་དེ་ཉིད་དང་། ཡུང་ཚམ་ངེ་ཉིད་དང་། བྲང་ཅེག་དཿ ང་ལ་གཉན་བཾ་ཧ རའ ཡབ་ གཏ་མུག་ 

ངཱ གང་ངང་ཆང་ང་འ་། ང གཏ སྤུག་ཏྒན་པ་གང་ཞ་ན་ གང་དུ ག་བ 


༼དསབ་གསམ་དངི།་དདཅ་། ༧ནཔདཔང་འདིང་དྲ་ཅུང་དུའ། དའགི་ཅེན་པ་གོང་ཊཞུ། ཆང གནས།དེ་ 
ཀྱད་དགྲའ་ཞིང་ས་ངཱན་དུམྲི་བངླ་ས་སྕགས་སེ་འང་ནཀ ཡེང་པ་པང་པ་གིད་ ངེནི་གཏོ་གག་རྡེན་པ་ གའོ དལ་གའ་གུག་འབིང་བ་གང་ཞེན། 


གང་གིས་མ་དགེ་བའི་ལས་བསྲ་ཀུངལ་གེད་ཁ་གེདང་འགེད་ཏི་ཚངས་པ་མཚང་ཊ་བར་སྤང་བ་རྐགས་ཁྲ་དུང་དུ་འཆགས་ཤིང་མེ་འཆབལ་དེ་གྲེནོ་ཏན་དུ་ 

3 ༦ ༤༽ ྲ ༽ ཿ ¬ ༦ ༽ ` ༤༦. \ 

གང་མི་ལྟ་བ་ཡེནཏེ། འདིནི་གཏི་སུག་འཀང་པེ་ཁཀ་བའ་ ངེཁ་གཏོ་མུག་ཆུང་ང་གངྭོ་ཡེ་ན། གང་གིས་རང་བཞིན་གས་ཁ་ནམ་ཐབ་མ་ཡིན་བདཅས 
ཅར རཔ ་ ན་ཙ 

པའི་ཁན་མྤ་ཐབ་བྲསབས་པ་ཀུན་། སྤང་པའ་ལཔ་གཉིས་གསམ་ལས་འད་ཀ་ལེ། ན་གད་མུག་རང་ངུ་ཞེས་བའོ། དེ་ལ་ཡང་བངཆུབ་སེམས་ 











“ˆ 


༄༅། => །དཔའ་སྐད 
རའ ལ་འདུང་པ་དང་དདོན་པྲ་རགས། ལཿ 
༧ ་ དན་དེལ་དཱན་པ་ངང་ 'ལྨན་6 
ཧཿ ཀྱི་ཕྲིྲོལ་དུ་འང ་མྤཱ་ཧཱ་ཏང་ 
༡༣2 
་ ལ་གེདྲ་ཀཱཾས་ཊཊ་ པའ་གན་་༢། 
དུ། དོའ་ཆེ་སེམས་ད 
ཾ བདྲད། ཡང་དག་པ 
ཆོས་འདི་དགའ་ག་མྲ་ གའ 









་ ཀླ 
!ཊཏར་གན།་དཔ། 


7ཟུག་པ་ཡ་མ། 


:ཀྡཔ་། 


།ཧ 


།ཡཔ་ཡེན་ཏེ། ངེ་ 
'ཀ་ཀམང་པ་ཡིད་ཏེ། ད་འཛ 
།ལ་བཙེན་པ་ཡིན་ཏེ། ངེ་ལ་སྭིལ་། 








ནཾ་དག་པ་ཡ་༡༩་ཡ་སེ་ 


སྐེཊ་ཀྲ་9ལ་ཝ་།་ཀ་།ཿ 


།ཁས་འདཁ་སམས 











།གྭུ་ཁས་གགད་འདང་བྷ ༡མསུ་ལུ་དགའ་བ་དབ་འདོད་བརོགས། 
དྷེ་པར་སསས་ལ་པཁས་པའྲི་བིནུར། ལྡནོ་ཏེ་ལྲུང་དྲ་མ་བསྟན་ 
ངུ ་ཡན་ཁན། གང་གི་ཆོ་སེམས་ 
ཁ་གཅསྦ་ཀུདམི་འཛན་ཅིད། མ་ 
་པའི་སེམས་མི་གསལ་བད་བཞིན་ 

༨ ངདང་དའབཏའགའ་བད་། 
[པོ དདྭ་ཝ་སེམསུ་ལ་མཁས་བས་ 


།དགེའེ། ཆེས་འདེ་དག་ནོ་འབུད། 


༼ཕའོཾ 














།བའོ། །ཆོས་འདི་དགནི་མི་འབུང་བའོ་ཁེས་ཆྲོས་ནམས་པ །ངས་སྐུངག་གྟེ ། ད་འངེ་ཉས་ །བ།5ཿ ཤིསེམས་ལགནས་བསྲེག 
ལ་བུང་བསྐ བན་དབཀ་ས། སྭེ། སེམས་ཤིནཏུ་འཆ་། ཤིན་ཏུ་བཏ་ལ་། ཤིནཊ་ཁངད་ཏང་པར་བསནྦ་ཆེས་ དེ་ངག་ཐམས་ཅདྲ་ཀརུ་ཤིན་ཏུ ¡ 
༈ རྲ། ༨ འབདྲདང་ཤིན་ཏུ་འོང་དྲ་དུད་བ་ོའྱ་གར་ཏ། དེས་ཆོས་ནགས་དེཏརགོང་བྲས་ཆུ་ངེང་ ཏུན་དེ་དྲང་གཞིངེས་སེམ་ 
ཊིབད་་བའི་དདོན་ ཏོན་བྱེད་ད་། དེ ་ཤེམ་་།འིར་འ།འང། འདེ ༨།༨། །ཡ༩་ཉད་8་ས་ས ས་ཞ་བཾད་བྲད་ད སིམས་ཉདལ་སེམས་འབཏུ་ 








' གཞེག་གེ །དེ ཏུང ལ་བརྨོཞ་བས་ སཾཔཿ །ཅེ་ཨརགཏུ་ླབང་། ཙ་གཅག་ཏུ་འད་ནས་མཉམ་ཤར་གཞག་ག སེམས་མཿམ་པར་གཞག་པ་ལ་དབེན་ 
འོ་ཚ རེལང་ངགའ ཤ་བ ཛཾ 7 །༼འ།ས་བེན་པ་ཧེག་པ་མ་དགེ་བའེ་ཛེས ཙམས་ལས་དབེན་པཏོག་པ་དད་བཅས་ 
རོ དྲཔེདཔ་ད་ངས་འ པ། དཔེན་པ་ལས་སྡས་པཊ་༠༩ ཁ་བ་དང བད་པཅ་་བསམ་གཏན་ངང་ལོ་ཛག་།།ཏ་བས་ཏ་གནས་ས བཊག་པ་དངདྱངད་བ་མི་ དན 





བ་བའེ་ཕོཊ་། ནན་ཏན་བེང ཅིང་དགའ་བྭ་ཅང་བ་བྲབ་༧་ པང་མང་བར་ལིབང་འ ྟོ་ཏག་གེ་སམནས་འགམ་གཏན་ དང་བལ་སེམས་ བསྐྱེད་དེ།། ཐ་ཁ་ 









པ་དངྲ་པལ་ཞེང་ཆགས་པ་གང་ག་ ༣ཡངད་ 
རླ བཉིདང་འ༔ འཛིན་ལས་སྩེས་པ དགའ་བདང། དད་བ་ཅན་པས པཔ 
4 སྡུག་བསླལ་ལེ་སྣྲམཿ །ནས་གཏང་སྣགོས། ༈ཀའཿཔ་ཕན་། གཏང་རཱ 
- རྣམས་ཀྱིས་གངད་དྲན་པ ཕྡནཾ་ཡ་བའ་བ་ལཐཞ་ས་ང་ 
2 དེ་བསམ་གཏན་གསུམ་སྟེང ཧྲ ། 
འཛིན་པ་ཕིར་ལག་པས་དདེ་བའངྲ་ སོངོ་སྦག་བསུལ་ཡང ང་ཨངས་ཤིད། ཡད་བདེ་བ་དང་ཡད་མི་བདེ་བ་ཡང་ 
ནུབ་པས། དདེབ་ཡང་མ་ཡོཾན་། སཱགབསལ་བཡང་ཐ་ཡར་པ་གཏང་སྟེཀས་དང་དན་པ་ཡཛོས༔ 


ཡ་དག་པ་བསམ་གཏ པ་གཏན་བི་པྔ་རོགས་པར་བས་ཏེ་གནས་སེ། ། , 
དེ་བདག་གིལུས་དངནམན་ཁའ པས་ས གཅོགདུ སབརྲ་ཕདད། དདྲ་ལར་མེས་བས་གཟུགས་ཀྱི་འང ཤས་ལས་ཐྲགས་ཉ་ང ་དྲ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན 









, ྲ །བདག་ཏུ་ 


། ར་ས སྲུག་གསྔལ་ཡ 










དང ཅངདང་གཟོ་གྲག་ཀེ་ཀང 


` ཐགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀུ་ནུབ་བ་ཡེན་ཏེ། དྷཏམསཔ་ཐམས 
ྱུད་ཅང་།སྣ་ཚོགས་ཀི་འདུཤསྣ་མགས་ཡེང་ཐ་ཀ 
དེའིཆེ་ ཞྲི་རམ་པར་ཤེས་བནས་ར །ཁཀ་རྤ 
བནྨ་གས་ཏུ་གནས་སོ། དྡེ་རམ་ཤས་ས་འ 
སཾ དྲེ་ཚི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེངའ །ས་ཡང་དག་པའ་འངས་ནཀ། 
སམསྤ་ཀི་མཚན་མ་མེད་པྱ་རཱ་བྲ་ཐར མས་ཅང་འགགས་པ་སྒེབ་ 

དཔའ་སཱནས་པར་འཇུག་ག་ །ངེ་ལ་མངོན་པར་ 

པ་མེད་པ་ཡངག་པྱ་ག་རེན་བྲ་གུར་པ། ཆད་ལིད་པ་པ་ 












ཀཀ་ར་མས།ལས།་ཁང་ངག་ཀངཁངས་ཏེ ཅོ 


ཀླེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྲས་ཏེ་གནསེ། . 
ཤླ།་ད་ཏཔ་ བཤེས་མཐུའ་ཡས་སྣྱེ་མཆེདངྡོ་ག་ 
| མདད་སྟྣམཞམ ་ཡང་པང་ ཞི་ལོ་མརི་ གསོང མ་ཚ 
ཤས་དད་དོན་སེ་མཆད་ཇོག ”གནས་སོ། དེའེ་གངན་གང་ 
ནའགིོ་པ། ཧཿ  ་ །ར་བཱའི་སྟོམ་ནས་ངང་ཆུབ་སེནས་ 
དེ་བཔས་པདང་ཝུད་པའི་སེམག་ཁོན་སེད་པའ འགནྨ་བཱ་མེད་པ། གནོད་ 
ས་ཕགས་གཅག་ད་གས་ཏ། ཁྲབ་བར་ ་གས་ནད།ཇེ་གས་པའ་བས་ཏེ་གནས་ས།། 





བཀན་དུ་གཉེས་པ་པང དེ་བཞིན་དུ དབ ཤ་ ༤ བ་དང་འགག་དངྲ་བད་ཀད་མ་བྲ་བསས་ 
བ་ དདཔ་ཡངས་པྱ་ར་ཆེན་པརྩོ་གུར་བཚད་ 
་དང་ཝཱན་པ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་གྷམོ་ 
| ་བྲསས་བས་ཐུགོ༔ གོས་གཅིག་ 
།ངང་། པ་བཤན་ང་གསས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་ 





༄༅། །གཅིག་ །ཏ་རྭ་ལྭ་བ་ད་ 

༧ ་ ཀ་ང་ག།ངན་འཇ རཿ །དང་ལན་བའ་སེཔས་ཁན་མད་པ 
¬ མེད་པ ་མཾ་གཉེས་པ །=།ས་བསཔ།ཏ་ ཇབ ས་བ རགསཔདབུས་་གནས་ད། ད་ཤིན སཱེང་ 
༧ དཔྲ་ལགགའིགས།ཁན་གངང་བགཏ་ པ་གཏོད་པ་པད་པ་ཡུངས་བྱ་དུ་རྒན་བའོ་གུར་ང ་ཀི་གཉིས་འ 
< དུ་མས་ཏ་ཁུབ་པར་བས་ ༡ །ཤས་སཾ། །གཅགཏུ་ཛིི་ཝཱ་བ་དཱ པང 
དང་བ་དང་འགོ་དང་ཐད་ཀར་ནམ། །རད་ང ཤསྐག་ཆ་ དངྭ་ུན་པཱའི་འཇྲགཏན་འདིལ པས་དང་ལཱན་པ པའེས་གས་ཁེན་མད་པ་འགྲན་ཟླ་མིད་ 
པ་གནོད་པ་མད་པ་ ཡང་ང ཟ་ ཊདམད་པ་མི གཉིས་བཤིནཏ བྷགགིས་པཿ སམས སྣ་ཛིགས་པར་བས་ཏེ་གནས་སེ། 
༥ ང་ལ་ཡང་མ་ཏན་པ་ཡིན་ཏེ། གངང་ཡང་བང་ཆུག་ཀི་ཁེ །'ཡངོས་སྔ་ཇོགས །པད་བདབའི་འསྲ ག་འ 





















“ ཚོལ་ལ།། དི རིགསྤ་ཀོ་བུ་ ཆོས་བྱཧུ་པེ་ད་དག་དང་ཝཊན་བང་རབ་སེམས་དབའ་བསམ་གཏན་ལཊ་གན་ཚོགས།བརམབ་ཡནོ་ནོ། རགསྤ་ཀེབུ་ཆོས་བྱར་དངྡལན་། 
 ནྩ་བབདསེམས་དཔ་ཤེས་རག་པུན་སུཔ་ གས་ར།ནམཁ་ཡའ་ན བྱད་གངཞེ་ན། འངྲ་ལ་སཾ་ རད་པག་ཏ་པདཿ པལ་མཁས་བསྔརམས་ལོན 
ལསྦ་ཀྲི་རམ་པར་སྫཾན་པ་ལ་མཁས་བརམཿ ཡིན འཁོར་བའུ་ཀུནལ་བངས་ཛྷ་དམས་ཡིན། འཁདབ་འག་བཅི་ 
ལ་ཞཁས་པྣ་ནམས་ལན། ཧན་ཐོས་དང་དུང་སང་།ངས་ཁི་ག་པ་།ཀཁས་པ་ཚུབས་པ ེའ་ཆེན་གལ་གཁག་བ་ནམས་ཡིན། བདུད་ཀི་ལས་ 
་ སྭ་པྣ་ཚམ་ས་ཡིན། མ་ཡག་པའི་ཤེས་རབ་ཧན་ཏགས་ཡིན་ ཀཿ པ་པ་མད་པའ་ཤས་བ་ཆན་ནམས་ཡིནནོ། དིགསྤྱ་ཀློ་བུ་ 
འ་ ཤིན ངོ་ཀ་ཤ་ཁི་བ་ཁང་ཡ་བུང་ཏལ་སེགས་དབའ་ཡང་དག་པའྲི་ཤེས་རབ་ཀིས་ 
གཟུགས་ལ་ཏོག ཚོད་་དང་འདུ་ ཤས་ངང་ ང་ཤེངྒ་ནས་ང ང། རཔ །༨གསང་པཏིག་སྟེ། དག་ ཟུགས་ལྟ་ཊག་བན་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་བ་མཾ་ 
དམེགས། ཀུན་འྱབུང་བསོ་དམེགས་ འགགཔ་སི་དམིགས་ས། ང་བ ནྲདུ་ཆོན་བ་དང། འདྲ་ཤི ཤིས་དང་འདུ་བེད་ནམས་དང། རྣམས་པར་ཤེས་ 












།ཀང་བས།པ་པབས་པ་ང་ 











- 


1 ་ ་ །པའྲི་སཱུབ་ ཐི སན | 





` གགས། འགེགས་པ་པིད་དགས་པ དེའང་ དོན་དམ་དརྡ་རྱི་ཐ་སྐད་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
༩ ནི་མྨ་ཡིན་ཏེ།  དྲེས་དུན་དམ་བའོ་དང་བཤིན་གང་ལ་པ 


ཤྲ་ ཏེ་རང་བཞིད་ག “(༣ དོ ༢༩༥ བཞིན་༤ གཉེག་ ཀ་ཡང་བརོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་ 


༡ གསར་བ འདྲང ་བསོན་འྭགུས་ཀང་ ཤ་པ་གེ་དདེ། འགེའམགེསལ་མ་འབར་བ་བཞིན་ད པྲག ་ 
ཟླ འགྲུས་རོམ་སྟེ། རགསྤུ་ཀི་བུ་དྭ་ལར་ ནདྲ་རུབ་སིམན་དབའ་བདགཆ དདཔལ་མཁས་པ་ཡནན། ར་ར་ནབདཆུབ་བ་སས་དག །འགྣ་བནགགརྱ་་ནབཏ། 
སེ་གྲས་དཔའ་འདྙིལར་དཔང་ད། འཇེགཏྟེན་གནས་ པ། ཀ་སཱ་་ ག་ངང་འདྲ་བདདབའི་གེང་ཁརྟ་ཝབུ་དང་བཤིག 


༧ མཁས་པ་ཡེན་ཞེན། །འདེལ་བུད་ 
1 སེམས་ཅན་འདདག་༡ 
པ། །ད་དགན་འདྲི་སམ་དུ་གཡ་ཏ། བ 








86 ན་འནྲ་ང་གདག་དུ་འཛིན་པ།་མ མདནོ་པར་ཞན་པས་དེ་ དག་དའི་པརཔ་ཁེང་དནུངབཤོ་འཛ་ 
བ།་བད།་ད།་གས་ །ཅནནམ་སྲེག་ཀན། སྣ་བེ་བེ ཤོ གས། ཱ 
སྕེསསས། ཤེད་བུསདན་དག་བ་དང་ལཾ་དགེ་བའི་ལསྭ་ཏྲནམ་པར་སྨེན་པ་ 0 སྣམ་དུ་སྐེར 





གའུམ། སྙེ ཛཐ་ གང་ཟུག་གས་ ། ཤིས་ལས་ 
;།མདཀྱི། སེམས་ཅན་མད་དིནྲ་ཀུར་པས་ཅི། 


༽ 






རྣམ་པར་སྨན་པ་ཡངཾ་མདོནནེ་སྣམ་མ། དལ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ད་ 





པ༣སམས་ཧན་དབ་ང་མང 











ཀི་བ་དུང། མེ་དགེ་བའི་ལསྣརསྤ་ཀྲི་ནམ་། 





པརྭསྨོན་པ་ཡང་སདན་པ་དེ། ཡདདག་པ་བེཤས་དྲ་ཞིས་ཡང་དགད་་ལ བཞེན་ང་རབ་ཏྲ་ཤས་ཏེ། ངད ག་་ 
མཁས་པ་ཡིནནོ། ཅྭི་རན་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་བས་ལ་སས་པ་ཡེན་་ན། འངོ་ལ་བང་རབ་སརས་དབ་འདྲས་བས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཡང་དག་བའི་ཤེས 
རབྱ་ཀིསཏོགས་པད་བྲེད་ཅིད་དེ་འདྙིས་ས་དུ་ གེསས་ཏེ། འདས་བས་ཀོ་ཚས་པང་འགའ་མ་སནས་པ།་པ་ལ་ ྭལ་བཱ་དབེའ་འབབ་ཆུལ་བུ་ཡེན་དལ་ 
མཁས་པ་སུཤིག་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོསྣ་ནམས། །ཤཾན་པ་ད་ ཆསག་ས་ མང་བོངཔ་ཁམ།། ང་ངག་མད་པད་འགྱར་བ 





མྱ་ངན་དུ་བྱེད་སྙམནས། ྒྱུ་ད་དངཀྐྱན་དེ 


དང་གཞི་དེས། སྤྱི་དོ་དདའ་དེད་ཆགས་དང་བྲུལ་བ་དང་ འགེག་པ་འ པག།མས་གཏུང་ མེ དྷ་།དན་བང་དབ་སིཔ་ ་དཔའ་འ དང བས། ལ་ནཁས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཙྭ་ལུནནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁན་བའྲ་གུན་ལ་མཁས་པ་སའ་ ཤིན འདོལ་བང ཆུབསས་དཔའ་འདྡེལར་དབེདདོ། ི་མཁ་འཇིག་རྟེན་གནས་བ་ 
འདནིམ་དིག་བས་མདོངས་པ་འཁེར་བ་ལྲ་པགས་པསངཔ༽ ་ཞགས་པས་བཅངས་པྭ་ས། ལན་པྲ་ །བར་ལེན་ཏེ། དེ་ ད་ལན་པའི་རྱས་དགེ་བ་དང་མ་དག་བའེ་ 


ཁྱ རཿ 





=” 
4 


་ 


༠༡ །ལས་མངོན་བར་འདྲ་བད་ད། ད་དག་དང་མེ་དགེ གེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདྲ་བེད་པ་དང། ལྡན་བུས་ སང་པའ་ཉིང་མཚསས་ རབད་འྱགུརཏེ། 
ཞྱོས་ལས་ སྙེ་བན་འགྱུར་དོ། སྐྱིབ 1 ་འྱགརེ།། ཧེ ་པད་པས་དགབ་པ་བྱསར་ད། ག་བའི་ཆོས་འནན་འཆེབར་འགྱར་ལ།། འཆི 






















ཀཀ ་ །གྲསལ་བ་དང། ཤིད་མི་བདེག་དང་འཁུག་བྱ་མུན་ཆགས་པཉིད་དུགྱར་ཏེ། དྷེ་ལདན་སྦུག་བསྡལ་གྱི་ཕུང་པ་ 
༧ ཆེན་ད་འིབའ་ཤིག་པ་དཟ་རཱནྱ་ནུདརེ་དའ་ཁི་ འ་ལྟ་ཝད་འབེ་བའི་འཁན་འི་ཧུནད་ གྱར་དེ་སྒཾས་སྟེ། དེ་ཡདབུང་ཆུབ་སེསས་དཔས་ཡང་དག་དའེ་ཤེས་ 
དབྱ་ཀེས་ལང་དག་པ་ངི་ལ་བ་དཤིན་ང་རོབ།ས་དདྷལནྲ་བ ཤདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་འཁད །འྱ་ཆ ། ཅྭི་པྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
འཁེན་བྲ་ལག་པ་ལ་མཁས་པ ༡༢ ད། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འདྲི་བད་དཔདའི པ་དཀ་པ་སེད པནྱ་གུན་པས་འདུ་བེད་ལ་ཞེན་པད་མི་འབྱུན་ ' 
འདྲུ་བདལ་ཞེན་པ་མེད་ རླ་བུཅ་པ་སྣ་ཚམ་གརལ།སདར་མ་འགྱུར་། རྣམ་བད་ཤིས་པ་མེད་པན་འབུ་ང་བ་ །ལེ་ དགུ་པ ཏུ མཆདདུག་དང་འིག 
བ་དང་། ཚོན་བདང་སྲེད་བནད་པ་འྲ་ཡཀ་ སེདབ་ཞེད་ ད་བྱར་དང་ལན་གཟོ་འྲབ 'འྲང་སྟེ། སེེ 


།མེད 'སསད་པའི་ཉིང་མཚནས་སྦེརབན་, 


།མི་འགྱུར། ] སཾད་བའི་ཉིང་མཚནས་སྣར་བ་མེདཔར་་བུར་བས་སྐེ་བར་ བབ ཀྐ 
'ལྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མེ་དདེ་བ་དང་། འཁྲུགཔ 
བཞིན་དུ་དབ་ཏུ ཤེས་ཏེ། ངེ ཏཾ ༨ན༦ྱཿ་ཏུབ་ སེམས ་བ ཐྲེ པ་ ལ་མཁས་པ་ཡིནན། དོ 
ལ་བ་ཡིན ། འདེལ་བང་ཆབ་སེམས་དབའ་ཀ ། ཆེས་འེས་ཚེ་གན་ཏ་གགས་པའའྱགྱར་འོ། འདེསན་ལནཅག་ཕི་འང་བར་ 
འགུན འདིས་ནི་པདམི་འང་དར་འགུར་། འདེས་ནི་ད གུ་བཙ་པ་པ་ཟག་པ་ཟང །ཅེད་པའེ་ཀུན་ཏཱ་མར་བ་ཅང་པ་ཉེང་གཇགས་ སྙད་བ་མེདཔ་མྱ་དན་ལས་འདས་པ་ 


༢ ཆེས་ཁངས་ཀརང་སངསནས་གས་དྐ་ལ་བུ ཅགཔུ་མདོཔན་འབུནདྲ་སམཿྷ། དྲ་བམས་ཧདྱ་ཀང་བང་ཇུབ་སེམས་ 
བའ་ཡངདག་པའེ བི་ཤེས་དབྱ་ཡིས་ར་ཏ་ཏེགས་པར་བ ད། ཆས་ད 


ཕི་གས་ ་བདག་གིས་བཟུད་བདག་གེས་སང་གཡེ་སྒ་བསྒགས།ཏ 


རྐག་ང ཞ་ངང་། ༈ སླེ་ཱགས་འདོན་བ་ 
༡ ཤས་རབྱ་ཉིས་ཡང་དག་པར་ཇྙིཝ་བ 
ཅས ཏས་དད་འྲ་ཤིན་ ཐྲེས་ དྭང་དད་སུངསྤ་ཟླས 





འི ར་ཏེ། དེ་ཀང་ ་བངཆུབ་སརང ང། ང 























དག་མངཾནོད་ཡད་སོ་བིད་ད། དེ་ཆའེ་པརི་ཞེན། འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏ ཏེ། སེམས་ཅན་ 
¡ ༥།རས་ཅན་འཁར་བའེ་འབྲེག་དགེན་པན་གནས་པ་བམས་ཅད་བླསལ་ལ་ཞེས་དམ་བཅས་ 





་ཆུབ་ས་ཀྲས་དབའ་ཤན་ཐས་དང་དང་སངས་ 
དག་ས་མག་ དཀན་དྲུད་ཐས་དྲ།ན་ 


༥ཀ།ཁཾད་པ(།(༈ཀྲཤ་དཱཿ 


༄༅། ་༈་ཀ་ངཀ་པ- 










༧༠ ཧྱ ཌཞོར་པ་གོན་སའ །ཡནཧ ཧཾ ཿ 
ཡི ཅདལ་ཡང་སྤེཔ་ག། སླད་པ ར།་ཆ།་” "། ཀ།”། ཧུ ༢ལཉ།ཡང་ཆ།ང་དྲ་འས། གང་ནག་བང་ཡང་ མི་དམགས རྒྱོ་ད་དང་ཧེན་དེ་ད ད་གཞི་དེས་ཆད་པར་ 
ན་སི དང་འོ་ཆ་ ་།མ་དཔའ་ཐེག་པཆན་པལ་མཁས་པ་ཕོའ་ནོ། ཅིར ནྭ་ཐ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུདཀི་ལས་སངབལ་མཁས་པ་ཡོན་ 
༼ྷ ཞེན། དགག ་ བའ བཿ མགདད་ཡསའ་ཡེད་བགི། མའྲད་ གནས་བདི་ འཇིགཏེནྭ་ཧང་ཕན་པའི་ 
བཀན་སཾ་ང། མཆེད་ དཔ་དངདམ་གོལ་ཆེད་རེར་འཛིན་བུཐུམས་ཅད་ཀིབམས་ཅདད་བདོས་སྲ་མངང་། ཤེ་བའེ་ཉོན་མེད 


གསང་ཚིགལ་སྟེན་ཅིང་བསྒེམ་པྲ་དང་། ཌྣ རེ 
བ་གཞན་གང་བྱང་ནབ་སྱི་ལཔྲ་སྱི་བར་ཆང ་ ཐམསདྱ་ཀུ་ཐམས་ཅདྭདཱ་ཡང་སྐུ་ཕེང་ཤང་དངབ་ གགཉེན་དོལ་ཡང་སྦྱན་ཏེ། དྷེ།ནན་བང་རུབ་སེམས་ 


དཔའ་བདུད་ཀིལས་ཀངས་ས་སང་བལ་མཁས་པ་ཡནན། ཅོ་ར་ནྭ་བང་ཆབ་སེནས། ་དཔའ་མ་ལག་ ༩ རོ ན་ཡིནཞེན། འི ༥ ན་ད 


` 











£ 


 །ཏཱིན་པའི་བསྟན་བཅེསོ ས་དང་གསང་ཚིག་དང་། ལས་དང་བཟེའ་གནས་ཐར་སཧང་ ཀ་ཤེས་དབ་གཏང་ཧྣ 


 ་ 








ད་ཡང ་སསུས་ཆན་ཐུམས་ཅད་ཡུངས་གུུ་སན་བདྲབ་བའ་བིད་ 
་བཀུར་ ་སཱ་འདེད་པབ་ཕར་མ ཕནྱ་སདེ་བཞིནགཤེགས་པའེ་བསྟན་པའི་ཆེ་བཉིད་བྲ་དོདཔའྱི་ཕིར་ཏེ། 
ངེ། གསང་ཀྲབ་འདྲི་ན་ དམ་པས འདི ཊྟད་དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བའོ་སྤྲམ་ 
ང་རུབ་ སེམས་ དཔའ་མཁག་པའེ་ཤེ  ཤེས་དབྱ་ཅན་ཡིན་ན། ཟིགསྐཏི་བུའི་ལྟད 
ཿ གང་ཆབ་སེམས་དཔ་འ་ལ་ད་ བང་ ང་བཅས་པའེ་འཇིགཏེན་བདང་དང་བཅས་པ་ 
[་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ ནངནདེ་གཞིན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅམཔ་ 'ཡང་དག་ 
སེམས་ཆན་སེམས་ཅ ཅན་སཾ་རཾསྔ་ནམེད་དེ། དེནི་ མི ཝྤ་དང་བཅས་པ་དང་ 
་ཝཱ་མ་ ཡན་དུ་བཅས་པའི ཟ་ནངན་ཤས །རབྱ་ཀོ་བཱ་བག་གིས་ཟཾལ 





ཏེ། ཤིས་དབྱ་ཀི་ཁེ་འདོདྲབ་དང་། བ་འ 
དུལ་ཡན་ཏན་དྷུལ་བའི་ ཟ་ཕིན་མ་ཡིནན།། གཞན་ད 
སྭེ། དེདལ་ལིནི་ཏནདྡ་ཁབས་སྭཱ་སེགས་ཅན་གཞན་གྱི་ཝ་བཅནདི་འགུར་འདྲ་ 
ནྩ་པངྦ་དྲུཔ་ཅ སེགས་དཔ་འམཉམ་པ་མེད་པའེ འླ་ཤེས་དབྲ་ཏན་ཡྲིན་ཞ་ན། གས་ཀ 
ཚངས་པ་དང་དཅས་པ་དང་། སྐྱེ་དགུ་དགེ་སྙེད་དང་། ཐུམ་ཟེར་བཅས་པྨ་ཝ་ 
བརྡ་རོགས་པའི་སངསྨྲ་ཧས་མ་གཏགས་པརགང་ དེ་དང་ཤེས་ འདབ་མ 
བདུད་དང་བཅས་པ་ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སཱེ་དགུ་དགེ་ས 


















ངོ །གྱིས་མ་ནཾཊ་པ་ཡིན་ཏེ། དྷལར་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉག་བ་མེད་ ཞེ་ཤེས་བ་ཅན་ཡིན་ན། རིགས་ཀྱི་བ་ཆོས་བཅུ་པེ་ 
ལི དེ་དག་དང་ལཱནན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཤེས་རབ་པ ཤུན་སུམ་ ཆོགས རརམམས་ཡཾན་ནོ། རིགསྭ་ཀི་བུཆེས་བྱར་དངྲ་ལནན་བང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ཐབས་མཁས།་ 
: བྲ་ནམས་ཡིནན། བྱུ་གང་ཞེ་ན། འདྷི་ལ་སྟེ། ཡདས་སུ་བྲས་བའྲི་ཐབས་མཁས་པ །རྣམས་ཡིན་། མུ་སྟགས་ཅནྭ་ནམ་པརྨ་ཟཱག་པའྲ་ཐུབས་མཁས་ 





༥ པ་རྣམས་ཡོན། མུཁ་ལཱསྐནས་ ་པར་ཟཱིག་པའ་ཐབས མཁས་བྒནམས་ ཡིན་། འགྱོད་པ་གད་ལ་ཆགསཔ་སེལ་བའྲི་བབས་ལ་ཊ 0 ཡིན། སེམས་ 


ཅན་ལ དཔུང་ཉེནྭ་བ་ ༨བའྲ་ཐབས་མཁས་པ བརྣམས་ ཡུན སེམས་ཧན་འཚོ་བའི་ཐདསཤེ་ འོ སེར་བ ལ་མཁས་བྣ་ནམས་ ཡིན། ལེན་པའ་ཐབས་མཁས་པ་ 

ཛོ རྣམས་ ཡིན་། ཤགནས་ནས་གནས་ར སྭུ་སཾང་བའི་ ཐབས་མཁས་བླ་ནྣམས་ ཡིན ཿ ཡང་དག་པར་འ་ཛིན་ འཇུག་བ་དང་། ཕང་ད དག་པན་གཟེང་བསྟེད་པ་ པ་དང་ །་ 
པངད་ ར་ཤིན་ཏུ་ དགའ་དར་བེད་པའི་ཐབས་ མ།ཁཾས་བྷཊནཾས་ ཡུན། ད་བཞིན་གྲ་ཤུགས་པལ་ ལྭ་ཊ དཔ་དང་དིནྲ་གྲེ་བ་བའྲི་བབས ་མཁས་པ་རམས་ ཡོན་མོ། 
རིགས ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཅིལྟ་རནྭ་བང་ནུབ་ སམས་དཔའ་ཡངས་ས་བསྔ་བའི་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་ཤན། རེགས་ཀི་བུ་འདེ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གང་དག་མེ་ཏོག་ 







༄༄༅ 





ཀི མའམ། འྲབས་བུའི་ནམ ་པ་བའཾར་བ་བ་ སེདཔ། ཡངས་༨ ་སཱ་གཟུངབ་མད་བ་ དྲེ་ནམས་ ་ཤིན་ ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སངས རྒྱས་དང་བུང་ཞུས། 
 གེསདགའསས་ བ་པ དགེ་དའྲི་ཚ་བད་ཡང་བཞ་སེད་པ་ ཡང་དགུ་པརྡ་ཇོགས་ པའྲི་བུང་ཆུབ་ཏུ་ཕངས་སུ་བྲསའོ། ་ བདག་པའི་ 
ཤིང་ ཡམ། སིས་ཏི་ཤིང་ངམ་། རིན་བ་ཆེའུཤིང་ངམ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ངམ་། མེ་ཏེག་གི་ཤིད་ངམ་ ' འབྲས་བུའི ཤིང་ང་འིརྲ་བབ་མེད་བ ། ཡོངས 
སུ་གཟུང་བ་མེད་པ། དེ་དགྲ་ཀུང་ཤིན་འ ཤནོན་མཆོན་པན་གཅུམ་སྲང སྩྱ་ཧས་པང་བང་ཆུབ བསེམས་དཔའ་རམས་ལ་ དབལ་ལ། དགེ་བའི་ཅ་བ་དེ་ཡངྦ་བ་ 
ན་མེདཔ་ཡང་དག་ དརྡ་ཇེ་གས་པའི་བང་ཆུབ་ ུ་ཡངོས་ས་བྱསའཾ། དེ་མདོ་ལ་ཅམས་ལ་མཆོང་པ་ དང་བིམ་གུར་བུ་བ་གང་འདི་དགྱ་རུ་ཆེནབྱེ་ར་ཆེ་བ་དག་ཉན་ཅིང་ 
- དེ་དག་སྙཾང་ཐྲགˆ པ་ནས་ལྷག་པའི་བསུས་པ་ མཆོག་གིས་སངས་རླས་ད ངཆྲུབ་སྡེམས་དཔའྲ་ནམས། ལ་གངས་སྲུ་སའ། གང་ཕེགས་བཅུན་བང་ནུབ་ 

མས་དཔའྭ་རམས་དང་དན་ཕན ་པའི་སེམས་ ཅན་དག་དགེ་བའི། ལས་ད སྭ་བེད་ཧད། བང་ཆུག་ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས་ཡངས། ས་སྐུ་ཇོགས་བདྲ་བད་ དཾ 

ལ་སད་ཐག་བནསྔ་རེས་སུ་ལོདང་སཱེ། དགེ་བའྲ་ཆ་བ་ད་ཡང་བཞ་མངཔ་ལང་དཀ་་ རཛྫོགས་པའ་ ་བད་ཆུབ་ཏུ་ ཡེངསསུ་བྲསའེ། དེད་གཞིཿགཤེགསད་ 





ཡས་ 


༄༅།  །མཚཆད་ཉན་ནམ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གཟུགསལ་མེ་ཏོག་གམ་བདུག་པའམ། སྤཾས་གསལན་སེནས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་འཆལ་བཞི་ཚུལ། 
ཟའ ཁྲིམས་ཀ་དཱང་བགལ་བ་དང་། ད་བ ཤན་གཤུགས པའ་ཚལ་ཁེམས་ ཀྱ་ད་ཐྲེབ་པར་གངས་ང །བལཾ། དེཕུག་དད་དང་ཞལཞལ་བེདན་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅདྱ་ཀྱ་མུདལམ་ 
རྔ མཾསྡུགཔ་མེད་པན་འགྱུར་གདང་སྦྲེད་ལ །མ་མཛེས་པཔན་ སཱམ་ཆོགས་པན་ཡང་ '་སྭ་དྲམའཾ། དམེ་ཏེག་ག་གདགས་གསའ །ན། ིནས་ཅན་ཐམས་ཧདྨ་ཀི་ཉེན་མངོས་པ་ 
འའ ཉེ་བའྲ་ཉེན་མིརོས།་པའི་གང དང་པ་མད་པདྲ་བ་བའ ཕིད་ཡངས་སུ་བྲསཾའ། ད་གཙུག་ལག་ཁང་གིནང་དུ་འགན་འདྲི་ལར་སེམས་ཅནྲ་བསསཅདྱ་བུ་དན་འདས་བའི་ 
༧ , གྲེང་ཁྲེར་དུ་གཟུདདེ་སྐམ་དུ་སེམས་བསྐུར་འ དན་འདྨ་པར་སུསས་ཅན་ཐམས་ཅད་འ འཁེར་བའ་བྲ་ཙོ དུ བཾ །དེགྲནས་ 

ཁང་གི འབུདན་འདྲི་ ༢ འྲངདགཏེན་པས་འདས་པའ་གྲ་ཤས་ ཀྱེས་དང་འགྲེ་བྲམས་ཅ ཅད་ཀཱ་སྣཾ་དཔྱེའ་སམ་དུསམྤསུ་བསྩེདདོ། དེ་སེ་གོང དུའི ཤུ ལྟནན་འགྲེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀཱི་སྒེ་རྣམས་གཅདད་སྐས་དུསསས་བསདད། དའ འདུགན་འདི་ལད་སེནས་ཅན་ཐམསཅད་བརར་བ་ཀི་སྐོར་པེ་ལ ་དགེད་དྭ་སམ་དུསེམས་བསྐྱེད་དེ། ། 
༨ དེ་གླེ་གཡས་པས་ཤལ་ན་འདེ་ལྟད་སརས་ཧནཐམས་ཅད་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ས་དན་ལས་འདས་སས། གངསས་ རྱ་རན་ལསབྲཊུའ་སྙས་དུ་སེགས་བསྟེད་དོ་། ། 
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།ན་ནྲས་ ལྡད་བ་རྣམས་ལས་བསྐང་ངོསྐས་དུ་སེམས་བསྐྱང་དོ། དེལུས་ཀྱི་ཆེད་ལ་འཕོན་འདྲི་ལར་སེམས་ 
ན་འདྲི་ལར་སེམས་ཅན་ཐནསཅད་ཀེ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 

བཀུ རི ྡ ཡཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀ །རྣབས་བསལ་ལ་སྣམ་དུ་སེསས་བསྐྱེད་དེ། ། 

དནང་པ་དཀུ་ན་འདྷི་ཕད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེན་མངས་བའ་ཚུ་ལ་ནས་པ་སྣ་ཆོགས་ནམས་བསལ་འ སྣམ་དུསམས་བསྐྱེད་ད། དེ་ས་ཤང་ཟ་ན་འདྭལར 
སེམས་ཅན་ཐམས་བདྲ་ཤི་དི་ྷན་མས་བླ་ས་ཆོགས་བསལ་ལླ་གས་དུསསས་བསྐེང་དེ། རལུས་ཏྲི་གཡ་བ་ཐམས་ཅང་སམས་ཧན་གསས་ཧད་ལ་པན་པ་དང། 
བད་བར་ཕངས་སུ་བླསའ།། དེབཞིན་གྲ ཤགས་པའ་མང་དཏན་ཀ་པག་འཆོ་ །ནི་འདྲ་ཝར་སཾ་ཐས་ཅོན་ཐསས་ཅདྱྭ་ཐཱ་དང་བཅས་བའེ་འཇགཏེན་གིས་པུགྲ་བབད 
ཤེག་ཤིག་སྒ་མ་བུསྐྱེད་དོ། རཾགས་ཀྱི་བུ་དྭལའ་ནྭ་བང་ཆབ ཨེམས་ངཔའ་ཡངས་ས་བྲས་བའི་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་ན། ཅི་ལར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 


དེདནས་ཝང་ན་འདི་ཝར་སེམས་ཅན་བསས་ཅད་ཤེན་མེང 
ཅནྲ་ཐསཅད་སྐྱེས་བུཆེན་པའི་གགོས་སུ་ཁྲག་དན་གུར་ཅེགླསུ་དུ་སེབས་བླ་བེདད། དདད་འབུ། 

སྦད་དང་ ། གཏྭཨུག་གིི་ཟག་ཇུ་དབང་ངོ་སྟམ་དུ་སས་བསྐྱེད་དེ། དེ་བྲཀུ་བསེལ་བེདན་འངི་ཀར་སེམ 
. བཀྲུའེ་སྨམ་དུ་སེནས་དསྐྱེད་དེ། དལག་པ་སྟཡན་འདྟ་ཝར་སཾཿ ཤེན་མེངས་ང 


















༄༅།  །མྟ་ཝེགས་ཅན་ཚམས་རྲ་།ག་པོབ་ཐབས་དཁས་པ་ཕ།ནཞེ་ན། འདྲི ཁྲ་ཡང་རུབ་སེམས་དབའ་འདྷིལ་སྟེ། ཀན་ཏྱ་ཟ་དང་གཙར་བ་བ་ 

_ „ མུ་སྟེགས་ཅན་སྟེད་པ་དང་། ཀུན་ཏླུ་ཧཱ་དང་གཅེར་བྲ་པ་པས་སགས་བའེ་མུ་སྟེགས་ཅན་གི་གནས་དདང་དུ་དག་དུའུལ་བ་དག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ། དསེམས་ཅན་ 

× ཡངས་སྭུ་སན་པརྡ་བ་བབྲ་པར་། ཐབས་བང་ང་ངའད་སམ་དསེམས་ཏ། ཀྱ་མའ་ས་མས་ཅན་འདྡེ་མས་ངྱ་རལྱ་གི་ཟལྱ་གེས་ནན་བས་བདག་གིས་སྔར་སླབ་ 
རོ དཔེན་་གྱི་ཚུལྱ་གིས་གདུལ་བརན་མིནུས་བ། སྲེབ་མན་ཁས་བླང་ངོ་སྐྲམ་སྟེ། དེད་དག་གི་བདདུ་རབུཏུ་འབུང་དེ། དནབཏུ་བུང་ནས་ཅཾལར་སྦེད་པ་དང་སྤྲེད་ ་ 
@ ཡུལ་དང་མང་དྲ་ཐེས་པ་དང་ ། སྤཾད་པ་དམན་ཚོགས། ཀུས ཀྱུང་སཱ་སྟགས་ཧན་གཞན་དེ་དག་གིས་བིལྱ་གས་གནན་གད་ངྷེལ་བུདྲ་ཆོལ་ལ། འབད་དགཅོན་ 
ཚ འྲགསཆོམ་མ། དེ་དག་གི་ནང་ན། སླབ་དབེན་དངྱབ་མ་ལ་བུར་བཀུད་བན་འྱགྲུར་། ཆོག་གཟུད་ཞིངངག་མེ་གཅོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲེཀེ་སེམས་ཅན་ 
་`- ¬ ༽ ༨༤ = རལ > ི 
དུ་དག་ཉེ་བར་གྱུར་པའེ་སྣམ་དྲ་གིསནས་གགས བ་དག་འདིན་སེ་བ་དང། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་དང་འགེག པར་འགྱུར་བཀམ་མ་ཡན་ནེ་ཞེས་མུ་ གསཅན་ 
= 39. ༥ ༨ རེ བར་ལ སོ བ་ང 
དེ་དག་གི་བམགས་པ་མ་ཡིའ་པ་བརོད་པན་འྱགུར་ཏ། དེས་མྱུ་སཱགས་ཅན་གཞན་ད་དག་གནས་དྷནམསལས་བླསངནས་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཆོས་འདུལ 





སྲུ ་བའྱི་བིར་སྦྱེད་ཅིང་ཚོ་ལ་ལ་འབད་དོ། དྲེ་རོ་ ་ལཞིད་འབད་པས་གསུམ་གཏན་དང་ཏེ ཌིང་ངེའ་ཛིན་དང་སྙེམས་པར་འཇྲུག་བརམས་སྦྲབ་སྟེ། 


~¬ ༢ 


བལ་འགོད་དེ། དྱེའི་སོལྱ་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དང་ཝན་པ་དག་གི་གན་དུ་ཚངས་ང པརྭ་སླང་བ་ བ་སྤེདདེ། དཆངས་པར་སྤང་པ་སྦྲེད་ཅིང་། ཆས་ངདག་ཟེབ་བར་བུ་ 


ཅེ་ནས་མངོན་བར་ཤེས་ 
རྔ་ཝ་དཔཝན་བ་གཞན་དེ་དག་ལས་ཆེས་མཆོག་དུའྱགུན་བ་དང། ཆེས་འབར་བར་འགྱན་བ་དང། སླབ་དཔ་ཙི་མཆོགཏུ་འྱཆུབདང་མས་བསུ་བཀུར་དན 


འགགན་བ་དྭ་ལར་གྲུབ་པ། དེས་སེམས་ཅན་དྲ་ནུམས་ཡངས་ སྭུ་སིན་པར་དུས་དང་ཆོད་ཤེས་ནས་། ་ འདིན་ སེབོ་དང་། འདོད་ཆོགས་ 
དངྲ་བལ་བ་དང་འགེག་པན་འགྱུར་བའི་ལམ་མ་ཤན་ན། ཞེས་བ གསམ་གཏ་དང་ཏིང་དེ་འཛྲན་དང་སྟེམས་ང ཊར་འཇུ་ པད་དག་གི་བླ་མགས་པ་མ་ལ ་བ་ 
བརྗེད་པ་ཡེན་ཏེ། ངེས་སེནསཧན་དེ་དག་གནས་དེ་ལས་བསང་ནས་། དེ་བཞིན་གྭ ཀགས་པྲའ་ཆས་འདུལ་བའ 7 དྙལ་ནན་བུངྱ་རུབ་ སུ 
རབའ་མུ་སེགསཅནྷ་ནཱ་བརྨ་ཐཱག་བའ་ཐབས་མཁས་ བ་ཡིན་ནོ། ༤ལརན་བང་ཆུབ་ཊ སེམས་དཔའ་ཡུལལསྐ་རཾམ་པརླ་ཐུག་པའྲི་ཐབས་མཁསུབ་ 
་ཡིན་ཞེན། འདེལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཧན་གང་དག་ཏུ་འདེད་ཆགས་འ །ང་བའ་སེམས་ཅན་ནསས་མཐོང་ན། དེས་དེ་དག་འདུལ་བའི་ཐབས་ 





༄༅། ¬ །གཞན་མེད་དེ་སྟམན` །ད་དག་གེ་དང་ང་པང་གང་སྨྲལ་ ཀཟང་མི་བ' ༣ དཀའཏུཿ་འེདཐནན་འ ནདྲ་ཀི་མཆོགདག་སྤྲུལ་ཏེ།. སེག་ཅན་དེདག་ 

1 དདགལ་རབ་ཏུ་རགས་བར་རིག་མ དད ་ ད་མེང་དེ། མལ་དྲ་ཉད་ འུ །ངྲ ཅུག དང སྐང་འོ དང་ མ་དྲེ་ཏུད་དང་ །ཐང་ 
༧ ཿ འཇྲག་པ་འའགྱར་ཏེ། པ་དག་གེས། བདག་ཆ རག་འརི་འདྲ་བའི་ འྲདེ་ང་བའེ་ནང་ནས 

„„, གང་མཐའ་བར་བེདཔ། ༥ སཁག་ཀོང་ཅས་ཤམྲ་པ བ་སེམས་ཧན་ང་ འདག་གི་མདུན་དུའ་དུག་སྟེ བང་ཆུ་བརྣམ་ 

2, བགསུམ་ལས་གང་ཡང ཆྲུབ་ད་ང བུང་ཆུབ་སེམས་དཔྲའུ་ཡུལལས་ནམ་པར་ 

ཅུ བིག་པའཐབས་ ་མཁས་པ་ལིན་ལ། ཁས་པ་རྭསཱས 'ཤཱན་ཞེན། | འདྷི་ར་བུང་ཆུབ་ 
སིམས་དཔའ་སེམས་ཅན་མཆས་། མཾ སྭ་བཅའ་པར་ཡེདམ་དད་ཞིང་མི་དགའ་ 
བད་གནས་ཞེས་དེ་སང་བེར་དེ།། དས་ཀ རྭ། གདག་ལ་ཡུན་རེང་བདོ་གནོད་པ་དང། . 























ལད པ་འར། མི་དག། འསང ་མྤ་ཐངན། ་ྲ 
སུག་བཀགས་ཀ་བུབདག་གིས་གཆམས་སེང་པ། 


ཕན་པ་མེད་པ་དང་། སཱག་བྲམལ་བདྲ་ །གར་གང་ཞེས་ཡིད་སི་བདིང་མིད་ སས་ ་ 
ད་བ་དང་། སྡུག་བྲསལ་ནམྭ་གུར་གང་ཞེས་པད་སི་གདེཞིང་མ་དགའ་བར་གནས་༣ 


དཅལ་པའ་ 








ངོད་པའེ །སྭ་གཏངན་དེའ་ཕིར་དེ་ལྭ་བྱདུབ་སེམས་དཔའ་ཐག་མར་འཛིལ་ 
ཟོ །ས་ཞུན་བརོད་བོས། ཡང་དག་པར་ཡདཆེསཔ་བསྐྱིད་དོ། དེནས་སེནས་དད་ཡང་དག་བ་ཡད་ཆེས་བླ་།མཞོས་བུད་ 
བསེས་དབའ་དེལ་དགའ་བདང་མགུ་བདང་དངས་པྨ་དེད་བར་བླསར་བ། དེ་དགའ་བ་དང་མག་གདང་ཟངས་བླ་དེང་བས། ངེཆོས་བསྟན་དུངབར་འགྱར། ཱ 
] འའ ངའད་དད་ཚུནདདེ། དགས་བདྲངུགསསས་དབྲའ་དབ་དའ་བ་དུ་དའ་དིས་ཀ། བཡད་རཔ་པ་སྒ་གོ་བའུ་ 
° ཏའདྭ་སད་བའའ།། ཀྱྱ་སྐྱས་བུཁ དྭ་ཕཱསཾ་ལ་འགགྱོད་པ་མ་བྲ དཅགང་ཡང་ཁདྲ་ཀ ་གོགས་ཏ་ལས། ཟདྩལ་བས ་ས་ཡང་ཤ ན་ཏཱ་སྭ མསི་ཅན་དྭམལ བར་འ ཧུ 
བའམ། དནྲ་བམས་ཅད་ཡས་ཉནས་པར་འབྱུར་བམེད་དོ། ལས་དེ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀུས་བསལ་དུསི་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཞེས་རེ་གརསས་ནས་པ་ ་ 
མ་སྲེག་དངྲ་བལ་ནས་ཀང་ཡང་ཇུ་འཕུལ་དེ་སེན་༩) ངེ ནས།་སེམས་ཧན་དེ་འདྲེ་སམ་དུ་སེམས་ཏྲ་ཇུ་བྲ་གལ།ངངལ ཏ་གས་ཀུང་ཕཾ་མ་སེག་དང་བཡན་བདག་ 














\ 


་དེལ་བདྡ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྔེན་བའཇིན་དུ་འཇུག་་ ' 
།ཤེས་པ་འང་ཆགས་སུ་འཇུགག །དལ་ཆས་བསྟན་པ་ཐབ་ནི་ཡང་ཤང་ང། དྷ་སྟེ་འགྱོད་པ་ག་གཏངན་ང | 


` 


༄༅། ༤ །འྲང་གྭལ་ཞིག་སྣམ་ག། བང་ཆུབ་སེནས་ དཔའ་དེ་ཡད་དའེ་ ཆེ་སཾགསཅན་དེལ་ཅི་ ཤ་ས།་ཀྱང་དའལས་ དྲེ་སྤང་མའི་འདུབ་མ་འདྲ་བར་ 
ར་བ་དྟེལ་དྭཾལ་གཱར་ རྟ་སྟན བད་དེ། རཿ ངབ་སེམས་དཔའ་བགང་པ་ཡེདལ་གཅགས་པ་སེལ་པའྲ་ཐབས་ནཁསཔ་ཡོན་ན། ཅེ་ལར་ནྭ་བརྡ་ཆུབ་ 
།མྐས་དཔའ་སེས་ཅན་གང་ཆས་བསྟན་པར་རུང་ཞིང་ནུས་བརག་མཐོང་ལ་ 








„ སཾམྐས་དཔའ་སེམས་ཧན་ལ་དཔུང་ཊ གབེ་ཐབས་དཞས་ །ཡཾན་ཞེ་ན། ཁང་ཡ 
2" དགག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐེནཔར་སུར་ན དེ་དག་གདུལ་ང །་ཐགཔ།་ས་ ་ཤང་དུབ་སམན །ངཔབ་ང ཤལ་བ་དག་མྲཔང་བཟྲ་ལ ལ་ཏེ ། དེ་ལ་ས 





4 ཅན་གངྒ་ནམས་གལ་པཾས འ ར་གྱུར པ་དེ་ 
འྱུགན་ག་དདག་ལྲ་བན་བཅིན་བརོ་སྤྲལ་བ ་མདེན་པར་སྤ་ པ་བར་བྲེད་ད ཅེ །ཅེན་གང རྣམས་བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱ་འཾགས་ དང་གེད་ཇྡལ་གྱི་མི་དང་། ཡུལ་ 
-/ གྒྱེ་མེས་འ བུ ཟེ དྭྱ་གལ་རིགས། དང་། 7 གྱེ་མ་དང་ཡུ། །་གྱི་མིར་སྦྲལ་བ་ དང་། སིམས་ཧན་གངྒ་ནམསྭ་ཝས་ འནུ་པ་དེ་དག་ 
ི ? ་ལ་ལྷར་སྤྲུལ་བ་དང་། གང་ལགན་རྡོ་རྗེས་འདུལ་བདེདག་ལ་ལགན་དྡོ་རེར། ་ བའ གོན ད། སཾམས་ཧན་གངྒ་ནམས་འཇེཾགས། །བས་འདུལ་བད་འྱགུར་བ། 






བསྐ་རས་བདྲིང ཡུས །ར་སྤ་ པ་བརྲ་བེད་དྲ། སེམས་ཅགང་རམསྦ་བན་བ་ཉེན་བས་འབུ་བད་ 








བི ༡ཀ་ད་དགལ་འཇིགས་བ་ལནོ། སེམས་ཅན་གངྷ་རམས་བྡངེག་བ་དང་གླསངས་བདང་གསད་པ་དད་། བཅོངམ་ངས་འདུལ་བ ་དདག་ལངེ་འྲང་བད་སྟེན ། ཿསྤེམས་ 
ཅ ན་གངྒ་ཊཱམས་དེས་བས་འདྲཔ་བདེ་དགལ་དེས་བས་འདུ དུག སམས་ དྲ ་ །འངེད་པ་དང་། བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགལ་བྱ་རྤབ་པན 





།པ་འ་བང་ང མཆམས་ ཀང་བ། རཁྱགུར་བའི་དངོས་པ་ 









འཛིད་དགཞསཚོག ག་ང བིལྱ་ཅས་གནོན་པར་བེང་། ཕེགས་གཞན་ང་ཡ།ཁ་བ བྒོ 
དའྲད་བན་དའི་མདུན་དྲ་སྤུལ་པ་སྟེན་ཏུ། ` ཡང་ན་སེམས་ཅན་དམལ་་སྔན་ཏ། མཛན་ང །༧་ཤེས་པ་མ་སྤེས་ བའི་པཱང་ཏུབ་སེམས། །དཔའ་ཚེའི་མཚུན་ 
ཨ་ཤེན་པཞིབང་འདོད་བདང བསདའདདབཞ་སེམས་ཅ ན་ངེ་དག་མཛ ་ནས་སང རིན ཀེ་༽།མས་པཱ་ས དེ་ཡང་འདྲིསས་དྲུ་ཀེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་ 

རྣམསན་ཕུང་བརྡ་བེད་འདེད་བའེ། ཀེ་མ་ སེམས: ཅན་འདྲ་རམས་ནི་བརག་པར་འང་ སྐམ ང་ངག་དས་ལག་མཐཡངུ་སྐུ་ནུ་དའི་འ་ འྲབ་ 
སས་ བངག་ས ཊས་ཅན་གཙགགི་ཕིར་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་བུད 





རཿ བྭ་ལར་གྲཐདནས་མི་དགའ་དའི་སེམས་ཆེན་པེ་བྱམེད་དེ། དེ་པང་འདི་སྣམ་དུ་སམ། 
པོའི་ལཱགམ་མེད་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འངས་གཤི་དྲཀྲག་དབ་ཏུ་བཞག་གི་བར་དྲ་མནང་། སེདཔའི་སྡུག་བྲམལ་བཏུན་པར་བཟདན་སེགས་ཅན་འདི་དགྱ་ཀང་ 





་ ཧེ །མེ་དགེ་བའི་ལསྲ་བས་ང གནད་མེད་པའི་སེགས་ཅན་དྲྭ་བལ་དཆེན་པར་སྐེ་བད་འདོདཔ། ཐགས་གཞན་གྲིས་ནེ་བླཟུག་པན་ 
_། ཨིནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་ཚམས་ཆེ་ལང་ཐུང་དདབ་ཡུང་དང་པ་དག་གཅིག་ལ་ཡུལ་གཞན་དུ་བསར་བའམ། ཟིྱ་གིས་གནན་བར་བབ་ངེ་ལ་བུའི་དབང་ནི་བདག་ 
༢ ལཱ་མདུལ་སེམས་ཅན་འདྲི་ནམས་མི་ག་ ལས་འདེས་ལས་ཞིགནས་མདཿ་སེད་པའེ་སེམས་ཅན་དཔ། །བཅན་པར་སྩེན་མི་འགྱུན་གྲང་ཞེས་དའེ་བུཾའ་སྙིང་ 

























ཚ། རེའི་སེམ་ས་ཉེ་བུང་བཞག་ནས་། ལས་དངག་གེདབ་པ་འ་བན་པརྲ་བསནས། སམས་ཅ་ནདྷ་བྲས་ཡ་བས་བྲསུ་ཁུབ་པར་བས་ཏེ། ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་ 
ལོ ནསུ་ཆདབ་དགྱ་ཤིས་འཚོས་ཏེ། དྷེ ཡམས་དབའ་དབུང་ཉེཊ་བེད་དའྲ་བབས་མཁས་བ ཡིན་ནོ ཨེ་པ འ་ནབུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་ཅན་འཇོ་ 
བའྲི་ཐཤས་ཤེ་བར་སྦྱེན་བལ་མ། མཁས་བ་ལྡན འདུལ་བདནུབ་སེམས་ ༈་དཔ ཤོས་སེམས་ ཧུན་གང་དབས་འབགས པའ་ཆས་འདུ་བྲ་ཤེས་པར་མི་ ལྕུགསནི་ནུས་ཏེ ཊེ 
ཟས་དང་གས་ལྷ ཝུ འཛིན་ཅིང་དཁ། ཆེས 


བསྒ དན ད་ནམས་ལ་ བངྡ་རུབ་སེམས་ པ་ཡག 
ལས་སེགས་པའེ་ ངལས་ངདག་པའེ་དང ལྡན་བ།དག་སྟེན ཐ་ མོཾ དག་བ་དང་ལཱན་པ 





ང་བསྟན་བཙཾས' རལགྲ་ཚས་དབགངས་དང་ཤེ ཐད 
ཨི་སྙེན་ཏོ། རྣེ ལ་ར་ན་བད་ནབ་སེ་པར པས་དབའ་སེམས་ཅན་འཚོ་དའྲི་ཐབས་ཉེ་བར་སྦྱར་ 





།ཟལ་མཁས་བ་ཡིནན། ཅི་ལྟར་ནབང་རུབ་སེམས་བགའ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡ་ཤན། འང གངྒ་རག་སཾཔཿ སརབའ་དེད་པེ་ཆེའི་ཕུང་བ་རེརབ་ཙམ་ 
༥ ཕྲབ་ན་མང་ལེན་ཏེ། དངས་པེ་ངྲཊ་ང ་པ་ཞིག་ཐེབ་ན་ཡང་ལཾ ཤིན་ཏོ། ངེ་ཅིའ་པིར་ཞིན་། དྲ་དི་འ ༤ན་འདེ་དག་ནེ་སེད་སྣ་ཅན་བཞ་ 
ཆགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གཞེན་པ་འཇུདས་་ “ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དེ་དང་ཀྱེན་ངེ་ཏང་གཁ་འས་ཡུའ་ལུ་བ་ཆན་པསནན་པ་བཞོན་དུ། འཁོན་བའླི་ཧྲ་མཆོད 
འྱཐད་ནུས་བནྲ་འེངབ་དེ་དགུལ་ན་སུན་དེང་བོད་དན་དངཔ ཕན་བདང་བང་བར་འྲགར་ྩོསཔ་མ ༼།ཏག་ཀི།ལི་བེད་ཁག་པ།པའི་སེགས་ 
མི་དསྐྲེད་དེ། གཞན་དུན་སེམས་ཅ ཉན་པ ཐཱ ་སྲངསྤ་སོས།ངང་ཅཾས།ང ཀང་ཏ་པང་ལ་བ་བྲ་བཱང་ སེགས་རན་སྲག་བསལ་ག་ 
རྣམས་ལ་ཡང་པན་བད་བེང་ང  ་ །ད་ཀ་ཡང་ཡང་པ། ཁག ང་གྲྭ་ ། ་ཨིནྭཀུ་དགའབར་ཐེངང་། ངལ 
བུདྲ་རུབ་སེམས་དཔའལེན་བའ་ཐབས །མཁབས་པ་ཡ།ཏ་ནཾ། ཧོ་ལཱའ་ཏ་བང་རབ་སམཔ། 


༣ ༧།ཀ་གནས་ནས་གནས་སྲུ་སང་བའི་ཐབས་མཁས་བ་ཡི ཡིན་ 
ཉིར འདེལ་བང་ནུབ་སེམས་དགའ་གཀའ །ཆན་གང་ སླན་མང་པ་ ངལ ཙར ་༩་གས་པའ་བཿ རབ་གངན་ པ།ཏ་ཛོ་གས་བཟ་འཆང་ཟ་བཟ་ལོགས་ཤིད་ 


















` 












རོ །ཅུས་བཞིག་ལ་། ད་ཡང་ཉན་ཐིས་དང་དང་སངས། དྡེ ཤེག་གཟྦ་ཚོ་ཡ་ཁང་ཁ་དངང་བཙེག་འྱགས་ཚེ་མ་བ་མཐེར་ ཞན དེ་ 
གནས་དེ་ནས་བདས་ཏེ། །ཐཱ་ན་འཁེར་ག་དབེ་བུ་ཡང་བུཿ །ནན།ཐག་པ་ཆེན་བེ། ལཱ་ཏ་བའ་ཆག་སེབ་།་དཔའ་གནས་ནན། གནས སྭ་སད་བའེ་ 

 ཤོཿམཁས་ག་ཡིན། ཙིསྟར་ོ་བློད་ཆུད་སེསསྭ་ད་ | ་ །བཇག་ད།དང་ཡང་དག་བཏ་གཟང་བསེད་པ་དང་། ཡང་དག་བ ཤིནཏུ་ 
„ དགའ་བད་བེད་བའྲ་བས་མཁས་བཞན་། ས་ བ་ བས་དོགབ་ 


ཀ་སྲ་སས་ཅནྷ་ནཾསསྤ་བདྲ་རུབ་ ཀྱི་སེམས་བསྟེད 
།ཨ།ཀྲངན་པ་དག་ བཿ ན་འགས་ ལ་འཇོག ། 
ཁེ་དེས་སཔ་ཀྲ་ཧན་ཀན་ཁ །སཅིར་འཁང་དེ། དགའ་མགུར་དངས་པ་ 
རཿ ད་ད དུང་ ་བ་དང་ 





¿ དུ་འཇུག་ །བང་ཆུད་ཀྱི་སེསས་བསྐྱེད་པའ་སེ ངོ བོ་འི 
ལི སེནསཅན་གང་ནནས་དྲསབ་པ་ ཀུན་སྤང་ང་གྲ་སེ་ལས་བ 

ཡང་སཾདདཔདེདགལ་ཨི་ནས་ཀད་གཞ་ད་ཀཀལུང་པ་ང ( 
སང་དག་པན་གཟིང་བསད་པང་ དག་བར་ཤིན་ཏ་དགའ་བར་བེང་བའྲ་ཐ 





ཤབས་མཁས་པ་གདྲན་ ཀས་ཀ 





ངེ 


གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དད། །འིས་གྲེབབའྲི་བ གས་མ 
ཆསྣ་ཆེད་བས་ཆོགབར་འཇེན་བ་ཕན་། དེ ཚིག་བུ་ ཞག་བ 
མཆེདཔ་ ་དང། ནིམ་གྲེ་བ་བང་བསམ་ 4 ནས་དེ་ང་བ 





ང་བར་གྲར་ཏེ། རྙེད་པ་ཆུང་ཡང་ 
ཤཾ་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་་ 
།མས་ཏེ དྷ་ལནན་སེམས་པ་དེའི་པ་ 








, དཀྟཏུ་བྡཾན་བྭ་དུག་བྲེམཔ་གུངསུ་སྡུ་རོགས་ང ན་བླ་གན་ད། ཅུ་ཝར་ན་པ་དོལཏཱ་བཱན་བ་དུག་པ་གང ༤་ཤིན་། ངེ་ལ་གང་མཆོད་པ་དང་རིམ 
ྲེབུ་བུ་མདན་པ་ཐུད་པ་འདེན་དའེ་བེན་པ །བི་ བར་པ པེ མཆོང་པ་དང་སམ་གབ་བདེ་ལ་གངསེམས་འའྲ་པན། །༧དལ་དཔིགས་བའི་སེམས་སྐྲེབ 
༈༽ ས་བགས་ཏིགརོ་ཏུ་ཧོན་བའོ།། མཆདཔ་དང་། ད་སགས་དང།ཀན་སེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ངགའ་བའདེ་ནི་དེའེ་བཟེངཔའི་ 





་རེཀཏཱ་ཕིན་བའོ། མཆོདཔ་དང་དིས་གེབུ་བ་དེ་དག་ དལ་གང་སམ རཾ བ་འི ཙ་གཙོནཀྲགས་ཀྱི་ཕ་ཧོཊ་ཏྲ་ཤིན་བའྲོ། མཆོད་པ་དངདིས་གེ་བུད་ 
རེདག་ཉིདལ་གངཉེ་བརྟཊེགས་པ་འདིནི་དེབ་གསམ་གཏན་འ་ཕ་ཕགང་ཤིཊ་པཁ་ མཆོང་པ་ངང་རེས་གྲབ་བ་དེ་དག་ཧིང གང་སྣ་ཆོགས་པ་འདིན་ ིནྲི་ཤེས་ 








བའི་ཐབས་མཁས་པ་ཡེན་ན། ༤ 
2 ` 
× གྲ ་ ཝཱན་ན་བ 

སྨེནོལམ་བརྣམས་ཕེན ན། ངད 

རཾ ཚོ ད་ཉསགངདག་པར་གཡུགཿ སཿ" 
། བའི་སྣེན་ཡམ་བྷ་ནམས་པ 

ཡན། 7 མེངས་ས 

རེགས་ཀྱི་བྲ་བུང་ཆབ་སེསས། 


ཏྲི 





་ཤ་བ་ཆས་གཅ་པ་དེ་དག་ངར་ལན་ཀ 


ཕང སཏོ་པཱ ན་པ་སཾ། རགས་། 


ག་ང ན་བང་མབ་སེནས།ད 


ནན། བངྡ་ངྲབ་ད ཐུབ 
དབའ་སཱན་ལམ་ཕན་ས་པཚོ་ཀས་པ་ཚགས་ཡིན་ 
ཊཱ སམས་༠འ་ཐ ལ་གང 
རྨ །ད༨་ཐ་པྲཔ་འ ༣ 
པརྐམས།་འ མ་ལས 
།པརྣམས་ཡེན་ན་། དྭགས 
ཆད་སཱའ་ ཚདྲགས། | 


གདཁངས་ང །རྣམས་ཡནྡཊ། ། 


།ཀ་ད་བ་གོ་ན་གྲ ཤ་གད།་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་འར། གྲེ་བ 


༡-ཞེ་ན། འདྟེལ་སེ མེ་དམན་པའི་ 
ཧན ཏ་པ་དཔས་ཡན། སངསྦྱརས་ཐམ་ 
་པམས་ཡིན། གཞན་གྱེ་དྲེང་ལ་མི་འདྲོགེ་ 
ན། ཡངས ་ྭ་སེ་ཀབ་སྨེན་ལམ་པ་ར།ཨ 
པའ་མ་དཔན་པའིེ་ ༽སཱན་ལན་པ་ཡིནཞེ་ན། 
༣༽ས་དཔའ་མོ་གནས་བའེ་སྨན་ 





ང་ཨ ལམ་པ་ཡེནན། ཅྟལན་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མ་ཞུམ་ང གབ་སྤྲན་ལམྐ་བ་། དན་ཞིན། ཉང་ཆུབ་ཀ་མསཨ་དབ་བ་ན་ཁམ་ས་གསུམ་ ཡག་ལས་སྦེ་དང་། . 
ཁགས་དང་ཟལབ་དང་། འགེག་བརྡ་སྡེན་ལམ་ན་འདེབས་ཏེ། དྷ་་ཏན་བང་ཏུབ་སེབས་དཀའ་ མ་ཞུ་པང་ སྨན་པ །'ཡ།ན་ནེ་། ཅ་ཝརན་བུང་ཆུབ་སཾ་མས 
དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆའད་ཀ་ངོན་ལ་ བཅོན་བའ་སྨེན་ལ་པ་པ་བན་ཁ་ན། བང་ཀ་བང་ཇག་ད། ལཿ སསས།ཆན་གླེ་ །གསས་ཅྭ་སེང་པ་མ་ལུས་ 
བདྡ་ཐམས་ཅད་ལུངོས་སྱུ་མུ་དག་ལས་བླགས་ནྣས། བདག་བིག་སངས་གས་ཁ་ཡངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདུའ་གསུ་འངས་སླུམ་དག་། ས་འདབ་ཞིས་སྨནོ་པམ་ 
་འདབས་ཏྲྱེ། དྷེ་ལར་ན་བེང་ཆུབ་སེ །མས་དཔའ་འནྲ་བོ་ར་དྲཀི་དེན་ལ་བརོ་་བབྲ་མེཉོ་མ། 














སེམས་དཔའ་སངས་ རྒྱས། 

། འའགསའངཅ་། ཤཿ གནོ ། ཀཀ ་ པ །ལཇབ་ས དབ་ཏ་ས་མས་ ཀ་བྐྐྱེད་པའི་ 
སེམས་ཧན་གྱི་ཁམསང་ཤ ཐམས་ཧདྲ་པདྨ་དུབ་ཊ་སམས་བུང་ད་གྲ་ཅག་ སྲཐར་་ཧཾས་བང་ཆུབ ཊ་ཀོ་སླངཔ་སྒེ སྤེད་དུ་བཛུང་ནས་བྲང་ཆུབ་ 
ཀྱ་ོད་པན་འདུག་བྲ་ཚམས་ལ་མཆོད་བ་དང་གཞུར་སྟི་བའེ། ཆེས་ཀྲེ་འཁོར་ཡེ་འབྱཏ་བཀེད་པད་གསེ་པ་གདད་པ ༤གངས་སྲུ་མ་དན་ལས་འདའ 








ོ སཛྱས་གས་ཐམས་ཏང་རིཿ རཾ 
× རད ལ་ ˆ པ་ཡན་ཞེན། ཁདལ་བང་ 
4 ་བདུད་ཀྱི་སླ་འམ་། བདུད་ཀྱི 
༠4 བདུང་ཐམསཧང་ཀན་ཏཱ་ང 


. ༄༄༅། པེ་ཀེས་སྨོན་ལབ་འརེལས་སྱ འྟལར་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས ངོད 
དཔ་སཔམས ་དགབ་བདུད་ཐསས ཧདྲ་ཤིན།ུ་ཆན་གཅོད་པའི་ 
ཨགས ག་། ་སངས་ཆུས་ཀྱི་ཊིངན་ཙིནས་ཀྱད་ 
ཞས་སན རན་བང་ཅུབ་ །སེམསདྭག 


¦ །འདེབས་ཏ། 






བྲུ ་ དོག་འའྲི་ཡོན་པམ་པ་ན་ཤོན། 
ཛལ གཤན གཔན་ཇྔ་གས་པའྲ་ཀང་དྲབ་ཏྭ་ ཁབང་ཅབ་སེམས་ད ཡ ` །ཉེད་ 
ཀྱོས་ཤེས་རབ་ཀྱ ཀྱོསཾ་དཔྲ ། བྲཱཾལ།།ེཔ།བ།ཁཱར།ཞནས་བླ་ན་ད་ང་འ། ༩ ངཀཏ་སེནོ་ལམ་འརབས 9 





དྷྭ་ལར་ནྲ་བང་རཱབ་སཾ་ ས་བ །ཤེན་ཟྲ་དང་།མ. གཔའ་སན་ལས་པ་ཡིན་ན རྭ ༥ ༨ཡཔ་འ་མྤ་བའ་ཡྲས་ པའ་སྣནོལས་པ 








2 ཤྲ ད་མི གྱར་ར། .ངེ་འད་ཧཱ་ར པ་ད་སངས་གླས་ཀྲེ་བྲང་རབ་ཀྱང་ མཐའ འསང་ས་བྟགོས་ ཞལ་ལས སངསྤ་ཧས་ 
བཅོསྣ་ཝུན་འདཊ་ དོ་བྲས་ིས་། སེ་ས་ཅན་ལཿ ་ཨ་་ན་༡རྡ་མཛང་པ་ཡང་སྲབབ་ཡས་ཏེ དེ་ནི་བདག་འ་ ཀས་ཤེས་པར་གི་ནུས་ཀྱི། མངག 


༨ པ་མ དགགིས་སི་ ཤེས་ས་ས་པད་སེ་པས་དོ | ད་ཡར་ན་བར་ཆབ་སེ་མས་ད ཀ་མཾ་སྐས་པའི་སྙེནོ་ལམ་པ་གཾན ྟི་པརན་བུང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་ཡེང ངས་ས་མ་སྐྱེ་བ་སྙིན་པ་ལན ངཱ རེ །ེ །ས་ཆན་དྲམུ་གོད་སེམས །ཅན་གདུལ་དཀའ་བར་རིག་པ་སྟེ། ངེ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡཾ་ཚ་དནས་འ ངངྨ་པ་དའ་དྲ་བུ་ཧོད་འང་ལ་བུར་གདུལ་ད ྷ ཀོ་ཤེས་སི འབ་ཐིང་ཡངས་སྭ་སྟ་ཁོང་རྒྱབཀྱིས་ཕྱོགས། 
པརྱ་སུརཏེ། གངན་སེམས་ཅན་འདྨ་་བུ་དགག་མིང་ཡང་མི་ཐོས་པའི། ཁམས །རྭ་སཱན་ཡམ་གེ་འདེབས་སོ ས་མས་ཅ་ནྱ་གི་དོན་ལ་ 
ཤུ པའ དྲ་ངུབ་སེམས་དབར་ནོ་མ དལ་བང་ཆབ་སེམཿ །ཡདཔའ་ཤེས་དབཅནནི་འདྲི་ལན 
་ < ༡༧ལྒག་དཁ་དང་བཞིན་ཧ་ན་། ཡོངས་སྲུ་ས་དན་ལས 









,363/58. @ 















་ྐྭ  མི་འདའ་བའེ་ཆོས་ཅན་སེམས་ཧནྭ་གྱི་ཁམས་མལུས་པ་འདལས་བླསགས་པ་། སངསྦྱ་ཧསྤ་ཐམས་ཡད་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དྲ་བའྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏས་སྫངས་པ། 
-  འྱར་བ་ཡདབ་དེ་དག་བདག་གི་གངས་རས་ཀི་ཞིང་དུ་འདུས་བར་གུར་ལ། བདག་གིས་དེ་དགྲ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བེ་ལ་འདུག་དུ་བཅུག་སྟེ། བུན་མེདབ་ཡང་ 
° . དག་པར་རོགས་བའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་རྱ་བར་བའོ་སྣག་དསེམས་བསྐྱེད་ད། ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ལར་སེམས་པིའ་སེམས་བསྐྱེད་ 

བརེརལ་ཡང་བདུང་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཧད་དབཏུ་གཡའོ། སངས་རྒྱས་ཐསས་ཅད་ཁུ༤དེའི་བླམགས་པ་གསུང་བར་འགགུར་རོ། རའིསངསྨ་ཆས་ཀི་ཞིང་སང་ཡངས 
' - སུངངག་པར་འགྱུར་བ། བླན་སེངཔ་ཡངངག་པརྡ་ཛོགས་པའེ་བུང་ཆུབ་ཀྱང་སྱར་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་”འཚང་རྒྱ་སྟེ། དྙེ་རན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྭྲད 
སྭ་སྙ་བའི་སན་ལམ་པ་ཡཾན་ནོ།། རིགས་ཀོ་བུ་ཅྭ་ཝར་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔེའ་ཁགས་ད་པངས་སྡུ་རོགས་པའི་སྨེན་ལམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཊི་བུ་འདིལ 
བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་བང་ཆུབྱ་ཀིསྟིངཔོལ་འདུགསྟེ། བདུདྱ་ཀི་དཔུང་གཞེམ་བདང་། ཟན་མེདཔ་ཡངདགུ་པར་རོགས་པའི་བུད་ཆུག་མངོན་པརྡ་ངོགས་ 
བན་སངས་རྒས་དད། ཡདདལས་པར་སྨནྲ་ནའདབས་པ་འདིནལེགས་པད་ཡངས་སྲུ་ཇོགས་པའི་སྐེན་ལམ་བཞེས་བའོ། འདྙིལ་སྟེ༽ དཔེདན་མད་དམ་འབུ། 



















ཐ༣ཐབ་$༅་མ་ མ་ཐའབས་་ཆ༅༥་ - ཌཱ ༢ཕ་བང་འའརལ་།་ 


རྫ ་ 
ཟོ ཐཱ 






` ལོ འངོ་ཁ་ང་ཇར་རེ་ག-་རྒ € ༽༽- ་ ཟླ འེ 
།༄༅། ' % _ །མརྱ་སྭཾ་སྣདཾ་ཁ་དཱ་ཆད་དུ་གང་སྟེ། ལྷག་པར་ཚུལ་ཕྲ་རབ་ཙམྦ་ཀཱཐིགས་པ་ཡང་མ་ཤོངན། དེའྱི་ཕོར་ཨེ་མའཾ་སདགང་བ་ཨེ་མའེ་། 


༡ གུང་གཞེས་བའོ། དེ་བཞིན་དུ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་བང་ནུབ་མངོན་བདྡ་རོ་གས་པར་སངསྦ་ཆས་པ་ལ་སྤྲནལམ་ལགས་པར་འངོས་སྲུརོགས་པའྲི་ཟད་གནོ་ལ་མ་མ་ ་ 
_ ཇྲོགས་པ་རུས་པ་རབཅམ་ཡང་མད་དོ། དེ་བསན་ལེགས་པར་ལངོས་སྡུ་ཇོ་གས་པའི་སྨེན་ལམཞེས་བྱ་སྟེ། དགསྤ་ཀི་བུ་ཆོས་བྱར་པེ་དེ་དགདང་ལྡན་ནྭ་བང་ཆུབ་སྟེག། ལེ 
ཁྲ ཡ་ཤོཿམཆོགས་བྷ་ཚགས་འན་ནོ། “ུ ད །རིགས་ཀྱ་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣེབ་ 
ཟ ཨུནསུས་ཆོགས་པ་ཚུམས་ཡིན་ནོ། བཅུ་གང་ཞེན་འདྙིལུ་སྟེ། ཟི་ྱ་གིས་མི་ཞོན་བའི་སྟེབས་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནམས་ལོན་། རི་ཚུགས་བའི་སྣབོས་བུན་སུམ་ 
_ ཟགས་བྷ་རམས་ཡོན། གས་དནནསྭ་ཀི་སྟབས་པུན་སུས་ཆོགས་བྷ་རམས་ཡིན་། ཤེས་བྱ་ཀི་སྟེབས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་རམས་ལན། འཁྱ་གཱི་སྟབས་པུན་སུམ་ 
སགམས་ཡན། ཇུ་འབབས་གི་སེབས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བྣཚམས་ཡིན་། དབུང་གི་སྟབས་བུན་སུམ་ཆོགས་བྲ་ནམུས་ཡིན། གཟུངས་ཀྱི་སབོས་ཕུན་སྤུག། 
ཆགས་བྲ་ནས་ཡན། རྣམ་པར་མ་འཁྲུག་པའྱ་བནྱཾ་ཟླ་ནབས་ཀྱི་སྣེབས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་ནམས་ཕྲིཤ། བཀའ་མགཅོག་བའྱ ས་ལོ 
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ཡིནན། །དིགས་ཀྱི་བུ་ཆྭིལར་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟིལླ་ཐིས་མནན་པའི་སྟེབས་པན་སུམ་ཚོགས་པ་པནཞེན། རིགས་ཀྱེ་བུ་འདེལ་ཐང་ཆུག་སེམས་དཔའ་ ་་ 
 བརོལ་གལོ་བ་ཀུནྲ་ཀིས་གིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྷིལ་རན་ཛིལ་ཧིས་མི་ནོན་པའི་སྦེབས་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ནོ།། དྷིལ་དན་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི༽ 
ཚུགས་པའི་སྣབས་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིནཞེན་། འད་ལྭ་བད་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ངའི་སྟེབས་ལ་གང་སབས་ཀས་ཐུབ་བའི་སེམས་ཅན་དྷལ་བུའེ་སེམས་ཧན་གི 
་ཅིསན་མེདདེ།། དྙེལརཾ་ནྲ་བང་ནུབ་སརས་དཔའ་མི་ཅུགས་བཁི་སོབས་ཕྲུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལཾ་ནན། ༤་ལརན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསདནམས་ཀྱི་སྟེབས་ 
~ ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡན་ཞེན། འདིལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་བླསྲབས་པའི་གསདནམསྤུ་ཀི་ཚོགས་འཇིག་ཏན་པ་འམ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པདེ་གང་ལད་ 
མེད་དེ། ཀ་ལ ཨལ ་ །ཇིཉད་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེབས་ཡུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ཞེན། འད་ལྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེག་མ་གཏོགས་པར། ་སདསྦྱ་ནས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ཡད་ལད 
དག་པའི་ ཤེས་དགྲ་ཀྱོས་མ་མཐོང་བདང། མངན་ཏུ་ མྲ་བས་པ་དང། ཁངང་མ་ཏུད་པ་དདག་མེད་ད། ངེ་དྷ་ཝར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ 














༡༦༠  །ཀྱི་ཧེོས་པུན་སུས་ཚོགས་པ་ལཾནན། ཛིལ་ར་ན་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་་གྱི་སབོས་ཕུན་སུས་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདིལ་བབ་ 
1 ཆུག་སེམས་དཔའེ་འཁན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤམས་པ་མ་ཡིན་། ལྟ་བཤམས་པ་མ་ཡིན་། ཆོག་ཉམས་པམ་ཡིན། འཚོ་བཤམས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བང་ཆུབ་སེམས་ 
༧ དཔའི་འཁད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚུངས་པར་སྤྱེད་པ་རྐམས་ཉིད་ཡོན་ཏེ། དྷེལ་ནན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁརྱ་ཀྱི་སབས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ཤ།། ཛི་ཉད་ 
„ (ཤུ ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟེབས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡནཞེན། འདིལ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་འཇིག་རྟནྱ་སི་ཇུ་འཕུལ་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་ཉན་ཐེས་ 
„ ཚཾ” དང་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ད་ཟཾལ་གྱེས་གནོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟེབས་བསྐེད་པ་མཆེག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནེན་ཏེ། དེ་འདོདན་འཛམ་བུ་ 
` གྲིང་སྐྲ་ཉག་མགཅིག་གྷི་ཅེ་མོལ་འཇོག་ག། དེ་བཞིནངྲ་མིང་བཤི་བ་དང་ སྟོང་གི་འཇིགཏེནྭ་གི་ཁམས་དང་། སྟེང་གཉིས་དད། སྟཾང་གསུམ་གྱཾ་སྣངཾ་ཆེན་བེའོ་ 
_ འཇྲིག་དེྱ་གྱི་ཁམསྭ་ཀང་དེ་གཞིན་ནེ། འདེདན་གདགའི་ཀླང་གེབྲ་མ་སྐྱད་ཀྱི་འཇྲགརྟན་གྱི་ཁམས་རྡུལ་པྲ་རབ་གཅཾགལ་འཇེག་གེ་ །དེ་བཞིནདུ་གང་གའི་ཀླང་གཉིས། 
;༅ཾརྩཚྙྟིད་དངགསུམ་དང་དཞི་དང་། ལྡ་དང་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་དང་སུམ་བཅུ་དང་བཞི་བཅུ་དང་ལྔ་བཅུ་ནས་བརྗདདུ་མེདཔའི་གང་གིའཀླུ་གིཤེམ་སྟདཀྱི་འཇྲགྟེནགྱི། 












ལཐོ་པོྡ་བུལ་ཕ་རབ་གཙིག་ལ་འཇེགྱ་ཀང་རུལ་པ ཁབ་དེ་ལ་ གང་བདང་བྲིབར་ཡང་ལི་ན། ངེ སཛོནོ། ཏེ། ཁ་ཇྔི་གརྟེན་གྱི་ཁམར། །དྷི་ཊམསྦ་ཀུང་པན་ནུན་ད་ྲདས་པར་སི་འྱུམ་། ཱ 
སེམསཅན་དྲེ་རམས་ལ་གནེད་ ད་པར་མི་འགྱར་ ་ཏེ། དྷེལརནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྔ་འཕྲལ་གྱི་སྟབས་ ཕུན་སྤུམ་ཆོགས་བ་ ཡིན་ན ` ཇིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས 
དབའ་དབང་གི་ སྟེབོས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ ཡཾན་ཞེ་ན། འདུལ་བངུ་དུབ་སེམས ཁོ འདདོན་སྟེང་གསུམ་གྱེ གྱི་སྟེང་ཆེན་པའ་འཇཾགརྟན་གྱི་ཁམས་རེན་བེ་ཆ་ །བདྡུན་ 
རྱིག་གང་བའ་བྱིནྱ་གིྣ་རེབས་ས། དེ་འདདན་བརྗདདུ་མད་པའླི་དདཾ་གཏུནྨཱ་ཧིཾ་ཁམསྤྲ་གི་བརད་། དིན་པ་ཆེ་ནམསཔ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡེངསསུ་གང་བརྡ་བཱན་ 
རྱིས་རླེབོ་སྟེ། དེལྟར་ན་བང་རུབ་ སེམས་དབའ་དབང་གི་སྟབོས་བུནསུམ་ ཆོགས་པ་ལེན་ན། ཛིལྟརན་གཟུངས་ཀྱེ་ ་སེབས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡི་ཞ་ཞེན། 
།བང་ནུབ་ ་སེམས །དཔའ་བ་རེང་དུ་མེད་པའི་ ཡང་ བརྗེད་དུ་མད་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀོ་ ཁོ་ཞིང་ དགན་། སངས་ཅས་དཱཆམཏཾན ་འདས་ཅི་སྟེད་ཙིག་ ་དེནྡྲ་ཐ་དད་པ་ ངོ 
བབ གུ ཐ་དད་པའི་ཆོས་བཤད་པ་དདག ་བང་རཱ་ ཆུབ་སེམས་དྲབ འ་སྐད་ཅཾག ཡུད་ཅམ་ཐང་ཅིག་ གཅིག་ལ་ཐམས ཅད་འཛིན་པར་བྲེད་། ཁིང་དུ་དུད་བར་ 
བྱིང བྱེད། བྒམོ་བར་ཧེད་དེ། དཾ་ལརནྭ་བང་ཆུབ་སེགས་དཔའ་གཟུངསྱ་ཀྱི་སྣབཾས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡོན་ནོ། །ཛྭི་ར་ན་ པཔ ་དབའ་རམ་པར་མི་ 








ཙི རོ །འཁྲགས་པའིི་བིནྲ་ཀྲ་རྭབསྭ་ཀྱི་སེབས་པུན་སུམ་ཆགས་པ་ཡོན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་བཞི་སངས་ 
ཟླ རྒྱས་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་བིན་གྱི་རླ་བས་པལ་གང་རྣམ་པར་འཁུགས་བད་ཐེད་པའི་སུམས་ཤན་དྭ་ལ་བུའི་སེམས་ཅན་རིསན་མེད་ངེ། དལ 
ནྭྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ངར་མོ་འཁུགས་པའྲི་ཤིནྷ་གིསྔ་རབསྦ་ཀྱི་སྟེབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡཾནན། རིགས་བུ་ཇི་ལར་ནྭ་བང་ནུབ་སེམས་དབུའ་བཀའ་མི་ 
° གཙེག་པའེ་སྟེབས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ཞེན། ཐབས་མཁས་པ་མ་གཏེགས་པར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཀའ་གཅོག་པའི་སེམསཙན་དྟ་ལ་བུའེ་སེམས་གྱིའིཊ་ 
༥ ནམ་མཐང་སྟེ། རིགས་ཀྱོ་བུ་དེ་ལར་ན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བཀའ་ན་གཅོག་པའི་སྟབས་བུན་སུམ་ཆོགས་པ།ཡིནན། རགསྐ་ཀོ་བུ་ཆོས་བཅུ་པ་དེདག་དང་ལན་ 
ནྲ་བངྨ་རྭབ་སེམས་དབའ་སྟབས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པྷ་ནས་ཡིན་ནོ། ]།རིགསྱ་ཀི་ཐུཆོས་བྱརུ་དངྲ་ལནནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡེ་ཤེས་ ` 
སྤུམཚོགས་བྷ་ནམས་ཡནན།། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདྲིལ་སྟེ། གང་ཟགལ་དག་མེད་བཀཞི་ལེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བྣ་རམས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་བདག་མིད་ 
 གྲ་ཤེས་བུན་སུམ་ཚོགས་བྷ་ཚམས་གནནོ། ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བྷ་ཚམས་ཡིན ། ཏེངདེ་འཛིནྱག་སླད་ཡུལྱ་གོ་ཡེ་ཤེས་བུན་སྤུས་ 
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་བ རྣམས་ལན་། ཤྷནྷ་ཧཱསྣ་དབསྤཀི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམས་ཡན་། མི་འཕྲེགས་བའི་ཡེ་ཤེས་པུན་སུམ་ཆོགས་བྷ་ནམས་ཡོན། སཾམས་ཅན་ཐམ། 
/ ཀི་ཕེད་བ་ལྔ་རམ་པར་ལ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཆོགསཔ་ནམས་ཡན། ལུག་གྱིས་གུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་པུན་སུམཆོགས་པྲ་རམས་ཡིན་། ཆོས་ཐགས་ཅདྲ་ཀི་གཚན་ 
` ཉིདྱ་ཀི་ཡྲ་ཤེས་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་རནམས་ཡིན། འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལེ་ཤེས་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཚམས་ལོན་ནོ། རིགས་འིབུ་དེ་ལ་ཚི་ཝར་ནྭ་བང་ཆུབ་ 
གནས་དབའ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེས་པུན་སུམ་ཆོགས་པྷ་ནམས་ཡན་ཞེན་། རེགསྤ་ཏྲི་བུ་འདེ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བྷ་རམས་ 
_, - ཡོནཞེ་ན། དིགས་ཏི་བུ་འདི་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུང་པྷ་ཚམས་སྐྱེ་བ་ཡང་འད་དག་བར་མཐང་འཇིག་པ་དང་འགོག་པ་ཡང་ཡང་དག་བར་མཐོང་དོ། །དེས་ 
ཤུང་པེ་སྟེ་བརྣམས་ སླེད་བེ་མད་པ་དང་། བེད་པ་མེད་བ་དང། གསེག་དུ་ཡང་དག་བད་མཐེང་། གགས ་ 


/ 


དཁདིགས་དུབུང་པ་འདེ་དགནི་དདག་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མད་པ་སུག་མེད་བགས་གསེད་པ་། གང་ཟག་སེད་བ་ལོན་མད་ཀི། འྭནྭ་ཀང་བིས་བ་ས་སའི་སྨྲ་ེ 
ངེན་པར་ཞེན་པ་འདེ་དགན་འདེ་དག་བདག་ཅག་གི་པུང་བྷེ་ནམས་བདག་གེ ། བདག་ཅག་གིཔུང་པྷེ་ནོམས་ལ་དདག་ཡད་ད། བདག་ཅག་གི 


༤ །བབདགཏུ་འཇིན་བལ་མང་ 









དྷ །བདག་ལ་བུང་བེ་རྣམས་ཡད་དོ། བདག་ཙག་གི་བདག་ནེ་ཕུང་བཅན་ནོ་སྣམ་སྟེ། དེ་དག་བདགཏུ་འཛེན་པ་ལ་མངོན་ཕར་ཞེན་པས། དེ་ཁེ་ན་ཉིད། 
། ཁང་དུ་མི་ཆུད་དོ། དེ་ཁྲེ་ནྭ་ཉིད་ཁང་དུམ་ཆུད་བས་། མགལ་མེའི་འཁར་ལྭ་ཝར་འཁར་བན་འཁམ་མེ་སྣམ་དསེམས་ཤིང་། དྲེ་ཐམས་ཆདྲ་ཀང་བང་ཆུབ་སེམས་ 
༧ དབུས་ཡང་དགབ་ཅྙིལ་བ་བཞིན་དུ་རགཏུ་ཤིས་ས། དྷེ་པར་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དབ་འ་གང་ཟུགལ་བདག་མད་བའི་ཡྲ་ཤེས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་གཞན། །ཇིལར་ 
ྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོོས་ལ་བདག་མེད་བའི་ལེ་ཤེས་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ཞེན། འདེལ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་སྲུ་ག་འདོགབ་དང་། ཆོས་ལ་སྐུར་བྲ་སང 
ཡད་དག་བཅྟྙིཝ་བ་བཞིན་ང ཤེས་ཏེ། དེ་འདྲི་སྔམ་དྲུ་གུན་དྲུ་བུང་བའི་ཆོས་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མིང་གདགས་ཏེ། ཆོསད་ལང་དའེ་ངོ་བཉིད་མ་ཡིན་། ཡེ་གྲེད 
ད་དྲེའི་དེ་བོདམ་ཡིན་མེདྱ་ཏྱི། འིདནེ་མད་ཙས་དངྦ་ཐ་སྭད་ཧ་མ་དྲུ་བ་ཡཾ། འདེལ་མངོན་པར་ཞེན་བར་བའ།། གླེ་བུར་དུ་བྲུང་བཞི་ཆོས་དཡང་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཀྱེན་དང་རྐྱེན་གྱི་ཀྱིན་ལ་སྡད་པ་དེང་། གཞན་གྱི་ཀྱེན་རྣམས་ཀྱིས་འབྱུང་ཞིང་ཀྱེན་དང་བྲལན་ཁགག་བའི་ཆོས་འདིནི་ལད་ 
སཙད་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་བཅྟེ་ལ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་ཏེ། དྙེདན་དང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཞོས་ལ་དདག་མེད་བའི་ལྲེ་ཤེས་ཕུན་སུལ་ཨོན ཛྷཱ 








་ཡིནཤ།། རི་པར་ནྭ་བར་ཆུག་སེམས་དབའ་ཉི་ཅེ་བ་མ་གན་པའེ་ཡེ་ཤེས་པུན་སུམ་ཆོགས་བ་གན་ཞེན། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཉི་ཚེ་བའི་པེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་སྐད་ཅིག་གཉིསཔ་ལ་མ་འཇུག་པ་མ་ཡནྷ་ཧི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕེ་ཤེས་མཐེང་གཞི་སྐད་ཆོག་ཐམས་ཆད་ལྲ་ཐགས་བར་འཇུག་སྟེ། ངེ་ལྟརན་བུང་ཆུབ་སེམ ° 
དབའ་ཉིཚ་བ་མ་ཡན་པའི་ཡྭ་ཤེས་ཕྲུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་ན་བུང་ཆུབ་སེནས་དབ་འཏེང་ང་འཛིན་གྱི་སྤྱད་ཡུལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་ཡེན་ཞེན། འདིལ་ 
བཾ ང་ཆུབ་སེགས་དཔསཤནྭ་ཐསྭ་ཀིཏེངངའཛེནྣ་རམས་ཀང་རབཏུ་ཤེས་དང་སངསྦྱ་རས་ཀྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མས་ཀང་ར་བཏུ་ཤེས། བུང་ཆུབ་དབའེ་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཚམས་ཀང་རབཏུ་ 
ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ནམས་ཀྱང་ར་བ་ཏུ་ཤེས་། དེས་ཏིད་ངེ་འཛེན་གང་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲེད་ཡུལ་གང་ལུ་ཤན་བྲཾས་སྤྲེད་བ་ཡངང་རབཏུ་ཤེས། 
ཏིངར་འཛིན་གང་དང་། ཏེང་ངེ་འཇིན་ཧྱི་ མྲེུད་ཡུལ་གདལ་རང་སདསྦ་རས་སྤེད་པ་དེ་ཡང་དབ་ཏུ་ཤེས། ཏིངང་འཛིན་གང་དང་། ཏངངེའཛིནཀྱ་སྤེད་ལུལ་གང་ལ་བྲང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའི་སྤྱད་པདེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་། ཏིངངེ་འཛིན་གང་དང་། ཏང་ང་འཛིན་་སྭ་སཱད་ཡུལ་གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱེདབ་དེ་ཡང་གཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེག 
བསྟསབས་བེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཏིངརེ་འཛིན་རབཏུ་ཤེས་ཀི་རས་པརྡ་སྡན་བསྲ་གུབ་པའི་རད་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིས་ནམ་ཡིནན། ཏིངངེ་འཛིན་གཞན་ཚམས་ནྡིནམ་པར་ 


༢» 







7 
` 





ལད རཀ རོ །སྨཾན་པག་གྲུབ་པའི་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱོས་དབཏུ་ཤེས་ཏེ། དྷལྟརནྭ་བྱངཆུབ་སེས་དབའ་ཏིང་ངེའཛིན་གྱཾ་སྦེད་ཡུལ་གྱི་ཡེ ཤེས་ཕུན་སུམ་ 
- ཚོགས་པ་ཡུནྷ་ནོ། རྙི་པནན་བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་བཱི་གི་རས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་མུམ་ཆོགས་བ་གན་ཞེན། འདིལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབུས་ཉན་ཐསྲོ་ཀི་བིནྱ་གི་རས་ཀྱ་ 
ྟལ་བ་བཞིནདུ་དབཏུ་ཤེས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིཧྲིན་གྱིརླབསྱང་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབཏུ་ཤེས་བང་ཆུད་སེམསདཔའི་བནཀྲི་དབས་ཀང་ཙིཏ་བ་བཞིནདུ་བཏུ་ཤེསན། 
༩ སྒེམས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པ་ གཞན་དག་གྙིལ་ཅི་སྨཾས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བིནྭ་ཀླ་ནབས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིནན། ཇྷིལརན་བུང་ཆུབ་སེས་ 
་མྭཾ་བགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུས་ཆོགས་བ་ཡནཞེན། འདེལྭ་བདུཆུབསེམས་དབའི་ཡེ་ཤེསནིསུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅ་དངང་། བདུད་བམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས 
` ཇང་། རང་སདྭསྭ་ཧཱས་བམས་ཅད་ཀེས་མི་འཕྲེགས་བ་ཡོན་ཏ། དྷེལ་ནན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའམོ་འཕྲགས་བ་ཡེནན། །ཇྷི་རན་བདྡ་རུབ་སེམས་དབའ་སྤེས 
>, ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་སྱོད་བ་ལྷ་ནམ་བརྙ་ལཱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིནཞེན། །འདིལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་གངས་སུ་དགད་དང་ཞིང་ཆོག་པ་མེད་བས། 
ན་གྱི་ཁམས་ལྷ་ནམ་བརྡ་ལྟ་སྣ།། དེས་དེ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ལྲ་བར་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པདག་དང་། ལ་ལ་བང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྒྲད་པ་དག་དང་ ། ལལ་ 





རེ ¢ 


༩ འཱ 

ˆ བང་ཆུབ་དུ་སེནས་མ་བླ་སབས་པདག་དང་། ལ་ལ་ས་དང་པལ་གནས་པ་དག་དང་། ལ་ལ་ས་བྱཅུ་བའི་བར་ལ་གནས་པ་དག་ངང་། ལ་ལ་མདོན་པརྡ་ཇོགས་པར་ ། 

སདསསྒྱ་རས་པ་དག་དང་། ལ་ལ་མངོན་པར་རྡོགས་བད་སངསྤྱ་རུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལརག་ཏུ་བསེན་བ་དག་དང། ལ་ལ་བ་བ་ཀུན་བས་ཏེ། ཡངས་སྭུ་བ་ཛར་ ༤ 
ལས་འདའ་བ་དག་དང་། ལ་ལ་ཤན་ཐེསྭ་ཏི་ཐེག་བས་ཡངོས་སྤུ་ས་དན་ལས་འདའ་བདག་དང་། ལ་ལརང་སངསྤྱ་གས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་ས་དན་ལསའདའ་བ་ 
དག་བ་དང། ལ་ལདད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དག་།དང་། ལ་ལ་ངན་འགྲོར་སྤྱེ་བ་དག་མཐྲོང་དོ། དེ་ལད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་སྤེད་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་སྟེ ། དེལྟད 

ནྭ་བ་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ཅན་ཐནས་ཧདྲ་ཏུ་སྤེད་བལྡ་ཚམ་པར་ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། ངཾ་ལྟར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཁྟན་གྱིག་ ༩“ 

གྲུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུས་ཚོགས་བ་ཡཾན་ཞེན། འདིལ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྣེདབ་འམ་འགྲེང་བ་འམ། འདུག་པ་འསྭ་། འགེད་འམ་། བབོབན་ 

_ , ཌྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་ཨེ་ཤེས་འབུང་སྟེ། འདྷིལ་སྟེ་དཔེན་ན་མི་གཉིད་ཀྱིས་ལག་དབུགསའབུང་གདང་། ཇྲུབ་པ་དག་ལཱུན་གཾས་གུབ་ཅིང་འབུངང ། །བང་ཆུབ་ 

_ ་སེསས་དབའི་གེ་ཤེས་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལའ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡངཐམས་ཅདདུ་མི་གས་པད་འཇུག་སྟེ། དྷེལར་ན་བཾང་ཇུབ་སེམས་རབའ་ལཱན་ཧྱིས་གྲུབ་པའི་ 





¦. 


ཟོས 





༄༅། ༤ །ཡེ་ཤེསཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡོན་ནོ། རྙིཔ་རན་བང་ཆུབ་སེམསདང་འཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཚན་ཧིདྱ་ཀྱ་ལེ་ཤེས་ཕུན་༡སུས་ཚོགས་པ་ཡའ། 

_ ཀིན། འདི་ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དགས་ཆོས་ཐམས་ཧད་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པར་ལང་རབ་ཏུ་ཤེས། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སང་འབཏུ་ཤེས་། མཆན་ཉིད་དུ་ཡང་ 

^ གང་དབྱཏུ་ཤས། སྒྱ་མའེ་མཚན་ཧིད་དུ་དབཏུ་ཤིས་། འང་དགང་མ་ཡིན་བ་ཀུན་བརགས་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་གངརགཏུ་ཤེས་ཏེ། དྷེལར་ན་བུང་ཆུབ་སེས། 

6 དག་ཆོསྤོ་བམས་ཅདཀི་མཚན་ཉིད་ཀྱ་ཡེ་ ཤེས་པུན་སུས་ཆོགས་བ་ཡིན་ནོ། །དིགས་ཏྱ་བུ་སྟི་ལར་ན་བང་ཆུག་སེམས་དཔའ་འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའི་ཡྲ་ཤེས་ 

_ : “༧ ཕུན་སུམཱ་ཆོགས་པ་གཾནཞེན། རིགས་ཀྱིུ་འངི་འ་བུང་ཆུབ་སེམས་དགའ་ཟགབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིགིན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 

རིགས་ཀྱི་བུ་དྷ་ཊཱར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འཇིགཏེན་ལས་འདས་དའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་གུམ་ཆོགས་བ་ཡེན་ན། རགསྐ་ཀྱི་བུ་ཆོས་བྱར་གེ་དི་དག་དདྲ་ལན་ན། ་ 
བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་ཡིན་ཞ། །གདེགསྟ་ཀུ་བུ་ཆོས་བྱརུ་དང་ལྡན་ན་བང་ཆུག་སེམས་དཔའ་སདང་ 

མཆུངས་བྷ་ནམས་གིནནེ། བ་ད་གང་ཞེན། འདྷིལྷ་སེ། གངས་ཤིང་ཚད་མེདབ་ནམས་གན། སེམས་ཅན་ཐསས་བདྲའི་འཚེ་བད་གུར་བ 








= འ་འ 












། 
གྭ 





༽སཾངནམས་ དང་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་ 
'ལྟར་ན་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཧན་ཐམས་ཧང་ཀུའཆོ་བར་གུར་བ་ཡིན་ 


༄༅། > །ཅདྱ་ཀི་འཚོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཇྷི་ཡརན་བར་ཆུབསེམས་དཔའ་གནདཔ་དང་ལན་དུ་ཕན་འཇོགས་པ་དངྲ་བལ་བ་གནཞེན། འདྷིཝ་ 
_/ སྟེ། ིགསྤ་ཀི་བུ་དཔེརན། སཆེན་པསྐནིགདཔས་ཀྱང་ཞེ་འགགས་པར་མི་འགྱརར་། བནཔས་ཀུངཇེས་སུ་ཆགས་པར་མོ་འགྱར་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་མི་འདུངཔ། 
ངེ ^ ་དབཞིན་ངྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གནེདཔ་དག་གིས་ཀུངཞེ་འྲགས་པར་མི་འགྱུར་པནཔ་དགགོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཆགས་བད་མིའཕྱུར་ཏེ། དེནི་སེམས་ཅནརེ་དག་ 
རཾ ལྔ་རེས་སུ་ཆགས་པདང་། ཁོང་ཁྡོབ་ཡང་མི་སྒེ་སྟེ། ྟལ་དྭྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནང་བ་དང་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་བལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས 
༤ དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲཾན་བླ་ཀུན་ཟེརཔ་ཡིན་ཞེན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སཆེན་བེ་ནོ་སྤོན་ཆེན་བ་ལས་བབ་བའྱེ རའི་ཀྱུང་ཆེན་པེ་ཀུན་བདདེ། བཟེད་ཅིང་ཀུན་ ་ 
` འཇིན།ཏེ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ང་བཤིན་གཤེགས་པ་ཆོསཀ་གཱན་ཆེན་བལས་ཆོས་ཀི་འང་བ་ཆེན་བརདཏུ་ཕབ་བ་ཀུན་ཟེད་ཅང་བཟོདལ་ 
7 འདིན་ཏེ། དེལར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲན་ཆེན་བེ་ཀུན་ཟེད་པ་ཡེནནཀ ཅྷིལ་ནན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ཀི་གནས་སུ་སྱྱར་བ་ 
ཡགཤེན། དིགས་ཀྱི་བུ་འདྷིལ་སྟ་དཔེར་ན་ སཆེན་བ་ནོསེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདའྲ་གེ་བདང་འང་བའི་གནས་སྤུ་གུར་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དགའ་ 





: 
& 


མུ ་ཤཾ་པབང་གའ་བ་ས་ 
= ད ་ཡངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་བདེའགེདང་མྱ་ངན་ལས་འདས་བར་འགེབའ་གནས་སུ 


' །དབེར་ནཾ། ༤ི་ཆེན་པགང་དགནད་ནམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཞི་བདྱ་གུར་བདྲགྲ་ཀང་ས་ཆེན་བ་འ་གནསཏ་འད་ 


¬: ཆབ + 


བ་ཤིན་ཏེ། རླ།ར་ན་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀི ཿ 
༢ -  གཔའ་རྡོར་།ི་པ།ཕོན་དེ་གཟིར་གྲང་པ་ཡིན་ཞེན་། རིགས་ཀྱི་བའདི་ སྟེ་དཔེར་ན། ས་བན་ཐམས་ 
ངེ བབྲརྲིང་གྲང་པ་ལས་རྲེབ། ངེ་བཞིན་ད་སེམས་ཧན་བསས་ཧངྱ་ཀི་དགེ་བའི་ཆེས་ཀྱིས་བཞྡ་བམས་པདྲ་ཚང་པ་འྱ༦་རི་ དས་ཧ་ 
ཧདྷའི་ས་ཆེན་བ་གཞིརྭ་གྱར་པ་ལས་སྐེའ། ཤྲ་བསས་ཆདྱ་ཀིདགེབའི་ཆསྲོཉིས་བནྡ་བམས་ཅདྱ་ཀུང་བང་ཆུག་སེམས་དཀའ་ག། 
གང ་ས་ཏི། དི བན་བང་ཆུག་སེས་དབལ་དགེ་དཁིོསཀིས་བན་གཞིརགར་བ་གནཊ། རན 
ཞེན། ཐིགས་ཏྱིབུ་འངྟེ་ཉ་སེ་དགེརན། སཆེན་པཉོ་རིན་བཅྲི་ནུམ་པསཚོགས་ཀྱ་སཱད་ཡིན་ཏེ། སུཆེན་བ་རེན་པས་ གས་སོ ་ 
དཱི ༤༢༢ ར་་མཛོལ་་གི་མང་ང་གར་པ།་ཕིན་ཏེ། བརྡ་རབ་སེམས་དབའ་ལ་ཡོན་ཏན་རན་བ་ཆྭ་སཚོགས་ཀུན་སྣང་སྟ ། །ད་ 
སྡེམས་དཔྲབ་ཡང་ཡྐར་ཏན་རིན་བ་ཆེ་ནམ་པ་སྣཆོགསྤ་ཀླིསདྲདྲུ་གུར་བ་ཡེན་ཏ། བངྱ་རཱད་སམ་ས་ད་ ན་དོན་བེ་རཾསཚོགས་ཀུའ་སུང་ཊཱུ། 
་འངའ་ཁོུ་ ས་ལེན ཀོ ྱི་རྱི་རན་བའི་སདདུ་གུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀི་བུ་ འས 
་ན་པར་རབ་སེམས་དཔའ་དིན་པེ་ཆེའི་སྣད་ངུ་གྲུར་པ་ཡན་ན། དཔརན་བང་ཆུབ་སམས་དགའ་ཅ་ དེྲུ་གུར་བ་ཡིནཞེན། རེགས་ཅབའདིལཏ༽ 
༩ ལྟར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རི་བེ་ཆེའི་སྣེད་དྲགུ་ རན་པ ཧི ྐ་རེནན་གཱང་ར། དབཞིན་དུ་གང་དགགིས་ཤན་མངས་བའི 





ཿ 


- ༄༅།  །ནདྨརམ་པྨ་ས་ཚོགས་བྷ་ནམས་ཞིབར་འག་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚེ་ཆེན་བྷ་ནམས་ཀུང་བང་ཆུག་སེམས་དབའ་ཁ་གནས་ཤོང་འཇིག་རྟན་དུའབུང་བད་ 
_; འརྒྱར་ཏེ། ངེལྟདཱན་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་ཆེན་པའ་སྣེདདུ་གུར་བ་གིནནེ།། བྷི་རན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིི་སལ་བ་གནཞེན་། རིགསྐ་ཏི་བུའདྟིལ་སྣེ་དཔེར་ 

༩ ་ན། སཆེན་པནོ་འདིལ་སྟེ་ཤ་སྦྲང་དང་། སྦང་བུ་དང་། ཆུང་དང་ཉི་མ་དང་སྦྲལ་གྱིས་རེག་པའི་སྤྲགབསྤལ་བྲམས་ཅདེ་ཀྱེས་མཾ་སྤལ་བ་ཡེན་ནོ། ( 

༡ སེམས་དཔའ་ཡང་འདི་ལ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཁས་བུང་བའིི་པི་ནང་ག་མཱག་བསལ་ཐམ་སཅད་ཀྱིས་སྤྱསཔ་བ་ཡན་ཏེ། དྷེལ་རན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
=. ˆ ཨཾ མྲོ་སྲུལ་བ་ཡོན་ནེ། རིགས་ཀེ་བུ་ཇྣི་ཕར་ན་བུང་ཆུབ་སེགས་དཔའ་མི་སངབ་ཡིནཞེན། རིགསྦ་ཀི་བུ་འདྷིལ་སྟེ་དཔེར་ན། སཆེན་བཞནོ་གང་བེ་ཆེའྱི་རྒལ་བ་དང་། རི 
~.. གགུག་་ཀི་གལ་བླནུས་བྭ་སཚོགས་ཀྱི་སྣཐེས་ཀར་མོ་ཀག་མི་དངང་དངང་དན་ནོ་འགགརདོ། དགཤིནདུབང་ཆུབ་གེམས་དབའ་ཡང་དདུད་དང་དུ་སེགས་ཅན་ཟམས་ཅད 
ཱ ཀྱི་སྒ་ཕྲཾས་ན། མི་སྐག་མཾ་དངང་དངང་བད་མོ་འགྱུར་ཏེ། ནགསྐ་ཀི་བུ་དེ་ལདནྲ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་དངང་བ་ཡིནན། རིགས་ཀྱོ་བུ་ཆེས་བྱར་བེད་དག་དང་ལྡན་ 
་ནྭ་བོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཆེན་པས་དང་མཚུངས་པྣ་ཚམས་གན། །རིགསྦཀིབུ་ཆོས་བྱུ་དང་ལྡན་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆུ་དང་ 





༩. ལེ ཛས 


རཱོ །མྭ་ཐས་བཞམས་ཡའིཀོ། བྱར་གདཤེན། འདྙེལ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གཞེལ་གནསས་ཡིན་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བརྣམས་ལིན་དགའ་བདང་། 
དད་བདང ། དངས་པའི་གཤེར་བཅན་ཚམས་ཡིན། ཤེན་མེངས་པྲི་ཅ་བའི་རྒན་ཐམས་ཅད་སུལ་བ་ནམས་ཡན དང་ཞིང་རྣོག་པ་མེད་དེ་གསལ་བརྡམས་ཡིན་ ཀ 
ཤིན་མེངོས་བའི་ར་བའྱི་རྨན་དུང་བརུ་ཤི་བར་བེད་བྷ་ནམས་ཡིན། འདོད་པ་ཁ་སེད་པླ་ཟེག་པྷ་ནགས་ཡན། ཟབ་ཆེང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བྷ་ཚས་ལྔིན། སྤ་བོ་དམན ་ 
འགྲེངས་བརྟམས་ཡཾན་། ཉེན་གེངས་བའི་ཇུལྲ་ཐམས་ཅང་རབཏུ་ཞི་བདྡ་བེད་པྷ་ཚགས་ཡིན་ན། །ཅིགསྤ་ཀི་གུ་དེལ་ཇི་ཉར་ན་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་དག་བའི་ཆོས་ལ་ 
_  གཞེལ་བ་ཡཾན་ཞེ་ན། དེགས་ཀྱི་བུ་འདྲི་ཝ་སྟེ་དཔེ་ར་ན། ཆུ་ནི་གཞེལ་བར་འགྲེ་བ་དང་། གཞེལ་བར་རྒྱ་བ་ཡེནནོ་། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུག་སེམས་དབའ་ཡང་དགེ་བའེ 
ཆོས་ལ་གཞེལ་ཞིང་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་པོརྦ་ཧུ་བ་ཡིན་ཏེ། དྷེལ་དནྭ་བང་ཆུག་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་ཡནནོ། ཅཅི་ལ་རནྲ་བང་ཆུག་སེས་དབའ་ 
དཀན་པའི་ཆོས་བམཅད་བསྩེད་བ་ཡིནཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འངྟི་ལ་སྟེ་དཔེར་ན། ནཱ་ནི་ར་དང་ཤིང་ཞེལ་བ་དང་། གས་ཚད གག 
རྣ་ཚམས་ཀྱང་གྱཾར་ཞིངྱ་ཧཱས་པར་བྱེད་དེ། ད་གཞིན་དུ་བང་རུབ་སེམས་དབའ་ཡང་ཏེངངེ་འཛིནྲ་ཀིཆུས་བང་ཆུཀྱི་སིད་སངསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་བམས་ཅདྷནས་པར་ 


༩ 


3 །རསྐྱེདདོ། སྩེས་པྷ་ནམས་ཀུང་ཐམས་ཅད་གཏེན་པ་ཉིདྱ་ཀི ཤོན་ཏྲཱ་གུར་པའི་བར་དུ་ཕུན་ཡངྱ་རས་པར་བེདདོ། ཐམས་ཅད་ 
-“! མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤིང་དུ་གྒུར་པ་དག་གི་སང་སྤ་གསྦ་ཀི་ཆེས་ཀྱོ་འབས་བླུ་ནམ་པ ་སྣཆོགས་དག་གས་སེམས་ཧནྷ་ནམས་འཆོ་དདྱུ་གུར་ཏེ། དྷ་ཝརན་བང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་དཀར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཧད་སྒེད་པ་ཡནཤ།། ཇྙི་ཉར་ན་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་དང་། དད་པ་དང་རངས་པའི་གཤེར་བཅན་ཡིན་ཞེན། རིགས་ཏྱིབུ་དྷེལ་སྟེ་ 

ླ དུཔེན་ན། ཆུན་དོ་བོ་ཤེད་ཀྱེས་གཤེན་དཅན་ཡེན་ཏེ། སེམསཅན་འདྭེ་ལ་སྟེ་དཔེར་ན། ུ་ནིདེ་བེ་ཉདྲ་ཀྲཾས་གཤེད་བུཅན་ཏེ། གཞན་ཡད་གཤེར་བད་བྱེདོ།། 

“ དེ་བཞིན་དུ་བད་ཆུབ་སེམས་དདའ་སང་དོ་བུ་ཉོདྱ་ཀྱིས་དཀའ་བ་དང། དད་པ་དད་དངས་བའེ་གཤན་བཅན་ཡན་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་ཡད་དགའ་བ་དུང། དདུ་པ་ ་ 
` དང་དངས་པའི་གཤད་བཅན་དྲུ་བེད་ད། དེལ་དགའ་བ་ནི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཆོས་བའོ། དད་བནི་སངསྤྱ་སུས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལཏོན་བའཀོ་ 
` འདངས་པནི་གང་སེམས་དག་པ་སེ། དྷེ་ཝན་ན་བང་ཆུབ་སེམསུ་དབའ་དགའ་བ་དང་དད་པ་དང་དངས་པའི་གཤེར་བཅན་ཡནནོ། ཇི་ཐཱར་ན་བྱང་ཆུབ་སེནས་དགཱ་ 
བཞྱི་རུན་བམས་ཅད་སྱུང་བ་ཡིནཞེན། རགས་ཀྱབུ་འདྙི།་སྟེ་དཔེརན། ཆུ་ནི་ཤིང་གི་རྣམ་བ་དང་། ་འི་ནམ་བའྱི་ཆ་བ་དག་གྱི་ཟུན་ནམས་ ་ 


༄༅། ° 


ཤཉེན་མངས་བའྲི་ཚ་ 





གུལ་ལ། དེ་གཞིན་དྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡང་བླསམ་བ་ལ་གནས་པའ་ཏེང་ང་འཛིན་ག་ཆུས་ཉོན་མེངས་པའི་ཅ་བའྱ་ནུན་ཐམས་ཧད་སུལ་ཏེ། ཇི་ལྟ་རན་ཉེན་ 

` ་མོངས་བའྲི་ཆ་ བའྱི་རྱུན་འདི་དག་མིང་ཡང་མེ་ཤེས་པ་དང་། ཉེན་མངས་པའ་དང་བའི་བགཆགས་ཀྱང་མེང་བརའགགུར་བདྭ་ལ་བུར་སྲུལ།ཏེ། དེ་ལྟ་རན་བྲང་ཆུབ་ 
སུམས་དགའ་མཉེན་མངས་བའྲི་ཅ་བའྱི་རུན་ཐམས་ཅད་སུལ་པ་ཡན་ནོ། ཇྷི་ཕརྡ་ན་དངཞིངྷརྣཾག་བ་མེདད་གསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དགས་ཀྱི་བུ་འདྷི་ཝ་སྟེ་དབེར་ན་། 

ྔ ཧུནི་རང་བཞིན་གྱིས་དང་ཞིང་རྙོག་པ་མེད་པ་།གསལ་ལ། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡང་དང་བཞིནྷ་གིས་དང་ཞངྱ་ནིག་པ་མེད་བ་གསལ་བ་ཡིནན། ། 

_. དེལ་བགལ་ཉལ་བདང་ཀུན་ནས་ལཱང་བདང་བྲལ་བསན་དང་བའ། འདོདཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དང་བྲལ་བསྟརག་བ་མད་དོ། །དེལ་བག་ལ་ཉལ་ 
- རང་བསན་གསལ་ད་སྟེ། དྷེལ་ར་དྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཞིང་ནོག་པ་མེདདེ་གསལ་བ་ཡེནནོ། ཇཾ་ལྟ་རན་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའཤེན་མེངོས་བའི་ 
ཡངས་སུ་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བེདཆེ་ན། རིགས་ཀྱ་བུ་འདྙིལ་སྟེ་དཔེརུན། ཆུནི་ས་ཆེན་པ་དིད་ཀི་ཚ་བས་གདུངས་པ་དང་། དེལས་གཞན་ཡངསེནས་ ' 
ཧོནྨརམས་དཔཾདྱ་ཀོ་ཆ་བས་གདུངས་བྷ་ནམས་རབཏུ་ཞཾ་བར་བེང་དོ། དེ་བཞིན་དྲུ་བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཡང་ཉོན་མངོས་པས་གདུངས་པའི་སེམསཅནྱ་ཀིཁྲས་ 








བཅ གཁ༧ས། ----- - -------~-------~-----------------༧༠༩༧༧༧༧༧༧༧༠༧༧༣༣ 











༄༅། ༨ །ཞསསནྭདྷ་རྨོསྱ་ཀྱི་ཆུསརབཏུ་ཞི་བར་བེདདེ། དྷལ་ནྲ་བྩཆུབ་སེམས་དབའ་ཤེན་མངས་བའི་ལངས་སུ་གདུང་བརགཏུ་ཞི་བར་། 
བྱེད་བཞྲ།། ཇྲི་ལྟརན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འདད་པལ་སྲེད་བབླགགཔ་ཡནཞེན། དིགས་ཀྱ་བ་འདྙིལ་སྟེ་དཔེར་ན།། ཆུནི་གམ་བས་ཉེན་བའི་སེམསཅན་ 
རྣས ཀི་སྐམ་བྷ་ནམཔརྨ་ཟེག་གེ །དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡད་ཡུལལ་སུད་དས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅག་ཉེན་པད་གུར་པ་དགལ་གང་གས་སེམས་ཅན་ 
_ - 4 དེདག་ཡུལལ་སྲེད་པ་ལྡཾག་པར་ཁགྱུར་ག་དེལྟ་བུའི་ཆེས་ཀྱི་ཆར་མངོན་བར་འབེབསཏེ། དྷེ་ཀརུནྲབུངཆུབ་སེམས་དབའའདདབ་ལ་སད་པ་ླགགོ་བརྡ་བེད་དོ།། 

༧༠ ཇྷི་ཕརནྭ་ཧད་ནུག་སེམས་དབའ་ཟག་ཅིང་གཏང་དབག་དཀའ་བ་ཡིནཞེན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདྙིལ་སེ་དཔར་ན། ཆུའི་འཇིངས་ནི་ཟབ་ཅིང་གཏིད་དབག་དཀའ་བ་ཡིག་ 
ནེ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡེ་ཤེས་གང་དག་བར་བསྒྲབ་པ་ཡང་འདྙེལ་སྟེ། བདུད་ཐམས་ཧད་དང་མུ་སྟེགས་ཧན་ཐགས་ཅདྲ་ཀས་གཏོང་དབག་དཀའ་ཞིང་ ་ 
བུགག་ཡིནཏེ། དྷེལནན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟབིང་གཏེངདཔག་དཀའ་བ་ཡིནན།། དྷི་ཐརན་བད་ནུབསེམས་དབའ་མཐོན་དམནའགེདྲས་བ་གིཞཞེན་། ༡༦ 
ཀཱ དིགསྱ་ིུ་འཀེ་དཔརན། ནུནཾཀུངནསའི་བཱགོས་ཞཐཐན་དམན་འགེངས་སེ། དབཞིན་དྲུ་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལང་ཆོསྦོ་ཀིཚུའི་ཀུང་གིསསེམས་ྒར། ༢ 
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ྔགན་དམན་འགེདས་ཏེ། ཛྷི་་རཱན་ཆུས་འགེངས ཐྲ ལྟར་སེམཊ །སུཧནཱལ ་གནོད་བར་བེ ཐེད་བ་དྷཝ བུ་བང་ཏུབསེམས་དབའ་ས་ ་ཡིན་གྱིཿ གྱི་སེམས་ཅན་དེ ་དྲེ་རམས་ལ། 
བའི་ཕྲིར་ཆོས་ཀྱི་ ྱ་ུ་ཀུང་འདེབས་ཤིང་དེ་དག་ ལ་གནོད་པར་མྲི་བེད་ད། དྷ་པརན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔུའ་ནྲཐོན་དགན་འགེངས་པ་ ཡན་ནོ། །ཇི་ལྟ་རནྲ་བང་ཆུབ་ 
| སེམས་ དབའ་ཉེན་མེང་ ཐས་བའི་ཛུྲ་ཐམས་ཅད ་རབྱ་ཏུའཞི་ ཞི་བན་གེད་པ་ ་ཤིན་ཞེན། །རིགས་ཀྱི་ གུ་བདྷི་ཝ་སྟེ་ དཔེར་ན། ཆུསནིས་ བགས་སྐམ་ཞིང་ཛུལ་ འཐུལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྣུམ་པར་ བེད་ཅིང་ཇུལ་ དེ་དག་ཞི་བར་བེརད། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡང་སམས་ཙན་ ་སེམསྱ་རུ་བ་བྷ་ནམས་ འདྲི ཤེས་རབ་ལ 
གནས་བའེ་ཏང་ངེ་ འཛིནྱ་ཀྱནུས་ སེམས སྙུམ་བར་བྲེད་ཅེང་ ' སེམས་ཧན་ དེ་དག་གི་ཤེན་མེངས་པའི་ཛུལ་ཐམས་ཧད་རགཏུ་ཞི་བར་ བྲེད་དེ དྷེ་ལར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ ཐ འོ་མ ཐས་བའི་ཇུལ ལམས་ཧུད་དབ་ ཱ་ཞི་བར་བེད་པ་ ་ཤིན་ན།། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བྱཧ་ པེ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཊ ནྭ་བང་ཆུབ་སེ སེམས་དཔའ་ཆུ་དང་མཆུད 
བྣ་ཚམས་ཡན ་ཡེན་ཞོ། །རེགས །ཀྱི་བུ་ཆོས་བྲར་ དང་ཝཱནན་བང་ཆུབ སེམས་ད ་དཔའ་མེ་དང་མཚུངས་པ་རམས་ཡན་ན། ། བཅུ་གདཀིན། 
འདི་ཉ་སྟེ། ཤོན་མེངས་བའི་ཕྲག་དའ་ཁུང་ཐམསཧད་སྲེགཔར་བེད་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ རྣམས་ཀྱོང་ཡེངས་སུ་སྨན་པར་བྲེད་། ཨག་ 














སེ་སསསསས་ ཟོས ག་ོ་ཀོ་་ོ་འོ་ོ་བོོམོོོསོསཁཀ།ཀོང་་༡ རོ ོིེིྲིྲིྲིྲྲ 


-༄། ° །།པའི་འདམ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་སྐམ་བརྲ་བེད་དེ། མེའི་ཕུང་བེ་དང་འད་བྷ་ནམས་ཡོན་། སྣདབར་རྱར་བརྣམས་ཡོན་། སྐྲག་ ' 
༧ བུརྦ་བེདབྲ་ནམས་ཡིན། དབུགས་འབྱིན་བྲདམས་ཡན། སེམས་རན་ཟགས་ཅད་ཀྱི་ཐུནཞངས་དྲ་གརྷ་ནམས་རན། གཆོད་པར་བྱིད་བྷནང་ས་ 
༢ ་ཡན། མི་བརྣུས་པརྣམས་ཡན་ནེ། རགསྭུ་ཀི་བུ་དལ་ཅི་ཝརན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མེངས་པའི་ཕག་དར་ཁུང་ཐམས་ཅད་སྲེག་ཅེན། རགས་ཀྱི་བུ་འདྷིལ 
༧ སྟེ་དཔེར་ན། ནི་ཕྲག་དར་ཁུང་དང་ཆ་དང་ཤིང་དང་གེལ་བ་ངང་ཙོ་དང་སྡེང་པེ་ཐམསཅང་སྲེག་གེ །དེ་ཞིན་དྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཤེས་དབྲ་ཀིས་བག་ལ་ 
_ ཚི་ཧལ་བ་དང། ཀུནནས་ཝང་བ་ངང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ག་ཤིན་མེངས་པའི་ཕྲག་དད་ཁུང་ཐམས་ཅང་སྲེག་སྟ ། དལྟར་ན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེན་མྲ 
པའྱི་ཕག་དང་ཁུངཐནས་ཅད་སྲེག་པ་གཾན་ཞ། ཇི་ལ་རན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆས་ཚུསས་ཡངས་སུུ་སྨིན་པར་བདཅེན། རིགས་ཀྱིབུ་འདིཏྟ་སྟེ། 
` དབེད་ནུ། ་མནིལ་ཏོག་དང་ཙི་དང་སྡེང་པེའྲནམ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུུ་སྨན་པར་བྲེདདེ། །དེ་བཞིན་དྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཤེས་དབྱ་ཀྱིསནང་གསྲད་ 
ྦ རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཡེངས་སུུ་སྨན་པད་བྲེད་བའང་། ཇིལྟར་འཇིག་པར་མོ་འགྱུར་བདེ་ལྟར་གངསུ་སྨིན་པར་བྲེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཡཇསསུ 


༥ ལར ༩༢ མུ / 


ཆཅང་འཆལ་ཚས་ 


།སྨིནོ་བར་བྱེང་པའ། ཇི་ཝར་ྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཉོན་མེངས་པའི་འདམ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་བེང་ཧེན། འིགས་ཀྱི་བུ་འངྙིལ་སྟེ། དཔེརན་མེ་ནིངུ་པནྭ་གྱི་འདམ་། 


་སྐམ་པར་ཕྲེད་ངོ།། དབཞེན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟག་པ་ཤེན་མངས་པའི་འངྲས་ཐགས་ཅདྷསམ་བར་བེངདེ། །དྭ་ལར་ནྲ་བང་ཆུབ་ 
སྐབས་དབའ་ཉེན་མེངས་པའི་འདམ་ཐམས་ཅངསམ་བར་བེདདེ། །ཇི་ལྟར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེའི་ཕུངཔ་དང་འདྲ་བ་ལིན་ཞེན། སདེ་ 
དཔེརན། སེམས་ཅན་དང་བའྲི་ནངྱ་ཀིགཉེན་བྲ་ནམས་ཀི་གང་བ་མེདབར་བ་བའི་ཕིར་མེའི་བུངཔ་བེདད། དེ་བཞིན་དུ་བརྡ་ུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཉེན་མཾས་འ ༣ 
གྲང་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་བའི་སེམས་ཅན་རམས་ཀུ་ཉོན་མངས་བའྲ་གང་བའི་ནད་མེད་པར་བ་བའི་པིར་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དོ་བརྲ་བེད་དེ། ¦; 
སམས་དབའ་མེའི་བུང་བདང་འདྲ་བ་ཡེནན། ཛྷི རན་བཱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་བར་གླུར་བ་ཡེནཞེན། དིགས་ཀྱ་བུ་དབེར་ན། གངས་ཀྱི་ཚེ་མེ་འམ་། རེ་འབིགས 
བྱེང་ཀྱི་རྩ་མེན། མེའི་ཕུང་པ་ཆོན་པེ་འབར་བ་ངེས་དཔག་ཆད་གཅིག་ཁར་ཁར་ཡུགད་སྣང་བར་བྱེང་། དཔག་ཚད་གྲཤེས་ཁར་ཁེར་ཡུག་དང་། དཔག་ཚདགསུཊ་ 
ཁོན་ཁར་ཡུག་དུ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད་དོ། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སངབས་དབག་ཚད་བྱརྐར་ཡང་ཁུབ་པར་བྱེད་། དཔག་ཚད་སྟེང་དུ.„ 





༽ 





| 


༼ །ཡང་ཁྱབ་པར་བྲེད། དཔག་ཚད་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་བ་ནས་འཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཚད་གྲངས་སེད་པའི་བར་དུ་ཡང་ཁབ། 
3 བགོན སེམས་ཅན་ཐམསད་ལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིས་སང་བར་བྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང་བ་དེས་གི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ མུན་ནག་ཐམས་ཧདྷ་དམ་པར་སེལ་ཏེ། ངེལྟར 
. ^ ན་ཧྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་སྣང་བར་གླར་བ་ཡཾནནོ། ཇཾ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐག་པར་བྲེད་པ་ཡཾནཞེན། རིགས་ཀིབུའདྟི་སྟེ་དཔེར་ན། དི་དགསྲ་འབོ་ 

¬ འམ་། རི་དགགས་ཁྲ་རལ་བ་ཁཱ་བེས་མའི་ཕུང་བཆེན་པ་མཐངན་སྨྲག་ཅིང་དངང་ལ་དངང་གར་གྲུར་ཅིང་འདིལྟ་སྟེ མེའི་འཇིགས་པས་གནས་དེ་རིང་བསྲ་ཀང་ཤིན་ 

ཤཱ» ༼དིང་བར་སྦེང་ང།། དེ་བཞིན་དུ་བདུདམས་སམ་བདུད་ཀེ་དིས་ཀྱ་ཝ་ནསསྱ་ཀིས་ཀུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མཐོང་ནས་། སྐག་ཅིད་དངང་ལ་དངང་བར་གྱུན་ཆིང་- 
འདིཀུ་སྟེ། གཟི་བརིད་ཅུད་བའུ་པིད། གར་དུ་བང་རུབ་སེམས་དབ་ཁ་རམསྤ་ཀི་མིང་ཡང་སྲི་ཐན་ན། མཐེང་བལྟ་སྨསོ་ཀྱང་སྲི་སས་བར་དེང་བདས། ་ 


༩༣ ཤིན་དུདང་བད་སའི་བགས དེ་གངསུ་སཾང་ངོ་། ༽དྷ་པརན་བུང་ུབ་སེམས་དབའ་སླག་བད་བེད་བ་ལྐེདནོ། ངྷ་ཝད་ན་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་དབུགས་འབིན་བ་ ་ 
འགིན་པ་ཊིཊན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱིབུ་འདྷི་ལ་སྟེ་དཔེར་ན། མི་ལ་ལཁིག་འདྲོག་དགེན་པར་འཁམས་བལས་སེའི་པུང་བཅིན་བེ་མཐོང་སྟེ། . དེད་ལགས་གུ་སེང་བ་ 





ཏི 


དང་། དྩོས་དེཔ་གང་མ་ཇི་དྲ་བད་མཐངནས། དེ་ཤུགས་བུ བཱན་ཏེ། རབཏུ་དབུགསྤ་ཕི་ནས་འཇིགས་པ་བགས་ཧདྲ་གཀ་བར་འབུ་རྐ་རོ། ངེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེགས། 
ན་མད་ནཆོན ་བའི་འབྲེག ་དགེན་པར་འཁམས་པའེ འིསེགས་ཧཊམསྦ་ཀྱིས་བུང རབ་སེམས་དབབ་མབང་ཀ ཤགས་པད་བྱ་གུར་དབ ཏུ་དབུགས་ཕོན་པར་འགྱུར་། 
ཤེན་མངོས་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཧད་དང་བལ་བར་འགུར་ཏེ། དྷ་ན བངྱ་རྲུབ་ སེནས་དཔའ་དབུགས་འབྲིན་བ་ཡིན་ན། །རྙིཔར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མང་དུ་གུར་བ་ ཡིན་ཞེན། རིགསྤ་ཀི་བུ་འདྙིལ་སྟེ 












ན། མེ་ནེ་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅངྱ་ཀྱི་ཐུན་མེངདུ་གུར་བ་སྟེ། ཛྷིརྩ་ཧཱལ་བ་ 


༣ „ ལུབན་གར་ཉེ་བད་གནས་བྷ་ཝར་གདེའ་བུ ་ལ།གང་དེ་བཞིན་ནེ།། དབཞིན་དྲུ་བདྡ་རུ ཆུབ་སེམས་དབབ་ཡང་སེམས ཆནགམས་ཅར་ཀྲ་དུན་མདུ་བར་བ་ཡེ ིན་ཏེ། 
རྟིལཱརྨ་གཱལ་ཕཱ་ལ་པན་པར་ཉེ་བདུ་གནས་པ། རར་གངོབ་བུལ་གངདེ་བཞིན་ན .།དྟལརྲན་བང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམག་ཅད་་ཀྱི་ཐུན་མེད་དུ་གུར་ 
བ་ཕཾནཤོ།། ཇི་ལུ་རན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོདཔར་བུ་བ་ཡིན་ཤེན། ནེགས ་ཀི་བུ་འདྷིལ་སྟེ་དཔེར་ན། མེཁ་ནྲི་བས་ཟེ་དངྱ་སལ་རིགས་དད། གང་ཛཱལ་དང་ 
མི་དང་། ཨུལྱཚ་སྣཾ་ནམསྦ་ཀིསམ་ཆོདད།། དེ་བཞིན་དུ་བར་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡང་ འངྙི་ལ་སཾ། ལཱ་དང་མཾ་དང་ལྷ་མ་ཡེན་དང་། ༽ དྲིཟར་བཅས་བའི་འཇིགཉེན་ 








7 
༄༅། :།བྱས་སྟེན་བར་འདུ་པཤེས་བས་མཆོད་དེ། དྷེ་ལཾནྲ་བང་ཆུབ་སས་དཔའ་མཆོད་པརྲ་བབ་ཡིནནོ།། ཇྷི་པརན་མི་བྷརས་བ་ཕཾན་ཞེ་ན། 
༡ རིགས་ཀིབུ་འདྙི་བ་སྣེ་དཔེན་ན། མི་སཱག་ྲུད་ཡངཚིག་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་གསན་སེ་བླ་ནས་པ་ལིན་ཞོ།། དེ་བཞིན་དུ་མེས་གས་སྨྲད་བཁ་གནས་པའེ་བད་ཉུབ་སེམས་ 

. ; དཔའ་མྤབུ་སིབས་ཆེད་བྲ་ཐེག་བཆེན་བེའ་ལས་དང་བེབ་ཡང་ལྷདང་མ་དང་ལྷ་མ་ལོན་ངུ་བཅས་བའི་འཇིག་ཏནྱ་ཐིས་མླཾདས་པ་འཀ་ནོ།། དེཅེདྲ་བིརཞེན། ལ་དང་ཀུ་ . 
»- ཧཾ དང་གནདྲ་རཱཾན་དང་དཱ་ཟ་དང་ཝཱ་མ་ལནྷ་ན་མྭྲ་ཀས་བངཆཇུབ་སེམས་དབའ་འདི་དེང་པེ་མིཐེགས་བདྲ་བང་ཆུབ་ཀྱ་སྟིང་པལ་འདུག་སྟེ བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོ་གས་ 
„ 4 བའ་བང་ཆུབ་མདོན་བནྡ་ཛིགོས་པར་འཚངྱར་བན་ཁདོ་དུུད་དེ། དྙེལ་ན་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་བླནས་བ་ཡིན་ཧེ། རགས་ཀྱ་བུ་ཆོས་བྱར་བེ་དེདག་དང་ 

༣༧༥ ལནནབཾངྡ་ནུབ་སེམས་དབའ་མེ་དང་མཚུངས་བྷ་ནམས་གིནུནོ། ཏྭི །རཾགས།ཀ་བུ་ཆོས་བྱར་དང་ལྡནནྭ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུང་མད་དང་མཚུངས 
བྷ་ནམས་ཡོནན།། བྱཅུ་གདཞེན། འདི་ལ་སྟེ་། གནས་མེད་པར་སླེད་པ་དང་། སྤེད་ཡུལ་ཀུནཏུམུ་མེད་པ་དང་། ' སེམསཅན་ངྲ་ཧལྱ་ཟིས་བསམག་བའྲ་ར་མོ་ ་ 
_ འཐ ན་ཤིང་འཇིག་ལ་འདཏུ་སྟིལ་བདྲ་བེད་པ་དང་། ཆོས་ཀི་ཆར་སྤྲིན་ཆེན་པེ་ཀུནནས་སྐྱེད་པ་དང་། འགྲེབ་ཐྲམསཿད་ཀྱིཉེན་མངས་པྲའི་གདུང་བདབ་ཏུ་ཞིབདྲ་བེད་ ་ 












ཏུ་གཏང་བའི་ཕཾར་རེ། རིགསྤ་ཀྲབུ་དེལ་ཆི་ལར་ནྲ་བང་ཆུབ་སེབས་དབའ་གནས་གདཔར་སྦྱེད་བ་ལེནཞེན། དིགས་ཀྱ་བུ་འདྙིལ་སྟེ་དཔེར་ན། ནུང་མརནཐམག 
» ཅད་དྲ་ཐེགས་བསེད་ཅིང་གནས་མདཏེན་མེད་ཅང་། གྲཟུགསམེད་ཀུང་ན་གས་ཚལ་དང་། ཁངབ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་པ་དབ་དང་ ། ཧ་མཚོལས་སྐག་ 


















༄ཤ།། །ག་ཐམས་ཅད་ལ་དང་གི་དགས་བྲ་ཕེད་པར་སྣང་ངོ་། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའྲ་དུང་མར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་མིགནས་ 

བ་ཡིན་ཏེ། པུང་བདང་ཁམས་དང་སྦྱེ་མཆེད་རྣསས་དང་། གཟུགས་དང་། ཆོར་བ་དང་། འདྲུ་ཤིས་དང་། འདྲུ་བེད་དང་། ན་བད་ཤེས་བདང་། མིག་གི་ཁམས་དང། 
# གཟུགས་ཀྱི གམས་དང་། མིག་གིནས་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ན་བའི་ཁམས་དང་། སྒའི་ཁམས་དད། ནྣ་བའི་རྣམ་བན་ཤེས་བའི་ཁམས་དང་། སྣུའི་ཁམས་ 
ཤཱཾ། དུང་། དིའེ་ཁམས་དང་། སྣའི་ནམ་བདྡ་ཤེས་དའི་ཁྲགས་དང། ལྕེའི་ཁས་དང། རའི་ཁམས་དང་། ལེའི་ནམ་བད་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ཤུསྱཀི ཁམས་དད། 
༢༡ དེག་གུའི་འམས་དང་། ཡུས་ཀིནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དང་། ཡདྱ་ཀི་ཁམས་དང་། ཆོ་ཀི་ཁམས་དང་། ཕིད་ཀྲི་རམ་བདྲ་ཤེས་བའི་ཁམས་དང་། མིག་གི , 
_ ཧྤྱི་མཆེད་དད་། གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དང་། ༩༥ ཚགའི་གཱེ་མཆེད་དང་། སྨུའི་སྐྱེས་ཆེད་དང་།: སྣིསྐྱེ་མ་ཆེད་དང་། དྲའིསྐེ་མཆེད་དང། ལྱེ་ཞ་སྱེ་ཞ་ཆེད 
_དང་། དེའ་སྐེ་མཆེད་དང། ལུག་ཤི་སྱི་མཆེད་དང་། རེག་བའི་སྐྱ་མཆེད་དང་། སི་ད་ྱ་སྱེ་མཆེད་དང་། ཚོསྱ་ཀོ་ས་མཆེདལ་མ་གནས་བཡིན་། འཇོ ཀཾ 
བཞི་ཆེསྒོ་མགིས་དང་། འཇིགཏེན་ལས་འདས་བའི་ཆོསྐ་ནམས་དད། ལ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྲ་ཐགས་ཅད་དང་། འཁད་ཁཕྱོ་སྨྱར་བ་དང་། བླྱྱིན་རད། 


༩ 





ཙྭ ཚོངས་པ་དང་། འཇིགཉེན་གེང་བདགཏུའྱུར་ག་ང དགད་བུག་ཆེན་བ་དག་ཏུ་འ ཟགྱར་བ ་བ་ངང། ཤན་ཐེས་དང་རང་སངས་གས་དགཏུ་འགྱར་བ་ངང་ ། བང་ཆུབ་ 
སིམས་དཔའི་སྣ་ནམས་དང་། བྒམས་ཅ་ད་མཁྲེན་བྲ་ཉིད་དག་ལ་ཡང་གནས་བད་ཀྲི་བེད་དེ། ད་ཐམས་ཅད །གི་གཞས་གས་དངེས་བདད་དངོས་བ་མེད་པ་དང 
ཐཾ ཐུང་དང་། བད་ན་ དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སགས་བརྡ་དོམ་གེམསྭ་ཀི་ནས་ང བདུ་མས་མ་རུར་ཅིང ། དམགས་པ་མེད་བྷ་ནམ་པར་ཐར་བའེ་ འླ་སབ་བ ད་ 
པའི་སྐེད་ཡུལ་དང་ལྡན་པས་ ། བྱར་བིན་དང་། ཆངས་པ་དང། འཇིགཏེན་སྐྱཾང་བ གྲས་སཱགས། ༈་པ་ཡང་མེད་ ་ལ་ུགས་བཅུ་མཐའ་ལས་མུ་མད་དཞི་འཇིག་ 
རེན་གྱི་ ཏ ་ ཏུ་སེམས །ཅན་བསས་ཧདྱ་ཀཱ་དཱན་ཐས་ཅད་ཐེབ་པད་བུ བའི ཕུཾད། ཕོ་མབ་མཐའི་ ་མུར་ཐུག་པའི་བསལ་ པརྡ་བན་ཅདདུ་འད་ 
 ལྭ་ཆོསྤ་ཀི་ཡུས་ཀིས་མི་ ཡལ ` ་རན་བདོནསེ་ས་དགགགསགདབ་་གདབནན། 
ཙྷི་ཕདན་བང་ཆུད་སེམས་ པའ་སྦྲེད་ཡུལ་ཀུནཏུ་མུ་ མེདཔ་ཡིན་ཞེན། དེགསྤ་ཀྱ་བུ་འདྷིལ་སྟེ་དཔེར་ན། ལོས ་ 
།ཁནས་དཔགཏ་མདབ་དགུཏུའེག་བརྡ་བེདདེ་གཞེབ་ཅིརབ། རིགས་ ་ སུདེ་བཞིན་དྲུ་བདྱ་རུབ་སེམར པ་དཔའྭ་དུང་མར་ཡད་ཆེག་གུ་མེད་པ་དག 














༄༅། ༠ །ཞུན་ཛོབ་དང་། དེན་དག་པར་ཀུན་ནས་མཐེང་ཞིང་རྒྱས་པར་བེད། རེག་པརྡ་བེེད་། ནམ་བར་འགོད་མནོ་ཏེ་ དེ་བཞིན་གཤེག 

པའི་འཁཧྱོ་གི་དྱཀྱིལ་འཁེའོ་དག་དང་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའི་འཁནྲ་ཀི་དྲ་ཡིལ་འཁེན་དག་དང་། འགེེ་དྲ་ཐ་ཨས་ཅདྱ་ཀིགནས་དགུ་ཡཾ་དཀི་ཨྱ་སོས་ 
རློ པ་དངྡ་ཤ་ཤད་བཞོས་ཐནཅདྲ་ཁི་མཐདུག་པའྱ་སདཡུལ་བནྱ་བུན་ནསྦུ་ཞིང་ྲགས། ནིགསྦ་ཀི་བུ་དེ་འདུན་བངྡ་རུབ་སེསས་དབའ་ཕཱདོ་ཡུལ་ །ླ 
ཀུནཏུ་མུ་མེད་པ་ཡུན་ནོ། །གུས་ཀ དཱ་ཚྷ་ཀན་བུདཅུབ་སེམས་དབའ་སེམས་བཤང་རུལ་གིས་བསེམས་དའི་ཚེ་ལ་འཐེར་ཞིང་འཇིགཏིག་བདང་ ཡ་ 
༡༩ ལྷཾལ་བན་བྲད་བ་འན་ཞེན། དིགས་ཀྱི་བུ་འདྙིལ་སྟེ་དཔེརྐཤ། ཆུད་མན་ནིདེ་དུང་། ཁིམ་དང་། ནགས་ཚག་གྱི་ཆེ་ མེདག་འདདཔན་བེད། དུང །། 
, བར་བེད ནཱམ་པའ་འཛུགས་པར་བེད་། འཐན་བརྡ་བེད་། སདཔ དདདེ། །དེ་ཞིན་དུ་བར་རུབ་སེམས་དབའ་ནུདམན་ལང་ ` 
ཀ།།བདད་དྲུགས་བ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ཁ༠ གུཞིཿ་ཨེསྭ་ཉི་ནས་བྷ་ཅུམས་གཟུནས་དངེ་དང་ལ་བབད་དང་། འཛམ་བུ རླ 
_ འང་དང་སྟཾ་བས་དང་། ཚེ་དང་ནད་མེད་པ་དང་། འཚེ་བ་དང་། དཾ་དང། ཐེས་པ་དང། ཡོད་གཞུངས་བ་དང་། གཡགདང་། སྨྲ་མཁས་བདོང་། 








= 


སྭ = རེ `༽ ༨ རེ ༤ ༨ 

_ དངལ་ཆེ་བའྲི་དགས་པས་སླེས་པ་དག་དང་། ཡང་དག་པའེ་ནན་ཏནྱ་ཧིས་བདག་སྟེད་བརྣམས་ཡ་རེ་དད། ཁདཞུགས་པའི་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་བསྟན་བ། 

བང་། ཚོས་བསན་བས། རྒ་གལ་ཆོམས་བརྡ་བེད་ཅིང་དགེ་བའི་དེ་མ་མེད་པ་ལ་ཕཱད་བར་བེད་དེ། རྙལཝ་ངན་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅནང་་རྒལ་རེས 
། ༨) དཾ ༨ ༤༨ སར ་ ། 2 ༄ ༨ ༨ ༨ 
བྫསཡས་བའ་ མ་འཐར་ཞིང་འདག་ལ་རབ་ཏྱུ་ཆོལ་བདྲ་པེདབ་ཡེནནོ། བགས་ཀྱིབུ་ར་ཁཱར་ནྲ་བུད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་སྡན་ཆེན་བེ་ཀུན་ 
ནས་བསྐྱེད་པ་ལེན་ཞེ་ན། དགས ཀྱིབུ་འདི་ལྟསྙེ་དཔེན། རུར་གད་ཉི་ཕྲེགས་བཤིནས་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། ཟ་བཅང་གསལ་ལ་ 


' ཿ བལ་ག་ག པཔྣྣྣྣ།ྲྣཾྣཾྣྣས༽།༽ྣབརབངེ། ག་མོ རང་ར 
 འ་འཇམ་པའིའྱབགྲགྲ་ཆམཚོའི་དབུངས་ཅནླ་གའལི་སྣཚོགས་ཀོ་ག་འྱིན་ཅེད་ཡིདདུ་བང་བའི་དབངས་རེས་སྲ་གགུས་པ་དང་། གྲོགགྲི་ཐེང་གའྱིརན 
་ཙིསྣ་པམ་པན་བྱ་ཧན་བགང་དག་གོས་འཇིགཏེནྱ་བུ་ཁམས་བེ་བ་ཁགཁིག་སྟེང་ཕྲག་བྱདད་དག་ཀུན་ནས་ཡངྦོས།ཁེབས་པདྡ་པེད་དེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་ 
དང་། ལ་ཏག་དང་སྡེད་པེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེདཔའ་ ་ ་བྱང་། ནརྱ་ཧི་རྒྱུན་འེན་པེ་ཆེ་ཏགཏྱ་ཧུན་མི་འཆད་པར་མངོན་བརའབེབས་བའི་སྨྲན་ཆེན་པཾ་ཆེ་ཀུན་ནས་སླེང་ ` 
ངོ་། །དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུང་མད་ཡང་ལུས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཕྲིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བརྡ་བེད་བ། „ཕེགས་བཤུའི་འདིགཏེནྱ་གཾ་ཁམས་མཐའ 














.༄༅།, ༤ །ཡུས་མུ་མེད་པ་སྣང་བར་བེད་པ། འོད་གྲཟེརོཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པའི་གླེག་གི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་འྱཔང་བ་ཡང་དག་པ་དེལ་ན་ཉིད་ཀི་ཆོས། 
་ ཀ་འབུག་སྒྲ་ཡནལག་སྟེད་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་པས་སྦྲིག་བ། སིང་རྗཾ་ཆེན་བའི་རུང་སར་གླཾས་ཡང་དག་པར་མཐྲོ་བཅོས་ཀྱོ་དགྲིངས་ཀྱེས་ཀླས་བའེ་འགྲེ་བའི་ཐམས་ཧ་དྲ་བི་ནམ 
7 ¡ རེ མཁའ་ཁང་པརྡ་བེད་པ་དག་གས་འཇིགཏན་གི་ཁམསྲ་བམས་ཅད་ཀནནས་ཁེབས་བརྲ་བས་ཤིང་། ངན་སེང་དང་མི་ཁེརོ་ 


།པ་ལས་སེགོས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཚམ་སྣ་རམ་བར 
བསྐང་སྟི། རྣམ་བྲ་བཤས་ཧད་དུ་མཚན་དང་དཔེ་བད་བཟང་པ་དང་། ཁེརྱ་ཀི་དཀྱེལ་འཁཾརྱཾ་ཧྲཾ་སྣང་བ་རམ་པར་དག་པ་དང། ཧིན་གྱིས་བརྨབས་ཏེ་བཀེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱཾརྒྱན་ 
ཙཿ ཧྱིས་བརྒྱན་པའ་འཇིགཉེན་གྱི་ཁམས་དག་ཀྲང་ཐཾན་གྱེས་བརྡ་བསནས། ལྷ་དང་མེའི་དགའ་བདང་། མགུ་བ་དང་། རངས་བ་མཆོག་ཏྱུ་གར་བ། དགའ་བ་དང་། བདེ་ 
བའི་མཆོགྲ་ཐེབ་བ་དང་ལན་བྣ་ནམས་ཀི་འཇིགཏིན་པདང་ ། འཇེགཏེན་ལས་འདས་པའྲི་ཆོས་དཀར་བའོ་ལཏོག་དདྲ ཚི་ཆེན་པ་དང་ ། སྡང་བྲ་བམསཅདྨ་ནམ་བར་ 
ངོ ླུདབ་དུ ཐས་ཧད་དུ་སྐྱིད་བར་ཆོས།ཀྱི་དབང་བགུར་བའི་བན། སེམས་ཅན་ཐནཅད་ཀིཔུན་སྤུས་ངོགས་པ་དང་། དགའ་གར་བྲེད་པ་དང། གུད་པ་ཞི་བར་བྲེད 
¬ ༢ འོལ་་་་ེ་:ས། རའྗི་་་ འགསྦ་ཀི་བུ་ཇིལར་ནྭ་ཧབ་ 








| ˆ ཆུ་བསེམས་ དཔའ་འགྲོབ་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་ ཀུ་ཉེན་མེངས བའི་གདུང་བཏུ། ཞི བཅུཾ ྤུདཞེན། རིགས་ཏྲི་བུ་འདྭི་བ་སྟ་དགེར་ན་རུང་མར་དྲཾ་ ཤིམ་བའི་ཆད་ྱ་རྒུན་གྱི་གྱེདཔེ་ 
༩ | ཨེ་མས་ནནམསྦ་ལི་གདུང་ ཡངས་སུ་ཞི་ བར་ བས་ཤཾངབས་ཤིནཏུ ཏ་སཾམ་པ་དང་བསོལ་བའ་བེད་དོ། དེབཞིན་ ་ང་ བང་ཆུབ་༣ སེམས་ དཔའརླུང་སརད་ཡང་ 
° སེམས་ཆན་ནམསྱ་ཏི། (འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ སྡང་དང་། གཏིམག་དང། ངན་འགྲེ་ངང་། དན་བར་ ༈ྟ་བངང། ཉེས ཌཱ དང་། དཐཾཅལང་ ' བངས་པ་མི་ རོ 
ང་པད་པ་རང། ནངྡ་རམས་བཅིལ་ནས་དམ་བ་མ་ཡེན་པའི་ཆོས་ལ་སེད་པ་ལས་སགས་པའི་ 





བདད་།གུཌཿ ་ལ་སེདབུ་ངང་། སྡུག་པ་དང ། མཾ་སྡུག་པ་དང་བལ་འི 
གདུངདག་དཔིཆསོ ཀ་ཆརདང་འདེས་པའྲི་བནམེདཔ་འི་ཁུལྔ་བདས་ནགས་ །ཅ་དག་པ་དང་། སྨྲནོ་ལམ་དང་མཐེང་བ་དང་། རེག་པ་དང་འགྲོགས་བ་དང་། 
¡ བཏཧབདན་ེདང་ལས་སགོས་བསརུདཏུ་ཞབདཤདདུ། རིགསྤ་ཀྲ་བུ་དྣེལར་ན་བང་ཆུབ་སེསས་དབ དབའ་འབོ་བྲ་གམས་ཅ་དྲ་ཏྲ་ཤེན་མེངས་པའི་གདུངབ་རབ་ཏུཞི་ 
དབདའད་པེད་ཅིད་། ཧེན་མངོས་པ་མེད་བཞིསལ་འགེདཔ་ ་ཤཱནན། དགསཀི་བྲུ་ཛྭཾ་བརན་བུང་ཆུབ་སམས་དཔ། འུག་ཅནདགངད་སཚང་ཞ།་ ༡༡༦༤ 
ྦ ་བར་འབྱང་བའི་དབུགས་འཐྱང་བདང། ཇུག་པའི་སགེ་བར་སྦྱེར་བ་ཡེན་ཞེན། རིགས་ ཀྱོབུ་འདིལ་སྭེ་དབེརན། དབུགས་ཁྱབུངབ་དང་། ནུབ་པའྨ་རུ་པ། 








༣ །༄༅། ངོ 


¬ - །མཐུས་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་འཆོའོ།། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབས་མངོན་བར་བླམབས་བདང་། ཐུངཆུབ་སེམས་དབས་བྣསབས། ' 
་བཞི་ཆོས་དཀར་པོའི་རུང་མརཉེབར་སྦར་བཕུན་སུམ་ཚོགས་བཐམས་ཅང་སྦྱད་པསཀྱང་། སིགས་ཅན་དགའ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱར་ར། རིགསྱ་ཀི་བུ་ | 
་གཞན་ཡང་འདྙི་ལ་སྟེ་དཔེར་ན་། ཆུང་མརནཾ་འཇི་གཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམསཅ་དངུ་འདི་ལྟ་སྟེ ། རྡོརེའི་དཀིལ་འཁ་རྨ་ནམས་དང། ཁེན་ཡྲུགའི་དག་དང་། ཁིར་གུག་ 
འི་ཆེན་བྷ་ནམས་དང། གླིང་ཆེན་བེ་བཞི་ཡེངོས་སུ་འཛན་བའི་གསེདྱ་ཀི་དྲ་ཀིལ་འཁེརྡ་ནམས་དང་། རྒྱ་མཚོ་དན་པ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་དང་བཅས་པྣ་དམས་དང་། དའབ་ 
ངདི་རབནེན་བདང་། དེམ་ཡན་པའི་རིན་པ་ཆིའ་རེ་དང་། གངས་དང་དྲི་སྤཾས་ཀི་ངད་ཝང་བ་དང་གྲེང་རྔལ་དང། ནགས་ཆལ་དང་། གཞལ་མེདཁང་དག་དང་། | 
འཇམ་བྲུ་གྲིང་དག་དང་། ་གིང་ཆེན་པ་བཞི་དག་དང་། སྟེང་དག་དང་། ལང 








| ཟབ དང སྟེང་གཉེས་དག་དང་། སྟེང་གསུམ་གྱ་སྟཆན་བ་དག་དང་བཀོད་པརྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
ཆེགོས་མདོན་བར་སྒབ་བ།། དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུང་མར་ཕང་ཕེགས་བྱ་ ནཊ་སེམས་ཅན་མསཅད བསདོནས་སྲོ དང ཛྲ 

| ཚོགས་པྱཉེ་པར་སྒྲུབ་བེ། །བསྐྱེད་དེ། ཕངོས་སུ་གཞེག་གེ་ །དེལ་རྟི་པདན་གངས་ཀིའི་པུན་སུམ 

-( ཧུ \ེ 24 ༦ 


ཆོགས་བ་དྷེལ་ནནི་འཇིགེན་པའི་བསདནསས་ཕུན་ 


༼ 





- 














¬ བོ༠། ༡ ཀལ་ལྷ་ལོ། དདཔ་ག་བསམ་ཤིང་གིནགས་ཚལ་ནམས་ལནིས་དང་པ་རོབཏུ་ཧིན་བ་དང་ཏེངཔ་འཇིན་དང་། གཟུངས་དང་མངོན་བར་ཤེས་། 
 བའོང་། རིག་བ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་ད་དང་། དབང་དང་། བང་ཆུབསེམས་དཔའ་དང་། ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒས་ཀི སྟེབོས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། 

༣ མ་འྲེས་བ་དང་། ཐུགསྔརེ་ཆེན་བལས་སགས་པ་དགང་སྒྱར་བ་དམ་བ་བུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཆོས་ཚམས་བལལའ། རགསྱ་ཀི་བུ་དེ་ལ་སངསྤྲ་ཧས་བཅོས་ལཱན་འདས་ 

པཾ རྣམསྭ་ཀི་བསེད་ན་མས་བྱཧ་པའི་མཚན་གངཀེན། དགསཀྱ་བཱ་འདྷིལ་སྟེ་དཔེད་ན། གངས་སུ་བརག་པ་བཟུང་སྟེ། པོགས་དཙུའི་ཕྐགས་རེ་དོའི་འདྲི་གཏན་གྱི་ 

ཁཾ ཁམས་གང་གིའ་ཀུང་གངས་མད་བའི་བེ་མ་སྟེད་དགན་སེམས་ཧན་གང་ཅེ་སེད་ཡདཔ་དེ་དགྲ་མས་ཧད་སྟང་གསུམ་པག་གྱརའི་འཁུན་ལག་སྦྱར་བའི་བསདནམས་ 


= 


ཀྱི་ཕུང་བེ་དང་ལྡུན་བར་རྒྱར་ལ། དྙེལ་བུའི་འཁེར་ལསསྦར་བའི་དངོས།བཅོད་དང་ཝལན་པའི་སམས་ཧན་དདག་གིས་བསདནནསྐ་ཀི་བུང་བཅོ ཆོམ་གདེབ་ ཞོ 















རྫི གཾ ཞཁ༣ལས་སྐྱར་བེན་བགོཆིག་ཅིག་ལྡན་པར་་གུར་ཊེ། ནྣམ་གངསདེས་ཤུརཀྱི་འཇིགཏེྱགིཁམས་ཐམས་ཅདའདས་ཏེ། དྲེ་དེདཀེ་འདི། 
° ° ཏེཉྱསི་ཀམས་སུ་གཏོགས་བཞི་སེམས་ཧན་ད་སེད་ཅིགའཁེརལསོ་སྒྱན་བའི་དངེས་བད་དང་འྭ་བཉིད་དང་སེ་སེདལན་བརྱ་གུརལ། སྤ་མ་བཤིན་དྲུ་གཤོས་ 


6 ླ 2 ྫ& |{ྦ{ླགསྦསླླས། ༥ ཆ:/༦༧ ”>་ 


 ་ཉན་ཆའ་་ན་ཁགགསའི འི་དབང །ཀོ་སྤབ་ག་གཏགང་ །བ་དགན། སམསཧན་ཡད་དྲ་ཚགང་ས་དྲུངག།  རལི་ སྦྱར་བའི་དངོས། 
ཉྱེ་བུ་ཤསྟག་དང་སེ་སརྭ་ལྡན་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བྲགང་ག་དྲ་ཉིང་ཀུར གཾ གོས་བའ་སགས། ཅནཊས་བྱར་བོན་གྱི་བསེད་ 
།ནམྲ་ཀི་སུང་པ་དཔྒལན་པའི་བྱ་་ཟིན་ཤཱ་སྟག་རྲུ་གུར་ལ། ངས་མེད་བའི་ེ་མ་སེད་དུགུཏགོ 
བའི་བྱར་བནྷ་རམསཀྱ་བསེད་ནམས་ཀྱ ཀྱ" ཁ་བུང་བབ་ཅམ་ །ཇི་གེནྱ་ཧི་ཁསྐས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱངོག་ 
་ཱ ཀྱིས་ཀླས་བ་ནམ་མཁའི་སྤཐས་གཏུགས་པྲ་བསསཧ་དཀི། སེགས་ཧན་ཀ་ ཛིམ དལ་ཐདགྱགབ།དདདཤ་ུགཏ་ུརགྲའད 
ཉིད་ཀྱིས་ཕོགས་བཅུའྱ་པགསར་རའི་འཇིགཏན་གི་ཁམས་གང ་གའི་ ཀུང་ །འ་སཾམསཿན་ད་དགྲ་ཐམས་ཧད་ ཆངས་ 
བཅེན་བའོ་རྒྱུ རྒྱུས བསེདནམས་དྲེ་ཐམས་ཧད་གཙིག་ ད་བྲཝཾམས་པ 'དང་། མངས་བ་ཅན་ པ་གཅིག་ཅིག་ཝན་པརྩ་གུར་ལ། ཆངས་ བཆེན་པ་ཇི་ལ་ བར་ 
སེམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀང་དེ་བཞིནདུའྱར་ཏེ། སྤ་མ་བཞིན་དུ་བགུང་བདེེ་ཉེདྲ་ཀཱཾས་ཉནྲ་ཐོས་དག་དང་རང་སངསྨྲ་ཧོས་དག་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དྲག། 

















ཞེ་ད 
དཾ 
༦ 











- 










།༄༅།  །སཆེན་པ་ཐབ་བ། འོད་གཟེར་གྱི་སྨྲིན་ཆེན་བོའི དབང་བསུར་བ་དབང་བརྡུ་ཐབ་བཤ་སྟག་དྱུགར་ཏེ། དེ་ཏར་རིགསྦ་ཀྲབུ་དྭའུ་བུའི 
ཆམ གྲི གྱོས བ་ད དང་ནམ་མཁའ་ཁམས་སུ་གཏགོས་པ་བུས་གསུས་བྲ་བསས་ཅངྱ་ཀི་བསདོནམསྤ་ཀི་ཕུང་ 
པེ ༧ བ་ཅིམ་བ་དདུས་གསུཉྱ་གུནམ་མཁའི་བནས་སུ་གཏོགས་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སཱ་གཏེགས་པའེ་ འཇི་གཉེནྱ་གིཁ་མསབསས་ཅད་ནུལ་བ་རབ་བྱ་ཅ 
ལལ ་བས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་བྲ་སུའི་ཁུངབ་གཅེག་མངོན་པར་འགུབ་བ། བྲ་སུའི་ཁུང་བྲུ་ཐམས་ཅདད་གཏོགས་པའིེ་ འེ་བསེདོནམས་ཀྱ་བུང་པེ་བྱཾས་ 

ངོ་གངས་མེད་པ་བྱར་ནྭ་བ ར་པས་དཔེ་བད་བཟང་པེ་བྱ་ཧ་བཅུ་ལས་ དཔ དར་དམར པར་འ ནདཔེ་བདབཟང་པེར་གཏེགོས་པའི་གསེདནམས་ 
ྭ : དུ་མེད་བུ་བཅུན་བསྒྱུར་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཉི་ ཤུཅ་དགུ་ལས་མཆནདེདེ་མངོན་པར་འགུབ་བ། །དེལ 
ཛྲ དབ་བྱ་ཧཱ་ད་བ 
 ་ རི བཀ བྱས དེ་བཞིན་ག༔ #@#་ 


༧ 







ར་པས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྨིན་མཚུནསྤ་ི་མཛོད་སླུ་བྱཉྷསེ། དེམ་མེད་བའི་དཀིལ་འཁུད་སེང་བྲས་ཁར་ཤགཔར་མཛོན་ 





ཡར ༡ ༤ །ལས་བདྐན་པརའཕགས་ཤིང་བལར་མྭི་སང་གགྲ་ ུ་གཏེརྲ་ཧིས་ཡངས་ས་བྱླ་བན་ག་མངོན་བར་འགབ་པ བརད དཾནསེདག་ཞི་ཡད་དོ་ 
, ° . ཁུག་ཁྲག་བརྒྱ་སྟེང་དྲ དྲ་གུག་བྱཅད་བསྒྱུར་པས། དབ གཤནམདསཔ། ཞི་གནས ཱ 
མཐའ་ཡས་པ་འབུང་བྱ་ལནྭ་བཱས་གྲུག་བས་སེམས་ཧནྲ་ཐགས་ ཅད་བསམ་བ་ལངས །སཱ་ཆམ་བཀ་འྲག 
མངོན་པར་འགྲུབ་བེ། །དིགས་ཀི་བུ་དེན་སངས་བས་བཅོས་ལན་འདྲ་་ཚམས་ཀི་བསད་ནགས་་ 
པ་བསེདཿ དནནས་དང་ཡེ་ཤེསྤ་ཀིཚོགས་ནི་བདབ་དང་ལག་ཞང་ཀུནཏྱ་ནས་པར་བེད་པ་བཀད 'དང་ཝཱན་པས་ས་ཨས་༨ པནྲ་གསས་ཅདཉེ་བར་འཚོ་བ་ཡིནཏེ། རི རེགསཀྱཾ 
- བུ་ཡེངས ་སུ་བཏག་པཉེ་བར་བཟུདནས་། གལ་ཏེ་ཕེགས་ བླསོའེ་འཇིགཏནྭ་ཀེ།བམས་ཆོས་ཀ་དབངས་ཀྲིས་ཀྲས་བ། ནམ་ མཁའ་ཁམས་ཀི་སྤབས་གཏུགས་བ། 
ཐམས་ཅ་ད་དུ་གཏེག་ གས་བའི་སེམག་ཅནྡནསས་ས་དྲབ་གཅེག་ཉུ་གན་་གནས་བ ག་དས་པྲ་བསས་ཅད་ཀི་མཆོག་དང་ཝ ཝཱན་བའེ་ ཡུས་དངངག་དང་ཡདྲའི བྱ་རནའཆང 
བ་དབད་བྱརུ་ལ་དབང་སྒྱར་བ་ཤ་སྟག་དུགྱུའཏེ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའེ་བ་སའི་ཁུང་བུ་ག་ ་ག་དུ་གཏེགས་བའེ་བསེདནནས་ཀྱི་མུང་བེལ་འཇུམཔུ་ འི་རུ་བེའཾ་ ་ 





གར་པདམགས་བྲ་མས་ཅ་ འོ 
ཇིགཏནྲ་ཙཾ་ཁམས་ཐམས་ངདདུ་འྲགབདྲ་བེདཔ་ 
།་གཚན་རས་བའེ། རགསྭ་ཀྱབུ་དེལར་དེ་བཞིན་གཤེག་ 









ས་ 








/ 


སས་སུབབ་བ་བ་ཁྱ་ྱ་བ་པོ་༢༢༢༠༡༡༢ཀཀག་གསཀྱགཁཁ་གཀའཁང་ཁའ་བཅ་འ་ཁཁཀའཁའོའ་འག་ཀང་ཁོ་གལགངཁ་ཁཁགཀ་བ་ཀ༠འགང་ཀྲལ ག་ཏ ༡ འག གསསབུཁ༡༠༡༡༨༡༨༡༡༧༡༡ལསའགཀོ་འསཁགབོོགོོོོ་ོལང ཁོ ོོཁཁཁའོོ་་ས་དད་ ་ 


༠ །གསེནགསྲབས་བའི་སྣད་ར ད་ནན་བེ་ཆེ་སུ་ཆོགསྐནས་བླས་ཚོགས ་ཀིས་སྨྲས་བ། ནཔ་ར་ཚདཙ་གང་གཞྲི་ཀང་གིེས་སེདསུསནས་ཐག་ 
- ཏེ ཕྱཾ་མའི་མཐན་ཐུགཔའི་བསྐལ་ར རན་ཡདས་སུ་བཀད་ཞིང་། ༈ སྐད་ཅཾག་ [སྐད་ཅིག་དྲུ་བང་ས་ཤིང་ཁྲེན་ཡང་བ་སྱའི་ཁུང་བུ་གཅིག་དུ་གཏོགས་པའེ་བསདནས 
ལཿ 3 ཀྱི་བུང་བེ་དེ་གང་བའམ། བཱི་བར་མི་མངོནཏེ། ཤེགསྤཀི་བ་ྷེ་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའབས་དནནས། བྱགཔའི་མཆན་ནིབསམ་གས་སྭཁབ་བ། ། 
| ཌུ དེལ་ས་བྱར་གཤིས་གང་ཞེན་། ། འརྙིཝ་སྭེ། ཤདྱ་ཆུགྲ་ཀི སེ་མས་མ་བྲེད་བདེས་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རེ 
_ ཧཉཧནྟད་། ཤིནཏྭ་སྦྲང་དཀའ་།, ཤམུདོན་དྲ་གུན་དང་། རེད་དུ་སེད་དང ཀ མི་གཡུ་བ་དང་། ལེགས་པའྲེ་བླ་གེས་དང་། ཆས་ཀྱ་སྲིན་དང་། སེ སཾངསྒྱ་ཧུས 
. =. སྭ་ཀུན་འེད་ཏེ། ས་བྱར་གཉིས་པེ་ནད་དག་ག །ད་ལྔ་བངྲ་རུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསེད་པའ་ས་གང་ཞེན། འད་བནབ་སམ དཔ་ཤིས་ཟི་གའི་ 
ལྭ བདོད། ལགབཞི་ནགཉནྲ་།སས་པར་ལས་ས་དཔག་པཟ་ཞདཔ པོ གསར་ཤགྲག་བྲབམས བདབིན་དཚདས པདང ང་། འཇིགཏེན་སྐྱོང་བ་དང་། དཾ 
_ ཉན་ཐེས མ་དད་།ད་ས་དསྭ་གུས་དང་། ཁུད་དཀུགས་ཤིང་།  གེབྲ་གནས་ཅནལས་མཛོན་པར་འབགས་བྲ་ནམས་བྔསསཅདདུདཔལ་དྲ་ལན་བའོ ནི རྤེ 






. 


„ དྱ་སི་བྱ་ནྱ་ཉིས་བྱརནཔྲ་སོགས་དཅ་འིགཌེན་གིཁབས་མུ་སེངབསང་བ་བེད་པ། པའི་འདྲཀ 
ཀག ཡ་ ཌོ 










ཝྲན་པ། སྒྲིབ བ་པ་མེབའི་སྟེབས་ཏ་ཤུགས་ 
ཆོགས ག་ ་འཇི་གཏེན་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་བསྟན་བ གྱ རྒྱན་དང་ལྡན་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཤིན་ཏྱཱ་ནཱམ་ བརནན་པའི་ལྷག་ ཐོམ ་པར་བསེ་མག་ང ཊི ཐེགས་པ་ མེད་འ ངེང་། ཡིད་དུ་ཁེ ང་འ་མཚན་མ་ཌེ ཆེན་པེ་བྱས་ལས་སེགས་ ་བྲ་གངས་ 
[ མེད་པའི་ལས ་བཟང་པ་ཆ མཐངའྭ་པར་མྭཾ ལྡེག་བཕྱེགས ཀྱི་ནགས་ཚལ། ཐེབས་པ པེ་མྤྲཐའ་ཡར པ་པ ཐྷམསཅད་དུ་འོད་དྲུབ་།, བསམ [རྒེས ཁྱབ་བ་དབུ་ཏུ་འྱ་གེ་དཔུས ཊ་ 
ཊཱུ རོ ཞིང་དཔག་དྲ་མེད་པའི་རྒན་བེང་པ་འ འཇིགཏན་གྱི་ ཁུམས་ ས་བརྗོད་དུམེད་པའ ཟའ །ཇཾགཏྟནྱཾ མངུན་ བདག་དཔགང་ དགདབ། རེ ཆྣདཀི་བདུག་གི་གཟུགས་བརླན་ཧྱིམ་ རུ 
བསྐུར་བ་ ཡང་དག ་པར་མནོད་པའེ་ དབང་དང་བྱིན་གྱི ས་བླརབས་ལ་མཁས་པ། འཇྲིགཏེན་ལས བདས་པའ་ངོས་རིན་པ་རེ ཆིའུ་ཆན་བི་ སྣང་བའི་སྒེ དབག་དུ་མེད 


དབོན་བ ཨེདཔར་ཀུན་ཏྱ་ཧས་པར་འགེངས་པའ མཆོད་སྨྱན་ཆན་པེའི་སྤན་གཏེང་བ ལྷུར་བྱེདཔ། བལྟ་ནབཟ ང་ཞིང་ཡིད་དུའོངལ་མཛེས་ཤིང་དགེ་ 











༩༩ 





།ལ་འགྭོབ་ཐམས་ཅད་དང་མོ་འཐན་བམངང་ངོན ཡང་པར་བསམ་པྲ་བམས་ཅད་ཡངས་གྲུ་རོགས་བར་པེད་པ། འཇེག་ཏེནྱ་ཧཾ་ཁམས་གངས་མེད 


སིས \ 2 
༤ -! བརབཏུ་གཡ་བར་བེད་ཅིང་འྲགཾབར་བེད་པ། དན་འགགེ་ལས་སེགས་པ་ལས་གེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལངོས་སུ་སྐེབ་པ། མཐའ་ཡས་པའེ་སངས་རྐས་མཆདཔ་དང། 
_] རེསྤ་ཀྱི་གེ་འཛིན་ནུས་བཏིང་དའཛིན་དང་། གཟུངས་དང་། ནཱན་པན་ཐར་བ་དང། མངོན་བདྡ་ཤེས་པ་དང་། རག་པྲགངས་མེདཔས། རྣམ་པར་རོལ་བཅོས་མཐའ་ 
= ལས་བལ་དགའ་ཞིང་མེས་པས་ཟང་ཟིངསེད་པར་པཾ་མའེ་མཐའི་བསལ་བའི་མྤཔར་ཐུགཔརྡ་རམ་བརྡ་མྐ་ཏེག་ཙིང་ཁུནྱ་གིས་གུབ་པའི་དགའ་བའེ་ཤུགས་ཀི་ ངོ 
བྲ་ཐེབ་པ་བྷསལ་པྲ་བེ ་བྲ་ཁག་ཁིག་བྱར་སྟེང་ཐེར་འབུམ་དབགཏུ་མད་པརྡ་ཐེག་པཆེན་པེ་ལ་ཞུགས་པའི་བསསམ་པ་ས་ཚོགས་ལངས་སྲུ་ཇོགས་བ། གཞན་རྱི་དོ་ 
ཡེ ནི རུང་བབྲས ཉ་ག བའི 






_ གྱི་ཞན་ཏན་ཚར་ཕྱིན་བའེ་བསེདནམས་དང་། ཡྭ་ཤེསྱ་ཀི་ཆོགས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པཁི་གྲུབ་པའི་སྡན་གྱེ ཌེ ྲ པྲ 
_ མང་ཆེན་པས་སྤྱད་བའེ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱིས་ས་དང་པ་ད་སྭ་ཐག་དྲུ་ཐབ་པར་གངགནོས་པ། འདིལ་བང་ཆུབ་སེམས་ བའྱ་བངཆུབ་ཀིསེམསམ་སྐྱེད་བཞི་སའོ་༣ 
རིགསྤ་ཀྱིཐུའདྟཀསེ་ཊབེར་ན། འཁོར་ཁས་སྒྱུར་བའྱི་ཧལ་བྷ་ནྣམིའི་ཁ་དག་ལསནི་འདས་་། ལཱའི་ཁ་དགནི་མྲ་བབོར་ཡིནཏེ། དེ་ཞིན་དྲ་བངཆུབ་། 


ལང 


༣ །སེསས་དམའ་ལངའཇིག་ཉེནབདང་ ཉན་ཐེས་དང་། རང་སངས་རསྱ་ཀི་སྲ་ཐམས་ཅདལས་ནིའ ཟངས་པ་ཡན་། དནོདག་པ་འི་བང་ཇུབ་སེམས་དབའི་སྐི། 
8 གངསྦ་རས་ཀྱོས' ཀུན་ཏུ་འདན་མྤཐའ་དང་། དབུས་མེད་པ་་ལུས་ གདཱ་མ་མེད་པའི་ཚེས་ཐམས །ཅད་དབང་སྐྱར་བ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་སམ་ 
བད ས་ད བ་པརབེད་པའི་མཚན་ཉིདདོ། དལ་ཏིང་ངའ་ ཇནྲ་ནམས་གང་ཞེན། བྲ་བའ བའདི་དགནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའམས ཏི་ཏི 
ཀྭ འཇིན་རམས་ཏེ། ། བཅུ་གངཞེན་འདེལ་ཧྟེ། ། རེན་ཆེན་ཀུན་ཏུ་འཕགས་དང་། ཤིནཏུ་གནས་པ་དང་། མཾ་སྒལ་བྲ་དང་། ཅིར་མི་ལག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
རྫ རུབ་།ག་ངབ། ཉི་སྭའཾ འིའུདྱཀིགཟི་རྡིད་དང་། དེནྲ་བམསཅ་དྲ་གུབ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་དང་། དྭལརྦ་གི་སངས་རྱས་མདོན་སུམ་དུབཞུགས་བ་་ 
 རང། ། དཔའ་བརའྲག་བའི་ཏིངང་འཛིནདེ། ད་དགལས་སེགས་ང། །བངྡ་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་ ཀི་ཏེང་ངེ་འཇིན་ནི་མཐའ་ཡས་ས། ། ། །གཟུངསན་བྱར་ 
གཉུཾས་ཏེ། | བཅུ་གཉིས་གདཞེན། འདྲིཉུ་ཉི། དབང་སྐུར་བདང་། ཡེ་ཤེས་ཝྔན་དང་། སྒྲ་དཔྲངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མི་ཟད་པའི་བམ་ཏེག་བ་དང་། 
| ཁྱའིལ་བའི་མྤཐའ་ཡས་བདང་། ཧ་མཚོའི་ཕགྱ་ཧདང་། པད་མེ་བཀོད་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་སྒཾར་འཇུག་པ་དང་། | སེསེའོསྲང་དག་བནདིའ བྱ 











བདདོརཐ༦༽ རོ །པར་ངེས་པལ་འཛུག་པ་དང་། སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་རྒྱན་བཾ ་ཤིན་གྱཾག་བརླབ་བ་དང་། ཁ་དག་མཐའ་ཡས་བ་དང་གདགྱ་རསྱ་ཀི་ རྐུའི་ཁ་དགཇོགས་བ་ 

ུ 3 མཛོན་བར་སྒྱར་གའེ་གཟུངས་ཏེ་ ཊཏེ། ད་དག་ལས་སེགོས་ར བ་སྲམ་ །་བཞིན་དུ་སྲར་ད། མངོན་བར་ཤེས་དནྡིདག་སྟེ། ཟུག་གངཞེན།། འདྙིལ་སྟེ་། ལྷ ལྔའི འ་མིག་དང་།ལའི་ 
ཆོས་དད ། པ་རལྦ་གི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔན་གྱི་གནས་རྗེས་སྭུ་དྲན་བའེ་ཤེས་པ་དང་། ཛྲ་འྲགུལྱ་གྱ་མངོན་པར་ཤེས་བའྲི་ཤེས་པ་དང་། ཟག་བདང་བཅས་བར་ 
རེ ] ཤེས་བའི་མདེནོ་བར་ཤེས་པ ༈སྟེ་དུག་བེདེ་དགགེ་ །དདངནཾ་བྱར་སྟེ། བྲར་གདཞེན། འདྲིལ་སྡེ། ཆོའི་ཚད་བསལ་པྲ་གངག་མེད་དབ་ཏུ་མེད་པར་དནྱ་གིས་བརྡོད་ 

བསྔ་ཆེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་བེད་དུ་སེདཔ་ལང་བྡ་དདུ་མེདཔ་ལ་ངེས་བརྡ་རེག་ཅེང་འཇུགཔའི་ཚུ་བྱ་གིས་སེམས །ལ་དབངབ་དང་། འཇིགེན གཁམ་ 

བྲམག༅དདུ་བཀེད་པའི འྱ་ཧན་དུ་སྭསྤྱ་ཧན་བར་ བིནྱ་གསྣ་རོབ་བ་ སྩོ་བའི་ཚུ་ ཆུལྱ་གིས་ཡེ་བད་ལ་དབང་བདང་། དུས་སྙིལ ཐབ་བཞིན་དུ་ལས ཀྱེ་རྣམ བརྡ་སྡིན་པ་བྲིན་ཧཾསྣརཾད 

བྭ་སན་པས་ལག་ལ་དབང་བ་དང་། འཇཾགཌེན་གྱི་ཁམས་ཐན།་ཅད་དུ་སྱེ་བ་སྟན་པས་སྐྱེ་བལ་དབང་བ་ དང་། འཇེགཏེནྱ་གི་ཁམས་ཐམསཅད་སངསརྒྱས་ཀྱིས་ | 

ཐ (འོོཿཨུཀནབ ཁབ ་དབང་བ་དང་། དས་ གག_འ་མོ་ཀ ༡ ར་་གྐའ་ སན་ལམ་ལ་ ནྫ།དསདོང་།འྱ །འཇྲིག 





།ྱེཉིལམསྲ་བམས་ཅད་དྡུ་ཇུ་འུལྦ་བིསྣ་ནམ་པར་འཕུལ་བསཐའ་ཡས་བ་སྟོན་བསྔ་ཇུ་འྲབུལ་ལ་དབང་བདང་། ཆོསྤ་ཀྱི་གེ་སྣང་བམབའ་དང་དབུང་གེདཔ་གངོས་གུ་ 
! སྟན་བས་ཆོས་ལ་དབང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་བྱར་དང་། མི་འཇིགས་བ་དང་། གེས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། མ་འདྲེས་བ་དང་། མཚན་ ༧ 
ངྲི དང་དབེ་བད་བཟང་པེ་དང་། མངཾན་པར་ཇོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་དམ་བ་དང་། དྲུས་ཐམས་ཅད་ད་གཏེགས་པའི་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཛུལ་ཕནབ་ཀྱི་གད 
ལས་གགས་བ་སྐད་ཅིག་གཅིགལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པྷ་ཚས་བྲ་བགས་ཅྱཀི་མཆོག་དང་ཝཱན་པའྲི་ཐམསཅད་མཁུན་པའི་ཡྲ་ཤེས་མངོན་པརྡ་ཇོགས་བརྡ་བཆུབ་པ་ 
ཧཱན་བས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་སྟེ། བྱཅརུ་པད་དག་ནི་བང་ཆུབསེམས་དབའ་རམས་ཀྱི་དབང་ནམསས། ངེལ་ཐང་ཆུབསམས་དཔའེ་སྟེབས་བྱར་གདཞེན། ་ 
འདྷིལ་སྟེ། བསམ་པའི་སྟེབས་དང་། ལག་པའ་བསམ་པའི་སྟེབས་དྲང། ཤེས་དབྲ་ཀི་སྟེབས་དང་། སྨེན་ལམ་ཀྱི་སྟེབས་དང་། སྣྲཾད་པའེ་སྭེབས་དངང་། བྲེག་ 
བའི་སབས་དང་། ནམ་བར་འཕྲུལ་པའི་སྟེབས་དང་། བར་ཆུ་བྱཀི་སབས་ངང་། ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལ་རབཏུ་བསར་བའི་སྟེབས་ཏེ། བྱཅུ་བ་དདགན་བང་ཇུད་སེམས་ ་ 
དགའེ་སྟེབསྣ་ནམས་ས། དེལྔ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་མི་འཇིགས་པའ་གཞིགང་ཞེན། འདྷི་ལ་སེ། གཟུངས་ཀྱིས་ཐས་འཛིན་ཅིང་། དྐནབྷསན་བལ་མ་འཇིག 








¿ 


འའ ཊུ 
ཨོ ° །ཕྲ་དང་། བདག་མེད་པ་ཁངདུ་ཅུད་པས་གཞན་་གིས་གཙེ་བའི་མཚནམ་མེ་འྱབར་ཞིང་ནད་བཞིནྱ་གིས་སྒེདལས་སྨདདུམེདཔའིལས་གསུམ་ལྲེད་ 
_  སུ་དག་པའི་བསུང་བཅེན་བེ་བུན་གུམཆོགས་པའི་མོ་འཇེགས་པ་དང་། ཚེས་བཟུང་བ་ཡུན་རེང་དྲུས་བེདཔ་དང་། ཐབས་དང་ཤིས་དབ་མཐད་ཕུན་པས་སེམས་ ་ 
༣ ཧུན་སྒྲལ།ཞིང་དདཔ་སྟེན་བ་དང། དགེ་བའི་བར་ཆདད་མི་འྱགར་བའ་མི་འཇིགས་པ་དད། ཟནགཅད་མཁྲེན་བ་ཉིདྱ་ཀཱི་སེམས་མ་ཤསསཞིད་། ཐེག་བ་གཞན་གྱིན 

ཌྷ མི་འབྱངབད་དབང་ཡངས་སྭུ་ཛགས་པ་དང་། སེམས་ཉནྭ་གྲ་དེནྷ་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅ་དདུ་ལྲང་དགཔརྡ་ཐོབ་བརྲ་བ་གལན་འཇིགས་བསྟེ། བཞི་བེ་དདག་ནྲཾ་བང་ཆུབ་ ་ 

ལཾ སྐེམས་དགའི་མི་འཇིགས་བྷ་ནམས་ས། །དེལ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོསམ་འདྲས་པ་བྲ་ཙོབྱག་དགང་ཞེན། འདྟེལ་སྟེ། བང་ཆུབ་སེགས་དབའནམསནི་ 
མ་བྟྟན་བའི་སྦྱོན་པ་ཅན་རྣམས ཡུན་། མ་བསན་བའི་བཟེད་བཅནྭ་ནམས་དང་། མ་བསྟན་པའི་བཅོ་ན་འགུས་ཅན་ནམས་དང། མ་བན་བའི་གུང་ ག་ 

, ཅོནྣནནས་དང་། མ་བསྟན་པའེ་ཤེས་དད་ཅན་ནམས་དང་། དསྐུང་འི་དདོད་ ་འདོན་ད་ང་ང་ར ར་ ཡངོས་སུང་ཅ། ¶ [ཆ་་ 
རྣམས་དང་། ཐབས་མཁས་བས་སེནསཅནྲ་པནས་ཧད་ཀྱ་སྣེད་པཞི་དབང་གིས་ཐེགཔའི་མཆག་གིས་འབུངབ་སྟན་བཚམས་དང་། ཐེགབཅན་བའསམ་ཨཱ 





གི་འ འཁེནོ་བ་དངྱ་ཀུ་ངན་ལས་འདུག་བཀྲི་སྷ་སྟེནོ་བྷསས་དང་། ཟུང་དངྨསྡེལ་ཞིའྱི་བུདལ་མཁས་བྷ་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་སནོ་དུའགོག་མངོན་། རུ 
.ྦ བར་འདུ་མྲི་བེད་ཅིང་། ཁན་མྲ་ཐེ་བ་མེད་བར་ཆེ་རབས་བསསཿད་དུམངོན་དུ་ཞུགས་བནསས་དང། ལུས་དང་ངག་དང་། ཡདྱ་ཏཱ་ལསྭ་ཀ་མཐའ་དགེབ་བཅུ་དང་ཝན་ ཱ 
་བྷ་ནམས་དང་། སྡུག་བསྲལ་གྱི་བུང་བ་ཐམས་ཅད་བཟེད་པའི་ལུས་ལེན་པས། སེནས་ཧ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་མཾ་གཏོང་བྷ་ཚམས་དང་། འགགོ་བ་ 
ཐམས་ཅདམངོན་པན་དགུའ་བརྡ་སྟེན་བླ་ཚས་དང། ཟིས་བ་དང་ཤནྲ་ཐེས་མི་བཟད་པའི་ཅི་སྟེད་ཅིག་གིནངན་ ཡང་དགེ་བམང་པེའ་དོན་བ་ཆེའི་ཤིད་དབག་ 
བསམས་ལར་བསྟན་བའི] ཐམས་ཅད་མཁེན་བཉེད་ཀོསེམས་ཕངས་སུ་མ་ཉགས་པྲ་མས་དད་། ཆོསྲ་བསས་ཅདཀྲི ཐབས་སྣཾན་བསྲ་དབང་བསྐུར་བ་ཐྲེབ་བར་ 
ཟ་བའྲིཔོར། སངསྦྱ་རས་ཀི་ཆོས་བཙལ་བབསནཡས་གི་ཝག་བྷ་མས་ཏེ། བྷ་རོ་བྱད་བ་དེ་དགནི་བད་ཆུབ་སེམསད་པའིཉོས་མ་འདེས་བླནམས་སེ། ། ་ 
ད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྟབོས་བཅུ་གདེན། འཇྲི་ལ་སྟེ་གནས་དང་། གནག་མ་ཡན་པ་མཁྱིན་བའི་སྟེབས་དང་། བྐག་པ་་ ཀོ 
རྣ་ལར་ཀྱི་ལས་ཀྱ་རྒྱའི་རྣམ་བར་སྨེཾན་ལེན་བ་མཁྲེན་དའི་སྟབས་དང་། མེས་པ་སྣ་ཆོགས་མཁྲེན་བའི་སྟེབས་དང་། ཁས་སྣ་ཆོགས་མཁྲེན་པའི་སྟབས་ 


༣ 





ཛིཛི་ིིཡཝ་ཝཟ་ཝམ ༠༦༨༩ ༩༨༨༨ ---- -- བཟ པས་ས ཟོབསས་ས་སས་ 


།༄༠། །དང་ ། དབང་བ་ནཆོགོ་དང། མཆགམ་ཡན་བསཁེན་པའེ་སྟེབས་དང། ཐནསཅ་དདུ་འགྲེ་བའེ་ལན་མཁྲེན་པའི་སྟེབས་དང་ ། ] ཿ 
1 བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པའ་ཐྲར་བ་དང་། ཏང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་དངྡ་ནམ་བརྡ་བང་བ་ངང་། ལྔངབ་ཐམས་་ 
༡ ཅད་མཁྲེན་བའི་སྟེབོས་དང་། སྡུན་གྲི་གནས་རྔས་སུ་དྲན་བ་མཁྲེན་བའེ་སྟེབས་དང་། ཤཾ་འབེ་དད། སྟེབ་མཁྲན་དའེ་སྟེགས་དང་། ཟག་བཟད་པན་གཁེན་བའི་ 

„ སྟེབཾསཏེ། བཅུ་བ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབསྐ་ནམས་ས། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་མི་འཇིགས་པ་དཞུ་གང་ཞེཞ། འདྷེ་ལ་སྟེ། ཆོས་ 
ཟསསཅ་ད་མངོན་དརྡ་ཛེགསབར་བད་ཆུབ་བ་ལཱ་མ་འཇཾགས་པ་དད་། ཟུག་བྲ་བསས་ཅད་ཐད་དར་ཤེས་པད་ཤེས་པལ་མི་འཇིགས་ད་དང་། བང་ཅན ྭ 
བཞྱི་ལོསྣ་ཚམས་གཞན་དུ་མེ་འགྱར་བར་ངེས་དའེ་ཡུང་བསྟན་པལ་མི་འཇིགས་བདང་། ཕུན་སུམ་ཆོགས་བྲུ་གནས་ཧདྲ་ཐེ་བདའྱགར་བའབུང་བའ་ལམ་ 

ྒ ད་གཞིན་དུ་འགྱར་བལ་མའཇཾགས་བྭ་སི། བཞི་པ་ད་དགནད་བཞིན་གཤིགས་པའ་མེ་འཇིགས་དྲནམས་ས། དེ་ག ཅས གོ ; 
རྡ ག་གོ ། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བཞྲེད་པ་དང་། ཧ་ཙོ་མེད་པ་དང་། བསྙེལ་བསཾདཔ་དང་། སྐམས་སཉམ་བར་ཤཀྐཞཾན་ / 
ཀེ ¡ 








¬ །མེད་པ་དང་། ཐ་དད་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་བ་དང། སེ་གད་ས་བགས་པའེ་བཏང་སྒྲེསས་མེད་བའི་དང་། མེས་བཉམས་པ་མེད་པདང་། འན་འགུས་ཉམས་ 
བ་མེད་བ་དང། དན་བ་ཉམས་ད་མེད་བ་དང། ཏིངད་འཛིན་ཉམས་པ་ཞེད་པ་དང་། ཤེས་དབ་ཉམས་མེད་པ་དང། ནཱམ་པདྡ་གོལ་བྱ་ཉས་བ་མེདག་དང། 
འཇས་བའི་དུས་ལ་མཆགསམ་ཐགས་གའུ་གྲེ་ཤེས་མཐོང་བའྲདག་པ་དང། མའངས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་ནུ་ཐགས་པའི་ཡ་ཤེས་མཐད་བའུཛུག་ག་དང། 
དལར་་གྱི་དུས་ལ་མཆགག་ནྭ་ཐེགས་པའི་གྲེ་ཤེས་མ་ཐོད་བའཇུག་ད་དང། ལུས་ཀོ་ལས་ཐསས་ཅད་ཡ་ཤེས་ཝན་དུའྲགཞད་སེ་ཤེས་ཀྲི་ཛེས་སྲ་ 
འཐུད་བདང་། འབོ གྲག་གོ བསས་ཏུ་ ཡུདྲ་ཀྲི་ལསྲ་ཐནསཧད་ཡྲེ་ཤེས་ཕན་དུ་འྲགི་ཤོད་ 
ཡ་ཤེསླ་ཀིཛེས་སུ་འབདབ་སྟེ། བོ་བྱགདུ་བེ་ད་དགུནི་གདས་གུས་ཀྱཿ ་མ་འྲདེས་བྷ་ནམས་སེ། ད་དཔཞིནཤེགས་པད་ནར་རེནབགོད་ ཤཱ 
ཞིན། དགས་ཀྱིབུ་དེ་གཞིན་གཤེགས་བའི་བགས་ཇེ་རེན་པནྡེནན་བསུས་དྲུ་ཛོ་གཉིས་ད་ཝན་པའུ། ཌུཐས་བཅུའ་འཇོ། བ་ན 
རྨྱ་མེད་པ་དགཏུ་གསམ་གྱིས་མྲི་ཁབ་པའི་དད་བཞིན་དུའབུངསྟེ། སུམ་བྱར་ཛོ་གཉིས་གང་ཤིན། འདྷི་ལ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅདན་དདག་མདཔ་གནན། 





༡༄༄༅། ¬ །སམཧཿནྦ་མསནི་བདག་མེད་པར་མ་མས་པས་། པའ་ཤར་སེམས་ཅནྲ་ནམལ་ང་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཐགས་རྗེ་ཆེན་པ་སྐྱེའེ] ! ! 
༣ ཆོས་ཐམས་ཧདན་སེམསཅན་མེད་པ་ཡིནན། སེམས་ཅནྡ་ནམཱས་ནི་སེམསཅན་དུ་སའེ་ཞིས་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཐུགས་ཇེ་ཆེནཔ་སྐེའེ། ། 
༢ ཆོསྤ་བམས་ཅདི་སེག་མེད་པ་ཡིནན། སེམས་ཅནྲ་དགསན་སག་དྲུ་མའགེས་སེགས་ཅནྣདམས་ལ་དེ་གཞིན་གཤེགས་བའྲེ་བགསྔ་རཆེནཔ་ཀླའི། །ཆ 
„ ཧདནི་གང་ཟག་མེད་མ་ཡི་ནན། སེམག་ཧནྷ་ནསསི་གང་༠ ཟག་ལ་གནས་པའེ་ཞེས་སེམས་ཧནྡནམས་ལ། ད་བཞིན་གཤེགས་བའེ་བུགས་རྗེ་ཆེན་བསའ། 
ཆོས ནས་ཧད་ནི་མེད་པ་ཡེནན། སེམ་ཧནནམསན་ཡདཔར་ལྟའཞིས་སེམས་ཅནྡྷ་ནགསལ་དེབཞིན་གཤེགས་པའྲི་བགས་ཇ་ཆེན་བེ་ཀྟེའོ། ཆས་ཐམས་ 

ཅདནིགཞསཔ་མདབ་ས་འན། སམས་ཅནྡནགནེ་གནས་འཏེནཏེ། ཞེས་སེམས་ཅནྲན་སལ་དེབཞིནགྲ་ཤགས་བའྱི་བགས་ཇེེནཔ་ེའི། ཆོས་བསམ 

ཅདནི་གཞི་མེད་པ་ཡནན། སེམས་ཅནྷ་དམསནི་གཤིལ་དགའ་བཞེག་སེགསཅན་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲ་ཐུགས་ཇེཆེན་པྲ་སེེའུ། + 
༩" ་བྱབ་མེད་པ་ཡིནན། སེམས་ཅན་ནམསན་བཀིར་བབ་ལྟ་ཏེན་ཁཞིས་སེམས་ཅནནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཐུགས་ཇེཆེནཔ་སྐྱའེ། ཆསྤོ་བཟས་ཅད་ན་དད་ 


བཅའ ་ཕཾནན། གསཞྡ་གགནི་བཟས་གྲུངབལ་བཅེནྭཞིསབས ནྷ་ནམས་ལད་བཞིན་གཤིགས པའེ རྔ་ཆེན་བསྐྱའོ།། ཆོས་ཐམས ཅི་དང 
བྲ་མོད་པ་ཡེན་ན། སེམས་ཅན་བསཱཧདནད་ ངོས་པལྟ་ཆེན་ཏེ་ཞིས་སེསས་ཅན་ནམས། ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ཐུགས་རྗེ རཾ རེཆེན་པེ་སྐེའ། ཆེས ཐསསུར་དནི ཨིམ་ ་ 
ས་པ་ཡནན། སྤེམས་ཅན་ནམས་ནི་ སྤེ བལ་ཏེན་ཏེ ་ཏེ་ཞེས་སེམར ས་ཞནུགསྦ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པོའ་ ཐུགས་ ཛི ཆེན་པི་སྣེའེ། ཆོས་ཐསས་ཅ་དནི་ཤི་འཕོས་ 

ཅུ སྐྱེསཔ། ་ཡཾནན། སེམས་ཅ ཅན་ནམས་ནི་ཤི་ །འབཾ་ངང་སྐྱེ་བལ་རྟེནཏེ་ ཞེས་སེམས་ཧན་ རྣམསལ་དེ་བཞི༔ ན་གཤེགསཔའི་ ` ཐུགས རྗེཆེན་པེ་སྐྱེའ། ཆོས་ 
ཐམས་་དནི་ཀུན་ནས ཐརོང་ བཅན་མ་ཡེནན། སེམས་ཅན ནྷ་སཱན་ ནཀུན་ནས་ ཤེན་མྲེང ་སཾ་ཞས་ སེམས་ཧནྡ་དམསལ་ དེ་བཞིན་གཤགས་པའྲ་ཐུ་ ཞི་ཐུགས་རྗེ་ཆེག | 
པཱ་སྐེའོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ནེ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ ཡནན་། སེམས་ཧནམས་ ནི་འདེད་ཆུགས་ བིད ྱི་དགེས་ཅནྡ་ནམས་ལདེ་གཞིནགཤེས། 
བའྲེ་བུགས་ཇེཆེན་བེ་བ སྩེའ། ཆོས་ཐམས་ཅདནཞེ་སང་དང་བལ་བ་ཡེན་ན། སེམས་ ཅུནྡ་ནམས་ནི་ཞེ་ སུང་བརྡ་བེད་ད་ཞུས་དེའི་པོ་ཟ སེམས་ཅན་ནམསུལ་དེ་བཞིན་ 

.¡ གཤེགས་མའི་ཐུགས་ར་རེན་བེ་སྐྱེའོ། ཆོས་ཐམས་ཧདནི་གཏི་མུག་ངང་བལ་བ་ཡི ཤིནན། སེམས་ཧ་ནྡྷ་ནམསན་གཏི་མུག་བར་གྱུར་ཏེ་ཞིས། རེའི་ཕོར་སེམས་། 
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༄༅། ༡ །ཅན་་ནམས་ལ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའྲ་ཐུགས་ཇེཆེན་པ་སཱའ། ཆོསྤ་བམས་ཧདན་འངབ་མད་བ་ཡོནན། སེམས་ཅནྲ་ཚམས་ནི་འད་བ་ལ་གནས་ ་ 
པཁྲ་ཞེས་དེའི་ཕིད་སེམས་ཧནྷ་ནསས་ལ་ངེ་གཞིན་གཤེགས་པའྲེ་བགས་ཇེཆེན་པེ་གེའེ། ཆས་ཐམས་ཧད་ནི་འགེབ་མེད་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཧན་རམསནཱའྲགབ་ལ་གནས་ 
༼ སཞས་དེའི་ཟིར་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཇེཆེན་པེ་སྦྱའི །ཆོས་ཐུམས་ཅདནི་མདོན་པར་འདུབ་བ་མེད་པ་ཡཾནན། ་ 
༧„ ནི་མངོནོ་བར་འདུ་བེད་བལ་སྦེདདེ་ཞེས་། དའི་བིན་སེམས་ཤནྡ་ནམས་ལ་དེ་ཞིན་གྲཤེགས་བའྲི་ཐགས་ངཆེན་བསུའུ། །ཆོས་ཐསས་ཧདནི་སྦྲས་བ་མེད་པ་ཡིན་ ° 
ན། སེམས་ཅནནམས་ནི་སྣཾས་པ་ལ་དགག་ཞེས་དེའ་པར་། སེམས་ཅན་ནམསལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེ་ཀིའོ། ཆས་ཐམས་དན་སྟེངཔ་ 
་ཡིཾན་ན། སེམས་ཉན་ནམ་སྣ་རྟིལ་བ་ཁ་ཞེན་ཏེ་ཞེས་དེའི་ཕིད་སེམས་ཅན་ནམསལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་ཐུགས་ཇེཆེན་པེ་གེའོ། ཆས་ཐསསཅ་དནི་མཚནམ་ 
མེདཔ་གནན། སེམས་ཧན་ནམས་མཚན་མའི་སྤེད་ཡུལ་ཆནན་ཞེས་། རའྲ་ཐིར་སེམས་ཅནྣརམསལ་དེ་གཞིན་གཤེགས་བའྲེ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པ་སྐའོ། ཆས་ ་ 


༠༨ 
༨ 


ཟུམས་ཅདྷན་སྨན་པ་མེད་བ་ལེན་ནོ། །སེམས་ཧནྷ་ནསན་ ནེལསལ་སྦདཔོཞེས་དེའྲི་ཕིར་སེགས་ཅནྡ་དམས་ལ་རེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་གགས་རྲེ་ཆན་བྱསེའོ། བཱ 








ོ 


་འིེགགནསཔའདིནི། ཕན་ཆུན་རོ་དབས །ཡངས་སུ་ཟིན་ཅེང་། གནོད་སེམས ཀྲིཐ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ལུཞུགས་པར་གཟིགས་ནས། དེདྭག་གཞོད་ 
སྤེམསྭ་ཀྲི་ཐ་བ་དད། ཞེ་སྡང་སྤངས་པའི་ཕྲིད་ཆོས་བསྙན་བར་བྲའ་ཞེས་སེན ཤས་ཅནྡ་ནམསལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲེ་ཐགས་ཇེཆེན་པེ་སྦྲེའ། ཀྱེ་མ་འཇྲི་གརྟེན་གནས་ 
2 སྒར ལམཱ་གེལ་བལ་གནས་བ ༈་ཡུཾནཱ་གྱཾས། དུདག་ཡད་དགུཔའི་ལནདུགདབར་བའཞིས་སེབས་ཡོན ཿ 
: ` བཞིན་ག ེགས་བའི་ཐུགས་ཇེཆན་པ་སའེ། ཀྱེ་མ་འཇྲིག་རྟེན་གནས་པ་འདིནེ་བརྐམ་ཞིང་འདོད་པའི་ཟིལྱ་གིས། ནོ་བ་སྟེ། ། ཆ་གེནས་ཤིངགཞག 
ཞོན ལ་འཕྲེག་པ་ཡིན་་ཧིས། དེ་དག་འགགས་པའི་ནོར་དདཔ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ཐེས་བ་དང་གཏངབ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ] དོ༩་ཤིསཔ་དུ་ ཁྲམ་ 
ཡད་པའི་ནོན་ལ་དགེད་དཞོས་། སེམས་ཅན་ནསས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ཐུགསྤ་པཆེན་པ་སའེ། ཀྱེ་སསེམས ་ཅན་འདེ་དགན་བུ་སྨད་དང་། ཁྱིམ་དང ་ 
་ འབུཁ་སེདཔས་འཁེལ་པ་སྟེ། སྷིང་ཕྲ་མྨད་བལ་སྟེ །སྙེད་བརོ་འདུ་ཤེས་བ་ཡིན་གཱིས་། དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉག་པ་བསྟན་པར་འྲ། །ཞེསདེའི་ཕྱིར ཏཾ 
སཿནྡྷ་དམསལ་དེ་ཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཇཆན་བཏུ ཧའ ཀྲེ་མ་སེམས །ཅནའདེདག་ནི་སིརེགས་བསའ་ཚོད་སྣེ། གཅཾགལ་གཅིག་འདྲིད་པར་། 


༧ » 


རི༠་ །གནས་པ་ཡིཤྱ་ཧིསདདག་ལ་འ་ཆོབ་ལངས་སུ་དག་པར་བ་བའྲི་ཕིད་ཆོས་བསསན་ཞེས་སེམས་ཅནྡ་མས་ཁ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་བུག་ 
_„ རྗེཆེན་པེ་སྐྱེའོ།། ཀྐེ་མའོ་སེམས་ཅན་འདེ་དགན་ཆོག་སི་ཤེས་པ་སྟེ རྙེད་པ་དང་བཀུད་སྟི་དང་། ཆིགས་སུ་བཅདབཁ་སྦད་ཀུད་བདག་ཅགནི་ཆོག་ཤེས་པའོ་། སྟམ་་ 
༢ དུ་འཛིན་གྱིས། ད་དགལ་གང་འདེ་སྦག་བསྲལ་ཤེན་ཏུ་ཞེ ཞིང་བད་གའི་སྲ་ངན་ལས་འདས་བས་ཤིན་ཏུ་ཆོགཔར་བའ་ཞིས་སེམས་ཅནྷ་ས་ལ་དབཞུན་གཤེག་ 
སཾ ༣༽ེ རོ རོལ བས བ་ར བོ་བ རོལ་བར་བབ་གི་ 
_¿ གའིཐུགས་ཇེཆེན་པ་སྐྱེའོ། ཀྱིསཾ་སེམསན་འདི་དགན་ཁམ་གུགནས་མུག་གསའ་ཛ་ ད་ཀུན་ནསཉེནམངསང་ལ་རགཏུདགའ་བ་ཡིནྲ་གིས་དེ་དགུལ་ 
རེ ་བྲུད་ཤིད་ཁམས་གསུན་ལས་ཡངདགན་འདོན་བད་བུ་བའ་བུད། ཆས་བསྟན་ཏེ་ཞིས་སེམས་དནྣ་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པ་ སྤ 
ཧཱའོ། ཆོོས་བནས་ཅད་ནྱི་ནུས་ཉེ་བར་འགྲོབ་སྟེ་བསྒྲབ་བསྲ་ཉེ་བརགནས་བའི་མཆན་ཤེད་གནན། རེལ་སེམས་ཅནནསསན་འཕགས་བའྲི་ནམ་པར་གོལ་ 

བམ་ཁེ་བེདྲ་ཀྲས་དེ་དགལྷ་རིས་དར་གྲོལ་བ་ལར་བང་པའི་པུར་། བོན་འགུས་བཙ་སས་བརཆོས་བྷསེནཏེ་ཞས། སཾམས་ཧནནསསལ་དེ་བཞིན་གཤེག་ 

༽ < ༨ :ྫ:# ཀར ' 

,བའི་ཐུ་གསརྡེ་ཆེན་བེ་སྟྱེའེ།། སེམས་ཧྭ་ཚོམས་ནི་ཆགས་བ་སེད་དའི་ཡེ་ཤེས་དམ་བཁད་བར་དུ་འབགས་པའི་ཡོངས་སྱུ་ས་དན་ལསའདས་བའདི་ ། 


་ ¬ ཾ 


ཏཱ : ` ༡ ཱུ 
བཏང་ཞིང་། གང་འདྱི་ཉན་ཐོག་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རཾིཾིེེེིརཨའི་ ) 






་་ གནགདྱ་་ཆན་ག་ན་མིས་པར་བའོ་ཞག་སེནས་ཅནནསསལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་ཐགས་ཇཆེན་པགེསྟེ། རིགསྤ་ཀི་བླུ་ནམ་པ་སུམ་བཅུ་ཅུ་གཉི་ 
བོ་དེ་དགེ་དང་ཝན་ན་སེམས་ཅནྷ་རམསལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་སྐྱེའོ།། དབསན་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲཐགས་རེ་རེན་བལ་གནས་དཞིས་བྲ་སྟེ 
རིགསྱ་ཀབུ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལཁ་ཞིག་སེམས་ཧན་དག་ལ་ནམ་བ་སུམ་བྱརུ་ཚ་གཉིས་པ་དེ་དག་ངང་ལྔན་པའི་སྟིང་རྡེཚེན་པེ་སྟྱེན། བང་ཆུབ་ 

༣ གསས་དབའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པ་དནི་བསེདནམས་ཀྱི་གཟི་བརིད་ཆེན་པེསྒྲ་ཆས་བིར་མི་ཝག་པའི་སེམས་ཅནྲ་གི་དོན་ལ་བཅོན་བར་རིག་པརྡ་བའོ། ། ་ 

ཉིང་ཇེ་ཆེན་བེ་ཆོས་ཀི་གེའི་ལེའུ་འདེ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་བན། སེགཆགས་སྟེང་ཕྲག་སུམཧཱ་རྫ་གཉིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དགུ་པར་རྫོགས་ 
དྷ ཁྲི་བདྲ་དུབ་དུ་སེམས་སྦྲེས་སོ སྲེག་ཆགས་བརྒྱད་སྟེང་རཾམི་སྐྱེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟྡོད་པ་ཐེབ་བེ། ལྷའི་བུ་སྟེངྲཕྲག་བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་ཞཾ་ ། ཆོསྣ་རས་ 

༢ རལྟ་ཆསྤ་ཀི་མོགངུལ་མེད་ངོང་དྲིས་དང་བལ་བཚམ་པན་དག་གེ །དིགསྦ་ཀྲོ་བུ་དྲེ་ལརདེ་དག་ལ་སེགས་ད་དེ་གཞིན་གཤེགས་པྱ་ནམས་ཆང ། བྱད་ནུབ་ ¡ 





༧༧ འཛ ག_-ལང་་ལང མལབསསསསསསསས = = རང་ཚ 


ཀོ །སེམས་དབའ་ཚམས་ཀྱི་དབང་སྦྱར་རྱི ། ཆོསྣ་ནམ་བད་དགེདཔ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་གངས་མེད་ད། དེ་དགྲ་བི་མཁི་མཐའ་མུར་ཐུག་བའི་ ༈ 
¦ རསམལ་དར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་བསྟན་ཀྱུང་གབའ་ཡད་ན། སེམས་ཧནྷ་ན་མསྤ་ཀི་དགའ་བ་དང་། དད་པ་དང་རངསཔ་བསྐྱེདཔའི་གྱིད་། བེ་གས་ཙ་མཁིག་ 


བསྟན་ཏེ། དྷེལ་་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེནསཿ་ནྲ་བསས་ཅད་ལ་ཆོས་དཀར་པེལས་འཐུན་པར་བང་གའི་དབུགས་འབྱང་བདང་། རུབ་པའི་སྲེག་གཉེན་ 
བན་སྦྱེནྭ་བ་ལ་མཁས་པ་གན་ན།། ཆི་ལར་ནྭ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས།ཀི ་ཆའ་སྦྲིན་དཔག་ཏུ་སེད་པ་ུན་འཛྲན་ནས་པ་ཡན་ཞེ་ན། རེགསྭ་ཀྱེ་བུ་འདྷི་ཝ་སྟེ་དཔེད་ན། 







@ྷ = 3 = ༣ ངི ཆར ༤ ¬` ༨ 
ནུང་མན་ནིནུང་གི་དཀཀིལ་ཁ་ཁེར་མུ་མེད་ཙིངྱ་ཧཱ་ཆེ་ལ་བཏན་ཞིད་སབས་། འཇིགཏེནྭ་གི་ཁམས་འཇིགཔ་དང་། འཆགས་བ་ཅད་སྡུན་དང་བཅས་བྱ་ཆ་མཆ་དང་། 
ན་བ་བཾཞི་བར་བཅས་པ། འ་འབ་དང་ད་གཏང་བུང་དང་ད་བཏད་ཆེན་པ་དང། གངས་དང་འཁེའ་ཨུགའི་དང་། འཁྲེན་སུག་གིཡེན་བེ་དང་། དྲེ་ག་ཀུད་ 
༈ ཟད་ད།དད་འབགྲ་ནུ་དང་། ནགོས་ཚལ་དཔུ། གཞལ་སེད་ཁང་གྲི་ཚུམ་བན་བཅས་པ་དགུ་ཡངས་སུ་འཛིན་ཏ། ། དེ་བཞིན་དུ་བརྡ་ཆུགའ 


༨ ཧཱ ༥ (` ་ 
` འསེམས་དབའ་ཆེན་པེ་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་རུང་མར་གྱི་དཀྱིལ།འཁེའ་མུ་མེད་པས་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་སངསྨ་དས་ 'སྤཾན་གྱིས་ཕབ་བའིག 


༥ 





× ཡཿ ༡༥ 














༨ ༤; < ས་་ྲ་ི ལོ ༠ „0 
ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པེཐྲམས་ཅད་ཡེངས་སཱ་འཇན་ཏ། །འཇིགཏེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པའི་ཆེཅ སད་ད་བྗོར་པའེ་དེ་རབ་དངྱ་བླ་མཁོ ་ 
ཛཿ ི་ོ ༢ ཇོ ཾ རོ ༤< 7 ༤༨༤ ཆེ ང 
ཆན་པ བཞི་བ་དང་ ། རི་གཏང་བཟུང་དང་། དེ་གཏང་བཟུང་ཆན་པེ་དང་ ། གངས་དང་འཁེན་ཡུག་གིང་དང།འཁེ༽་ཕག་གིའི་རེན་བ་དང། དྲི་སྲསཾ་ཀྱི་རད་ 


སེར་ནསས་བྱག་པའི་མཚན་དང་ ། ས་དང་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནབ་ 
ས་པ་དང་། སེས་ཕངདག་པར་དིག་པ་དང་མའདེས་བ་དང་ 
ཱིང་རྗེ་ཆེན་པ་ལས་སེགས་པ་སངྲསྱ་གས་དང་བུང་ཆུབ་སམས་དབའེ་པུ་ སུམ་ཆོགས་དྲ་བགས་ཅད་ཡངས་སུ་འཇིན་ཏོ། འཇིགཏེན་དང་འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཀགུང་བ་བྱས་སྟེང་མུ་སེད་བ་ཕུན་སུམཆོགས་པྲ་བཞས་དྲ་ཁུང་། རྟགཏྱུ་ཧཱན་མི་འཆད་པན་ལངས་སུ་འཇིན་ཏེ། དྷལ་རྭ་ཧང་རུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་ཀི་སྨཾན་ད་བག་ 
་ཏུ་མེང་བ་ཀུན་འཇིན་ནུས་བ་ཡེན་ནོ། ཛ་ཡ་རནྭ་བབྱསེམས་དཔལ་ཆསེ་དམ་བྲ་གདད་པའེ་གཞལ་ཨེད་འངཆེན་པའོ་བཀོད་བླ་དུ་བར་འབེད་ཅིང་ཡངས་སུ་འགོད་ 
། བ་ལཾིནཞེན་། ནིགས་ཀྱི་བུ་འངིི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རླུངམདནི་གཞལ་མེད་ཁང་དགད་པའྲིནན་པར་དྲབ་བླསཚོགས་ཐམས་༢དད་ཀུན་ནལ་གཞིག་པར་བདགས་ 






ླ གྲོངརྔལ་དང་འབདྱ་ཅུ་དང། ནགས་ཚལ།ངང། གཞལ་མེང་ཁང་གྲི་ཚམ་པ་ཁ་ 
` དང་ཏཾིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་དང་མངོན་བརྡ་ཤེས་བ་དང་། དབང་དང་སྟེབས་དང་། མི་ 














བི་༠་།། 9 །པར་འབྲེང་པར་བྱེད་དེ། ནགས་ཚལ་དང་ཤིད་དང་། ཡལ་ག་དང། མདབ་མ་དང་། ལུམ་བུ་དངྱ་མུ་གུ་དང་མེ་ཏོག་དང་འྲབས་བུ་དང་ལོ་མ་་ 
འོད སྡེང་བོ་ལས་སེགས་པ་དང་། སཾམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ཀ་ལྲན་ལག་དང་ཉིང་ལག རྣམ་པར་དབྲེ་བ་སྣ་ཆོགས་སྟརྟགཏུ་གྒྱན་མེ་ཆད་པར་ཡངས་སུ་གཞེག་ཅིང་། 

༡ རྣམ་བར་འབྱེད་དེགསལ་བརྡ་བེད་དོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བར་ཆུབ་སམས་དབའ་དུང་མར་ཡང་སས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྦབས་པའེ་ཡེ་ཤེས་གྲཐགས་མཆགས་ཤིང། 

° ¿2 མཐའ་ཡས་བས་འཇིགཏན་པ་དང་། འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་པུན་སུས་ཆོགས་བྲ་བནས་ཧད་སྡེ་སྣ་ཆོགས་པ་བནས་ཧད་སེ་ས་ཆོགས་པ་ནས་ཡངོས་སུ་གཞེག་བརྡ་བད། 
ཤཱ ནོམ་མད་འཐེད་པར་བེད། སྣང་བར་བད། ཡངས་སུ་སྣནོ་བར་བེད་། ཐེབ་པར་བྱེད་ཅོང་། རྣམ་པ་འདེ་དགའདྷིལ་སྟེ། ཆོས་འདི་དགུནིངན་སང་སྨྲབ་བ་འོ།། 
འད་དགྲན་དདེ་འགྲེ་ཐུག་པའ། འདེདགན་བདག་པདྨ་སྦབ་བའ། འདི་དག་ནི་གེམས་ཅན་དམུལ་བླ་སབ་བའ། འདིདག་ན་དུད་འགའི་ལྩེ་གུན་སྒུབ་བའེ། །འདྲི་ 
" གཤག ནེའི ཉིནསུབ་པཞ། །འདི་དགནི་མརྲ་སཱབ་པའ། འདིདག་ནིཝ་རྨསཱབ་པའ། འདིདགནིའཁདལ་སྨྱར་བར་སྒྲབ་པའེ། དེ་བཞིན་མདོད་བླམས་ཏེ། 
འའོད་དགནི་བྱ་རྲ་བིན་དང། ཚོངས་བ་དང་འཇི་གཉེན་སྐྱེངག་སྒྲབ་བའོ། འདིདགནི་གཟུགས་དང་། གཡགདང་ཡིད་གཞུངས་པ་དད། དབལ་ཆེན་བླ་གབ་བའོ། །འདི་། 





། རྒ།་ ༨ ༤༠ བམ ° ༨ དྲ ¬. འེ - = འི 
< ངཱ ལབ 3 ར་ཆོས ངི་དགྲ་  བསམན་བརོས་ས་ཚོ་གས་ལ་ནར་པ་ཐམས་རད་ད་ ༧ ི་ 
ཀིག འོ། ། འད་དགན་སླུ་ཆ་ལ་ལ།། ཁད་དགན་གཟའ་གནས་ས་། འད་དགན་བསྟན་བཅེས་སྣ རེ རྣམ་པ་ཕྔསས6རྙདྡ མཁུ ་བའོ། འདནཉོན ། 


།སྟེ། ཉན་ཐྲེས་སུ་འརྒྱར་བའོ། །འདི་ནི་དང་སངསྱ་གས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའེ།། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆན་བེ་སྟེ། ་རྣམ་པ་ 


ཤོསོ་ཆདྱ་ཀི་མཐོག་དང་ཝན་པ་དདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་དག་བར་བེད་པ་། ཀུནྭཏ་བཟང་དཐ མག་ཧད་མ ཁྱེན་བ་ཉིདདུའགྒྱུར་བའ། དེ་བཞིན་དུ་མདོད་བསྡུས་ 
ཧི ། འལོདི་དག་ནི་སྣ་རམས་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པ་ནམས་དང་། ཉིང་ངའཛིནྷ་ནམས་དང་། རཾག་པྷ་ནམས་དང་། དབངྷན་མས་དང། གཟུངས་ཚནམས་དང་ ། 
ྩ ངེན་བར་ཤེས་པྷ་ནམས་དང། རྩམ་པར་ཐརབ་རྣམས་དང་། སྟཾབསྣ་རམས་དད། མོི་འཇིགས་པྣ་ཚམས་དང་ ། སཾ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་རམས་དང། མ་འདས 


རྣམས་སེ་ཞིས། རེགས་ཀྱི་གུ་དྭ་ལར་བར་ཇུབ་སེམས་དཔ་འནི་དེདགཀལས་སེགས་པ། རྣམ་པ་ཚད་མེདཔས་གཟུངས་བདམ་བཀེདཔ་ལས་སེགས་པ་ལ་མཁས་བས་ཆོས་ 
བཀདཔ་རམ་བར་དགེད་པ་དག་བེེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རམ་པྲ་ཐ་དད་པའི་གཞལ་མེད་བརཆེན་པེའི་བཀོད་པྷ་རམ་པར་དབུ་བྲ་བསས་ཅདྲ་ནམ་པར 
ཀའྭ་བྲེད་ཅིང། ཡབས་སུ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཇྷི་ཐར་ན་བཱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤཾང་ལས་ཤིནཏུ་བུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཡང་ 


རི བ་བསམ ར་མམམ་ལ་ -===------------------------======༤༤ར༢༢༢ོའོ༢ེོའོཿོ་ཁམསས་ ༧༦ཐབའའཐལཐསསསསསསསསསསསས 











༄༅-། = 


༠༠༨༡ ས་བ་བཁྲོ་བྲ་བ་ བ་བོ རིར ་བྲད་ཁ་མ་ངོདོ་བར་འབྲེལས་པ་ཡོར་ཞི ཅར ེ 
དེ ་ །པརྡ་ནས་བདང་བ་མིཏོག་ཡིདྲ དང་གད་ཆར་ཏགཏུ་མངོ་བརའའྱེས་སྱུབ་ ཡེན་ཞེན། རིགས་ཀིབུ་འདྲི་ལྟ་སྟེ་དཔེརྲ་ན། ཆུང་མནན་ ' 
_ „¡ དབག་གསྒམ་གྱི་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་དག་ལས་གང་གིས ། ལྷ་དང་མ་ནམས་ཤནཏུ་དགའ་བ་ངང་། ཡད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་སླ་ངན་མེད་བར་རྣམ་བར་ཆེ་ཞང་། དགའ་ལ་ 

ལྭ དགའ་དགུར་སྦེད་པ། རྟགཏུ་རྒྱུན་མ་འཆད་པར་། ཁ་དོག་དང་སྟེབས་དང། མཐཐུ་དང་ཡཾད་བདེ་བལས་ཡངས་སུ་མཉམས 
འདོ ངད སེ 








པར། ཁ པརྙུ་ཨུའ་ཐས་དང་། མེ་ཏིག་ད་། ཧོན 
སྙན་དང། རོལ་མེའི་སྒྲ་ལ་གགས་པ་བུན་སུམ་ཆོགས་བཞི་ཚན་མངོན་པར་འབེབས་པ། ཡེངས་སྭུ་སྟེད་ཅིང་ ། འབྱིན་བར་ཕྱེད་དེ་།། ་ 
ད་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས ་དབའ་རུང་སར་ཡང་ཡངས་སུ་དག་པའི་འཇིགཉེནྭ་ཀི་ཁགསྤ་ཀིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང། 

ཞས་སེམས་ཅན་དགལ་གང་ནས་སེ ཀེ 


ངཱ !ཿ པ། བར་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁེར་་སི་དཀྱོལ་འཁེན་ 
]; མས་ཅན་དེ་དག་ཊགཏུ་རྒྱན་མི་འཆང་བར་ཆོས་ཀྱ་ཀུན་དགའ་ལ་མེས་ཤིང་འདུན་བདང་། ཡུས་དང་། ངག་དང་ཡཾདྲ་ཀ་ལས་ཁ་ 
_ ཉན་མ་ཐབ་མེད་བ་དང་། གཟི་བརྗེད་དང་༩ལན་པ་དང་ལུངསྦསུ་སྦྱབད་མི་འགྒུར་བ་དང་། ལྷདང་པེའི་ཕུན་སུས་ཆོགས་བ་བམས་ཅད་ཤམས་སུ་སེང་བད་བེད་བུ་དང་། ༡ 
།ཨོཾ་ཤས་བཞི་ཆོས་ཅན་དུ་འགུར་བ་དང། ཤེས་དཀྱ་ཀིས་སྣང་བདྩ་གར་བསྟར་གུ་ཁདབད་ཧི་སྣང་བར་འདོད་དར་ཁྱསར་གཞི་མདྒོ་ལི་དང་ དྭབངས་ཀྱིས་བསྟད་ 





ངུ ལབ རོ རང ˆ < ༨༣ རཾ རེ ་ྫ ¬༽ ༨༨༨ ༩ =¬ = ངཿ :*= ༡ 
བྲིད ཡུང་ད་བསྟན་བའི་སྡེ་དག ཚིགས་སུ་གཅ་དབའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུབྗད་པའི་སེདང། གླེང་གཞིའི་སྡེ་ད ཏེནོས་བཟྡཇདཔའི་མེ་དང། དྲེཤ་། ་ 
3 ཌཱ ' ངྭ ཤལ 


བུང་བའི་སྡེ་དང་། སྙིས་བ་དདུས་ཀྱི་སྡེ་དད། ཤིན་ཏྲ་གས་པའི་སེ་དང་། རད་དུ་བུང་བའི་སྡེ་དང། གཏན་ལ་པབ་པར་བསྟན་པའི་སྔ་དུག་དངྲ་ལན་བའི་དམ་པའི་ 
འི་མེ་ཏེགལ་སཾགས་བའི་ཆའ་མངོན་བར་འབེབས། ཇེསསུ་འཐུན་པའེ་དག ཇེས་སུ་མི་འཐུན་པདང། སྤེལ་ཞི་དང།  ་ 



















¡ བཟི་གཏྷ་ནན་བླ་ངེས་བརྙཉེ་གར་སྨྲབ་བཾ། ཐྲ་སྙད་ཀྱི་དམིགས་ད་བནས་ཅདལ་གདག་མེད་ག་ཞི་ཞིང་། རྣམ་པར་དེག་པའི་ཆོས་ཤིད་བཛོད་ཅིངྣ།ནོ་ལྷ་ནས་པད 
÷ བྱར་བར་བྱེད་དོ།། ཆོས་བནས་ཅད་སྣེ་ཀྲུནཏ་གཞེལ་བ་གངས་སྭུ་སནཏོ། ཅར ཀཀ ཤས་སྒྱ་མཚྣམ་ . 


¬ 


བརྩ་གྲས་བ་པེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དགའ་བརྡ་ཅེ་གའྲི་ནས་པར་འཕིལ་པྣ་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནམས་གངས་སྤུ་ས་པར་ ཉདདྭ། འདྲིྲ་བནས་ད་ ༢༠" 
ལུང་བསྟན་བས་ཆིམ་དུད་བེད་དོ། མ་ཐའ་དུང་དཔུང་མེད་པའི་ཛུ་འཕུལ་ལ་མཁག་པ་སྐྱེདདེ། དྷལནྭ་བུང་ནུབ་སེནསད་བའི་འཁོརྱ་སིདཀཱ་འཁེརདདུག་ 
_བགན་གྱི་ཤིང་ལས་ཤིནཏུ་འབུང་བའི་ཆོས ཀྱི་གཏམ་ཡངདག་པའི་ནམ་པར་གདོན་མི་བ་བའི་མེ་ཏེག་ཡོད་དུའང་བའི་ཆརྟཏགཏུ་མངོན་པར་འབེབས་པ་ཡཾན་ན། 





~-:⁄ 


/ 


ཧོ ༄༅། ༠ །ྟིཏུརན་བང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་བསལ་བགངས་མེད་པར་དཀར་པོའི་དྱཀེལ་འཁར་ཡངསསུ་བསགས་བ་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང། རྣམ་བར་ ་ 
ཐན་བ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྭེ་རྒྱ་མཆོ་དང་། རཾ་ར་བདང་འད་དངབླ་བ་དང་། ཧིམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ན་གས་ཆལ་དང། ཁང་བ་དང་། དགེ་དའི་འཁར་ཡུག་གི་དེ་ 


ལི ལསེགས་པས་པངས་སུ་བ སྐོར་བའི་སགས་ཅན་གྱི་འཁོར་གྲེ་དཀུལ་འཁེར་ན་འདུལ་བ་འངྭསྭ་སན་བ་མང་པ་ཡ་ང་དག་བར་གནས་ད་། བླནཱ་མེདཅེང་ལུས་མེད་བའི་ 
_ གནས་འགྱུར་བར་འཇིག་པའི་ལྲེ ཤེསྤ་ཀྱེ་ནུང་གི་དྱཀྱིལ་འཁེར་དབཏུ་གཏང་བ་ཡིན་ཞེན། རིགས་ཀྱི་བ་འདྷལ་སྣེ་དཔེར་ན། ནུང་མར་ནེ་བསསལ་པའི་མཐར་ཐུག་ 
༥ ༩༧ སྟེ། འཇིགཏེན་ཧྱི་ཁམས་འཇིག་པར་འགྱར་བའི་དུས་ནགང་གིས་སྟེད་གསུམ་གྱེ་སྟེང་ཆེན་པེའི་འཇིག་ཏན་ག་ཁམས་ཧེ་བཁག་ཁྲིག་བྱ་ཧ་སྟེང་དདབ་དང་། ༡ 
ནཱ ཁན་ཡུག་དི་དྱ་ཧ་མཆོལསཾགས་པར་བཅས་བཀུན་ནས་འཇིག་ཅིང་། ནཱམ་པརད་འྲོན་བ་དང་། དམགས་མེད་པའ་་བེད་ཅིད་ ། ནམ་ཀའི་དང་བཞིན་དྲ་བེད་ 
 བ་དྷ་ལ་ཐུད་སྟེདསྱ་ཀྱི་ཤུགས་ཐགས་བ་མེད་བདྡ་ཝང་ངོ་། ། རིགསཀྱི་བུ་དབཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རུང་མད་པང་བསལབ་མང་བེའ་ཆོགས་བསགས་ 
བཞི་སནས་ཅན་བསཾདནམས་དང་ལོ ཤེས་སྣ་ཆོགས་ཚམ་པར་བཀེད་པའེ་དི་མཐན་པདང་ལན་པྷ་ནམས་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེབས་ཀི་ཤུགས་དང་། ཚུ་འགུ།། 
ཿ ཿ × རྩོལ 





_ ༡ །དདུ། ནཱམ་པར་འཐུལ་བཅེན་པ་ཕདོསསུ་བརྟན་པ་དང། ཆོས་ཀྱི་འཁེང་ལེ་ཐོགས་པ 
དུ ཀྱི་ཡུང་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་གང་གིས་འདུལ་་ཆོས་སྣང་བའི་ལཱ་དམ་པ་དང་ལྡན་ག་བཟེད་དན་མི་ཞུས་བའ་འང བུད་ཏི་སྟབས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་གཞོག་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་ཡཾད་ལྭ་བས་ནས། ཡང་དག་པར་སམས་ནང་དུ་གནས་པའི་ཏིང་ང་འཇེན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པལ་བརེན་ཏེ། སེད་པ་དང་པུང་བདང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་ ' 
མཆེདྱའི་འདུ་བེདྱ་ཀྱི་ཡུས་ཐམས་ཅད་གཤིག་ཆིངྡ་ནམ་པར་གཏོར་ཏེ། ལུས་མེད་བརྲ་བས་ནས ། ཡང་དག་པམ་ཡིན་པ་ཀུན་བརགས་བླ་ནམ་པར་བཤིག་སྟེ། 7 
འཇིག་ཏེན་ཐགས་ཅད་ཀས་ཡངསསུ་འདས་པ་གསམ་གིས་མི་ཁུག་ཟིང་། གཟུགས་མེད་པའི་བསད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང། གཟུགསྐ་བནས་ད་ 
ཡྔངས་སུ་བསྟན་པྣ་ནམ་པར་གཤིག་པས་གནས་རྱར་པ་ཚམ་དར་དག་པ་ཐི་མའི་སྤ་འུ་མུར་ཐུག་པར་གནས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ ° 
ཐེབ་བརྡ་བེད་པ་དྷེལ་བྲུ་ཀུན་ནས་རདཏུ་གཏོང་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དྭལ་དན་བད་ནུ་སིམས་དཔའ་བསལ་པྲ་གངས་མེད་པ་དཀད་པའོ་དཀཀིལ་འཁེར་ཡངོས་སུ་ 
བསགས་བ་། ཉིདང་འཇིན་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་། གཟུང་སྭ་ཀ་གྭཾ་ཧཱ་མཆོ་དང་། རི་རབ་དང་། འདདང་ག་བ་དང། ཤི་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ནགས་ 


སེད་པར་རག་ཏུ་བསྐེར་བའི་སྒ་སྐད་ཀྱི་དབུངས་རབ་ཏུ་བསྒགས་བས། ཆོས་ 
བཱ 


/ 


4 








¬ ༡༨ི། 2 ' །མལ་དང་། ཁང་པ་དང། དགེ་བའི་འཁེར་ཡུག་དིལས་གེགས་པས་། ཡངས་སུ་བསའ་བའ་ གག ་ 
གག ཡངས་སུ་སྣན་བ་མང་པའ ཡང་གང་དག་པར་གནས པླ་བན་མེད་ཆེད་ཡུ ཡུས་མེད་པའི་གནས། རྒྱར་བར་འཇིག རྟེན་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱེ་རུང་གེ་དྱཀིལ་འཁོར་དདཏུ་མཐེང་བ་ 
ཌཱ ཡིནཏེ། རིགྲསྤ་ཀྱིབུ་ཆོས་བྱར་པེ་དེ་དགུ་དང་ལྡནཿ ན་བང་མབ་ སེམས་དཔའ རུང་མར་དང་མཚུངས་དྷ་ནམས་ཡནཞ། དེནས་བཅོས་ལན་འདས་ལྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དགའ་ ་ 

རཾ སྒྲིབ་དཀྲམག་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །།ཨ་ལ་ལ་དྷ་ལར་བཅོས་ལན་འ འདྭས་ཀིསྣ་རམ་པྲ་བནས་ཅ་དྲ་ཀི་སཆྡོག་དངྡ་ཝན་ཞིང་ ། སེམས་ཅན 
རབས་པེ་ཆྷ་ནམས་ལངསུསུ་ཆིམ་པར་ ར་འགྱུར་བའ་བཅུ་བེ་འ འདི་བསྟན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོམཚར་ཏོ། བདབར་གཤེགས་བར་མཚ་ཏེ། །བཅོམ་ཝཱནཞདས་ 
ལྷ་དང་མཾ་གང་ལཱལ་ཆེས་འདི་དགུལ་མས་ཤིང་ཞནཏན་བྱ་བ་དན༡ དེ་དག་ཐནས་བ་ད་ཅི་སྟེད་དུ་གསུངས་པའ འ་བུན་སུས་ཆེགས་བ་བདེབ་དང་བཅས་། ཡིད་བདེ་ ཡི 
¿¡ དང་བཅས་བ་ཐབ་པར་འགྱརར་ཏེ་བྱག་བིན་དད་ཚདས་བ་དང་ ད་། འཇིགཏེནྭསིང་བལས་སག་གཞིག་བྱཾདན་ཡང་གཞན་ཅི་དེན་ལ་གཞེམ་ཞིད། ཚེ་འདི དུད་  ' 
༥ གཏནྱ་ཉིཔུན་སུམ་ཚོགས་བྲ་ཐམས་ཧད་ཀུང་ཐེབ་པར་བགར་རོ། བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྱམ་པ། དགསྤ་ཀྱ་བུ་དེད་བཞིན་ན། ད་བཞིན སེནས། 
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! ཅནགད་དྷེ་་ུའི་ཆས་ནམས་ལ་ནནཏན་དྲ་བེད་ད་གི་ འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པད་འབགཀ་བདང་། 
ཚོགས་ཐནས་ཅད་རད་ཏུ་སས་པ་དང་། ང དྲག་བའི་ཆོས་ཐམས་ ཇེག ཀྱི་རྟེན་ད་ཁགྒུ 
གནས་གྲུན་པན་གཞེལ་བ་སྟེ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་༅དལ་སྟེན་དའེ། ལཱ” དང་མ ཏན་གྱས་མྱ་པན་དྲུ་བ་བའེ ༩ 
༣ སེགོ་དྱག་ཞུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་དང་སྲརུངས་པྷ་ཚམས་ལན། དཅུ་གངཞེན འདྙི་ལ་ ༡སི། དཱུམཨེད་བྲ་ནམས་ལོན། 
མུ་ཆགས་བྷ་ཚམས་ཡིན་། ཞི་བྷ་ཚམས་ཡེན། ཤིས་དག་མྔགའ་ཡས་པ་ནམས་ཡིན་ ་། ྲེ་ཤེས་སྤཐའ་ཡས་བྷ་ནམས་ཡོན་། ཧསོ་ི་དྱབིདས་མཉམ་བཤི ཀྱེ 
རྗེས་སུ་སེང་བ བླ་ཚམས་ཡིན་། ཆོསྐ་བམས་ཅདནད་ཁའི་དྲབིདྲྲ་ཀིངབ་ཉདདུ་མེས་པྣ་ནགས་གིནནོ། སེ་སེར་མི་ཏན་པྲ་ནམས་ཡིན་། མཚན་མའི་སྤྲད ཡུལ་ལས་ 
༼འདག་བྣ་ནམས་ལན། ། ཌྟག་གེའི་སྤྱེད་ ལུལ་ལས་འདས་པྷ་ནམས་ཡེན་ཏེ། དིགསྱ་ཀོ་བུཆོས་བྱར་པེའི དྭཾདུང་ཝཱནན་། པདུནགེ་ནམདམའ་ནན་གབའ་དགན་དག་ 
༨གྷཞསཧ་འནནོ། ། དིགསྲ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་ཌོས་བྱུ་དང་ཝནན་བྱང་ནུག་སེམས་དཔའ་ནས་མཁའ་དང་མཚུངས་པྷ་རམས་ཡནན། བྱར་གང་ཞེན། ༈ འདྷིལ་སྟེ། ཿ 


ཀུནཏུ་ནས་པར་བྟཝས ་བ་དད། དད ་ 
། གངར་སྤིང་ ང་བའི་སྐྱེས་བུ་གླེན་པད་དག་ནི་མུན་ པའ 





༧༧སསསས་པ ས སས ས་་པ་ར་ ལ་བ བས་མཁམམཤལམ་མེ་ིམསས་ ༠༠༢༠ 


༡ ི=་སོརོ་ར'་བསིི་ཾི ༩ = ༡5: = 57ཚ གེ་ར ¬ ནེ རོར 
།ཡད་དུ་འང་བ དང་ཡད་དུ་མེ་འང་བའ་གཟུགསྣ་རམས 'ལཆགས་པར་ཡདན་འགྱར། ཁང་ཁ་བརམ་འགྱུན་བདད། ཡེདྲ་དུའེང་བ་དང་། 


ལ་འ 2 ང་ཆར རི་འ རོར རར" རེའ་བརོར་གའང་། ཟོང་ ལླེ ཅི ེཾལ་ར རར་རོ ་ ལབ 
_  གིདད་མཾ་འེད་བའ་སྒྲ་རྣགས་དུ། དྲ་ནསས་དང་། རྣ་ནམས་དང་། དགྲ་བྷ་ནམས་དང་། མདསུ་ ངབ་ནམས་དད། ཡིད་དུ་མེ་འོང་བའ་ཆོསྣ་ནསས་ལ་ཆགས་པད་ 
བད་བ་དང་སྦག་བསྔ ལ་བ་དང་། གྲགན་པ་དང་མ་གྲགས་པ་དང་། བསྟེད་པ་ དང་སྨ་ དཉག་ 


× ཡང་མིའྱགརཁང་ཁབ་ཡང་སི་འགྱུར་བ་དང་། རྣེདབ་དང་མ་རྙོད་པ་དང། ར 
„ ་ཆུགས་པར་ཡང་མི་འགྱསར་ཁང་ཁྲ་བ་ཡད་མོ་འགགར་བ་སེ། རགེས་ཀྱི་བུཆོས་བྱར་པ་དེ་དག་དང་ལནན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་དུང་མཆུངས་བྲ་ནྲག 
ཌཱ ཡིནནོ། །དེགསྱ་ཀྱིབུཆོས་བྱཅ་དངྲ་ཝན་ན་། བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཟ་བ་ལྟ་བྲུནམས་ཡིན་ནོ། དྱར་གདཞེན། འངྙིལསྟེ། སེམས་ 

ཅནྲ་མས་ཅདྲ་ཀི ལུས་རབཏུ་སིལ་བརྡ་བེད་པ་དང་། མཐང་ན་དགའ་བླ་ནམས་ཡིན། ཆོས་དཀར་པྲ་ནམས་སྤྱེ་བར་བྲེད་བ་དང་ ། ཆེས་ནག་བརྣོམས་ཁའུ་བདུ་ 

_ ° བེདཔ་དང་། རབཏུ་བསགས་པྨ་ནམས་ཡིན་ ། ཁུས་ཡངས་སུ་དག་པྣ་ནམས་ཡོན་། བཞེན་པ་མཆོག་ལཞེན་བྲནམས་ཡན། རག་དུ་བགན་བླ་ནོམས་ 

‹ _  གྱི་ཀུན་དགའ་ཁ་ཞེས་ཤིང་འདུན་བ་ནསས་ཡིན། རུ་འྭལཱལ་ཆེ་ཞིང་མཐུཆེ་བྷ་ནམས་ཡནནོ། །རིགསྭ་ཀྱི་བུ་དེ་ལྷ་ཝ་ནྭ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ 


ལབ 


` 


















; ༥ ་ོ : ལཱི རེ ' 
དྲི ཐམས་ཧདྲ་ཀུལུས་རབ་ཏུ་སིལ་བར་བེད་པ་ནས། རྙིལརན་རཱ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བའེ་བར་དུ་ཨིན་ཞེན། རིགསཀུའངྙི་སྟེ་དཔེརན། ཟླ་བ་ཤར་ན་འདིལྟཀ རར 
བཐནནཧ་ངྲ་ཀྲིལྲུས་བསོལབ་དང་། ཡོདདུའངོགས་དགཏུ་སའེ་བར་བདད། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཟུ་བ་ཤར་བན་ཡང་འདིལ་སྟེ། 1 ༡ 
 དྭ་བཁ་བདང་དགའ་བདང་། དདབ་དང་། དངས་བ་དུད། ཡེད་དུ་ཞོང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བུས་དགཏུ་སལ་བན་བྲེད་དེ།། དིགསྤ་ཀི་བུ་ 
_ འཕེལྷ་སྟེ་དཔེར་ན། ཟཱ་བྲ་ཤར་ན་འདིི་ལར་ཞིབ་དང་དང་བ་དང་། སེམས་ཤིནཏུ་དགའ་བར་བེད་བས་། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ནྲཐངན་དགའབ་ཡིནན་ ། །དེ་བཞིཊ་ 
*  དྭུ་བུང་ཆུབ་སེསས་དབའ་བ་བཤར་བན་ཡང་འརྟི་ལ་སྟེ། དབང་པྡེ་ནམ་བར་གསུལ་བ་དང་། ' སེསམ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བ་ད་ ] སྤྲེདཔ་དང་སྦྱེདཀམ་དང་། ལེན་ཏན་བུན - 
གུས་ཚོགས་བས་སེམས་ཧན་མྲབརན་དགའ་ཞིང་ཡད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནེ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདྷི་ཝ་སྟེ་དཔེར་ན། ཟླ་བ་ཡར་གྱཾ་ངོ་ལྔ་ཟུ་བ་ཉྭ་སི། རྣམས་པ་ཐམས་ཧད་དུ་་ 
་: རྒྱས་པར་གྱུར་གྱབར་དུ་ཉི་མདེ་རེ་ཞིང་འཕེལ་ལ། །ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་འགྱྱར་རེ། དེ་བཞིན་ངུ་བུར་རུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་གཡང་ཐེག་མ་སེམས་སྐྱེད་བ་ནས་ 
ཟེ བཟུང་སྟེ། བྱརཆུབ་ཀྱི་སྙཾད་པེ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་། ཉིམ་རེ་རེ་ཞིང་ཆོས་དཀར་བྐརཾསས་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་སྲུ་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་། ནམ་བྱང་ཚུབ་ ། 


མ,༠-༧༡༡༧༧༤༤༤༤༤༤------------ --~ = ----~ -~ --- ལོ ~- ----------༢༤༤༨༨༤༤༧ར:ཆཆ་ལམམམམམམཆམ། 





6༨.༨ 


༡བ༄༅། ༡ །ཀཀྱི་སཱིང་བལ་འདུག་པ་དན། རྣམ་བྲ་གམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་ཇོ་གས་བ་ཡན་ན། རིགསྦ་ཀི་བུའདྷིལ་སྣེ་དཔེར་ན། ཟླ་བསར་རྱི་རོལ་བབ་པ་ ' 
རོ ཟླ་བཾའི་དྲ་ཀིལ་འཁེར་ཁ་དག་དང་། སྣང་བ་དང། ཆུ་ཞེང་ཡང་ལངས་སུ་འབྲི་སྟེ བཅྲོལ་ལ་སྙི་པརྡ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ཐམསཅ་དདུ་མོ་མངོན་བདྡ་ལར་འ་བིའོ།། 
/ དེགཞིན་དྲུ་བང་ནུད་སམས་དཔའ་ཟུ་བ་ཡང་། ནར་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤས་ཐད་པར་རྒུར་པ་དན་དའེ་མ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཐམས་ཅད་དུ་ད་གཏུ་ 
<; འབྲི་ལྟེ། ཇིལྟདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བེ་ལ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཐསསཧད་དུ་མེད་བར་འྱར་བདེ་ལར་དབཏུ་འྲ་བིའོ། དིགྲསྱ་ཀི་བུ་འདྷིལ་སྣེ་དཔེར་ན། ཟློ་བ་ཤད་ 
ཧཾཿ ནུབྲམ་ཟཾ་དང། རྒྱལ་དཾ་གས་དང། གཾང་པ་དང་། ཡུལྦ་ག་མཾ་སེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཌྲེཞུ་དང་། བུསྦཾརུམསྦྱ་ཀྱིས་བཏུ་བསགས་པདྲ་བབ་ཡིན་ནོ།་ 
རིགསྤ་ཀི་བུཌའདྷིལ་སྣེ་དཔེར་ན། ལའི་བླུ་ཟ་བའི་ཡུས་འདྷི་ལར་རང་གི་བསད་ནགསྤ་ཀོ་ལ་མནམ་པན་སྨོན་བས་གུབ་པཞནེ་ཡོངས་སུ་དག་སྟེ། རྣཾགཔ་མེད་ཅིང་དང་བ་བསྔགས་ 
་ _ པ་གནྡན།། དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟ་བའི་ལུས་ཀྱང་འདྙིལ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀི་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཇུས་ཏེ། སྩེས་པ་དང། བ་མའི་བྱཙོགཔ་དང་། མེར་ 
_ མེན་བེལས་བུང་གན་ཡིན་ཏེ། ཡངས་སུ་དགལ་ཆོག་པ་མེད་ཧིང་དང་གསལ་བ་ཡནནོ།། དིགསྱ་ཀི་བུ་འདྷི་ཏ་སྟེ་དཔེར་ན། ལྷའི་བླ་ཟ་བཞི་བཞེནབ་མཆོག་ལ་ཞིནཏེ། 


ཿ 
པཾ ༩ 





།གླིང་བཞིར་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ངྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཟ་བ་ཡངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཞོན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་མཐའ་ལས་མུ་མེད་ 
བརྡ་སྣང་བརྡ་བེན་དྲོ། རིགས་ཀྱ་བུ་འདྷི་པ་སེ་དཔེར་ཞན ལཱའི་བླུ་བ་བནི་ཏ་གཏུ་བྱགན་ཅིང་། རྒྱན་མ་ནྣཾས་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཟུབ་ཡང་ 
ཡིནོ་ཏནྱཾ་ཧྱི་ཧན་རྣམས་རྟགཏུ་བྱརྒན་པ་ཡཾན་ན་། དེགས་ཀྱིབུ་འདིི་ཏ་སྟེ་དཔེར་ན། ལྷའི་བླུཟ་བཞིཊགཏྱཱ་ཧཱན་སཾ་ཆད་པརྨ་ཝའི་འདེད་པའི་དགའ་བ་ལ་མས་པ་པིན་ནོ། པ 
དུ་བཞིན་ད་པདཆུག་སྙེསས་དབའ་ཟ་བ་ཡདྷ་ཏག་ཏྱཱ་ཧུན་མིཆད་པར་ཚོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་མས་ཤིང་། འདུན་བ་ཡིན་ཚི། འདོད་པས་དགའ་བལ་དགའ་གམ་གན་གོ། 
་གིགསྭ་ཀྱི་བའདྷི་སེ་དད་ན། ལའི་བླུ་བ་བནི་འབུལ་ཆ་ཞིད་མཐཐུ་ཆབ་ལནནོ། །དེ་བཞིནདུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟུབ་ཡང་འདིལ་སྟེ་བསད་ནམས་ཆེན་བ་དང་། ་ 
ས་ཆེན་བས་འཕྲལ་ཆེ་ཞིང་མཐུཆ་བ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དྭ་ཝར་ནྭ་བརྡ་དཱབ་སེམས་དཔའ་སེནས་ཅན་་གི་ལུས་རབཏུ་བསིལ་བའ་བྱེད་པ་ནས། འགྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བའི་ 
དནོ་ཡིནནོ། རིགསྤ་ཀྱ་བུ་ཆོས་བྱརུ་དང་ཝན་ན། བརཅརུབ་སེམས་དབའ་ཟུ་བ་དང་འྲད་བཊམས་ཡེན་ནོ། ས་ཆོས བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མ་ལྟ་བྲུ་ནམས་ཡེནན། བཅུ་གངགེན་འདི་ལྟ་སྟེ། མདགས་ཕིའ་སུན་སེལ་བླ་༡མས་ཡིན་ ། འདུལ་བའི་སེམས་ཅནནམ་པར་འབྱེད་པརྡ་བེད་པ་ | 





6 -རར-ར-རགསརར༤༤༡༨---------------༡--༨༨༤༤༨༤རཟས ཟ པཔ རོ ཟོས སམ 








༄༅།  །ནནས་ཡན་། ཕེགས་བཅུ་ཐམས་ཅདདྲུ་ལ་ནར་པེདཔ་ཚམས་ཡིན་། དགེ་བའི་ཆོས་མངོན་བར་ཤར་བ་ནམས་ཡོན། དེ་དག་གི་ཟག་པནུབ་པར་འུག་ 
_ „ བརྣམས་ཡན་། སྣང་བར་བྲེད་པརྣམས་ཡཾན། གུ་སྟེག་ཅན་ངན་བའི་ལུགསྣ་རམས་ཟིལ་གིས་མནན་ཏེ་འདུག་བྲ་ནམས་ཡིན་། སྷ་ཉཔ་བ་དང་མཾ་མཉམ་བཀུན་སྟན་པྷ་ནམས་ 
¿ ལིན་། ཆོས་དཀར་པེའི་ལས་ཀྱི་མྤཐ་ཐམས་ཆད་འབུང་བར་བེད་པྣ་ནམས་ཡན་སྦྱེ་བེ་དགེ་བྲ་ནམས་དགའ་བ་ཡན་ན། ནིགས་ཀྱི་བུ་དྙེལ་ཅི་ལར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
6, མ་དིག་བའི་མུན་པ་སེལ་བནས་ཅིཝ་གྟེ་བེ་དག་བྲ་ཚམས་ཡཾན། མཾ་ཟིགས་བྷ་ནམས་དང། སེང་གེའི་སྒྲ་སྣོགོ་པ་རྣགས་ཡེན་། ནགས་ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་གི་འདབ་སན་ 
༧ རྒྱ་བརྣམས་ཡོན། སིའི་བུགན་གནས་བྷན་པས་ཡིན་། ལེན་པ་མེདཔྷ་ནམས་ལན་། བདགགི་བཅོན་འགུས་དད། སྟེབས་དད། མྲབྲ་ཐབ་པས། བདུད་ཀྱི་སྡེ་དབ་ཏུ་ 
འཇོོས་པྷ་ནམས་ཡིན་། དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་ཏོགྲ་སུང་བཚུམས་ཡིན་ནོ། དེགསྤ་ཀྱི་བུད་ལ་ཅྷི་བ་རན་བཇུབ་སེགས་དབའ་བགིཚ་བནས་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ལེ་ཏེག་སུང་བའི་ 
བར་དུ་ཡིནཞེན། རིགསྤ་ཀྱི་བ་འདྷི་ཊ་སྟེ་དཔེར་ན། སེང་གེནི་གར་ཁྲག་གང་གདག་དང་འདག་མེདཔར་མཐེང་བས་། བག་མི་ཌཞིང་སྨྲག་པར་འགྲེའ། གཞིད ཞག 
*° - [གེནས་དཔའ་སྡེང་གེ་ཡང་བདག་དང་འྲ་བ་མེདཔད་མཐེང་བས། གནའགཱེ་ཡང་བག་མོཾ་ཞིང་མི་སྒྲག་པར་འགྲེའེ། རགས་ཀྱི་བུ་འདིལ་སྟེ་དཔེད་ན་ ། སེང་གེན་ལ་ 





ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིསས་མིཏགས་པ་ཡིན་ན།། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་ཡང་བཀྲ་ཀི་གོལ་བྲ་གནསཅ་དྲ་ཀིས་བཅ་ད་པས་བགལ་ཀང་། མོཾ་བརགས་ཤིད་། 
དར་པར གྱུརད། ནིགས་ཀྱབུ་འདི་ལ་སྟེ་དབེར་ན། སེང་གནེ་བླསགསན་ཕིར་གྲི་ཝེག་པ་ཡན་ནོ། དབཤིན་ད་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་ཡང་བས་ 
གྱི་རྒོམ་བ་ཐས་ཅད་ཀྱི་བསྒྱུགསནམ ལྡེག་ཤིང་མི་ཞུམ་བྲར་འགྒྱན་རོ། སེང་གེ་ནི་སྒྲ་གང་གིས་དི་དགས་བྲ་མི་ཐམས་ཅད་དང་ལ་ཐམས་ཧདྲ་ཕིགས་གཅུར་འབེན་བར་ 
འརྱ༅ར་བ་དྟེལ་བུར་སྒྲག་གེ། །དེ་བཞིན་དུ་བུང་ཇུ་སེམས་དཔའ་གེང་གེ་ཡང་བདག་སེད་པའི་སེང་གེའི་སྒ་གང་གིས་བདག་དུ་འཛེན་པལ་མངོན་བར་ཞེན་པ་གཞུན་ 
མཱ་སེགས་ཅག་གི་རི་དགསྣ་ནམས་དང་། གཞན་མཱ་སྟེགས་ཅན་གི་ཁྲ་བམསཅད་ཛགས་གྱརར་འབྱེར་བར་འགྱར་བ་དེལ་བླུ་གིག་སྟེ] ཤྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེད་ 
གེ་ནི་བདུགཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཟོག་པད་བ་བ་དང། སེམས་ཧན་གཞན་དག་འདུལ་བའ་དབད་དྲུ་བ་བམ་ཐེགས་པ་དེ་དགལ་གནད་པར་བྱ་ཐའི་ཕྱིར་བདགསེད་པའི་སེད 
འི་གླ་མི་སྒག་གེ་ །ཧཱིགས་ཀྱི་བུ་འདྟིལ་སྟེ་དཔེར་ན། སེང་གེ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཝ་ཡང་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ནོ། རེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཇུབ་སེམས་དབའ་སེང་གེ་ཡད་སྱདད་ 
ངོས་སུ་དག་པ་འི་ནན་ཏན་ལ་ལ་ཡང་མི་འཇིགས་པ་ཡནྐ་ཀོ། དགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་སྟེ་དཔེད་ན། སེང་གེན་དང་བཞིན་གྱོས་ནགས་ཚལ་དང་ནགསཚལ་གྱི་འདབ་མ་ ¡ 


ཟེ 








བོ / 
- ༄༅ ཐོ །ན་ཧུ་བ་ཡན་ནོ། དབཞིན་དྲུ་བར་དུབ་བ གི་པས་དུ་ཞུ་སེང་གེ། ་ཡང་དང་བཞིན་གྱིས་དབེན་བ་ལ་མངོན་དྲ་ཕོགས་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་། 


གྱཾཿ གོ འདབ་མུན་ སྱེདབ་ ་ཡིནནོ།། རེགས ཀྱི་བུ་འདྭཏ ལྟ་སྟེ་དཔེར་ཊ ་ན། སིང་གེནི་དིའ་ །པུ་གན་གནས་པ་ ཡོན །དེ་བཞིན་དུ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་ལ། ད་ག་ཤེས་ 
རཱ ་གདིའདགནག་ ་ བཿ ིནནོ། རིགས་ཀྱུ་འདེ་་སེ་དཔེར་ན། ཀ་འ ལོ ༈ སྒྲལ སི འོ 








ཕྲ 


 དོསར་ཝ་ཉེ་ལྷན །ནགསྦ་ཀི་བུཆོས་བྱར་བ་དདག་དངཝན་ནྲ་བང་ཆུབ་སྟེམས་དབའ་སེངགྷེ་ལ་བུ རྣར་པ།་ལནན་། །རགསྱཀིདུ་ཆོས་བྱུ་དཔྲལན་ནྭ་བང་ ༩ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུལ་བ་ཚམས་ ཡནནོ། །བཅུ་གང་ཞེན། འདི་ལྔ་སྟེ་། བྱང་ཀྱ སེམས་བཏ་འཔ རྣམས ཡིན། བང་ཅུབ་ ཀྱི སེམས་བ བི་དོན་ཤིན་ཏུ་ ་བྲས་བརྣམས་ - 

ལེན དབང་བབླཝམས་པྨནམས་ལི། ལན་ལམདུཞུགས་ རྣམས་ ཕན། །བར་ཚང་པ་ཁར་ཕད་བྣ་ནམས་ལན་། སེམས་ཧན་གྱི་དོན་རྣམས་ལ་ཡེངས་སུ་མ་ ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ 

ལིན། ལར བོས་བ ་ཡེན་། ཚོ འཆོས་པ་དད། ཁ་གསར་གླི་རེང་པ་ཞམས་ཅད་དང་བལ་བྲ་ཚམས་ ཡིན། ། གཡ་སྦ་དང་བྲལ། བརྣམས ཡོ དྲོང 
བའི་ནང་བཞིན་ཅན་པས དང་བྲ་རྐ་མས་ ཡུན་ཏེ། རིགས་ཀྱི ཀྲགྲུ་ཚོས་ བཅུ་པ་ དེ་དག དང་ཝཊནྱཾ་བྲངྲ་རུམ་སམས་དད་འདུལ་བརྐམས་ ཡནན། རེགས 
ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་ བྱ་རུ་དང་ཝན་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཅང་ཤེས་བྷ་ནམས་ཡཾ་ནནོ།། བཅུ་གངཞེ་ ན། འརི་ཝ་སྟེ། སྟངཔ་ཉིདལ་སྦེམ་པ མངབསྐ་ནལ་འབྱེར་སྤོད་ 

བྷ་ནམས་ཡེན། སྤཾབ་པ་མེད་ཙེང་ཀུན་ན་ ནས། ལྡང་ཐྲམས་ཆད་ང ངང་བྲལ་བས་ལམ་ གྱི་རྒྱན་མཿ ཏད་པྣ་ནནཊ །ས་ཡཾན། དེ་བཞིན་གཤེགས བཀོ་འཡོ་གཡོ་བད་ ། བཀའ 

ུ བཞིན་བྱེད་བྷ་ཚམས་ཡན། ཆོས་ཀི ་དབྱིངས་ ཀྱི་ཚུལ ཏགས ་པས། ཆོས་ཐསས་ཤུད་ཀྱོ ཀྱེ་ཚུལ་མཉམ་པ་ ་ཉིདཁད་དུཆུ་ ཙུདབྲ་གསས་ ཡིན་ ། དནའ་བ་ དམའ་བའི་ཡད་ཀུས་ 





དཟྫི༠།་ ༡  །གདོལ་བྷུ་ཝར་འཇིགཊེ་ནན་སྦྲེང་པ་རྣམས་ཡིན་། རྟ་གཏྱཱ་ཧཱན་ཨཾ་འཆད་པར་བསེདནནསྭ་བང་བར་འཇུ་ཤེས་ ཤེ་བརྡ་བཞག་བས་། ངོ 

,- ། དང་། རྒྱགས་པ་དང དྲེགས་པ་དང་། བྲལ་བྷ་ནམས་ཡན་། འདིཝར་དེ་མངོན་སུམ་དྲུ་ཤེས་པའི་ཕྱེད། སངས་རྒྱས་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལཞེམ་ཉུན་མད་བྷ་ནམས་ཡིན། 

_- 2 ཆོས་དང་བཞིན་རྱིས་རིག་པའྱི་ཕར། ཐེ་ཅོམ་མེད་བྷ་ནམས་ཡན། དངྱ་གིས་ལམ་མཐོང་བས་གཞན་་ཧས་མ་གྲལ་ཞིད་པ་རེགྲ་གྱི་དིངས་འཇེག་བྷ་ཚམས་ཡོན་ ། བཏ 
⁄¿ ཞུགས་བས་འཇིག་རེན་ན་སྦན་པའི་གནས་སུུ་གྱུར་བརྣམས་ཡཾན་ཏེ། རིགསྤ་ཀི་བུ་ཆོས་བྱར་པ་དེ་དགག་དང་ལནན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཅད་ཤེས་བྲ་ནམས་གན་ནོ། | 
ཡཀ །དིགས་ཀླ་བུཆོས་བཅུ་དང་ཝན་ན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་མྭ་ལ་བུནམས་ཡིནན། བྲའུ་གང་ཞེན། འདྷི་ལ་སྟེ། ་མ་གེས་བྣནམས་་། 

[ ཡིཾན་། སྡིག་བ་ཆུང་ངུ་དང་ཡང་ལྷན་ཙིག་མྲི་གནས་པ་ཡིན་། ཚུལ་ཁིསས་ཀ་དི་ཞིམ་པྷ་ནམས་ཡིན། གཙར་བརྣམས་ལིན། བཞིན་འཛུམ་བྷ་ནམས་ཡོན། 

]སྱརུབ་བླནུམས་ཡི་། སྦྲང་བུ ཤིས་བྷ་དམས་ཡོན། ཟླ་ནས་པར་དབེ་བྲ་དགས་ཞིན། ཐོ་ཡོ་རཱ་སཱ་སིན་བ་ནམས་ཡོན། ༢༤ ཤིནཏ་ཡངོསམུྱཱན ༡ 

ོ _ = བྷ་ནམས་ཡིན་ནོ། དིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་ནན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གས་པ་ཡིན་བ་ནས་། ཇི་ལན་ཤིནཏུ་ཡངས་སུ་བཟུང་བའི་བར་དུ་ཡོན་ཞེན། རིགས་ཀྱི་བུ 


ལ་པ 











༤༤༨ 


དྷི སྟེ་དེར་ན་། བདམ་ནི་རུའི་ནང་ནས་བུང་ ཡངམི་ཆགས་པར་སེའོ།། དེཆིའི་ཕོན་ཞེ་ན། འ རྷི་ཝར་དེའེ་ཆོས་ཉིདྲ་ཐབ་ པའྲི་ཕུཾརདོ། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སེམ་ 
ི་འཁན་བའི་ཆུ་ལས་བང་ཡང་མི་ཆགས་བར་སླེའ། དེ་ཆིའི་བིར་ཞེན། བདྷི་ལར་དའི་ཐབས་དང དང་ཤེས་རབ་ཀྱེ ཆོས་ཉིདྲ་ཐབོ་ བའི་ཕཾར་ད། བུད་ཆུབ་སེམས་དྭུ། 
ཟཐབས་མཁས་པན ནི་འཁད་བན་སྦད་ཀང་འཁེར་བཞི་ཉོས་པ་དག་གིས །་མཾ་གོས་ཏེ། དའྲ་ཐབས་དན་ཤསའབ་ ཀྱིད་ཿ ་ཡང་དགཔར་ ཟིན་བ་ པ་ཡཱན་ནེ་ ། རིགས་ ཀིུ་འདིྟ་ 
རཿ དཔེར་ན། བདན་ལྱ་ཆུའི་ཐིགས་ བ་ཆུངངུ་ཡང་མི་ཆགས་ས། དེ་བཞིན་ དྲ་བདྲ་ན ་དུབ་སེམས་དཔའ ཁྭ་ཐིག་བྲཱབཱ སཱཾག་ པྲ་ཆུང་དུ་ཡངཡ་ཆགས་སེ། སོ རགས ཀྱི བུ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་ སེ་དཔེ་ན། སའི་ཕྱེགས་གང་དུ་པང་མ །སྲེས་པར་རར་ ་པའ་སའི་ ཧཿ དེས དྲིས་ཌ་ ཁུབ་པན་འདུག་ གེ ། དབཞིན། ཏདུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཀི་ ཀོ་ཕྲེགས་གངན་བྲང་ནུབ་སེམས་ 


དབ་བ དྲེ་བམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲི བྲཾམསཀྱི་ད བྲིས་ཁྱབ་པར་འདུག་གེ ། རཾགས་ཀྱི་བུ་ འདྷིལ་སྟེ དཔེར་ན ་ན། -བད་མ་ནི་ས་ བགེས གར་སྐྱེས་ བའི་ས་ཐེགས་དེ་གཙང་ཞིཿ ཞིང ། ༨ ྲ 





བན ་དང་རྒྱལ་དེགས་དང་། གྲཾང་བ་ངང་། ཡུཌཿ གྱི་སཾ ཐམས་ཆད་ཀྱང་འདུབ་ ་ཡན་ནོ། ད་བཞིནདུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གར་སྙེས་ཀྱ་ནང་འདྙིལ་སེ ཚུལ་ | 
[ཁྲིམས་དང་། གཙར་སྒྲ་ཀུན་སྗེད་པས་གཙང་ཞིང་དང་ཏེ། ལྷ་དང་ཀླུ་ངང ། གནོད་སྤན་དང་། དྲེ་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡཾན་དང། ནམ་མཁའ་ལཱང་དང་། | ་ 








ྲ བཱ 








-- ༄༅། ༡ །ལྟ་འཕྲེ་ཆེན་བདང། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པྣ་གས་འདུ་བ་ལཾན། སངསྤྱ་རས་གཅོམ་ལྡན་འདས་ཚསསྤ་ཀོས་དགོངས་བ་ཡོན། བང་ཆུད་སེམས་། 
41 དཔཁ་རྣམས་ཀྱིས་རབཏུ་བསྔགས་པ་ཡཾན་ནཾ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདིལ་སྟེ་དཔེར་ན། པརག་ནི་ཁ་བྱེ་ན་འདྷིལ་སྟེ་། སེམས་ཅན་རྣགས་ཀྱི་ཡིར་དུ་འོང་བས་ "འཛུམ་པལྟ་ 
ི བདས་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་འཇུམ་ཞིང་སི་བྲར་བ་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ཞིན་དྲུབང་ཆུབ་སེགས་དཔའ་ཡྲང་རང་བཞི འོང ལོ བཀྩོང།ང་། ལེ་བཅང ཏི 

¢ མུ་ཅོར་མྭཾ་སྣ་ཡིནནོ། དེགས་ཀྱི་བུ་འདྙིལ་སྟེ་དཔེར་ན། པདམ་ནདི་ལམ་དང་ལས་དང་ཡུད་ཙས་དག་ལ་སྤ ངན་ཡང་འདྙིལ་སྟེ། དྲན་གུབ་པའི་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས 
ཤིད། རབ་ཏུ་བྲསགས་པ་གིནནོ། དེ་བཞིནདུ་བང་རུབ་སེས་དབའ་མྒབདན་ཡངའདྷིལ་སྭེ། ཐམས་ཅད་མཁཱན་བཉིད་ཐོབ་བརྡ་བ་བ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྲག 

` ཤཤས་ཤིངནདཏུ་བྲསགས་པ་ིན་ན། ནིགསྐ་ཀོ་ུ་འབྱིལ་སྟེ་དཔེར་ན། རིགས་ཀྱི་ཞུ་བད་མ་ནི་ནསྦྱ་ཧས་པ་དེན་ནམ་བ་བེུ་ཞེས་བུའོ། དེབཞིན་དྲུ་བར་ཅུབ་ 
་ = ༤ ` 'ོ ¬ ÷རྩྫྫྲྱག ༽ ༦ 

ཛ གསྭསདསའ་ཡང་ནན་ཤེས་དབ་དང་བང་ནུབ་ཀོ་ཡན་ལགི་མི་ཏགྱཾ་རས་བདེན། ཟླ་ནྣམ་པར་དཔེ་བ་ཞེས་བའ། དེགས་ཀྱིུ་བདི་ཉ་སྟེ་དཔེན་ན་ ། དདྲ་མཞི 


, རུས དབཞིན་རྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཁྲེ་གཉེན་མེདད་དབང་བེ་ཤོན་ཏུ་དང་བས། བཞིན་ཊ་གཏུ་འཛུས་པ་ཡིན་ཤ།། དགས་ཀྱོ་བུའདྷི་ལ་སྟེ་དཔེད་ན ། 
སེ 


..& 


མཉན་ནྭ་ན་བའ་དབང་པིས་པར་བྱེད། བསྣམསཿ ན་སྣའི་དབང་པ་ཆཾམ་བར་་བེན། 
རྒྱས་ནྱ་ལིའི་དབད་པཆིན་བདངད། རེག་ན་ཡུསྭཀེ་དབད་པ་ཆས་པར་བེད། སམས་དུག།ུ་དགུའ་གས ཡདྱ་ཀཱ་དབང་པེ་ཆིམ་པར་བྲེད་དོ། དེ་བཞིན་དྲུ་བའཅུཊ 
སེམས་ དཔའ་ཡང་ནས་ཤེས་དབྱཀི་ ངབ་འས་སྲུ་སྙན་པདྱ་ཐཱར་པ་ བྲའ་ཆེ་བྭལས་ན་མིག་གི ་དབང་བྷ་ནམ་ པར་དག་པར་བེད་། མཉནནྷ་ར་བའི་དབང་བྷེ་ནོམས་པན་ ་ 
དག་པད་པེདཚུལ།ཁྲིམས་དང་། གནཏན་གྱི་དྲ་བསྣམས་ན ་ རྣམ་པར་དག་པད་བྲེད་། རག་པ ་དང་བསྟེན་གཀུད་བསན། ཨུ ཡུས་ཀྱི་དབང་བ་ ཨ་བདུ་དན། 
པརྡ་བེད་། ཡན་ ཏན་ད་ཇོད་བནས ་པར་བསམས་པས་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པེ་ནམ་པར དྲག ་བརྡ་བྲེང་དོ། རིགསྭ་ཀི་བ་ བུ་འདྐི་ལ་སྟེ་དཔེར་ན། པད་ནིན་བའིཌ་འགི། 
མི་དང་མི་ མི་མ་ཡིནབ་དག་གིས་ཤིནཏུ་ ཡོངས་སུ་བཟུངབ་ཡེན་ཏྲེ། དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུ་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླེ་བའ་ཚེ། སངྭསྤྱརས་དང་བུང་ཆུགསེམས་དཔའ་ནག 
དང། རེམ་ ་ཡིན་པ་བཞན་བྱ་རབིན ་དང་། ཚོངས་པ་ དང་། འཇིག རྟེན་ཧ སྤང་བདག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་སུ་ སུ་བཟུང་བ་ ལཾནནོ། རིགས་ ཀྱིབུངེ་ལྟརན་བྱདརུབ་ སེམས་ 
[དཔའ་མ་གྲས་ང ་་ནས་ཤིན་ཡདས་སུ་བཟུང་བའི་བརད་ཡིནཏེ། འགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བྲར་བདདག་དང་ལཱནན། བང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་པད་མྭ་ལ་བྷུ་ནས་ ཡིན་ནོ། 


ོས་་ངོས་སུ་ཞིནགརཱ་ཐ་གེན། ག བྟཝསན་མིག་གི་ ང་ཡིང ། 











།དིགསྱ་ཀྱ་བུ་ཆོས་བྱར་དང་ལཱན་ནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེསས་ར་ཆེ་བརྣམས་ཡན་ན། བཅུ་གང་ཞེན། འདྙིལ་སྟེ།  པ་རོག་ཏུ་བོན་མཐམས་ ' 
3] ཆད་ཡང་དག་བར་བླསྒུབ་བཞེས་སེསསྦྱར་ཆེར་བསྐྱེདདོ། སདྭ་རསྱ་ཀི་ཉེས་ཐམས་ད་ཡཇོག་སྲུ་རོགས་པ་བུའེ་ཞིས་སེསསྲ་གཆེད་བསྐེད་དོ། སེསས་ཧན་པའ་བསྟན་ 
༣ བ་ལསྭ་བསུད་བའཔར་མ་ཡིན་གས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ འ་བསྟན་པ་ལ་བསྐུར་ བ་དང་བལ་བླ་ཚསས་ཡེན་ནོ། རྙི་ཉར་ན་དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡ་བསྐུར་ 
རྨ ་འ -བམ་གཏབ་པ་ ་ཡིན་ཞེ་ན། འདིལ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔར་བན་མེདཔ་ཡད་དག་པ་དྲ་ངོགས་པའི་བང་ཆུབ་དུགེམས་བསྟེད་དོ། །སྨྲ་དང་ ད་པུ་བེགས་གེས་ངུང་སྤྲིག་དགེ་ 
ཙཾ གྱིན་ནས་ཡང་དག་པར་དད་པས་དུ་བཞིན་གཤུགསཔའི་བྷས ཤན་པ་ལ་དབ་ཏུ་བང་དོ། དརབ་ཏུ་བུང་བནྲ་ཧལ་བས་མནད་མིད་པར་དབྱཏུ་འབུང། རུན་བས་ ་ 
གཅ་བམེད་པ་དང་། བུ་ལན་གས་གྲཅ་འི་མེདཔ་དང་། འཇིགཔ པས་གཟི་་མེད་པ་དང། འཚོ་བ་མེད་པའ་འཇིགས་བས་ སཱག་པ་མེད་པར་རང་ཏུ་འབུང་དོ། . 
དེ་དད་དེ་རབ་ཏུ ུ་བངན་དགེ་བའྲིཚ་བ་ཡིན་ཞས་ཚོལད་ཡིནཏ། ད་དགེ་ད་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཚོལ་བས་ དགེ་བའི་བཤུས་མཉེནྭ་ནས་ལ་བ་སྙེན་པར་བུད། སྟེན་བར་ | 
* ;བྱེད་དསྟེན་ བདད ° 9 ཀྱང་ཉན་ཏེ། ཝས ནས་ཀང་ནན་ཏན་དུ་བེད་ཅེད་དྲ་ཧལྤ་གིས་ཟིལ་གཱི་ས་སནཾནོ་ལེན་ཏེ །  དེ་ས་དངླབས་ 1 


༄༅། ཧེ 


། 







ཨ་ལག་པར་འཛིན་བ་ཡིན་། མ་ལག་པར་འཛིན་པས་ལམ་ཤིན་ཏུཏོགས་པ་འཐེབ་པོ། དེལ་ལམ་ཤིན་ཏུཌགས་པས་ཆོས་ཉིདཐབ་བ། ཆོས་ཉིད་ཐབ་པསྐ་དན་ ། 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བར་ཆུག་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་ངེ། དྐ་པརན་ད་བཞིནགཤེགས་པའི་བསྟན་པལ་བསྐུར་བམ་གཏབ་པ་ཡིན་ན། རིགས་ཀྱི་ཆོས་ 
བྱརུ་པདེ་དག་དངྭ་ལནན་བུང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ཧན་ནས།པར་དག་པ་ཚས་ཡེ་ནོ། །རི་གསྭ་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡནན་བང་ཇུབ་སྲན 
སྟ་དུཨད་བགས་ཡིནན། བཅུ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐའཾ་གསང་བལས་མངོན་པད་དད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ 
༤ གསུངས་གིགསང་བ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་ཡིདྲ་ཀི་གསད་བ་དང། བུང་ཆུད་སེམས་དཔའ་ཡང་དགཔར་བསསཔ་བད། བང་ཆུབ་དང་དེ་ཞིན་གཤགས་ 
གཀཅང་བ་ད ཐེག་བ་ཆིག་གི་ཚུལ་དསྟན་པ་དང་། ཙཾསྣ་རྔོནས་བྙབ་ཏ དུ་ཤེན་ག གས་བའི་གསུངས་གི་སྒ་དབུངས་ཟབ་མེ་དང། སེགས་ཅན་ 
 „. ་ གྱིགསུམ་བཅི་ལྟ་་བཞིན་དུ་འདུལ་བཞ་མངོན་པད་དདདོ། རིགསྭ་ྱིབུ་དེལ་ཇྙིལ་ན་དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སུའི་གསང་བལ་མདོན་པར་དད་གན་ཇི་ལདན་ དཱ 
1] སེནས་ཛ་གི་བསམ་བ་ཇྟིལ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་ལ་མངོན་བར་དད་པའི་བར་དུ་ཡིན་ཞེན། རིགསྤ་ཏི་བུ་འདིལ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འདི་སམ་དུ་སེམས་ས། 


= 
༨ ཏི ° རེ རྩ 
ལ་ར ༤ ༨ ས་མ 





།༄ཤ ° །གང་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཆེསྭཀྱི་སྐུ་དང་། ཞཱིགའེ་སྐུ་དང་། \ སཾ་མཉམ་བའི་སྐུ་དང་། མཱི་རྐས་པ་དང། མཉན་པའི་སྐུ་དང་ ། 

\ འོད་མེད་པའི་སྐུ་དང་། བལ་ཁ་མེད་པའི་སྐུ་དང་ ། རྔོརྗའི་སྐཞེས་ཐེས་པ་འདེནི་ཡང་དག་བའོ། འདིན་དེ་ཁེ་ནའེ།། འདིནིསོ་མུ་བའོ་སྣམ་སྟེ། གནག་འདིལ་དེ་ནེམ་7 

༢ ཞུར་མེདྲ་ཐེ་ཅམ་མེད་དེ། དྷེ་པར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་བསང་བ་མངེན་བར་དདད། ཇྙིཔར་ནབང་ཆུགསེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

¬ རམའ་གསུང་གི་གསུང་བལ་མངོན་བད་དད་ཅེ་ན། དེ་འདི་སྣམ་དུ་སེམས་ས།། གང་འདེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གསུང་བ་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་ཡུང་ 
_ . ༩ ཧཱན་བ་དང་། གསངས་སྟེ་ཡུང་སྟེན་པདང། ལྡེམ་བུ་དགུགིས་ཀྱང་སེམས་རྣམས་ཀ་ཡུང་སྟེན་མདོ་ཀྱི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁུལ་པ་འམ་ཧ་ཅོ་མེད་དེ། 
` དདྲེ་ཕིར་དེལ་བཛུནདྲུ་ས་བཤེས་པ་མོའབུང་དོ།། དེ་ཆིའི་ཕིདཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྐྱེན་བྲསས་ཧད་སྤངས་པ། དྲི་ས་ཐམས་ཅད་སྔངས་པ། རྡུལ་ 
_ ཤནས་ཅདྲ་སངས་། འཇོས་སུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་དད་བལ་བ་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་དབངདྲུ་གུད་པ། ཞི་བ་དང་ག། ཡངས་སུ་དག་པ་། བེད 
་ ༼རྣམ་པར་གསལ་བ་ཏེ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷམས་འཁུལཔ་འམ་། ཧཅོ་འབྱང་བ་དེནི་གནག་མ་ཡན་ཞིང་། སྐབས་མེད་དོ།། ཞེས་ཐེས་བ་འདིནི་གང་དྭག། 





རོ 


= 


ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དཔགཏུ་མེད་པ། རྒྱ་ཆེ་བ་ཕངས་པ་ནམཁའེ་དབྱིངས་དང་མཚངས། 


༤༨ དཱ 





བཞི་ཡིདྱ་ཏི་གསང་བ་ལ་མཛོན་བར་དད་དེ། ཇི་ལརནྭ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སང་དག་པར་བསབ་བ་ལ་མངོནློ དདཅེན། དེ་འདྷིསམ་དྲུ། 


པའོ། འདྲི་མིབེ་ནའེ། འདིན་མ་སཱ་བའོ་སྣྲམ་སྟེ། གནས་འདེལན་བ་ཧུར་མད་ཐེ་ཙོས་མེད་དེ། དྭ་ཝར་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ལམདོ་ ་ 
བར་དད་དོ།། ཙྷལུརན་བངནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡདྲ་ཏི་གསང་བལ་མངོན་པར་དདཅེ་ན། དེ་འདེ་སྣམ་དུ་སེམསས། གང་འདི་དེ་བཞིན་ 
གས་པའི་ཡིདྱ་ཀི་གསང་བའིད་དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པས་ཅི་དགངས་པའི་དྲན་གང་སེམས་དང་འགྲེགས་པ། སེམསལ་གནས་པ། འདེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཤྱིན་གྱེས་བརླབས་གྱིས་རྒྱུར་བ་མ་གརྟེགས་པར་། ཤན་ཐྲེས་དང་རང་སངསྤ་གས་ཐམས་ཧད་དང་། ཤདྱ་ཐུབ་སེམས་དབའཐམས་ཅད་དང་། སིམས་ཅནྲ་བཤས་ཅད་ 
. ཀྱོས་ཤེས་བར་མིནུས་ས། དེ་ཆའི་པར་ཞེན་། ལགས་ཀྱཾ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་ཟབ་ཅེང་གཏང 


ནི་ཡང་དག་པའ། འདྲིན་དེ་ཁ་ནའ། །འདིནི་མ་སུ་བའོ་སྟམ་སྟེ། གནས་འདིལ་དེནེས་ནུར་མེད་བྲབི་ཅོམ་མེད་བ་ལན་ཏེ། དྷ་་རན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ངེར 


6 ལྤང 2. 1 
་དཔག་བཀའ་བཌག་པར་བ་བམ་ཡན་པ། རྟོག་གའི་སྟྲཾད་ 
རྟོག་གེའེ་བཐམས་ཅདྲ་ཏི་ཡུལ་ལས་འདས་པརྡ་ཐོས་པའདི་ 








༦་ ༄༅། ཤྲ །སེམས་ས།ོ། གང་འདྲེ་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་རྒུ་བྲང་ཆུབ་ཀྱི་གཞི་ཐྲཇ་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་ཏུ་ཕྱོགཱ། 
! ་བ་དང་སེམ་ས་ནྷ་བ་བ་དང་། སྒམས་ཧནྱ་གྲི་བེད་པ་དང། ཡོངོས་སུ་མཾ་སྐེ་བ་དང་། མི་སྐག་པ་དང་། ཁུར་ཆེན་པ་ཁྲར་བ་དང་། མཐུ་བརན་པ་དང་གརྟལ་བ་བསྟན་པ་ 
དད པ་འོལ་ཏུ་ཧོན་བ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སངཁྦྱ་རོས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ནཐད་ཀྲིས་ཡང་དགཔར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐེགས་པ་མད་པའི་བློདད། མཐའ་ཡས་ 
༧ བའི་བླ་དང་། མི་མཉམ་པའྲ་བེ་དང་། པལ་ལ་མེད་པའྲི་བོ་དང་། བཅོནའྲགས་བརྟན་པ་དང་། གཆ་བརྟན་པ་དང་། དམ་བཅས་བ་བཌན་པ་དང་། དམ་བཅས་པ་ 
༧༤༠ ལྐས་མོ་གཡ་བ་དང་། ད་པ་བལལ་མདཔ་དེ་དགྲ་བནས་ཧད་དིབྱ་གིས་འབེལ་ཞིངྱ་ཧས་པ་དང་། ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པར་འབྱུར་རོ་ཞིས་ཐེན་འདིནི་ཡང་དག་པའོ།། 
༧ འདྡིནི་དའནའོ།། འདིནི་ནི་མུ་བའེ་སྒས་སྟེ། གནས་འདིལ་དེནེནུན་མེད་། ཐེ་ཅོམ་མེད་དེ། དྲེ་ཀུནན་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལང་དག་པར་སྒུབ་པ་ལ།མ8ར་དད་དོ། 
3 ལྟར་ན་བུདྭཏུབ་སེམས་དབའ་བང་ཆུབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའུ་བུང་བལ་མདོན་པར་དདཅེ་ན། དེའདིསམ་དུ་སེམས་སོ། གང་འདྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བང་ཆུབ་ 
_ ཀྱི་སཱང་པར་འདུགནས་ལྷའི་མིག་ཆགསཔ་མེད་ཅིང་ཐགས་བམདཔ་སྒེབ་མེད་པ་འཐྲབ་པ། ལྟའི་ྣ་བ་དང་། གཞནཤྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། .སྡེཞགྱི་གཞེས་རྗེས་སུ། 


རཾ 


>×] རང 
༼ །དྲན་བའི་ཤེསཔ་དང། ཛུ་འཕྲལ་སྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟར་བཤེས་པ་དབ དུས་གསུམ་བསསད་ཙིགཅིགདང་ལྡན་པས་ཤེས་ཆགས་ད་མེ་རབྲ་ཐགས་པ་ 
མེད་པ། སྒྲིབཔ་མད་པ་འཐྲེབ་པ། དེའི་ཕེར་སེམས་ཧནྭ་གི་ཁམས་ལ་ཡང་དག་པ་ཇྙི་ཝ་བ་བཞོན་དྲ་ལྷ་སྟེ། སེམས་ཧནའ་དྡི་ནམསནི་ལུས་ཀྱི་ངན་དུ་སྐྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། ` . 
རྔག་གངན་དུ་སྟཾད་པ་དང་ལྡན་པ། ཡདྱཀྱི་ངན་དུ་སླེད་པ་དང་ལྡན་པ་ ། འཕགས་པ་ལ་བཀུད་པ འདེབསཔ། ལགས་པར་ལྟ་བརྣམས་ཏེ། ལེག་བར་ལྟ་བའ་ལས་དང་། ་ 


# 


ཤཱུ ཆོས་ཡང་དག་བརྡ་བངས་པའི་པིར། རྒ་དེ་དང་ཀྱེན་དེ་དང་གཞི་དེས་ལུས་ཞིགནས་ཤེ་བའི་འག་དུངན་འགགོལག་པར་ལང་བ་སེམས་ཧན་དམལ་བ་དགཏུ་སེའ།། སེམས་ 
༩ < ༨ = < ༽ = $ ༤༨ 6༨ = 
_ ཤན་གདྲིརསས་ལུས་ཀྱི་གཾགས་བར་སམས་སྦད་པ་དང་ཝན་བ། ངག་གི་ལགས་པ་སྤེད་པ་དང་ལྡན་པ་། ཡིདྱ་ཀྱི་ལེགས་པར་སྦེད་པ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་པ་ལ་བསུད 


_ པ་ལ་བྷསར་པ་མི་འདེབས་པ་། ཡང་དག་པརྐ་ལ་བའི་ལ་དང་། ཆས་ཡང་དག་པར་བངས་པའ་ཕིང་། རྒྱདེ་དང་ཀྐྱེན་དེ་དང་། གཞི་དེས་ལུས་ཞིགནས་། བདེའགྲོ་ 
་འཐྭ་རས་འཇིག་ཏེན་དྲ་ལའི་ནང་དུ་སྤེའོ་སྐམ་མེ། དྷལར་ཡང་དག་པ་ཇིལ་བཞིན་དུསེམས་ཧནྭ་གི་ཁམས་ལ་བྟཝས་ཏེ། སེས་ཧནྭ་གི་ཁམས་དེ་ཉིདྱ་ཀི་དགེ་བ་དང་ལས་ ་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་བར་བཀཱའོ། ད་གད་འདི་སླན་དུ་སེམས་ཏེ། སྡེན་བདག་བྲང་ནུག་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྲེདབས་གང་འདི་ལྟད་བདག་ཉིད་རྣམསཾ་པན་སངས་རྐྱས་ནས ་ 











བྲུ ཀྲུ 
༄༅། ÷ །གཞན་ཡང་རྣམ་བར་སངསྭ་ཧས་པར་ལའེ་ཞེས་དམ་བས་པའེ་བདག་གི་སྨན་ལམ་དེ་ཡངས་སུ་རྗེགས་སཾ། བདག་གི་བརྣག་པ་དེ་འངས་སུ་རྔེག། : 
སྭ་སམ་ཞེས་ཐེས་པའདྲིནི་ཡང་དག་པའོ། བདིནི་དེ་ཁེནའ། འདིནསཾི་སྭ་བའོ་སྣམ་སྟེ། འདེ་ནས་འདེལ་དེནམ་ནུད་མེད་། ཐེ་ལོམ་མེད་དོ། གངལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
_ - ཛཾ དབའ་དྲེ་ནམསཔར་སངསྤྱ་ཧུས་པ་དནི་བང་ཆུབ་ཅས་བའ་། བདག་ཉིདྲ་ནགསཔར་སངས་རྒྱས་པས། དེས་ན་རྫོགས་པར་སདས་གྱས་ཤེས་བྲ་སྟེ། དེ་ལུར་ན་བྱང་ཞུབ་ 
༈ ༩ སསས་དཔའ་བང་ཆུབ་དང་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ལ་མངེན་པད་དད་དོ། སྭལན་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐག་བ་ཅིག་གྱི་ཚུལ་བསྟན་བ་ལ་མངོག་བར་དདཅེན། ` 
༼ དེ་འདྲི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། གདའ་དྲི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཐེག་པ་ནྲི་ཅིག་ཁེན་སྟེ། བརྙེལ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པའོ་ཞོསྲ་ཐོས་པ་འདིནི་ཡང་དག་པའ།། 
 འགིན་དེ་ཁེ་ནའ། འདིན་མཾ་གུ་བའ། འདི་ནདེ་གཞིན་པའ། མ་ནར་བའོ། གཞན་མ་ཡོན་པའ་། །དེ་ཅིའུ་ཕཾདཞེ་ནུ། ཐེགཔ་གཞནྷ་ནནསྭ་ཀྱང་འདིཀུས་བུང་བཞི་ 
པོ་འ རེགས་ཀྱིུ་འདྷིལ་སྟེ་དཔེར་ན། འཛམ་བུའི་གིད། གང་གིང་ཡཱད་པྷ་ནམས་མིད་གིསྐ་ཐ་དུད་པདྲ་ཤེས་མདྦཀ་ ། འྭན་ཀྱར་དེ་དག་ནི་འཇམ་བུའྲི་གིང་དུ་འ ¡ ' 
ཏེ བཛམ་བུའྲི་གིངལྟརེན་ཏེ། འཇས་བུའྱི་གིང་གྲི་གངས་སུ་འགྲའ། དེགྲེ་ལོ་ན་གིད་ཆེག་ཁན་སྟེ། འདེནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་བྲཝམས་ཧྷད ༠ ( 





ོ ྨ ÷ ` 


༤ ༥ ནོ་དབཞིན་གཤེགས་པའེ་ཐེག་པར་འདུའ། ད་བཞིན་གཤེགས་བའོ་ཐེག་པལ་གནས་སེ། ད་བཞིན ཤིགས་བའྲ་གཔ་ལས་བུང་བའ། དེའི་ཕིར་བན་ཚོག་ཁན་ 
ˆ སྟེ། ་འདྷིཔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་ཐག་བའྭ་སྐམ་སེ། གནས་འདིལནེསནུར་གེདྲ་བརོམ་མེད་དེ། དྷེལ་རན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔེའ་ཐེག་བཅིག་གིསཚུལ་བསྟན་པལ་ 
མངོན་བན་དང་དོ། ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་གསྟན་བ་ལ་མངོན་པར་དད་ཅེ་ན། དེ་འདིེ་སྣམ་དུ་སེགས་ས། གང་འདེ་སད་ཕྭེ་དེ་དང་དེདག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དའི་ཚུལ། 
སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་ཐེས་པ་འདེནི་ཡང་དག་པའ། འདིན་དེ་ཁ་ནའ། འདིའི་སྭཾ་མུ་བའ། །དོའ་ཕྱདཞེན། འདུལ་བའི་དགང་གྲི་པིར་དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་བ་དད་བཅོལ་ 
བ་བཞིན་དུ། སེསསྐ་ནམས་ལཆོས་སྟན་ཏེ་སྟམ་སྟེ། གནས་འདེལ་དནེསནུ་ར་མད་། ཐེཧོས་གེད་དེ། དྷ་།དན་བུང་ནུབ་སེསས་དཔའ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་བ་ལ་མངོན་ 
པར་དད་དོ། རྙིལ་རནྲ་བར་ཆུབ་སེསས་དཔའ་དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་སྒྲའེ་དབུངཐབ་ག་གངན་པར་དད་ཅན། དའདི་སམ་དུ་སེས་ཏ། གང་འདི་དབཞིན་་ ་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་སྒྲའདབུངས་ཟབ་མེ་ཐས་ནས་འདེ་ནི་ཡང་དག་པའ། འདེཉི་དཁྲ་ནབ། འདེན་ནི་སྤུ་བའ། དེ་ཅོའྲ་ཕིདཞེན། དགེ་བའྲེ་ར་བ་ཆུང་བའི་ 


` ཁའི རྣམསྭ་ཀི་དབངས་ཀང་ཟབཅེང་སྣན་པ་ཡེནན། བསྐམ་པྱ་ར་སྟང་དུ་པརྡ་དགེ་བའྲི་ཇ་བ་བླསབས་པཞི་དེ་བཤིན་གཤེགས་བྷ་ཚསསྱ་ཀྙིལ་བཅི་སྣེས་སྒས་སྟ 
ཕོ ལྷའ་ཧུརྣམསཱཀ དབུ ཧྷ སྐལ་བ་རྒྱ་སྟང་དུམར་ནན། སྣ གཤགས་བྣ་ཚམས་ཀྱཾལྟ སྙམ་སྟེ། 





རཱ ༄༅། ÷ །གནས་འདིད་ལ་ནེསནུར་མེད་ཐེ་ཆོས་སེད་ད། དྷལ་རན་དྲ་བང་ཆུབ་སེནས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གསུང་སྒྲའིདབུངས་ཟབ་ནེལ་མངོན་ 

རེ པན་དད་དེ་། ཤདགསྦུ་ཀི་བུརྷཾ་ཝ་་བུར་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམསྦ་ཧནྭ་གི་བསམ་པ་ཅི་ལྟབ་བཞིན་དུ་འདུལ་བལ་གརོན་པར་དད་ཅེ་ན། དེ་འདི་སྐམ་དུསེམས་སེ ། 

༧ གང་འདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསན་པ་དང་བག་ལྤ་འཁད་མཁྱན་ཏེ། སེསས་ཧན་གས་བྲ་བ་དཔ་དང། འདུཔ་བྲ་བ་དད་པནསས་ལ་གསུང་སྒྲའི་དབུངས་ཅེགབརྡོད་ 

- - ༤ བུ་ས་པེ་ཚོས་གཅོད་ཅིད་ལངས་སྭུ་སན་པར་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཧནྲ་ནམས་འབུས་ལ། །སེགས་ཅན་ནམས་ཀངས་སནོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ལ་ཆེས་སྟེན་ཏེ། 

` ༧ དེ་བཞུན་གཤེགས་བ་བདག་ལ་ཆོས་སྟན་ཏྭ་སཱས་བེདྱ་ཀང་། དེ་གཞིག་གཤེགས་པན་ནྟཊ་གློ་ནས་པར་སྙཊག་གེ་ཞིསྲཐསོ་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའོ། འདྲིན་དེ་བ་ནའ།་ 

_ འདྲནིམཾ་སཱ་བའོ། སྟམ་སྟེ། གནས་གདིལ་དེནེས་ནུར་མད་ཐེ་ཆོས་སེདད་། དིགས་ཀྱེ་བུ་དེ་ལདན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཧནྱ་གི་བསམ་པརྟིལ། ་ 
བདགའིིན་དུའདུཡབ་ལ་མདོ།པར་དད་དོ། ནིགསྱ་ཀིབུ་ཆོས་བྱས་བདག་དང་ལྡནན་བད་དུབ་སེམས་དབའ་ནེ་གནུ་མེད་པ་ནམས་ཡེན་ཞ། དད 

_- ་གས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བྱར་དང་ཝན་བང་ཆུབ་དབའ་ཐླར་མཆྟོ་ཝ་བུནམས་གན་ནོ། བྱར་གདཞེན་འདིལ་སྟེ། ནིན་པེ་ཆེའི་འབུང་གནས་སུ་གུར་པྷ་ནམས་ཡིན། ཟབ་ཅིབ་ 


ཟེ 





རའ རཿ 
` གཏིང་དཔག་བཀའ་བ་དས་ཡིན། ཧུ་ཆེ་ཞིང་ཚདམེད་པྷ་ནམས་ཡིན། བགས་ཀྱིས་གཞེལ་བ་ཚམས་ཡན་། ཉེནོ་མྭངས་པའི་རདང་ཕྱན་ཅིག་མི་འདུག་བྣརམས་ཡིན། 
རི་ཅིག་བ་ཚམས་ཡིན། ཆུ་བ་ཀུན་ཟེད་པྷ་ནསས་ཡན་། དུས་ལས་མི་གཡ་བྷ་ནམས་ལན་། འབྱུདཔེ་མང་པའེ་གནས་སྤུ་གྱར་བྷ་ནགས་ཡིན། མི་ཟད་པྷ་ནམས་ཡིན་ནོ། 
ཟགས་ཀིབུདྷ་ཀུ་ཅི་ལར་ན་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་དིན་པ་ཆིའི་འྱབང་གནས་སྲུ་གུར་བ་ཡིན་བནས་ཅི་ལར་མོ་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡིན་ཞེན། དེགས་ཀྱིཐུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེདན། 
_ རྒྱ་མཚོཆན་བནའན་བྲ་བས་རདྲ་ཀི་འབུང་གནས།ཏེ། འཛས་བུའི་གླིང་གི་སྲ་ཐས་ཧདྲ་ཀིས་རེན་པཞྲེ་བང་བས་ན་བང་དོ། དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྫ ཡང་ཡནོ་ཏན་རིན་བ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀི་འབྱུང་གནས་ཕན་ཏེ། སེསསཧན་ཐསས་ཧདཀིས་གནཏན་དན་བཆྲ་བངས་བས་སི་བད་དོ། །རིགསྭ་ཀྱབུ་འདྷི་ལསྟེ་དཔེར་ ཧེ 
` ན རྱྱ་མཚོཆིན་པེ་ནོ་བབ་ཅིང་གཏིད་དབག་གཀའ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་གཞིན་དྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཡང་དགབར་གུབ་པ་ཡད་བདཅང་། སེམས་ཅན་ཐས་ 
༥ །ཅུད་ཀིས་གཏིད་དབག་དཀའ་བ་ཡིནྲ་སོ། དེགསྐ་ཀུ་བུ་འདྲིལ་སྟེ་དཔེད་ན། རྒ་མཆོ་ཆན་པནོའདི་ལ་སེ། ཆུ་ཚདྲ་གིད་བས་ན་། ཡང་ས་ཤིངྱ་ཧཱ་ཆེ་བ་ཡན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དྲུ་བདཆུབསེམས་དབའ་ཡང་འདེ་ལ་སྟེ། ཟློ་ཚད་མེདཔས་ནས་ཡངས་ཤིདྒ་ཧཆེ་བ་ཡཾན་ན། དིགསྦ་ཀྱ་བུ་འདྟེལ་སྟེ། དཔེར་ན། ར་མཚོ་ཆན་པན་གགས་ 


:----- ཟམ ཏྲ རོམ་སའེ་ལ་ ° 





བབྲ་བམས་ཅད་མཁྲེན་བ་ཤིདལ་འབབ་པ་། །རགསྱ་ཀ་ུ་ི་ལ་སེ་དཔེད་ན། རྒྱ་མཚོ་ཉིན་བེནཤི་བའེ་རེ་དང་ལྷན་ཚག་མི་འདྱུག་ག ། །དེཅའི་ཕིར་ཞྲེན། ། དནི་རྱ་གཚོ་ 
བའི་ཆོས་ཉིདདོ། དཞིནདུབངཆབ་སེམས་དཔའ་གང་ཉེནམས་པའིརེ་དངམི་ །དགེབའྲི་གོགས་བཊམས་ལྷན་ཅིགསི་གནས་ས། །ད་ཙའི་ འྱི་ཕུ་ཞེན། དེ་ནི 
ཙཱ བུང་ཆུད་སེམས་དབའི་ཆེས་ཉདདོ། དཾགསྤ་ཀི་བུའ་དྷིལཝ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བར་ཆུ་བེ་ཆཾ་ སྙེད་པདེ་བ་དེཐམས་ཅདཀང་རོ་ཅེགབ་ཡིན་ཏེ་། འདྷི་ལ་སྟི༽ 

ལན་འིརའ། དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས །དཔྲའ་འང་ཆས་དཀར་བྲ་མསངཾ་སེདཔ་དེདགྲ་པགས་ཅ་དེ་ཆོག་པ་བཏེ། འདྲི་ལསེ། ཐམསཅད་མཁྱེན་་ 
_ མའོེ་བའོ། རིགས ཀྱབུ་འདྙོས་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བེ་ན་ཆུ་བེ་ཚད་མུད་པ་ཀུན་བེདྲ་ཀང་ དེ་ ཊལ་བིབའ་མ། གད་བད་ཡང་མེ་མདོནནོ།། བཞིན་དུ་། 
` ཟུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡར་ཆོས་ཀྱིནུ་བཚད་མེདཔ་ཀུན་ཟེ ཟེརྱ་ཀང་དེལྲ་བི་བའ་གང་བ་མེ ་མདནན།  གས་ཀུདྷིལ་སེ་དབེད་ན ཧཱི 

- གཞག ལཾ དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡད་འདུལ་དནྲ་བཟྲའི་སེས་ཅན་འདྲགསྐུ་ཞིན་ད་གདའི་དུ་ཞག་གི་བཟམ།། རི རིགསྭཀྱི་འདི 





¬ །གིས་གཞེལ་བ་བགསྤ་ཀུས་འབབ་བ།ོ རབཞིན་དྲུ་བངཆག་སེམས་དཔའ་སདྲ་ཐུམས་ཅད་གཏེན་བ་ཉིདལ་གཞེལོ། ། ཐམསཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདལ་ ༧ 
འ་ 


= 





.་ ༤ །དཔེརན། རྒྱ་ ཌ་མ་ཆོ་ཆེན་བནཿ འབུང་བི་མེང་བགན་ །སེ།། དེ་བཞི ནདུ་བྱདཅུགཿ སེམས་དཔའ་ཡང་སེར། 

རིགས་ ཀྱཾཐུ་འད་ལྟ སྟེ དཔེད་ན། རྒྱ་མཆོ་ཆེན་བ་ནོ་སེབས། ཧནཊཐཱམ །སཧད་ཀྱ་ནཱ་བ ཅུ་དབུསྲཀུང་ལ 

| ཟུ རུ་ ཆེས་ཧྭ སྟེནོ་བཞི་ ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། དགས བུད །དནྭ་བྲང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དན་པ་ཅའ་འབྱང་གནས་སུ་ རྩར་བནས། ་མ་ མྨི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ།། 

| རིགས ཀྱ ཁི་བུ་ཆོས་བྱར་བ་ བཾ་ བདག་ད དང་ལྡནནྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བླེ་ཆ་མཆོ་ ལྟབུ་རྣམས ཡཾན་ནེ་། །རིགསྤཀེ་བུ་ཚེས་བྱར་ ཧུ་དང་ལྡན་ 

ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ་ཞོར་རུམས་ལནན། །བྱར་གང་ཞེ་ན། འདྷིབ་སྟེ། ཤྱུད་བོལ་བ་ལ་མཁ ས་བྷ་ཉམས་ཡན་། ཆོས་ཐམསླུ་བརྟག་པ་ག་མབཾས 
བྒ་ཚམས་ཡོན། །ཆེསྤ་ མཱས་ཅད་་ ཀྱི་མཉམ་བཤདེ་ཁཱན་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཡེན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅདསྒུ་མའི་མཚན་ཉེད་དུ་ཁདོདུ་ཆུད་པྷ་རམས་ལན་༩ ། 

ཆོས་བམག་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་བལམཁས་དྒ་ས་ན། ཏིན་ཧིད་འབྲེལ་དད་འ ་འབུང་བ་ཟད་ཆིད་གཏིང་ དཀའ་བ་ལ་མབས་བྷ་མས་གན། ལས་བསན་ 

རྱིས་མི ཁྱབ་བ་ལ་མབས་བྣ་མམས ཡིན། སྨྲས་པའ་དོན་ཤེས་བྷ་མས་ལན་།དོན་ཡངདགེ་བཅྭ་ལ་བ་བཞིན་དྲུངོགས་བླ་ཊམས་ཡིན་།དེ་ཁོནལ་མཁས་བནམས་ 


ག་ཅན་ཐམས་5ད་དང་ཆོས་ དཀར་བྲ་ཐམས་ཅད་གནས།། ཨོ 
ནཾ དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་  * 









༅༅། :ཿ ཡིན་ནོ དིགསྱ་ཀི་བུ་དེལ་རི་ཐར་ནྲ་བངརབ་སེམས་དཔའ་འདྱང་བ་ཚོལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས། ཅྷལཱདན་དེ་ཁེན་ལ་མཁས་པའི་བད་ 
ཀྱ དུ་ཡིན་ཞེན། འདིལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འ དྷིལཱར་དཔཔྱདདེ། ཀྱེ་མའཾ' འཇཾག་རྟེན་གནས་པ་འདིནི་འདྲིལ་སྟེ། དུ ད་གས སྐི་གཞུན་ཏུ་དབར་དདོབཏ་ 
&%ོ་ ཀུནཏུ་འབ་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འགན་པ། ཤྱོ་མའཾ་འཇཾགརྡེན་གནག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞསྲུང་གཾ་དུབ། / འགྲཾགས་བཞི་དུ་བའཚུ་ ཚུབས་བསྡ་རམ་པརྡ་དེངས་པའ། ཁྱེ་མའོ་ 
7 རྟེནགནས་པ་འདི་ནྷིལ་སྟེ གཏིམུག་གི་སག་པས༔ མུན་ནག་དུ་ཀླུར་ཏེ་སྟམ་མཾ། །དེ་ནའདྲི་ར་སེགས་ཅན་འ་ ད་འབ་འུར་སསགེསཏ 

ཐའ དེད་དག་གི་འ་ དབ་སངསསུ་ཚོལ་ཞིང་ཇོསྲ་ཐན། །སཧད་ལངག་གེ་ ཅེསྤ་ཐམས་ཧད་ལྟ་རགཔ་ས། ཚེས་ཐནས་ཚདྱ་ཀི་ཧམ་པ་ཉིད་བདོ་ ངོ་དུཆུད་བར་ རྱ་བད།། ཆོས 
༦» བླམས་ཅ་དྱཀི་སིཉས་བ་ཉིད་ཁེངདུ་ཆུད་པས ཆོས་ཐམསཧད་སྦྱུ་མིའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཡངདག་པཿལྟ་བ་བཞིན་དུ་ར་བ]ཏུ ཏྭ་ཤེས་སཾ་ ། ཆོསྤྲ་བསསཏད་ མའི་མ 

ཉིད་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཤིན་དུ་དབཏུ་ཤེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཆད་ཡང་དགཔ་ཇྡིལ་བ་བཞིནདུརད་ཏུ་ཤེས་ས། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་རིལ་བ་བཞི་ 
སློ་བབིས་ུ་ཤག་བསྷ་ཏནཅིངའའེལ་བད་འབབངབ ཟབ་མལྷ་ནམ་པར་སེམས་སེ། །རྟེནཅིང་འབུངབ་བཟབ་མཁྣརམ་པན་སེམས་པས། ལས་དསན་ིཞ 















བ།ཀབོབ་ལྷ་རྣམ་བརྡ་ཏགསྟེ། དེ་འདི་སྣམ་དུདངོས་པེ་མད་པའེ་ཆོས་ནམས་ལ། ལསྣ་ཚོགས་སྣང་བཞོ་ངོ་མཚར་ཏྭེ་སས་དུསེམས་སེ། དྷེ་ལརདླེབེ་ཞིབ་མེ་དང་ཝཱན་ ། 
་བགས་སངས་རྱས་སམ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱོས་གསུངས་བཅརྱ་གིས་དོན་ཤེས་ས། དེས་དོན་ཤེས་བས་དོན་ཡང་དག་རྟལ་བ་བཞིན་དངོགས་སེ། 
རེན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དྭཏེགས་དས་དེ་ཁེན་མཐངང། དེ་ཁན་མཐེང་དས་། སེམས་ཅནྷ་ནཱགས་འཁོར་བའ་བཤོན་འ་ནས་ཐར་བརྡ་བྱེདད། རགསྐ་ཀྱིཐུ་དེ་ 
-- ག་་བབ་གལ་གས་། དཔེན་་སབས་འི་དད་དཞིན་ རགས་ཀྱ་བུ་ཆེས་དྱར་བད་དག་དང་ལྡན་ནྭ་བང་ཆུབ་ 
།དཔའ་བླེ་ཞབ་པྷ་ནམས་ཡིནནོ། །ཤིགས་ཀི་བུ་ཆོས་བྱར་དང་ལཱན་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དདའ་སྲེབས་བཅན་ནམས་ཡནནོ། བཅུ་གངག་ 
ཞིན ། འདྷི་ཕ་སེ། ཆས་བསས་ཅད་བདག་མེདཔར་འཇེག་གེ་ །ཚཾ་ཐམས་ཅད་སེམསན་མེད་པདང་། སཾག་མེད་པ་དད། གསཾ་བྲ་མེདཔ་དང་། གང་ཟག་ 
་ེ མེདཔ་དང། ཧེད་པ་བཾ་མེདཔ་དང་། ཚོན་བབ་མིད་པ་དད། ཤེས་པ་བ་མད་པ་དང། མབང་གབེ་མེད་པ་དང་། གསེག་གསབ་སྟེ། དབང་པུ་གཆེན་བ་དང་། 
_ །ཧཱཾདབདང་། ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་བརྟགས་བ་དང་། རྐྱེནལས་བྱར་བར་འཇོག་སྟེ ། ཧགསྤ་ཀ་བུ་དལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དདག་མེདཔ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་། 








༄༅།  །རགས་པའོ། འདྲིན་ཆོས་ཉིད་དང་མྲ་ཐན་པའོ། ཆོས་གནསཡད་སེམས་ཅན་གདབ་སྲེག་མེདཔ་ཞིས་བབ་འདིན་རགས་བའ། འདིན་ཆོས་། 
= 


ཟླན ཉིད་དང་མཐུན་བའོ། དེབཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གས་བ་མདབ་དང་། གང་ཟག་མངཔ་དང་། ཐེད་པ་པཾ་མདཔ་དང་། ཚོར་བ་བེ་མད་པ་དང་། ཤེས་པ་བ་མད་པ་དང། 
# མཐྲང་བ་པེ་མདཔ་དང། གསེག་གསུབ་སྟེ ། དབང་པག་མེད་ད།དང། སྙེང་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡན་ར་ཀུན་བརགས་པ་དང། རྱེན་ལས་བུང་བའཞསྤུབ་བའདི་ 
༨༨ ༨; 








42 གད་ཆས་ཉིདལས་མི་འཁྲུལ་བ་དེནི་རེགས་བའོ། གང་ཆོས་ཉིད་ལ་འབད་པ་དྲེན་དགེས་དའ།། གང་ཆོས་ཉིད་སྟནོ་བ་དེནི་དགས་པའ། དེ་ཡང་དདག་ཁ་ 
ཕསྲཱགོས་བསན། དེའི་པིན་རེགས་པར་སབས་བྷ་ནབས་ཤེསྲ་བའོ། དགྲསྱ་ཀི་བུ་ཆོས་བྱར་བདདག་དང་ལནན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགས་བའི་སྡེབས་བཅན་ 
འེ ་ ༤ རི་ང་ཁྲི་ 


རྣམས་གིནན།། ཧིགསྦ་ཀ་བུ་ཆེས་བྱརུ་དངྲ་ཝནན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གེཁ་པའ་དགའ་བའེ་བད་དུ་ཡིན་ཞེན། དགསྐཀིབུ་འདྷིལ་སྟེ་དཔེད་ན། ཉིམ་ཤུན་ན་ -་ 


ྭ 


༣ ནི་དིགས་བའ། །འདིན་ཅོས་ཉིད་དང་མཐུན་པའ། རིགས ཀེ་བུ་གང་ཚེས་ཉིད་དང་མ ཐུན་པའེ་དེན་རིགས་པའ།། གང་ཆེས་ཤིད་དང་མི། འགལ་བ་དེན་དིགས་བའཀོ ཀེ 


་ མུནཔ་མུནནག་ཐམས་ཧདམ་པར་སེལ་ཏེ། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཅུབསེམས་དཔའ་ཉི་སྲ་ཤརན་ཡངམ་དགསཔའི་མཱན་པྲ་བམས་ཅདྡ་རམ་བད་སེལ་ཏེ། །དྭགས་ 


་ ཉི་སྷ་གརན་པད་་ནམ་བད། ་འཐེད་པར་པྱེདདེ།, དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ༣ྭཉིས་ཤར་བ་ཡང་ ང་འདྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་གི་པད་ 
ཤུ བར་འབེད་པར་བེད་ད། ། །དིགས་ཀྱི་བུ་ཁ་དི་ལྟ དབེར ཉེས ར་ན་བཱཾགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ལན་ཞེར་བེདུ་དོ། དེ་གཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་ཉི་ མཤརདན་ གདྲ་གོས་ ་བཅྲུ་ཐམསུ་ད་དྲུ་ ཤིས་ག ཀྐ གཟེ་བརྗོད་ད ཧཱ ཡཾ་ཤེས་ཀྱ ཀྱི་འོད་གཟེར་གྱིས: །རབཏུ་ཤན་ ནར་བ བེདྲ་ཀང་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་གནོད་ 
བར་མི་འགུུར་དེ།། རིགས་ཀྱི་བུ འདྷིལ་སྟེ་དཔེའ་ནོ། འཛམ་བྲུ་གེང་དུ་ཤི་མའ་འ འདགཟེན་དགྲ་ནམ་སྣང་བའེ་དེའ བཆིན་ཤརཅེས་བའོ། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་ཉི་ནའི་ལྲེ་ཤས་་འད་གཟད་ནམས་ཏི་སང་དའེ་ཆ་ ན། དགེབ། བའི་ཆོསྣ་ནུགས་ཤར་ཅེས་བུ བའ། རིགས་ཀྱིབུ་འདྷཝ་ སྟེ་དཔེརུ་ན། ། འཇག་བྲུ་གིང་དུ་ 
ཧུཾ་མོའ་སྣང་བ་ནས་མེདབ་འགྱུར་བ་དེའི་ཆེ་ནནུབཅེས་བའ། དིན བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མེངས་བྷ་ནམས་བནས་ཅདྱ་ཀི་ཐམས་ཅད་དུ། ནམ་ 
མད་བར་་སྱར་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཟགབ་ཐད་ཅེས་བའ། དཾགས་ཀུ་བུ་འ་ ལྟ་སྟེདེ རན ཉིམ་ཤནན་འཛྲསབླུ་གུང་གིཿ གིསེམས་ཧནྡ་ནམས་ལ་སུང་བར་བེད་དོ། དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ / ཤནན་དདགིདའའ་བཤསང དོ རི  ཤེས་ཀྱིས ་སྣང་བར་བེད་ཅིང་གཏེ་མུག་གི་མུན་པའི་རབ དིབ་ཀྱིས་ཁེབས་པྲ་ཚམ་པར་སེལཏ། 


/) 
་ 


མར པཔ ་ཱ པེ ` 








༄༅།  །དགསྤ་ཀྱིཐུ་འདྷ་ལྟ་སྟེ་དགེར་ན། ཧེ་མ་ཤར་ན་འདྡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འེདམཾ་སྣང་བར་བའ་སྣམ་དུ་མི་སེམས་མདྦ་ཀི། འྭྱོཀང་ཆོས་ཉིད་ཞེབ་ 

བས་འདམེད་པན་འྱགུར་རོ། དེ་བཞིན་དྲུ་བར་ཆུད་སེམས་དབའ་ཉིམ་ཤར་ན་ཡང་མུ་སེགས་ཧན་དན་པའེ་འོད་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ངན་བའི་ལུགས་ཐམས་ཅད་འདོ་ 
ˆ 7 མེདཔར་འགྱུར་མད་ཀྱི'། ཤང་རུབ་སེམས་དབའ་ཅི་སནི་ངས་འདི་དག་འདམད་པར་བའོ་སྨས་དུས་སམས་སྟེ་འཞོ་ཀྱངཆེས་ཉིདྲ་ཐཔས་ཁེད་སེད་པན་འགགགར་ད། 
ཆམ རིགསྤ་ཀིུ་འདི་ལ་སྟེ་དཔེརན། ཧིམ་གར་ནའཇམ་བླུ་གིང་གེ་སྣ་ནམས་ལ་མཉམ་པ་དང་། མ་མཉམ་པ་ལེགས་པར་སྟན་ཏྲོ། དེབཞིན་དྲུ་བྙ་རུབ་སེམསྲ་ 
ཟོ དུཔའྱི་ཉི་་ཤནཱན་ཡང་སེ་མས་ཅན་བནས་ཅདལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་སྣང་བས་མཉམ་པ་དང་། ལ་ལང  ཆརན་ ༼དགསྤ་ཀྱིགུ་ཨཱཿམ་བཞེས་ཧྱཐ་འདི 
ནའཕགས་པའི་ལམ་གི་ཚིག་བ་དགས་ས། དུགས་ཀྱ་བུ་མ་གཉམ་པ་ཞེསྲ་བ་ད་འདིནི་ལམ་པའེ་ཚིག་བདགས་ས། དེགས་ཀྱི་བུའདྷི་ལ་སྟེ་དཔེརན། ཉིམ་ 
ཤུན་ནྲ་ཤོབཀོའི་ལསྦ་ཀུ་མཐའ་ཐམསཅད་འབུང་དེ་། །དེ་བཞིན་དྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཉི་མ་ཤདན་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་ཀི་ལས་གཐའ་ཐསས་ཅད་འབུང་དོ། ། 
རིགསྤ་ཀི་བུ་འདྷིལ་སྟེ་དཔེར་ན། ° ` ཉི་མེ་ཤརན་སྦྲེ་བེ་དགེ་བན་དགའ་གད་འགུར་ལ། མ་སུན་པའི་རང་བཞིན་ན་དགཞི་མི་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་ 


ཏོ ནུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེམ་ཤདན་ཡང་སྤྱེ་བོ་དགེ་བྷནམས་དང་མཁས་པྲ་ཚམས་དང། ཤེས་རབྱ་ཀི་རང་བཞིནཿན་ན་མས་ནི་དགའ་བར་འགྱར་། ལམ་ངན་པར་ 
ཞུགས་བྷ་ནགས་དང་། ༥ ནཾ་སུན་བའི་དད་བཞིན་ཅནྡྲ་ནགས་དང་། ཤིས་པའི་དང་བཞིན་ཅ་ནྣ་རམས་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་དང་བཞིན་ཅ་ན་ནམས་དང་།གཁེར་ 
བ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བ་དང་། མླ་ངན་འདས་པལས་ཕད་ཕོགས་པྣ་ནམསནི་མེདགའ་བར་འབྱུར་ཏེ། རིགསཀ་བུདྭ་ལར་ན་བང་རུབ་སེམས་དབའ་ནམས་མ་ག་ 
པའི་མུན་བ་སལ་བ་སྐྱེ་བེ་དགེ་བདགའ་བའེ་བར་དུ་ཡན་དོ། རིགསྤ་ཀེ་བྱུ་ཆོས་བྱུ་བེ་དེ་དག་དང་ལནན། ཊང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཉི་མྭ་ལ་བྷུ་ནམས་ཡིནན། ། 
རྙིགས་ཀི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལནན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གྟེ་ལ་བླུ་ནམས་ཡནནོ། བྱར་གངཞེན། བདྷི་བ་སྟེ། བག་མི་ཚ་བྷ་ནམས་ཡིན་། མི་བཏ་གསབ་ 
སྤེབས་བཅན་ནམས་ལོནན།། བཅུ་གང་ཞེན། འདྙིལ་སྟེ། སྲབསྲ་ཐགས་བ་མེད་བྣ་ནམས་ཡན། སྤེབོས་པམ་ཟད་བརྣམས་ཡན་། སྤེས་བརྒྱན་ཆགས་ 
བྷ་ནམས་ཡན་། སྣེབོས་པ་མི་བཏགས་པྷ་ནམས་ཡཾན། སབས་པམ་ཞུམ་བྷ་དམས་ཡིན། སབོས་བ་མྭཾ་སཱག་པྨ་ནམས་ཡོན་། སེབསཔ་པལ་ལྭ་མེད་དྲ་ནས་ཡིན 
སེབས་པྲ་ཟིལ་གིས་ཨི་ཞེན་བྷ་ནམས་ཡིན། ཐཱོས་པ་མྤཐའ་ཡས་བྷ་ཊམས་ཡཾན། སེ་ས་ཡང་དགདར་རིག་པྲ་ཐབ་བའི་སབོས་བཅན་ནམས་ཡིནཏེ། རིགསྱ་ཀིབ་ 


རར ༼##༼1[(ཏ0 01 








༧༧ཆ་འརའའཆམསས་ 


༄༅། །ཆོས་བཅུ་པ་དདག་དང་ལྡན་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དངའ་གེལ་བའྲེ་སྡེབས་བཅནྲ་དགས་ཡན་ཤོ། དང རེགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྲད་ | 
ཟའ ནུབ་སེམས་དབའ་ནམ་པར་དྭག་བའྲི་སྤབོས་བརྣས་གོནརོ། བྱུར་གདཞེན། འདྷིལ་སྣེ། འདར་འདད་བ་མད་པའི་སྦེབས་བན་ཚམས་ཡིན། མི་འཁུལ་ཛཾ 
# སྤིཐཾས་པ་ཧནརྣམས་ཡན། མདོན་པའི་སེབས་བཅན་རྣམས་ཡཾན། ཡངས་ཡེང་བ་མདཔའི་སྤེབས་བཅན་རྣམས་ཡན་། དེ་དག་གི་སྒེབས་བདོན་དང་བྲལ་བམ་ 
༡༧ ཡིན་། ཆིག་འབུ་དང་དལ་བན་ཡན། སྙེང་བདང་བལ་བན་ཡན། དུས་དངྲ་བལ་བ་མ་ཡན་། མི་གསལ་བའྲི་སབས་པ་ལཾན་ནོ།། ནིགས ་ཀྱི་བླུ་བད་ 
ཙ། ཆུད་སཾསས་དཔའ་ནསསྤ་ཀྲ་གིབས་དཞི་འདེར་འདང་པན་ཡེན་ནེ། དེབའྲི་པི་དཞེན། འཁརྦ་གེ་འིགས་བའི་བགཚབ་དངབལ་བའྲི་པོདརོ། ། བདཆུབ། 
སིམས་དབའ་ནམསྤ་ཀྲི་སློབས་བནི་འཁུལ་དྲ་མ་ཡནན། དེ་ཅིའི་ཤོར་ཞེན། བུ་བླམན་ཞི་ཨི་འྱགར་བཀྲི་ཟིད་རོ། བདྡ་ནུབ་སེམསདབའྡ་ནནསྤ་ཀི་་ ' 

སིདུས་བཤོ་ཞན་པ་ཨ་ཡཾནཤེ།། དེ་ཚེའི་བུར་ཞེན། འཇིགས་པ་མེད་པའ་བུར་ཏ། རིགས་ཀི་བྲུ་བད་ཆུབསེས་དབནནི་འཁརྡ་སྱིདང་དྲུ་ཟིན་ན། ནི ། 
(འཇྲཾགས་མེ་སྐྲག་སྟེ ]-སེད་གེ་ལྟར་འཇིགས་པ་མེད་ཙཾང། སཾ་སྨྲག་མི་དངང་པ་ཡནནོ། །བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་རནསཀྱ་སབས་བན་ཡེད་ཡེང་༨བཞིན་ ཚི 





ླ 


རྣཾམས་ཀྱིནི་སྣྲརོ་བདང་བྲལ་བརའགྱུར་གྱི། སྣེརོབ་མཐྲའ་གསུ་པ་དངཝུན་བྷན་ས་ཤུན་ ས་ཡིན་ནེ། །བརྡ་དུབ་སེགས་དཔའ་ནསས་ཀྱི་སེབས་བཞི་གང། 

བརྡེ ཅུ ཡི་གེ་བ དྲུང་དས་དང་གལ་ད་ས་ཡོན་ནོ།། དེ་ཅའ་ཕེར་ཞེན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཤྱིས་སྨྲ་བན་བྲ་ག་དེ་སཱརསྨྲ་བ་འག་\ །གད་སྲར་སྨྲ་བར་བྱ་བདེ་ཡྱས་སྨྲ་ཧཱུ་ ཧུ“ དྲས་དང་བལ་བ་ས་ཡོན་ནོ།། དེ་ཅིའ་པཾདཞེན། བངྱརུ་ | 
ཡཾ ཤཾས་སྨྲ་ཧཱཀྟ་ ཧུ་ཧུ ་ྲ 


ྲ 










༣ བྲེག ངོ ་' ཧྲིཿ ཅེབ བི་བ་ཨོརོ་བ ༤༢ ི་ལརིང་བའོ་འབའར་བཟཡྲིར་་ངེ 

` །པ་ཡོན་ནོ།། དེའི པིདཞེན། ཤེན་མེངས་པདང་བག་དའྱ་པད་དེ། །རིགསཀྱི་བུ་ཉོན་མེངས་པ་དང་བཅས་པའ་སྤེབས པནི་ཕང་ཡེང་བརའྱགར་བཡིན་ཏེ། 
ཤོན་མེངས་པ་མེད་པའི་ནོ་མ་ལེནཊ། བར་ཆུག་སེམས་དབའ་དགས་ཀྭ་མབས་པ་ བ་པ་ཡིན་ནོ ཞེ ཕན་ཏེ 
རིགསྤ་ཀི་བུ་ཆོས་ཉིད་མ་ཐོབ་བྷ་ནསསྲ་འེ་ནི་དོན་དང་བཀ་བར་འགགུར་་སི་ཆོས་ཉེདཐོབ་་ནམས་ ན་པ ཡུནན།། བང་ཆུད་སེམས་དབའ་ནནསྱ་བླ་གས་བནི 
ཚིག་ཁྱབུ་དང་བལ་བམ་ཡེནན། ་ དེ་ཅིའེ་ཕཾརཞེན། བསྟན་ཆེས་ཐམས་དལ་འཇིགས་བསད་འ་པཏ། རིགསཀི་བུ་བསྟན་བཅོས་ཀླི་བྲེགས་དགའ་ 





ན་དང་བལ་བ་མ་ཡན་ནོ། དངའ ཤིར་ཞེན་། ཆོས་ཉིདྲ་ཐེབ་པའི་སིད་ཏྲེ། 


= ¬ 


༩ ཤེས་བྲ་ནམསྭ་ཀི་ཚིག་ཁྱབ་དངྲབལ་བད་འགྱུར་གྱི། བསྟན་གཅེསྤ་གམསཅད་ལ་འཇིགས་བ་མེད་པརགས་ཀ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༽བང་ཆུབ་སེམས་པདབ་འླ་ཚམས་ 
ཀྱི་སྒེབཾས་པ་ནི་སྦྲརོ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིནན། དེ་ཅིའེ་ཕིརཞེ་ན། སྦེརཾབ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པརྨ་སབས་པའི་པདཏ ། རཾགསྲ་ཀི་བྲུ་སྣོར་བལ་སི་མཁས་པ 


ཐ་ལ ས་ས་ལ་བ ཇི 


'༼་ པེས ཅམས་ 
ྨ 


ཱུ །༄༅། རཱ །རྣམས་རི་དུས་ཤ ཤེསཔ་ཡན། ཚོད་ཤེས་བ་ཡིན་དུས་མན་ཤེས་བ་ཡིནཤོ། ང་ཆུབ་སཾས ཊས་དབའ་ནནསྐ་ཀི་ སྤེབས་པ་ན། ཅུ་བབ་ལ 
- དུགི་འདྲོབ། མིསྣན་བ་ག་ཡེན་ན་། དེ་ཆིའ་ཕིརཞེན། ངག་གི་གནས་དན་ལེན་དང་བལ་བའི་ཕར་ཏེ། རིགསྤ་ཀི་བུ་གནས་དན་ལེན་དང་གཙསཔྷ་ཚགས་ཀྱི་ 

རཾ ༩ སྦཾགས་བནཾ་ཆུ་བ་པ་ཡིནྷ་ཧི གནས་དུན་ལྡན་དང་བལ་བམས་ཀི་ནི་མ་ཡཱཾན་ནོ། བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནགས་ཀི་སབས་པནིམེ་གསལ་བམ་ཡན་ཏེ། དེ་ཚིའི་ 
4 ༧ ཤའ་ཞེན། དབང་པྷ་རོ་བའི་པརར། དེགས་ཀྱི་བུ་དབང་པྷུལ་བྷ་ནམས་ཀི་སེབས་བནེས་གསལ་བ་ཕིན་གྱི། དབད་པྭ་ནོན་བླཚོགསྒའི་་ཡེན་ཏེ། ཚིགས་ 

ཀྱི་བུ་ཆེས་བཅུ་ བདེ་ག་ད་ཤོུབཏྲཆུབ་སམས་དབའ་ར་གནའགུ་གའི་མབོག་བནནསས་འནནོ། །རཱགསྤྱ་ཀི་བུཆས་བྱར་དང་ལྡནན། 
ཟྷུདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་མགུ་བད་བེད་པའི་སྦེབས་བཅནྣ་ནམས་ཡོནན། །བཅུ་གངཞེན། འདྙིལ་སྟེ། འཇམ་དདྲ་སྨྲ་བརྣུམས་ 

ཡོན། གཞིན་འ འཛུས་ཞིང་ཁཱ་གཉེར་མེདཔ་ནམས་ལན་། དོན་དྲུ་མ་བླ་ནམས་ཡེན། ། ཆོས་སྲུ་སྤྲ་བརྣམས་ཡིན། མཚུདས་པརྨས་བརྣམས་ཡེན། མི་ མས་ 

སེ ཨ་ཀ བླཾནས་པ་དངྲ་བཀ་བླ་ཚས་ཡན་། ཉེན་ ནམངས་པན་འགྱར་བམེདཔ། ཌཡཱན། འའགཔ་མེད་བཊམས་ཡེན། སྤེབཾས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣགས། 


་ 


༡ 





ུླ 
རེ 


རཀ །ཞས་སི་ང་ུབསེས་དཔའ་འཇསཔརྨ་མ་ི།འཇས་གང་ས་གས་སེགས་ཅན་ནམས་ས་བརགེདད། ཟདནུབསེམས་དཔའ་ནིབཞིན། 
འཛུས་ཞང་ཁེཿ གཉེར་མེད་པ་ཡེན་ཏ། མདངས། ་བཟང་བེས་སེམས་ཧནྷ་རམས་མགུ་བདྲ་བུད་ད། བྱང་ཆུཔས། རས་དཔའ་དོན་དྲུ་སྲ་གན་ཆིག་རན་བས་ 
སེམས་ཚནྡྷ་མས་མགུ་འ་བེད་དེ།། བུང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ཚེས་སྭུ་ས་བཞི་པན་པར་སྤྲ་བས་སེཀས་ཅནཚསས་མགུ་བར་བེདདེ། བངཆུབ་སེམས་དགུའ་ 

5 མཚུངས་པརྨས་བཞ་སེམས་ཧན་ཐསསཅདལ་མཆུངས་པར་ཆོས་སྟོན་པས་སེམས་ཅནྷ་ནམས་མགུབར་བད་དེ། ངི བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ངོམ་བནུ་ 
ངྒ་ཧལ་དང་དུགས་པ་དངྱ་ཧགས་པ་དང་བལ་ཞིད་སྦྱོད་པ་མཆུངག་པས། གམས་ཧནྡ་ནམས་མགུ་དའྲ་བེང་དེ། བང་རྦུབསེམས་དཔའ་བླནས་པ་དདྲ་བལ་བནོད་ 
མྦ་བྲས་ཤིང་ཆེས་སྟེན་བས་སེམས་ཅན་ནནས་མགུ་བད་བེད་དོ། །བངྡ་རུབ་སེས་དབའ་ཉོན་མངས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པནི་ དངྲ་ཚུལ་དྷེ་བས། སྐམས་ཅན་ ། 
རྣམས་མགུ་བར་བྲེད་དོ། ཟུངྱ་དུབ་སེམས་དཔུའ་འུགཔ་མེད་བཞི་བཟེདོཔ་མད་བས་སེམས་ཅནནམས་མགུ་བར་བེདད། རགསྭ་ཀི་བྲུ་དུང་ཆུག་སེམས་ 
དག་ཞྭ་སྤབས་བ་སྣཆོགས་ཅ་ནན། དགའ་བའེ་ཚིག་གིས་སེམས་ཧནྷ་ནམས་མགུ་བརྡ་བེེད་ད། བིགས་ཀྱ་བུ་ཆོས་བྱཧ་པདདག་དང་ཝནན་བང་ཆུབ་སམས་དབའག 





ཱ 
; 


རེ 


།༄ཤ ° | །སེམས་ཅན་ཐམསཅད་མགུ་བརྡ་བྲེད་པའེ་སྤེབས་བཅན་རྣམས་ཡཾནཧོ། །རིགསྱ་ཀྱ་བུ་ཆས་བྱརུ་དང་ལནན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


; ཆིག་གཟུང་བྷ་ཚམས་ཡིནནོ། །བྱརུ་གང་ཞེན། འདེ་ལྟ་སྟེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་སྣདདུ་སྱ་གུར་པའིསེམས་ཅན་ནགསལ་ཆེས་ས་སྟན་ཏེ། 
༡ ཞེ་འགས་བརྣམས་ལམ་ཡེན། ཀུན་ཀ་ཆོལ་བྲ་ནམས་ལ་མ་ཡིན་། མུ་སྟགས་ཅནྷན་མས་ལ་མ་ཡིན། ར་མེ་མད་པྷ་ཚམས་ལྭ་མ་ཡིན་ ། མ་དད་པ་མང་བྷ་རས 
%ཱ ལ་མ་ཡིཾན་། གཡོ་དང་སྨྱས་གྲགས་པརྣམས་ལམ་ཡེན། འཆོ་བའེ་བསམ་བཅན་ཡེན། རྣེད་པ་དང་བཀུར་སྟཾདང། པཱ་དོག་དང་སེར་སྣས་གླགས་ལྟ་བརྣམས་ལ་ 
7༡ རྨ་ཡཾན། སེནས་ཧན་གེན་པྲ་མོངས་པཡུགལྟར་ལྐུག་པའི་རང་བཞིན་ཧཧ་ནམས་ལ་ཆོས་མ་སྐན་ཏེ། རིགས་ཀབུ་དེ་ཅའི་ཕིརཞེན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

རྣམས་ལཆོས་ཀྱི་སེར་སྣ་ཡང་མེད་། ཆེས་ལྭ་སུབ་དཔན་འཆབ་བ་ཡང་མེད་སེམས་ཅན་ནམས་ན་མེར་མི་བེདབ་ཡང་མེད་སེམས་ཅནྲ་ཀིདནོལྱ་གབྱ་ཀིས་བྱོགས་ 
པ་ཡང་མེད་མེདྱཱ་ཀི་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྣདདུ་སྱ་གུར་བའེ་ཞེས་བཏང་སྣེམས་སུ་གནས་བྷ་ནམས་ཡིནོ། བང་ཆུབ 
སམས་དཔའ་སྒྲིག་བ་ཐྲམས་ཅདྨ་ནམ་པད་སེལ་པས་གསལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འནོ་སེམས་ཅནཧ་འདྲབ་ཚམས་ལསངས་་རྒསྣན་སས་དང། བང་ནུབ་སེམས་ | 


/ 


པའ་ནམས་ཆོས་སྟོན། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་ཕྩཡ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་དད་བྷ་ས་ལསངསྨྲ་བསྒྲ་ནོགས་དང་བང་ཆུབ ་སེམས་དབའ་ཚས་ ་ 


ཆོས་སྟྱོན་ཏེ། སེམས་ཧན་དགེ་བའྲི་ཙ་བྲ་སྣིན་བྷ་ནམས་ད། སྣདྲདྡ་བཱར་པྲ་ནཱམས་དང་། ཕཱན་གྱི་རྒྱལ་བལ་བྲ་བ་བས་བྷ་ནམས་དང། གཡ་མེད་པྷ་རམས་ངང་ 


སྒྱུ་མེདཔ་རྣམས་དང་། གག རྣེད་པ་དང་བཀུར་བས་ལ་ཚོགས་པ་དང་བལ་བྷ་ཚམས་དང་། བསམཔ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པྷ་ནམས་དང་ ། 
ག་བའེ་ཟཤེས་གཉེན་གྱེ 'ཡངསསུ་ཟིན་པ་དང་། ངང་ཚུལ་བཟང་པེ་དང་ལཱན་པྨ་ནམས་དང། ལེགས་པར་སྟང་བྣ་ཚམས་དང་། དབང་བྷེ་ཊེ་བ་གང་བ་ཤད་ 


པོ དྣོནརིག་བར་འྱགུར་བ་དྲ་ཐེབ་པར་་བུ་བའིི་ཕིར། བཙོ་ནའྭགས་བརམས་པ། དབཞིན་གཤེགས་པསྔ་ཅི་སད་གསུངས་པ་བཞིན་བེད་པར་འགུར་བའེ་སེམས་ 
ན་དེ་ལྟ་བུ་དགལ་རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་རྣསས་དང། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཆེས་སུན་ཏེ། རིགས་ཀི་བུ་ཆོས་བརུ་པ་དེ་དག་དང་འནན་པད་ཇུབ་ 
སེགས་དབའ་ཆོས་སྟན་ངབླནགས་ཡོནན། །ིགསཀི་བུ་ཆོས་བྱཅུ་དང་ལྡནན་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་བྗོད་བླ་ནུགས་ནོན། བྲུ་གངཞེན། 
ཆེག དེ ། 


འདྭ་ལ་སྭ། སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྨྲག་པའི་ཕྱིར་ཆས་སྟན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས རྣམས་ཡང་དག་པར་སྨྲུབ་པ་ཡངམ་དཔགས་སཀ ཕ་རོལ།ཏུ་ཐཾན་ 





རཿ 


༄༅། 
--”] ཆུབ་ཡང་དག་བན་བསླྲབ་བའི་ཕིབ་ཆེས་སྟེནཌ 

༧ བདང་སྲང་བ་ཡང་མེ་དམཾགས་སོ། སྭེ་ 
 རྒྱ་ན་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྲར་འེང་བ་དང་ 


ˆ 





ཧེ །པ་རམས་ཡང་དག་པར་བསླྲབ་པའི་པའ་། ཆོས་སྟེན་ཀྱ་པ་རོ་ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཡང་དག་བར་བླ་སྒབ་བ་ཡང་མི་དམིགས་ས། །བང་ ༦. 


་འདོད་ཆགས་དང་བལབ་དང་འགོགས་བའྲེ་ཕིར་རོས་སྟེནྭོ་ཀང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་འགེགཔ་ཡང་མ་དགིགསུ་ས། ། 
པར་མླི་བའི་འྭགས་བྲ་ཐབ་པརྡ་བ་བའི་ཐིར་ཆོས་སྟེན་ཀྱང། ཧྒུནཏུ་ཞུགས་པའི་མ་དགགུས་ལན་ཙག་ཕུཾད་ 


ཞིང་བ་དང། ཕིར་མི་འང་བཡང་མི་དགིགས་ཕར་སི་འང་བའི་འྲབས་བུ་ཡང་སི་དགེགྲས་ས། དྭག་བཅོམ་བའིའབབས་བྲུ་ཐེབ་པརྡ་བ་བའི་ཕིར་ཆོས་སྟེན་ཀྱང་ 
` དྲག་བཙོམ་བ་དང། དྲག་བཅུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡད་མིདམགས་ས། དངསངསྤྱ་ཆས་ཏ་འྭབས་བྲུ་ཐབ་བརྲ་བབའྱི་པོདཆོས་སྟེན་ཀྱང་རང་སརསྒ་རྒས་དང་རང་ 
སངསྦྱ་རསྭ་ཀི་འྲགས་བུ་ཡངམི་དམིགས། བདགཏུ་འཛེན་བ་ལ་མངོན་པདཞེན་པ་ཡང་སྲང་བའི་ཕཱིརཆེས་སྟན་ཀྱིང་བདགཏའཛེན་པ་ཡུང་མི་དམགས་ས། །ལས་ 


སར 


ཀྱིརྣམ་པར་སྨན་པ་ཡང་འཇྔོག་མེད་ཀྱི། ལས་དངཝས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སང་སཾ་དམེགས་སཾ། དེ་ཅིའྱི་ཕི་དཞེ་ན། དེདག་འདྲི་སམདུསེམས་ཏེ། ཆོས་ ་ 
༩ . ཿ སྲུ 0:60 


།གང་མཾང་ག གིས་བ བྗོད་བདམེང་དས་ཡདཔ་མ་ཡན་ནོ། དྲ་ཅིའ ཡི་དཞེན། ཆོས་ཉིདན་ཡཾ་གེའེ་རང་ བི ན་མ་ཡོན་ ཡེ་གེའི་རཱམས ནི་ཆོས་ཀི་རང་བཞིན་མཱ་ཡིན། 
མེདྱ་ཀི་ཀྲུནྫངོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བཏེནཐ་སྣད་ལརྟེན་གཏགས་པ་ལ་བཏེནནས་མིང་མེད་བ་ཆེས རྣམསལ་མིང་དའཇག་སྟེ། མིང་དེ་ཡང་གསེད་ དོ་གསེགག ། 
གང་གསེབ་དང་གསུག་དེ་ལ་དོན་དམ་བ་ སེ་དདེ།། གངལ་དཊ་དམ་པ་མེདཔ་དེ་བཛུན་ཏེ་བསུ་བའ་ཆོས་ས། གང་ད་ཛུན་ཞིང་སླུ་བའི་ཆོས་དེནི་བྲིས ་ 
སུ་བའོ། རེགསྤ་ཀི་བུ་ཆོས་བཅུ་བ ད་དག་དང་ལཱནན་པང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཆོས་ བརྗོད་པ པ་རམས་ ཡཾནན། །རེགས་༔ ཊཀྱི་བུ་ཆེས་ བཅུ་ ཅད་འ 
- ཐི ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ ཡིནན།ོ། བརུ་གངཞེ་ན་། འདྲིལ་། སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲ་དམས་ཆས 
ཀྱི་རྫིསུ་འབྲད་ལ་གཟུགས་ལུས་ ཀྱང་མི་འབྱུང་། ཆོས ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡ། ང་འབང་ལ་། ཆོར་བ་དང་འདྲུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེེད་ྣགས་ དང་། ནམཉཔད་ཤེས་ ` 
, གལསྱ་ཀངམ་འབུང་ཚོས་ཀྱི ཀྲ་རེས་སུ་ལང་བབང་ལ།། འདོད་པའ་ཁམས་ལས་ཀུང་མི་འབུང་ཆོས་ །ཀྲ་ཇེས་སུ་ཡང་འ བརལ་གཟུགས ཀཱ་ཁམས་ལསཀང་ ་ 
མི་འབྱང་ཆོས་ཀྱི་རྔཾས ་སུ་ཕང་འབྲང་ལ་། གཟུགས་ སྐད་པའི་ཁརས།་ལས་ཀྱང་མོ། འབུང ང། ཆོས་ཀི་ཛེས་སུ་ །ཡང་འབྲང་ལ་ ཀ ཆོས་ལས [ཀྱང་སཾ་འབྱུང་ 








/ 
སཾ །ཆསྦོ་ཀི་རེས་སུ་ཡང་འབང་ལ་ཆོས་ལས་འདའ་བར་གར་སི་འྱགར་ཆོགྤ་ཀོ་རེས་སུ་འྲབངལ་གནམ་ཅན་གྱི་ཕོར་ཡང་སོ་འབྲང་ཆོསཀྱི” 
རྡཾས་སུ་ཡང་འབྲང་ལ་ཆད་བར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མཾ་འབྲང་ཆོས ཀྱིརྗཾས་སུ་ཡང་ ཐང་ལ་ལུན་ལགྱ་ཀུང་མི་འབུང་སྟ། དེནི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དོ། 
„ ནཱགསྤ་ཀུབུ་ཆོག་བྱར་བདདག་ལན་ན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོསྲ་ཊྲི་རེས་སུ་འབང་བན་མས་ཡནྡནོ། དིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བྱཅུ་དངྲ་ལཱན་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོསྤ་ཀི་ 
ཟླ བྲཟིངས་ལ་མཁས་པྷ་དམས་ཡོནྷ་ཤ། བཅུ་གངཞེན། འདྷིལ་སྟེ། ཤིས་རབཅནྷསཱས ཡིན་། དག་བའ་བཤེས་གཉེནྲ་གས་ཡངས་སུ་བཟུངབྲ་ནམས་ཡོན་། ༦ 
2༡ བཙོཞ་འགུས་བཅུམས་བ་ནམས་ཡིན། སྒབ་པྲ་ཐམསཅད་དངྲ་པལ་བཚམས་ཡིན། ཤན་ཏུ་ཡངས་སུ་དག་བནམས་ཡན། གདམ་ངག་ལ་དི་གེ་དང་བཅས་བྷ་ནམས་ཡིན། 
ཿ སྟེང་པ་ཉིདལ་བྲགདོད་མང་བྷཊནས་ཤན། དམོགས་པར་ཏཱ་བ་དངྲབལ་བནས་ཡིན། ལམདྦཤུགས་དྲཊསས་ཡོན། དེ་ཁོན་མཐོངབྲནམས་ཡཾནསོ། དགྲསྭ་ཀྱི་བུ་ 
བདདང་ཆུག་སེམས་དཔའ་ཤེས་དབ་དང་ལྡན་བ་ན་དགེ་བའ་གྲ ཤེས་གཉེན་ཚོལ་ཏེ། དེས་དགེ་བའི་གཤས་གཉེན་མྡཐེངནས་དགའ་ཞིང་དངཏེ། དེལ་སྟེནོ་པའདུ་ཤེས་སྐྱེད་ 
པོདང་གཏ་ནཏེ་གནས་སེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟན་དགན་མེ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅརནི་སྲང་བ་དང་ ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐགས་ཅད་ལངས་སྐུ་ཇོགས་བརྲ་བ་ 


༨. སགྟཛྤའདེ་ 
ཀཛའྱི་བུར། བ་རོན་འགས་བར་མས་བ་ཡོན་ན། །བཅོ་ན་འྲགུས་བར་མས་པས་ནེ་བླགབ་བ་ཐམས་་དནུ་ 


བ་པར་འྭགུ་རོ། སྨྲཾབ་པ་མེད་ཙེངལམ གྱིརྒྱན་མ་ ། ནཾ 
ཆད་པས་ཤིནཏུ་ལེ ཡུངས་སུ་དུག་ཅིང་། ལུས་དང་དག་དང་ཡད་ཏི་ གནས་ ་ངན་ལེན་དང་བལ་བར་འགགྱུར་རོ། དྭ ཤིན་ཏུ་ཡངོས་སུ་དགབས་གདས་ངག་ལ་རི་ | 
བས ་བ་ཡཱནནོ། དགདམ ་རགལ་རི་མེ་དོང་བཅས་པས་སྟང་པ བྱ་ཉིདལ་སྒེམ་པ་སང་བ་ཡོན་ནོ། སྟེང་བ་ཉིདལ་སྒེམ་བ་མང་བས། དམིགས་ པའི་ལྟ་བུ 
མ གི་འྱགར་རོ། དེ་ དེ་དམགས་པའ་ལྟ་བདང་བལ་བས་ལུམ་ ཅོོ །དལ་མ་དྲ་ཞུགས་པས་ངེ་ཁན་མཐེང་ངོ་། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ སྨིབ་བཐྲམས་ཅད་ 
„ རྣམ ་བར་སེལ་བས བོབ ། བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་ །རེ་འོ ཞེས་བྱས་བཅིལགས་། བཅོས་ཝན་འདས ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བཏ འགས ཀྱི་བུ འདྷི་ཝྭ་ཊ སེ | 

དཀྲ་ན་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་ང པའི་དོན་ལུ ཚིག་ཐ་དགས་ས།། གསེལ་པ་བཅོས་ཝན་འདུས་ཡང་དག་ །ཞེས་བ་བ་འདི་ཚི་ལགས་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ 


ཟར 


ཀྱས་ བཀའ་སམ ་པ། དགསྱཆུ་བུ་གངམ་ སྤུ་གཾ ་དེན་ ནི་ཡང་དག་པའ། །གསེལ་པ་། བཅིས་ཤུ་ཨ་ མཾ མུ [བ་ཞེས ་བྱྱི་བ་འངི་ཅི ལགས ། བཅོས་ 


ལྡན་འདག་ཀྱིས་ ་བཀའ་སྩམ་བ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ ནོར་བད་བཞིན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ ༼ཡིན་པདེ་བཞིན་ཉིདདོ། གསེལ་པ་བཅོམ་ཝན་འདས་ 












ྲགོིགོོངས། 


-ོ༨༣༠།  །དེ་གཞིན་ཉིད་ཅས་བྱགི་བ་འདི་ཅི་ལགས་། བཅེ་མ་ཝན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩམ་པ། དིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་འདྲེནས་སདང་གིས་དིག་བ་་ 
1 ་ཡན་ཏེ། འདྲིན་ཡ་གེ་དག་གིས་གདགས་པར་མྟི་ནུས་སོ། དེཙོབ་བོརཞེན། ཆོས་བདིནི་གོ་གེ་གགསཧད་ལས་ཡ་ངདག་པར་འདས་པ། སྨྲ་བཐམཱ་ 
. ˆ ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ཆག་གི་སྤེདོ་ཡུཁ་བྲམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པའར་འདས་པ་། སྡྲེ་བ་ 
༧ བྲམསཅད་དངྲ་བལ་བ་། བླང་བ་དང་དེ་གྲཤམས་ཅད་དང་བལ་བ། ཕྱེ་བ་དང་གཙུམས་པ་ཐྲམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ། ཏོག་གྲེ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ། བརྟག་པ 
 བྱུཐྲ་མ་ཡཾན་པ། རྟེག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡུཾནཔ། རྟེགགེའི་སྤྱེད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པན་འདས་པ་མཚན་མ་མེདབ། མཚན་མ་དངྲ་ཐལ་བ། མཚན་མོ / 
་ི་་་པ། བྱེས་པའེ་ཡུལ་ལས་ཡང་དྲག་པད་འདས་པ། ཧྱིད་པའི་སྤྱོད་གུར་ལས་སང་དུ། དྷཱ ༨ 
_ བམ་ཁས་པང་དག་བདྲ་དདས་པ་། ཉོན་མངོས་བྲ་བཞས་རདྲ་འི་པདུ་སུལ་ལྕག་འང་དྲག་པད་འདྲས་པ། ནུམ་བད་ ཊཐཧ་་ 
།འནས་བ། གནས་པ་མ་ཕན་པ། མི་གནས་པ་ཞི་བ། འབགས་པའི་ཡྲ་ ཤེས་ཀྱིས་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། ད་དགྲ་ཉདྱཀྱ་སཾ་ར བ་ཀ དྲ་མ ཏོ ། 





=: 


འའ - དོའིཀེལྟེ་ཛ་ ། དང་བླ་རམ་བར་དགཔ། གྱ་ནྣམ་པ་མཆོག་དམྲ་པ། ཕུལྟ་ངག་པ་བཏན་པའི་ཐེར་ ཟུག་རི 






་འཇིགས་པའེ་ཌོས་ཅན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ཚམས་བུང་ཡང་། 
ཅུ སྱ ཙནཅིས་འདྲིན་འདུག་བཁེནའོ། དེགསྤ་ཀྲ་བུ་འདྣིལརྲ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཆག་ཤིང་བ་དྲི་ཐས་ནས་ ། གེམས་ཅན་དགྲུ་ཀར་ཆོས་འདིཁྲ་ནོ་ལ་དབ་ཏ 
དགེད་དེ་སྣ སྣམཏེ། དོན་གང་གིིར་འབད་ཅིངྱ་ཙོ་ལ་བ་ད རང་། བ་ཚ ཟླུས ་བརེ་མ་ང།དང། དཀའ་བསྒྱར་ དག་བྲེང་པ། རིགས་ ཀྱ་བུདེ་ནཾ་དེ་བཞིན་ཉི་ དེས་བ 
་གངདག་བའིེ་ འི་མཐའ་ཞེས་བའོ། ཐམསཅད་མཁྱཾན་པ་ཤ ཧིདྲ་ཧེས །བའ། རྣམ་པ་ཟམས་ཅད་མཁན་པ་ཏ ཉིཾདཆེས་བའེ། བ གསམྱ་ཟིས་སྤི་ཁབ་པའི་དྭབིངས་ཅེས་ 
རྫུ གཉིས་སུ་མེད་པའ ་དབྱིངས་ཤེས་བའ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔ །ཁ་སྒྲཾབ་བ་ཐམས་ཅ་ ཆདྨུ་རམསཾཔར་སེལ་ པྲས་གསུལ་པ། བཅེམ་ཝནའདས་ཆོས་འདེངིལྟར་ 

་ཏ་བྱགི། ཇི་ལྟར ཁིང་དྲུ་ཅུད་པར་བྱབ། བཅཾསཝན་འོད་ སྭ་ཀུས་བཀའ་སྩལ་བ། རཾགས་ཀེ ཀེ་བུ་ཿ འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའེ་ཤེས་རབ་ ཀི་མངོན་དུ་བྲའོ། 
བབྱ་ིརིག་པར་ཁདདྲ་ཆུདཔར་བའེ། ཤང་ཆུབ ་སེམས་ དབའ་བ་བྲགམསཔ་དནམ་བན་སེལ་བས་གསལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདུས་གང་ཤེས་རབ་ཁྱིས་ 


་མ་ངོནད་བྱགིས་པ་དེདང་ཅྱིས་དིག་པ་ཁང་དྲུ་རུད་པཤིད་མ་ལ ཕགས་སམ། བཅོ་མལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། རིགསྱ་ཀིགདག་གིན་ནོ། དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། 








¬ །ཤེསར་གླ་ཀས་ནི་ཆོས་རམས་ ་ཡང་དགཔ་ཅི་ལབ་བཞིན་དུ་སཐང། ལུས་ཀིས་ནི་མངེན་བེད་དོ། །ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སླིད་བ་ཐམས། 
ཅདྲ་ཚམ་པར་སེལ་པས་གསེལ་པ། བཅོས་ཝན་འདག་རིགསྐ་ཀིབུ་གང་གིས་ཐེས་པལས་བུངབ་འམུ། དསཆཏྷད་ ང་བའི་ ཤེས་པས་ཁཇདྲུ་དུད་གས་ 
རྒྱར་པ་དེ་རང་གེས་རིག་པ་མ་ལགས་སན། བཅོན་ལཱན་འདས་ གསྦ་ཀབུ་མ་ཕོན་ ཏེ། ཐེས་པ་ཅ་ན་འམ། བག གསམ་བཙམ་གྱིས་ཞེ་དང་ 


ཐཾ ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། 

„ གིས་དིག་བའ་ཆོས་ཁང་དུ་ཆུད་པར་མིནུས་སེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་དེ་ལྟ་བསན། དཔེ་ཉེན་ཅིགདིགསྐ་ཀི་བུ་དྷིལ་སྟེ་དགེར་ན། འཐོག་ཆན་པད་སེས་ཀའྱི་ཟབ་ 
ཐྷ་མལྭ་མི་ལ་ལ་ཞིག །ཤར་བགས་ནས་ནུད་བགས་སུ་འྲག་ལ། དེནས་མོ་གཞན་ཞིག་ནུབ་ཐིགས་ནས་ཤདྱ་ཕོགོསཨུ་འབ་ སཏེ། དེ་ཡང་སས་ཀའི་ཚ་དས་ 
ལདས་ཨུ་གདུངས་པདྱ་ཅུར་ནསྐ་སོན་གིསཉེནཔ་དེ། ཤ ཤཧབཾགོན་ནགྲ་འཛངུག་པའེ ཨ་དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨུས་ཏེ། ཀྱ་སྐྱེས་བུ་ཁེ་བེ་སོས་ཀའེ་ཚ་བས་ཡངས་སུ་ 
གདུངས་ཏེ། སྐམ་གེས་ཉེན་པ། གང་ན་མཚོ་བའམ། ལྟེང་ཀའ། རིད་གང་ཆུས་བསུལ་བ་དད་། ཌཾགཔ་མེད་པ། གསལ་ག་གང་ཡད་ཆིད། གང་དབདག་ 
ཆོ་བདང་། མ་པ་དགད་ཞི་བར་འྱགར་བཞི་ལམ་བདག་ལ་སྟནྲ་ཅགས་ཟར་ལ་། ལ་ ལནྲ་ཤྲཧྟཧཱིཀཿ། . 


) ༄༅ ། 





ད་ 


ཆེ ༧ 

5 བས་ད ལམ་གྱི་མཚན་ས་མཐང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ནེ་རུའ་ཞེས་པ་དང 
ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་དེལ་འདྲི་མདད་། ཀྱེ་གེགས་པའོམ་འདེནས་ལམ་ཁྲབག་མབེང་གི་བར་ངུ་སེང་ལ། ཀེ་སེས་བུ་ཁད་ཉིསག་ཡརྫོ་མམཁར་ཏེ། གཡས་ལི་ 
ར་ཆག་སྦན་བདད ནགས་ཚལ་དྲེའ་དབུས་ན། མཆོ་འམ། ལྟེང་ཀ་འམ། ཛྫེང་བུ་གསིལ་ཅིང་དང་བླཆགཔ་མེད་པ་གསལ་བས་། གངབ་མའང་ - 
གི་བར་དུ་སེང་སྟིཊ་ དེར་སྐྱེས་བུཁྱེད་ཀྱིས་སྐེསོ་དང་། ཆ་བ་མེད་པར་བྲསྲ་ཤིག་ཅེས་ཟར་ན། ནགས་ཀ་བུ་དེའདེ་སྣམ་དུ་སེམས། སེས་ཀའི་ཆཾབས་ཡངས་ 
སུ་གནུངས་ཏེ། སྐམ་གིག་ཉེན་པའི་མི་དེས་། ཏྲུ་ཐེས་པྲ་ཐག་དང་བསམས་པ་ཙ་མྤ་གིས་ཚ་བ་མིད་པར་འགྱུར་དམ། སྒོམ་པ་དང་ཡང་བལ་བར་འགྱུར་རམ། 

བཿ ང་གང་རིས་དག་པན་འགུར། གསེལ་པ་བཅེམ་ཝན་བདས་མལགས་ས། །བཅམ་ཝཱན་འདས་མདེནས་དེད་ཕྱིན་ནས། དེས་ཆུ་དེང་ཞུགས 

ཏེ། འཚལ་བར་གྱར་པ་དེའི་ཆེ་། ས་ངྐའེ་ཆ་བ་དེམ་མཆིས་པར་འྭ་གར་དོ། སྐེམ་པ་དང་ཡངྲ་བལ་བར་འགྱུར་རོ། རེས་བསིལ་བ་ཡང་རང་གིས་དིག་བད་ ¦ 

འརྱྱར་རོ། བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྔཡ་བ། ད་བཞིན་དྲ་དགས་ཀྱི་བུ་བྲེས་པ་དང་། བསམས་བཅམ་སིསརང་གིས་དེག་པའི་ཆོས་ཁང་དུཔར་མི་ནུས་སོ། 





ཕེ ༥ 


ཅ་་ྱ་པམགསསས་ས་ས་བ་ལ་ཀ ༤༢༠༡ ྗད༽ོེོིོིཾེཾེཾེཾེཾེཾེོེོེོ&ང<ངསཾ་ྨ་ོ 








ཤྲ '་ །དེ་ལ་རིགས་ཀིབུ་འ འབྲགཅེས་བ་བའདི་ནིའཁར་བཟི་འབུག་གི་ཚིགྲབ་དགས་ས། མི མི་སཾས་གའི་ཚ་བས་ཡང་ འོས་སུ་གདུངས་ཤིང་ ། 
སྒོམ་གྱིས་ཉེན་བཞེས་བྱ་བ་འདེནི། ་ པའ་གདུངས་པས །་ཡོངོས་སུ་གདུངས་ཤིང། ཡལྱགྱསེདཔ་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་ཚུསས ཀི་ཚིག་བུ་དགས་ས། ། ། 
༡ ལམ་ཤེས་པའི་མི་ཞེས་བ་བའདིནི་བང་ཆུབ ཆབ །མས་དབུའ་ཐགས་ཅད་མཁྲེན་པྱིདྱ་ཀི་ལམ་ལ་མཁས་པྭ་མེང་བ། ཆོས་ུངགིས་དགབ་བསསྱཀིཚིགླ་བ་དགས་སེ། 
5 ཧོ ཆུདསེལ་ཞིངདང་ལྕནག་བེད་་གསལ་དཞེས ས་བའདྲིནདེན་དམ་བའི་ཉོས་ཉིདྱ་ཀོ་ཆིག་བུ་དགས་ས། ཡངདིགསྐ་ཀིུ་དབྲེ་ཉོན་ཅིག  །རགས་ཀི་བུ་དཇི་སྣག་དུ་ 
སེམས ། གདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེའི་ཚད་བསསལ་བ་ཞུགས་ཏེ། འཛམ་བུའྲི་གིང་ག་སྡིདམས་ཀི་མདུན་དུ་འདྷི་་སྟེ། ལྟའིདུད་ཙེ་དྲིཞིན་པ་དང་ 
ལ་་ ༈ ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ་དང། དེགན་བད་བ་ལས་བཅ་མསཏེ། སྔགས་པ་བངོདན། འེགས་་ཀོབ་དཅེསམ་དུ་སེམས། ༧ཅི་སེ་ནས་ཁག། 
.- དེདགགིས་ལཱའི་གདུདྱརི་དེའེ དེའ་བསགས་པ་ནང་གས་དེག་བར་འགྱུར་རམ། གསལ་བ་བཅོམ་ལནའདས་མལགས་སྭ། བྲ་ཉྐམ་ཝཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སླམ 
ར གིས་བ ཅོཁ་ཞོབ་ འདིས་ཙྷི་ཕརྡ་ཐོས་པ་ཅ་མཁམ། བསམས་བཤས་དང་གིས་རིག་བའི་ཆོག་ཁར་དུ་ ཧནདགར་མིཞུ་ ླ 


¬ 


| བར་དིག་བརྡ་བའ།། རི རགསྤཀིབུ་ཡད་དཔེ ཤེན་ཚིག། རི རགསྱ་ཀིབུ་འདྷིལ་སྟ་ད དཔུན ཨ། མི་ཞིག་གེས་ཤིང་ཏག་གྷི་རམ་བ་སྔེན་སེགས་ཅན་སུས་ཀུང་སུངས་ 


བཞིག་སངས་པདྱ་གུར་ལ། དེས་མི་གཞན་ཞིག་གི་མདུན་དུ དུ་ ཤིང་ཏེག་གྱི་ནམ་པ་དའ་བྲསགས། པ་འདྲིལ་སྣེ། ཁ་དོག་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང། ར་ཕུན་སུཊ་ཚོག་ 


 བདང་། དཱིཞིམ་བ་ལས་བར་མས་ཏེ། བཇོདན་རིགས་ ཀེ་བུ་དཅེ་སཱམ་ད ད་སེསྲས་། ཇིམིདེ་ཤིང་ཏོག་ག་ར་དརང་གིས་རིག་པར་འུ ར་རམ། གསལ་པ་ ། 
བཅོམ་ཝན་འདྭསམ་ལགས་སོ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀུས་བཀའ་སལང བ། རེགས་ཀྱི་བུ་དྣལ་ བས ན་ཁུདྱ་ཀུསྣནས་གངས་ ་འཇིསྤ་ ལྟར་བྲེས་པ་ཙམ་འམ ། 
བསམས་བཅམ་རྱོས་སེ སསོར་དང་གིས་རིག་པའེ་ཆོས་ཁོང་དུ་ཅ རུད་པར་སི་ནས པར་རཾག་ང སན ཅུ ངཱ དད བུང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་སྒྲིབ་བཐམསཅདྷ་ནཱཊ་པུད་ 


ཅ་བ ་བ། འའ་བྲོལ་།སོའོ། ཛོར གསུངས་སེ་། ་ ར་གཤེགས ཨ་བ ཤཱནཏུ་ལེགས་ ་པར་གསུངས་སེ། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཆསྱ་ཀི་ཚུལ་ 


འདིསྐུ།དག་གྷི་ན་བརྡ་ཐེས་བན་འྱསར་བའ་རེགས་ཀ ཀྱི་བུ་ བུ་དེདག་གས་ཆོས འདཁོང་ ངོདྲུ་དུད་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སའོ། དཅོའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ རེ གཅོམ་ཝུན་འདུས་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་ གིས་ཆོས་འདྲི་བ་པར་བྱག་ལ་འདེ་ིད་མ་ལག་པའྱ་ཧུར་། འགྱུར་རོ། ངོ། བཅམ་ཝན་འདས་ཀྱིས བཀའ་སལ་པ། ༨ དགས ཀྱིབུ་དེདེ་བཞིན་ནོ་ 


༄༅། ¬ །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རིགསྤ་ཀི་བུདེ་དག་གིས་ཆོས་འདྲི་ཐག་པར་བ་བལ་འདེ་ཉིད་ས་ལག་པའྱི་རར་འྱགར་རོ། རིགསྐ་ཀི་བུ་ཆོས་བྱཅུ་བེ་དེ་དག་དང་ 
ལྡན བརྒ་ུབ་སེནས་དབའ་ཆསྲོ་ཀི་དབིངག་ལ་ནཁས་བཊགས་ཡིན་ནོ། །རིགསྤ་ཀིདུ་ཆོས་བྱར་དངྡལན་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟང་པ་ཉིད་ 
རྣ ་མྦིད་ཡུལ་པྷ་ཊམས་གིན་ནོ། བྱས་གངཞེན་འདྲི་ལསྡེ། སྟེབཾསཀྱི བྷ་ཉིདྱ་ཀུང་རབཏུ་ཤེས་། མི་འཇིགས་པའི་སྟང་བ་ཉིདྱ་ཀུང་རབཏུ་ཤེས་། - སངས་རྒྱས་ 
་ ཀུ་ཆོས་མ་འྲངས་པའི་སྟེང་བྱ་ཉིདྱ་ཀུང་རབཏུ་ཤེས་ཚུ་ཁིསྦ་ཀི་སུང་པེའི་སྟེད་པ་ཉིད་ཀུང་དབཏུ་ཤེས་། རོ ཏདདེ་འཛིན་གི་བུང་བེའོ་སྟངོཔ་ཉེདྱ་ཀུང་དཏ་ཤིས། 
= ཤས་དབྱའི་བུང་པའི་སྟེང་བ་ཉིད་ཀུང་རབཏུ་ཤེས་། ཚཱམ་པར་གྲེལ་བའ་ཕུང་པའོ་སྟེང་བཉེད་ཀྱང་དབཏུ་ཤས་། རྣམ་དར་གྲེལ་པའི་ཡེ་ཤུས་མྦང་བའ་ཕུང་ 
བའྭ་སྟིང་བྷ་ཏིདྱ་ཀུང་ར་བཏུ་ཤིས་། སྟིང་པའྱེ་སང་བ་ཏིདྱ་ཀང་དབཏྭ་ཤེས། དོན་དམ་བའི་སྟེང་བ་ཞིདྲ་ཀང་རབཏུ་ཤེསཏེ། རྒྱ་དེ་དང་ཀྱེནདེ་དང་། གཞི་དེག་ 
.སྟེང་བཉིད་དུ་དམཾགསཔ་དང། སྟེང་བཤེདདུ་འཇིནབ་དང། སྣཾང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། སྟེངཾ་བཉིད་ལ་གནས་པ་ཡང་མི་དམོགས། རྒྱད་དངཀྱེནདེ་དང་གཞི་ 
དེས་མེདཔར་གངམ་ལྟ་ངངོ་*་ རགསྱ་ཀི་བུ་ཆེག་བྱཅུ་བེདེ་དག་དང་ལཱན་ན། པས་ས  ་ ། 
$ 





- 





།དིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བླར་དབྲ་ཝནན། །བུང་ཆུབསེསས་དཔའ་མཚན་མ་མེད་པ་་ རྣམས ༈་ཡིན་ནོ། བྱར་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཧཾ་རོབྱ་གྱི་མན་མ་ད་བལ་། 
ཏཱཾ ཡོན། ནང་གི་ ་མཚན་ན་ ་དངྲ་བཱལ་བྣཚམས་ང ཡིན། སྤེས་པ་ཐམསད་དང་བྲལ་བྷ་ནམས་ཡན།། རྣམ་པར་རྟོག་བ་ཐམས་ཅད་དངཔལ་བྲ་ནབས་གོན་ 

_ དམིགས་པྲ་བསསཿད་དང་བལ་ བླ་ནུནས་ ཡིན། ཧི བྲ་མཱས་ཧད་དང་ང ལ་བླནམས་ ་ཡ།ན་། ར་བ་བསམ” དངདཱ་་ོ་ ས་ཡིན་། དམིགས་པར་ བྲ་བ 
ཐུམསྭ་ཅུད་དང་བྲལ་བ་ རྣམས་ཡཾན། ནྣམ ་བར་ཤེས་པ་མི དམེགས་པྷ་ཊེས་ ཡོུན། རྣ་མ་པབར་ཤས་བད རྭ་བ་བའུ་དངེས་བྲ མཾ་དམིགས་ པ་རྣམས་ ཡན་ན། ༢ 
རིགྲྱ་ཀི་བུ་ཆོས་བྱར་བེ་དེ་དག་དང་ལནན་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་མཚན་ན་མེདཔ་ལ་ །གནས་པ་ནམས་གནན།། དེནས་བཅེམ་ལན་འདས་ལྭ་བང་ཆུབ་ 

སེམས་ འ་ སྒྲིད རབཱན་སཧྡུསྲ པར ་སེལ་བས་ ་འདྲ་སྐད་གཱཟ སལ་ཏེ། །བཅེས་ །ལཱནའདས བང་ཆུབ་སེམས ་དཔུའྭ་རྣམསྱཀ ་མཚན་མ་མཱ་ མཆཾས་ པ 
ལ་གནས་པུ་དེ་ ཡང་དེ་འདཱ་ན། དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པྨ་ཚམས་ཀི་ཆི་འདབར་ལྟ་བར་བཀྱི། 


བཅེ་མྭ་ལན་འདས་ ཀྱེས ་བཀའ་ཕྱལ་པ། , རིགསླ་ཀི་བུ 
གནས་འདི་ནེ་དསམ་གྱིས་མྲ་ཁབ་པ། །དེ་ཙཾའི་ཕིར་ཞེ་ན། གསམ་པའ་ཡུལ་དང་བལ་བའྱི་ཕིར་ཏེ་། རིགསྦ་ཀི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ ཉིད་ཇྗེསུ་ 







མཁ, ཁ༤་ 


ཤ །བདསམསན། སེམས་ཅན་བགས་ཅད་གཾས་པ ར་བགྱུན་གྱེས་། དགཞིཀ་གཤེགས་བྲ་ཆས་ཤིདྱ་ཉིརོལ་ཏས། ཚུ་རལ་ནཐང་བར་ཨི་ 
_ „ འགྱུར་མོ་དགགས་ཏེ། ཐ་མ་ན་དུབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱགར་དོ། ་ རིགསྤ་ཀི་ུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཟག་ཅིང་གཏིང་དབག་དཀའ་ལ། 
ལཾ བས ་གིས་མི་ཁབ་བ་དངག་ཏུ་སེད་པྱ་རྒ་ཆེ་བ། ནམ་མཁའ་དང་། འྲང་གཏག་གེ་ཐནས་ཅད་་ཀྱི་སྨྱིདཡུལ་ལས་འདས་པ། དམིགས་གྲ་བནས་ཅདྲ་ཀི་ཡཱཁ་ཁས་ 
„ཟླ འདས་པ་སྟེ། བསམང་འྲམ་གཞལ་བ་འམ་། ཚད་གཟུང་བརྡ་མིནུས་སེ། བྲང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ སྒིབ་བ་ཐགས་དྷནས་བར་སེལ་བས་གསུལ་བ། གལ་ཏེ་ 
-ཾ ་ཤུས་ནས་ ཤུབ་ཡུང་བསྟན་པའི་ སྤད་དུ་། བཅཾ་མྭ་ཝཱན་འདྭས་ཀྱིས་ ་བདག །ལྭ་ཀ །གས་ཐིན། བཅེས་ལྡན་ 'འདུས་ དེཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དགུ་བད་ 
རྫོགས་བའ་ བ་སངསྤ་ཧས་ལྭ་བགས་འགའ་ཞིག་ཞུའ། དཅེ་སྲ་ཝན་འདྲག་ཉིག་བཀའ་སྫམ་བ་། རགས་ཀི་བུ་ཁུདལ་དགཞིན་གཤེགས་བསྟན་གཏཏ་གདག་ཡེ་ི། 
. ཁྱིདདྲིས་ཤྲིག་ །ཧུང་ཆུད་སེམས དབའ་སྤྲིད་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བར་སེལ་བསྭ་གསལ་པ། བདག་སྟེད་པ་ནི་ བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀུས་༡་་། ཊ†་] སྐྱེས: ་ 


¡ ་མ་ལགས་པའེ་ཆོས་སུ་གསུངསཊ། ད་ཇིལར་ཆོསྤྱ་ཀི་ཛེ་། གཅེམྭ་ལཱནའདས་ཧེད་བདག་ལ་དསྟཾད་བ་མཛད་། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་བ 


༄༅། 





ཐུ 
དོ་ ཀྱི་བུ་ལེགསོ་ལེགསོ། །ཏྱོདཀྱིས་དྲི་བུལ་དཞི་ ན་དྲིས་སཾ། ། ིགས་ཀྱིབུ་དབུ་ཐིར་ལེགས་བར་འདཏུ་ཤེ། 
ལྡན་འདས་ལེགས་སེ་ཞི་ ཞིས། ཤུང་ཆུབ་སེམས་ བའ་ སྒཾབ་པ་ཐྲམས །ཅདྲ་ནམ་པར་སེལ་བ། གཉར ཏེ ད 
སྐད་ཆེས་བཀའ་སཡ་ཏེ། རིགས་ ཀྱ་བུ་དབཞིན་གཤེགས་བནི། སེམསཿ ཅན་འདི་དགལཅི་ནས་ ཀུངབནཔ་དུ། ས་ཉིདྲ་ཐབ་བརྡ་བ་བའི་ཐཱད། ཐོབ 
བསྟེད་པ་མ་གཏེགས ་པར་ང་རྒྱལ་གྱི་ ཟིལྱ་གིས་ནོན་པ་ དང་། རྐྱེད་པའི་ཛ ཟཾལྲ་གྲིས་ནོན་པ་དང་། དཀུར འི ལྱ་གིསནོན་པ་དང། གྲགས་བ་འདོད་པའི་ ཕུར། 
ཚུལ་འཆོས་པ་འམ་། ཁ་གསག་ཐེད་ཅིང་ཡང་དགཔ་མ་ཡེན་པར་བདག་ སྭེཾད་པ་མ་ ཡིན་ན།། དེ་ཅའ་ཕྱེར་ཞིན། སེར ་མུཅན་འདེ་དགནི་དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བགོད དདཔ་དངུ། རངས་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་ཆོས་བསྟན་ པའི་བསྐལ་པ་ཡད་ ་ཡོད་པར་འགྱར། ། དགེ་བའི་ཆོས་ཚམས་ཀྱི་སྣདདུ་འགྱུར་ ཡེ | 
དེ་ཡང་ད་དག་ལ་ སུནའིང་བེར་དེན་ དང་ཕན་པ་ དང། བད་བརའྱཐུར་རེ ངོ ཐང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྒིབ་པ་ བྲམས་ཅ་དམསཾ་པར་སེལ ་བས ་གསེལ ་པ། བཅེམ 
པོ སཔ ་ལགས་སེསས་ཅན་འད་དག་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ འེ་མྣཐུའཆལ་ཏམ། བ ཅེམ་ཝཱན་འདྭསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཅེགས་ ཀྱི་བུ་མི་ཤེས་སེ། ༢ 





༡༢ 
3 
2 
༧༢ 
ཀྲ 
ཛེ 





་དང། བཅོནྣ་ལན་འདུསྤུ་ཤིས་འདི་ 





ཌེ 
21 
7 ཤེ 
ཛོ 

ཟླ 
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༥3 
༧ 
3 





ཏི 


།༄༅། །ད་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེན། རགསྱ་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིའོ་གས། །ཅནྡ་ཚཱསསན། རྒྱ་ཆུང་དུལ་མེས་བྲ་ཤེས་རབ་ཆུང་བ། དད་བྱ་ཆང་ཐདགེ་བཞི་ ། 
ར་གཅུང་དུསབཏུན་པ་དགྲ་ཞ དེདག་གི་ངེ དེ་བཞིན་གཤེགས་ང པའི་ཡེན་ཏནྲ་ཧི་ཆེ་བ་སྲཾ་ཤེས་སཾ། དེ་དགལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ཉིདདདག་གི་ཡན་ཏནྲ་བཐག་ 
རཾ :༥ ད་འདནན་ཏན ཀྱིས་སྒྲུབ་པེ།། ཊ རྟཾགས་ཀྱེ་བུ་ཁདྷི་ཝ་སྟེ་དཔེད་ན། སྨན་བ་མཁས་པ་ཞིག་མེདུ་ལ་སེནས་ཧནྣཊསསྱ་ཀང་ནདྱ་ཀིས་ཉེན་པར་འགྱར་ཅིང། 
སའི་ཕགས་དེན་ཡང་སྨན་པ་དེ་ཅོག་པུར་ཟེད་དེ། གཉིསསུ་མེད་ལ་། དྲའེ་ཡེན་ཏནྷ་བི་ཆེབ་སུས་ཀང་། མ་ཤེས་པ་དང་། ། དེནསྣ་སྨན་པ་དེའ་ དྷིསམ་དུསེམས་ཏེ ། 
ྲླ སོལ་ོ ཝུག་བསྔལ་བནད་ཀྱིས་ཤེན་པ་། སྨན་ལ་མི་མཁས་པ། གནདཔལ་སེནང་ཡེནྱ་གཾས་གདག་གིས་དངག་གསེ་བརྡ་བའྷ་སེམནས། 

སྨན་པ་དེས་སེམས་ཧན་དེ་དག་གིཿ མདུན་དྲྭ་ཀྱེ་སེམ༔ །ས་ཅན་དགྲུན་སྣན་པཏེ་། ནདལ་མཁས་པའོ་། ནདྱཀྱི་བཞིལ་མཁས་པའོ། །སྨན་བམཁས་བའ་ཞེས་བདག་གི་ལྐན་ 
ཏནྱ་ག་སྲགས་པ་གདག་ཉིད་ཀྱི་བརྗེཿ དེབ་དང སྐི སཅན་དདགའདི་ནྡིསན་གའཞོསྲ་བབད་ཤེག་ཤིང། ཡིདཅེསྭ་བར་སུན་ནས་སྨན་བདེལ།རྟེནཏེ། དེ་ནས་སྨན་པདེ། 

ཨེམས་ཧན་དེ་དག་གསེ་ཞོང ཞངན་དད་ཞི་བར་བེདན། རགསྦྱཀི་བུ་དེྭི་སྔམ་དུ་སེམས་། སྨན་དེ་བདག་ལ་སྟཾད་པར་འགྱྱན་དམ ། གཞིབོའ་ཁཅེང་ ། 





ོང མ་ལགསས། བཅོམ་ལན་འདྲསྱ་ཀྱས་བཀའ་སྩཿ ཐམ གས་ཀྱི་བ ཞིནང་ང་བཞེ ན་གཤེགས་བཔ་ཡང་སྨན་པའ་བ ཀ་པ ཆེན་བྱེ་བན་མེདཔ་སྟེ། ཉེན་མེངས། 
བའི་ནད་ལ་མཁས་བ། ཐོན་མངོས་པའི་ ནདྱ་ཀི་གཞི་ ལྦ་སླཏས ཐཾ ཉིན་མ ཕཱ པའི་ནདགས་བལ་མ། ཁྲས་པ ཆཾས།ཀླེཿ ཀི་སྒན་ཆེན་བེ་སྟེབས་པ་ཡིན་ཡང་ ། ཤཱོན་ 
་མཛས་པའི་ན ཀྱིས་ནདཔར་རྱུར་བའི་སེགས་ཧནྡ་ཅམས་ཀྱིས་གི་ཤེས་ཏེ། ཤེན་མེངས་བ ནདྲ་ཀུནདཔན་འགུན་ བའི་སེམས་ཅནྣ་མས་ གཟིགསུ་ནས་ དད བོ 
མདུན་དུ་བངུག་གི་ ནོ་ཏུན་དང་བྲསགས་པ་བདག་ཉིད་བྲ་ཇེདདེ། ད་ནས་ཤོན་མེངས། ་བའི་ནདྱ་ཀིས་ནད་བར་ གྱུར་བའི་སེསས་ཅཊརྡུག་གཾས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞི་ 
- ལུནོཏཿྱཾ་གི་བྲསགས་བ་ཆེ་བ་ཐོས་ནས་ཡེ ཡིད་ཆེས་བརྡ་གར་པ་དང་། དེ་གཞིོ་གཤེ ཤུགས་བལ་ གརཾན་ཏོ།། དྷེནས་ད་ དག་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་ད དསྭ་སྨནགྱི་རྒྱལ་པེཆེན་ེ་ཚོག 
ཀྱི་སྨན་དེ་དག་གིས་ཉེན་མེདས་པའི་ནད་་གཏུ་ཞི་བར་མཛངདདེ། ཆོས་ཀྱི་སྨུན་ཆེན་པེ་དདྭགྱ་ཀང་གངཞེ་ན། འདྷ་ལ་སྟེ། མི་སྡུག་པ་དང་བྲམས་པ་དང་། རྟེནཛུཾང་འབྲེལ་ 
བན་འབྱུང་གལས་སྔེགས་ཏེ། རིགསྱཀུ་བུ་ དེབཞིན་གཤེགས་ པ་ནི་དནྭ་ཀི་དབང་འདེ་གཟེགསནས་། བདགལ་བདག་ཉིད་ སིདོབ་མཛད་དོ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ 
དང་ལཱནན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་སྨན་ལམ་ཐམས་ཅདགནས་ད།དངྲ་བལ་བ་ཡིནནེ་། བཅུ་གངཞེན། འདྱེ་་སྟེ། སྣིན་པ་ལྔ་སྨོ་ཀྱང་། ཟུན་བྲཿ 








༨ མལ ˆ -=¬--------------------_རཀཁ་_་ཁང་འགཀཀ་རཿཿ༥༥ 





| 


།༄༅།  །མཾ་གནས་པྷ་།མས་ཕྲིན། དེ་ཞེན་དྲུ་ཚུལ་ཁྲམས་དང་། ། བཟེད་པ་དང་བྱུཆོན་འྭ་གས་དང་། བསྐམཏ་ད་ ངྭ། ཤེས་རབ་དུང་། ཁམས་སུམ་ 


གོ ཅཅུཐདང་ ། ལམ་དང། རྱ་ངན་ འདས་པ་ལྷ་སྤ ཀྱས ངན་ལས་བདས་པལ མགནས་པྣ་ནམས་ ཾནཏེ། „ དེགསྤ་ཀྱིབུ་། དབོག ཕྱན 
ཟུབ ་སེམས་ དབའཞི་ གཞནས་པ་ཐམས་ཅང་ དང་བྲལ་བ་ཏེ་། མི མ་གནས། པར་འཇིགཏེན་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་བར་སྨྲདདེ།། རཾགསཀྱི ཀེ་བུ་ཆོས་བྲང་བེད དདག་དང་ལནན། 
ཀཱ བྱང་ཆུབསེམས ནན སྨེན་ (86 གྲན་རྭ་པ་དང་ བྲལ་བླརྣམས་ ཡིན་ན དགན ྒ་ཀ་ ཀྱི་བུཚེས་ བྱད་ རོ ལྡནན་ ། བར་ཆུབ་སེམཊ ས་དགའ་ 
བྲམས་པའ་བདག ཤཾད་ཧན་རྣམས ཡིན་ནོ བྱཅུ་གང་ཞེནྭ། འདི་ལ སྟེ ] ཉི་ཆེ་པ་ཿ སེདཔའི་ བསྐང་ད་འ་བརྐམཊ ཡིན། ཐ་ དདཔ་མེད་པའི་ བསས་པ་་ 
དང་ཝན་བྷནམས་ ་ཡིན་ཆོསྤཀོ ཟའ དང་ཝཱན་པརམས་ ་ཡན། ། ངེས་པརྟཌྲས་པའྲི་བམས་པ་ད་ ང་ཝན་པྲ་ནམས་ ཡཿ ། གནོདཔ་མེད་པའྱེ་བམས་གདད 
¡ དཞུམས་ཿ ཡ་ ཕན་རའི་བམས་པ ་དདྲ་གཞྲག་གཟམ་ལཝན་པ་ནམས་ ཡན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྙཾནས་པའེ གའྱ་སྐམས་པ་དྲ་འཞོ་དདཀས་ ཡན། 
ད ད་སེམས་ བིལ་ དང་ཝཱན་པ་རྣ་མས་ཡན། པེ་གས་ བྱར་ བུ་ཀུན་ཏ་ཁག་གའྲི་བྱས་པ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཡིན་། འཇིགཏྟན་ལས་འདས་ བའྱ་བྲམ། 


པཱ་དངྭལན་པྷ་ནམས་ཡིནཏེ། དིགསྐ་ཀྱ་བུ་ཆོས་བཅུ་དོ་ད་དགདང་ཝན་ན། ༥ ' བུང་ཆུབ་ སེམས་དབའྲ་བམས ་བཞི་བདག་ཉིད་ཅནྷ་ནམས་ལེན་ནོ། །རེགས་། 
ཀྱེ་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན། བར་ྲུད་ སེམས་དཔའ་སིང་རྗའེ་ བདག་ཉིད་ཧནྣ་ནགས་ཡོནན། དུ་གང་ཞེན་འདི་ པ་སྟེ སེམས་ཧན་སྡུག་བམལ བདང་། 
སྐྱབསཿ ་མེད་པ་དང་། མགོན་མེ མནདབ་ད་། རྟེན་མེད་པ་དང་། དཔུར་གཉེན་མེད་པ་དག་མྤའངན། བུངརུཔྭཾཊ སྲེམ ས་བསྐྱད་དོ། བུང་ཆུབྱ་སེམས་ བསྐེད་ནས ། 

ཆོས་ ཉིད་ཐེབ་ ཤཔར་བུ་བའེ་པོར་འབདཊོ་ལ་བྲོན་འགུསྣ་ཆ ་་སྟེ། དཀའ་བར་སྤྲོད་པ་བརྒྱད་དག་ ཀྱང་བྱེད་དོ། དདག་ཆོས་ཐབོནས་། ༢ གིམས་ཅནྡྷ་ནམས་ལ་ 
ཕན་པར་བེད་དེ། འདྐེལ་སྟེ།, སེམས་ཧན་སེར་སྣ་ ཅན་སྦྱིནཔ་ལ་གཞོག་ བར་ བེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཧ ནརམས་ཚུལ་ཁྲམས་ ལ། ་གནོད་སེམས་ཅན་ནམས་ 
བཟོད་པ་ལ་། ལལ ཅན་རྣམས་བཅ་ནའྲགུས། ་ལ། སེམས འཁྱུག་བནོམས་ བསལ ཆོང་ སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་ འཆུལ་པྲ་ཚམས་མཐོང་ ངནས་ཤེས་རབ་ 
ཐོ་བ པརྔཔདྱ་ཀང་། སེམས་ཅནལ་སྲག་ གཝལ་མི་ཟད་པྱ་ཆུ་བ་པ་ཚ་བ་ དག་གིས་ཤེན་ཅང་། བང་ཆུག་ལས་བྲིར་ཝཱག་ པར་མཾ་འགྱུར་དོ། ཟ་ | 
ཀྱི་བུ་ཆེས བཅུ་བ་འེ་དག་དང་ ལྡནན། བྲང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ སཱིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཆན་རྣགས ༈ཡྲན་ནཾ། ། །།དིགས་ཊི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡནན ། ། 


ཌོ 


 ༄༅། ༤ །བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བལ་གནས་པྣ་ནམས་ཡིནནོ།། བྱཅུ་གདཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདགནི་འཁོར་གའི་བཅོན་ད་དུབ་ཏུ་འབད། 
_] བནས། བུང་བའེ་ཞེས་ད་ཏུ་དགའ་བསིད་དོ། དདག་གི་འཁོར་བའ་དཔད་ཏག་ཡུན་རིང་པནས་ཐགས་ད་ཆད་དཞས་དགའ་བ་སྐྱེད་དོ།། བདགནཾ་རྣམ་གར་ 
^ རྟཾགཔ་སྣ་ཚོགས་མང་པའི་ཚུ་སྲིན་གས་དྲགུག་པའ་འཁར་བའྲི་ར་མཚོ་ལས་གལ་ཏེཞས་དབཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་དོ། བདག་གིས་ཤུན་རིང་པེནས་བསྒྲེར་བའི་ 
:) £ རརྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྟུལ་ལ་ཞས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྒེད་དེ། །གདག་གིསྭ་ཉོན་མངས་པའི་རྣི་ཚགས་ལ་ཤེས་ཀྱི་དྡོ་ཇེས་བཅོས་སྟེ། ཅི་ལྟར་རྡུལ་ཡང་མི་སྣང་ 
"' དེ་ལྟར་བཅོམ་མཱ་ཞཾསནདྱཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་དོ། དདུག་ཉེད་ནདབུགས་ཤན་ག་ཕན་གེས་དནི་གཞུན་ཡ་ངདབུགས་དབུང་བར་བུའ་ཞིས་དབཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་དོ། 
- བདུག་ཉེདན་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་ཡུན་རིང་བཞས་གཉིདཁག་པ་སྲེད་པའི་སམས་བས་ཤངས་སུ་ཟིན་པ་མག་གགཏིནུག་གས་བླསབས་པའི་ནངན་སད་བ་ལན་ 
གྱིས། དནི་གཞན་ཡང་རྣམ་པན་སད་དར་བའ། ཞེསནགཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་དོ།། བདག་ཉེདནིངན་འགྲོ་དང་ངན་སང་དང་། ལག་པར་ལུང་བཐམསཅད་ལསྨ་ནམ་ 
པར་གྲེལ་བ་གནྱ་གིས་། ད་ནི་གཞན་ཡང་དན་སེད་དང་དན་འགྲ་དོང་ལག་པར་ལུང་བཐམས་ཅདཀསྣ་ནམ་པར་སེལ་བར་བའེ་ཞིས་དབཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་དོ། བདག་།- 


སར 
༥ 







འཁེར་བའི་འཕྲོག་དགྲེན་པར་ཡུན་རིང་བ་ནས་འཁསས་ཏེ། འཁམས་ཞིད་། ཤམ་ལ་མཁག་ཁ་ཁན་མི་ཤེས་ 
ཤིང་ཡུལ་མི་ཤེས་བསལམ་སྟནཾ་བྷ་ཆེདདོ་ཞེས་རབཏུ་ དགའ་བ་ སྐེད ་ ཅད་མཁྲེན་པ་ཤེདྲ་ཀ ངྭཉེགར་གྱུར་ཏེ་ཞས་རགཏུ་དགའ་བ་སྦེདོ། 
གཾགས་ཀུ་བུཆོས་བྱར་པ་དེ་དག་དང་ཝུན་ན་། བང་ནུག་སེམས་དཔའ་དགའུ་བ་ལགནས་བ་ནགས་ཡིན་ཞོ། ། རགསྦ་ཀི་བུ་ཆོས་བྱར་དང་ལཱནན། རྩུ 

སེམས་དགའ་བཏད་སམས་ལ་གནས་བྷ་ནགས་ཡིནན། བཅུ་གང་ཞན། འདེལ་ཧ། སིག་གེསྣ་རམ་བར་ཤེས་པར་བ་བའི་གཟུགསྣ་ནམསལ་བཏུད་སྟེམས་ 
་སུ་གནས་བྷཊསས་ཡཱན་ཏེ། མཱགྱ་གིས་ཚས་བར་ཤེས་བདྲ་བ་བའི་གཟུགས་རམས་ཀྱིས་སྨྲས་པར་མེ་འགུར་། གནད་པར་མིའགྱུར་། རྨ་འྱབུང་བར་མའྱགུར་བ་ 
རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དྲུན་བསྣ་ནམ་བདྲ་ཤེས་བདྲ་བ་བའྱི་སྣན་སྲས་དང། སྣ་བུར་ ཤེས་བརྡ་བ་བའི་དྲིནམས་དབ། ལྕེསྣ་རམ་བརཤེས་པདྨ་བ་བའྲ་དྲེ་ནས་ 
དང་། ལུསྱ་ཀིས་ནས་བརྡ་ཤིས་པར་བུབའེ་དེག་བྲ་ནས་དང་། ཡིྱཀསྣ་ནས་པན་ ཤེས་པར་བ་བའེ་ཆོསྣ་ནམས་ལ་བཏང་སེམས་སུགནསཔ་ལིནཏེ། ། ཡེད་ཀྱིས་ 
རྣམ་བར་ཤེས་པརྨ་བ་བཞི་ཆོསྨནགསྤ་ཀྱིས་སྨས་པར་སོ་འགགུར། གནོདཔར་མི་འགྱུར། རྨ་འབུང་བར་སིའགུར་ར། འདུ་བིདཀྱ་མུག་བྲམལ 'དང། ཕུག་ 





& ༄༅ྐ།་་ །བསྡལ་གྱཾ་སྦུག་བསྡལ་དད། འགྱར་བའི་སྡུག་བྲསལ་ལ་གཏང་སྣཾམས་སུ་གནས་པྷཚམས་ཡནཏེ། འདུ་བེདྲ་ཏིས་སྡུག་བསལ་ ' 
༦ དང་མུག་བྲམལ་དང་འྱགཱར་བའི་སྡུགདསལྱ་ཀོས་སྨས་པརམི་འྱསུར་། །གནོདཔར་མི་འགར་། རྨ་འབུང་བར་མི་འྱགུར་ར། བ་བུས་བའི་སེམས་ག་ནྭས་ 
༧ ལ་བཏང་སྟཾམྤས་སུ་གནས་བྷ་ནམས་ཡན་ཏེ། དེ་དགལ་དགའ་བ་དང་། དད་པ་དང། རངསཔ་བསྐྱེད་ཅཾག་དདགལ་འདེསྣམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་གདག་གི་སྒལ་བར་ 

༩ བ་བའི་དྲེ་ཉིད་གལ་བདྲ་གྱུར་ཏེ་ཞིས་བཏང་སྟེམས་སུ་གནས་པ་ནམས་ཡནན། རིགས་ཀྱིབུཆེས་བྱར་ཕ་དདག་དང་ལནན། བདྨ་ནུབ་སེམས་དགའ་བཏང་སྟེས་ 
` _ ཧིཿ དག་ལ་གནས་བྲ་ནམས་ཡནནོ།། །། །དགསྦ་ཀྱི་བུ་ཆོས་བྱད་པ་དང་ལནན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེས་བསྐ་ནམ་པར་རོལ་བྣ་ནམས་ཡིནོ། 

འི ངཿ 5 འའ ཧེ འི ི་རྲོལ་ ཀི ལ་ང ར་བར 
རཱ བྱས་གངཞེན། འདྷིལ་སྟེ༽ ཤིའཕོ་ཡང་སྟེན། སཱེ་འང་སྟོན་བཅས་པ་དང། ཟུས་པའ་སྦེད་པ་དད། སྨས་ཀྱ་དན་ན་རྩེ་འང་སྟེན། མངོན་པད་བྱང་བཞང་ 
| ། ང་ཞུང་༈ནོ། བུང་ནཀྱཀི་ཊིདབརོ་འྔཇེོའདྷ་སཱོ། གདུད་འདུས་བ་འང་སནོ། མངོནོཔ་དྲ་ོ་གས་བ་འཆངྱ་ཅ་ཞུང་ ཞོལ 
ཀྱི་འཁན་ལ་བསྐེརཾ་བའང་སྟན། ཡངས་སྱུ་ས་དནལས་འདས་པཅན་བ་ཡང་སྣན་ཏེ། དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སགླིབ་བཟམས་ ངི 


` 





༣ 


ཐཊཿསའཐདགོའགིཀྱིད འཁེདདེ་དུས་ ཀྱངདབ་དུ་ཡེདྲ་ཀང་བ འ་དོང་ 


།ཅད་ནམ་པར་སེལ་བས འདྷིསད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེན་གང་ གསྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྲི་པྲེ་བང་དམ་བནས་འཆེ་ 
.འཕེ་སྟེན་བཞནས། ། ཡངས་སུ་མ་དན་ལས་བདས་པཆེན་བེའ་ བད་དུ་སྡན་པ་ལགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱས་བཀའ་ སུཡ་པ། །རགས་ཀྱི་བུ་དགའ་ ལྡན་གྱི 
ཕྭ་བུང་དམ་པན། སེམས་ཅན་གང་དག་ཏག་པར་འ འདྲུ་ཤིས་པ ཡོད་པ་དེ 

འདི་གཏེན་ཐམས་ཅདལས་ ངན་པར་འབགས་ བོ འཇིག ན་ཀུན་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བུ 
བར་ནྲངན། རག་པར་འྭདུ་ཤེས་ལྡག་ ཐོ 
ཀྱི་བུ་དགའ་ལྡན་གི་ཕེ་བྲོད་དམ་པན། ག་ལ དག་བག་ །མེད་པར་སྦདབ་ ཡདཔ་དེདགྲ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཡེད་། དདཔ་ཡོད། དངུས་པ་གད་ 
གྱེད་ཡུལ་ལ་མངེན་པར་ཞེན་བས་། བོ ་སེམས་དཔའ་ ་དུང་དུ་མེ་ 





རམ 





པ་འདེད་པའ་ཡན་ཏན་ནགས་ཀས་མ་གས་པ་མ་མཆས ད་ཤིའཕ་ 





མ་ཊེན་བསྣེན་བཀུན་གྲེ་བེདཅང་། དེ་དག་འ རྷི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ། _བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བརྲ་པའེ། སྣམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གི་བགམདཔ་བཟོག་པའི་ཡོན། བང་ཆུབ་སེེམ་ 






དེ་དགགིས་། བྲང་ཆུབ་སེམས་ པ་དཔའ་ འཇྲེགཏེན་ཐྲམས་ཅད་དང། ཛར་ར་ 


། སྙི་ཏག་པཔེ་འདྲ་ཤེས་འབུང་ཏེ། སི་ཏག་པའི་འདུ་ཤིས་ལ་གནས་པ་གག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པན་འགྱུར་རོ། རིགས་ 


༡ ༄ 





ཟླ 


ཇར །དཔ་འ་ཤི་བ་སཱན་ཏེ། དེདག་གི གས་བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་འང་ཤ གི་བཔེ་བ་མཐོང་ནས། སྣྲེ་བ་ལ' གནོས ་གར་ྱ་ཞིའ་དརྟག། སེ་བ 
` རྒྱར་ནས། བག་མེད་པ་མཾ མི་བེདདེ། བག་ ་ ་བྲ་ན་ སིདུཔ་ ཡང་དག་པར་ཇགས་པའི་བང་ཆུག། ཏུ་དེས་པརའྱགཱརརོ། རགས་ ཀྱི་དུ་སེམས རོ ོི་ 


ཧཾ སྐྱེ་བས་འདུལ་བ་ཡདཔ་ངེ དོ གིས། བང་ཆུབ་སམས་དབའ མིན་མདུལ་ན། འདུག་པའ་ རྱ་ངའ་རེ་མཚར་ ནདདུ་བུད་བན་འགྱུར་ ཏེ། དེ་དགུ་ ཇིནས་ [ཀྱང་བླན་ 
ངོ མེད་པ་ ཡང་དག་དརྡ་ཇོ་གས། ་པའི་ བང་ཆུབ་དུ་ དུ་དེས་པར་། འགྱུན་ ་བ་དྟལྟར་ །དྷེལར། ཀྱད་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ་མའི་སངལ དུ་དུག་གཞིན་ཆོས་སྟན་ཏེ། ིགས་ ཀྱེ་བུ་སེམྭ 
ཅན་གད་དག་བང་ནུབ་སེམས་ དབའ་བཅས་པ་ དང་བྲས་བའེ་ ཧུདཔ་ དང་། སྤས སྤསཀི་ནདན་འདུག་པས་ ཡངས་ས་ སྨྲན་པད་བྲ་ བ་ཡདཔ་དེ་དག་ ཡངས་སྐུ་སྙིན་པར་བུབ་ 
རྣ ། དམུན་བ་ལ་མེག་བཞི་སེནས་ཧན་ཚམས་ བྲ བའི་ཕྱིར། ཐང་ཆབ་སེམས ་དཔའ་བཅས་པ་དད། ངབ འི་སྣྲཾད་པ་ དང། སྤས་ ཀྱ་ནང་འདུག་པ་སྟན་ཏེ།། ཀྲུ 
རགསྱ་ཀི་སེམས་ཅན་གང་དག་བ བང་ཆུབ་ ་སེམས་དབའ་མངོན་པར་འབུང་བ་དང་། དབ་ ཏུ བདད ས་ཡངས་སྭ་༔ སུ་སྨན་པའ་བྲ་ བ་ ཡདཔ་དེ དཀེ་ ཡངས་སྭུ་སྨེན་ པར་བ་བའི་ ་ ་ུ 
[གྱོར། བྱར་ཆུབ་སེམསདབའ་མངོན་པར་འབྱང་བ་སྟེན་ཅིང་དབ་ཏུ ་འབྱུང་ངོ་། །དིགས་ཀི་གུ་སེགས་ཅན་ ་གང་དག་ལྷ་དང་ ཀླུདད། གནེད་སྦྱན་དང་ཧྲི” དྲ་ཐ་དང་ལྷམ། 


ཡིནལསྱ་བས་པྱ་བད་ དམན་པ་ལ་མེས་པ། བང་ཆུབ་སེབས་དཔའ་ས་དཀའ་བབྲ་སདཔས་ཡངས་གྲསྨན་པར་བ་གདཔ་དེདག་ལདག་སྐུ་སྨོན་བུར་གུད 
ཧང མུ་སྟེགས་པ་ཧན་ གཞན་ཆར་གཅད་པའ་པའ། བང་ཆུཔ་སཿ །མས་དཔའ་དཀབ་ག་ད 2 པ་སྟན་ཏེ། ཧྱ [རཾ སྡེ་སས་དུན་གང་དག་གསུ་ ཡུན་དེང་བོནས་ 
བདག་ཧ་གགེས་བང་ཆུབསེམས ་དབུའུ་བངྱ་རུབ་ཀི ཀྱི་སྙ ང་བར་འགཱ་ བའ་ཆེ། མཆོད་པའལས་ལ་བཙོན་པར་བའ་ཞས་སྨོན་ཀས་བཏབ་ ་གདཔ་དེདག་ལ་ ། 

ཧྱར་ཆུད་སེམས དབའ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིད་བརོ་འགྲོ་བ་སྟེནལ་། དེ་དག་ཀྱང་བྲང་ཆུད་སེགས་དག་འགྲེ་གཡ་ག་ཀར་ ཆུལ་བཞིན་དུ་མཆོ དདཔ་བེད་དེ། ། དེདག་གིས་ 
ཟང་ཆུབ་སེམས་ ་དབའ་ལ་མཆོད་བ ཅརྨ་ཐོན། ཟླུན་མེད་པ་ ཡྲད་དགཔ་དྔང་གྲས་ པའི་བང་ཆབ་ཏ ཏུ་ངེས་ པར་འགྱུར་རོ རགས་ཀི ཀི་གུ་སེམས་ཅན་ 1] རི 
རྒྱལ་དོང་། རྒྱགས་པ་དང། དྲེགས་དསྨ་རམ་པ་ཡདད། དེདག་དེལསྨཟག་པའྲ་ཕོད། བངྡ་རུབ་སེམས། ་དཔའ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སིང་པེ་ལ་འདུག་ཅིང་འདུད་འདུལ་བ་ 
སྟེན་ཏེ།། སེམས་ཅན་གང་ཞི་བལ་གནས ་བ་དེ་དགདེ་ལས་གོང་དྲ་ཁུད་པརྲ་ཐེབ་པཏ་བ བ་བའི་ཐཾར་ ། བང་ནབ་སེགས་དབའ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་འཚངྱ་ར་ བསྟན་ 
ཉཾ། ཀགང་གིཆེ་བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་མངོན་པར་ཇྫོགས་ པར་འཚངྒ་ར་བ་དེའི་ཆེ། སྟོང་  གསུམ་ཀྱེ་སྟེང་ཆེན་པེའི་འཇིག་ ཏེན་གྱི ཁམས་ན། སྒྲ་ ་སྣ་ཆོགས་དང་། 














༥11 ༩ ༣༧༧, ་ 





༄༅། > ་ ་ཚོགས་གང་ཡུད་པ་དེདགྲ་བམས་ཅད་མད་ཅིད། སྟེང་གསུམཀྱ་ སྟེད་ཆཱེན་དེའ ་པའ་ ོའཛིགནྱ་སཾནསྐ་ཀངཞིས་འྱསར་ཏ། དེདག་གིན་ 

མྤཐཱ་དེ་མཐཐེང་ན་བདག་ཅག་ ཀུ་དདེ་ལྟུར་བྲ ་བང་ཆུག་ཀྱི་སྙེད་བེ་ལཁེད་ད། བླན་མེད་པ་ ཡང་དག་དར་ཇོགས་པའེ་བང་ཆུབ་མངོནཔར་ཇོ་གས །བད་འཚངྱསབརླ་བྲཌོ། ཞེས 

༧ སྨིན་ལམ་འདེབས་ས། རིགསྲ་ཀ་བུ་སས་ཅན་གང་ ྟེ་ར་བཀུན་པ དང། ཧིནོབརྔ་ཁས་ཆེ་ལ་དེདག་གིས་འབྱ་ངབ་དང། ཕྱི་མཁེ་ཆེས་མངོན་པརྡ་ཛོགས་ 
= བན་སངས་ཟས་པ་གད་ བདེ་དག་ཚར་གཅད་པ་དང། སམས་ཅན་དགེ་བའྲི་ཙ་བ་ཡངས་སྭུ་སྣན་ཅེང། སྙདདུ་གྒུར་བརྟམསལ་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱཾན་། ཐང་ཆུབ་སེནྭ་ 

@ ་དབའ་བྲང་ཆུབ་མངོན་པའ་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། ཀ་ཤཾ་ ཤི་ཀའ་གྭེངརལ་དུ་སེང ངནས་ལན་གསུམ་དུ་བཟས་ཏེ། རྣམ་བ་བྱར་གཉིས་པའྲི་ཆོསྤྱ་ཀེ ཁོརཁ་འོབཏུ་ 

_ བྷག རོ རིགསྱ་ཀི་བུ་སེམས་ཅན་གང་ ཡངས་སྭུ་མ་དན་འད་པས་འདུལ་བ་དདཔ་དེ་དག་ འདུལ་བའི་ཕྱོར་། ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡངས་སྤུས་དན་འདས་པ་ 

སྟེན་ ཏེ། རིགསྤ་ཀྱ་བུ་འདིནྷར་ཁདིནི་ཀྱེན་ཏེ། དེས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྔན་གི་ཕྲེབང་དམ་བནས་འཆིའ་བོ་སྟནོ་ཅིད། ཡངོས་སྱུ་སུ་དན་ལས་འདག་པ་ 
་ ཆེན་པོའོ་བར་དུ་ ལོ རིགས་ཀི་གུ་ཆས་བྱར་པེདེ་དག་དང་ལྡནན་ བང་ཆུབསེས་དཔའ་མངོན་པར་ཤིས་བསྡ་རམ་པར་རོལ ་པྷ་རམས་ཡིནཞ།། = 


/ རོ 


ངོ རགསྤྱ་ཀིབུ་ཆས་བཅུ་ད་ན་ན་ བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མཁེམས་བ་བྱརདྨ་ཊམས་བརྡ་སངས་བྷ་ནམས་གིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེན། འདྙི་ལ་སེ་ཁི་དགེ་བའི་ཆོས་ ཅེ 
བྲ ལས་ཕྱིར་ལགོས་པ་ནམས་ཡིན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བླསབ་བབཅསང །ལས་མི་འདབ་བྲ་ཊསས་ཡན། སིརྦ་སཱ་དང་བཱལ་བ་ཚམས་ལོན། སྔན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྲ་ 
ཐྭ་བྐམ་གནནས་ཡིན་བསེདོནཊསྲ་བ་བ་ལ་བཅོན་བྷ་ཚམས་ཡིན། ། ཤེས་རབ་པན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚམས་ཡིན། བྲབས་ལ་མཁས་པ གྲ་རམས་ཡིན།  སྨེན་ལམ་ཕུན་སུམ་་ 
པོ ཆོགས་པ་ལོན་། སྙི་བ་མང་བ་རྣམས་ཡཾན། བཾ, བཙོ་ནའྱགུས་བཅ་གས་པྲ་ནམས་ ཡཾན་ནོ། དགས་ཀ ཱ ཏུབ་སེམས་དཔའ་ནི། མ་དགེ་བའལས་མངོན་པར་འདུ 
-བྲ་བ་གང་གིས་སེམས་ཅན་དྭསལབ་དགཏུ་གེས་ནས་ཀང་། ཚོན་བ་མོ་བཟད་བ་བརུ་བབ་ཚབ་། ཡད་ང་མ་འང་བ་མྱེང་ ་པར་འྱསུར་བའམ། ཡུན་རཾང་བར་གནས་པར 
འརྱར་བ་འམ། སེནསཅན་དྭམལ་གའི་གེམས་ཅན་དེ་དགལ་གནད་པའི་སེམས་གདཔར་འགྱུར་བའེ ལྟ་བར་སི་བྱུར་གི ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་དད་བཞིན་གྱིས་ 


” དགེ་བ་བྱརུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངལན་པ་ཡན་ཏེ། དྭལྟདན་དེནི་སེ་མས་ཅན་དྭམག་གད་སྐེ་བར་མི་འགྱར་རོ། རིགས བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འན དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༦༤ 


པས་བླསབ་པ་བཅས་པ་ལས་འདའ་བགང་གིས་དདའགེའེ་ནང་དྲ་སྐེ་བར་འགྱར་བ་འམ་། དེ་དག་དྭ་གེས་ནས་ཀྱང་དུད་འགྲེའ སྡུག་བསྔལ ་མཟདཔ་མྱེང་བར་འགྱུར་བ་ 

















 །མེད་དོ། ནིགསྦ་ཀི་བུ་བང་ཆུག་སེམས་དབའ་ན་གང་སེར་སྣར་ཁགར་བའི་རྒྱད་དང་། རྐྱེན་དེ་དང། གཞི་དེས་ཡཾདགས་ཀྱི་ནང་དུསྟེ་ཞིང་ ། ' 
-- དེ་དག་དུ་སྐེས་ནས་ཀྱང་ཡཾ་དགསཀྱོ་སྨག་བསྔལ་མཾ་བཟད་པ་རྩ་བ་པ་ཀྱོངོ་བར་འགར་བ་མད་དོ། བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་གང་དྲུ་སེས་པས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
_ ༡ དད། འགྲོགས་པྲ་ཐབ་བའེ་ཉེན་དང་བལ་བར་འྱགུར་བའ་ལོག་པར་ལ་བའིནགས་སུམ་སྒྲའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲ་ནམསནི་སྔནོ་སྤད་པ་སྟེ། 
བབ པ་ རྨཾན་གྱི་གུལ་བ་ཁྭ་བཱ་བྲ་བས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཡང་དག་པར་ལྟ་བའི་རིགས་སྩེ་བ་ཡོན་ཏེ། དེ་དགཏུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱར་ཞིང ། རྐྱན་དེ་ 
' དས་ཀུ་ངདེའཕེལ་བ་དང། རྒྱས་པ་དང་ཡང་པར་འྱསར་ར། བང་ཆུབསེམས་དབའ་ན་དབང་བ་མཚད་བའི་ནམ་པ་གངགས་སངག་ཉས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྣུ་དདུ་་ 
སྲི་མུབན་ཁམུར་བར་། དབར་པདང་མི་ཝན་བར་འགྱུར་བམ་ཡོནྱ་སིཾ། བུངཆུབ་སེམས་དཔའནེ་བསོད་ནམས་བྱབ་ལ་བརོན་ཞིང་བསོད་ནམསྱ་ཤེས་བཏན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེབ ]  རམདོདྷ་གནས། ཆོས་སམ་དགེ་འདུན་ལྱ་བབ་གད་བས་ཤིང་། བསྙེན་པ་དང་བསྙེན་བདང་། བསྣོམས་པ་དངམང་དྲུ་བས་པས་དབང་པོ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་བན་འགྱུར་བའི་བུ་བ་དེ་དང་དེ་དག་བྱེད་ཅིང་། དགང་པ་པུན་སུམ་ཆོགས་བག་སདསྦ་ཧུྱ་ཀུ་ཆོས་ཚམས་ཀིསད་དུ་བགུན་བ་གིན་ཞོ། །བད་ 


༄༅། 








ཟོ ཚུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ནི་མཐབའ་ཁབྱ་ཀི་ཡུལ་གངན་སེགས་ཤནྭ་ཐུན་པྲ་ནངས་གལག་ཝུར་ལཱག་པའི་ 





ངང་ཚུལཅན་། སླལ་པ་མེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་ 
ངཱ འི་མཐུ་མེད་པ། སངསྦྱ་ཆསྤ་ཀི་ཆོསྣ་ནམས་ཀྱི་སཾདངུ་མ་ཐུད་པ། མར་སི་འཛིན་པར་པར་མ་འཇིན་པ། དགེ་ 
སྦེང་དུ་མི་འཛེན་པ་དང། བསཟེར་མི་འཛན་པ་དག་གིནང་ངུ་མི་སེའེ། ཤང་ནུབ་སེགས་དཔའལ་རམས་ནེ་དབ ཀྱེ་ཡཱལ་གངན་སེམས་ཅན་དེ་དག་དབང་ 
་ དབང་པ་གསལ་པ་མཁས་པ་མཁས་པར་བཀུར་བ། སྒལ་པ་ཡོད་པ་ལེགས་པ་ཡད་པ་ལེགས་པན་བཤད་པ་དང་ ། ཉེས་པར་གཤད་པའི་དེན་ 

ངས་སུ་ཤེས་བརྩ་བབའི་སྤཐུ་ཤད་ཙང་། སངས་རས།ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་སྣེད་དུ་གླུར་བ། ཕར་འཇོན་བ་ ། མར་འཛེན་པ་། དགེ་སྦྱོང་དུ་འཇིན་པ། བྲས་ 
ཟེར་འཛིན་པ། དག་གིནང་དྲ་སེའ། དེ་ཅིའི་ཕྲིར་ཞེན། དེནི་སྔནོ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། གྲི་ཤེས་ཀྱི་ སྭབཾསྭཱཀྱི་མཐུ་དངཝན་པའི་ཕིར་ངྡོ། ཟུངཆུབ་སེམས་ 
དབའ་ནམས་གང་གནས་པས་སངག་རྒྱས་སྐྲེས་བདུ་མ་འབྲས་བུ་མེད་པན་འཐུར་བ་ དང སེམས་ཧན་གྱེ་དོན་འགེབ་པར་འགགྱར་བ་ཝ་ཚ་དིངས་བའནང་ད་མ་སྤྱི་ 
ཟང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཚམསནི་༽ འདེད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་གདན་སེམས་ཅན་གདུལ་བརྡ་བ་བ་དང་། སངསྤ་རས་སྩེས་པར་གཉེས་པར་བར་གདཔར་སླེས་ས། 


བ་དང། ཉེས་བར་སྤད་པའེ་དན་ཤེས་པརླ 





ས་ྲག་ས་ས་ར་འཆ་ང་དངབརང་ ཙིའི་༧༢༽༽༡༩༥ ཤཿ འྡཾ ཐ”་ཁ་༩༧ཏཏཱསྦུྦྷ 


༄༅། =¬ །དེ་ཅིའི་ཕིརཞེ་ན་། ངེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕར་ལ། བང་ཆུབསེམས་དབའྨ་ཚམས་ནི་གངན་སངསྤ་རས་མི་བཞུགས་པ་དང། ཆེས་མི་ཐེས་ 

བ་དད། དགེ་འདུན་བརེན་བཀུར་བར་མེད་པའི་སངས་རྒས་ཀི་ཞིང་སྟེངཔ་དག་དུ་མི་སྐྱེའོ། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ནི། དཀོན་མཆགགསུམ་ཐུན་སུམ་ཆོག 
_ པའི་སངསྱ་རས་ཀིཞིང་དགད་སྐྱེའ། དེ་ཅིའ་ཕྲིརེན། དེནི་སྡེན་གཾ་སྣེན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའེ་ཕྲཾར་རེ།། བུརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚམས་ནིགནག་དྷེ་་བུ་དག་ 
= ཐཾཾས་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེ་མང་བདང་དམུ་རེད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་མ་ཡན་གྱི། བང་ནུབ་སེམས་དབའ་རྣམསནིགནས་པ་འདིལ་བུ་དག་ཐེས་མ་བགྱཏུ་སྐྱེ་བད་འགྱུར་ཏེ། 
_ -༩ སྐྱེོན་རྒྱར་ནསགཾ་དགེ་བའི་ཆོས་འདིདག་སྤངས་བའེ་དགེ་བའྲི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་བཅོནའགུས་བ་མས་པ་ལནནོ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆེས་བྱར་པེ་དདྲག་དདྲ་ཝནན། བུང་ 
 ཆུག་སེསས་དཔའ་མེ་ཁམ་པ་བྱ་ཧདྨ་རམ་པར་སངས་པམས་ཡོན་ན། །ནིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བྱར་དང་ཝནན་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ས་ཏོན་བླ་གཱ་ 
ཡིནནོ བྱརུ་གང་ཞེན། འདྟི་་སྟེ ། གཡ་དང་སྒྱ་མེད་པ་དྲང་ཞིང་གྱུརྒྱ་མེད་སེམས་དྲང་བརྣས་ཡཾན། ། སངསྤྱརསྦ་ཀྱི་རམས་དང་། དེའཛིན་པའི་གངཟག་ 
རྣམསལ། ཡིད་གཉིས་དང་ནེན་ནུར་དངེ་ཙོམ་མེདཔརམས་ཡིན། ཆོས་ལྭ་མབོ་དབན་གི་དགེ་མླབདདང་བལ་བླ་ཚགས་གྲྱ་ཉིས་སེར་སྣ་དངབྲལ་བ་ཡིན། ཆོསྤྱ་ཚིས་ 







# །ལོབངོས་པན་འགུར་བའེ་ལསྲ་ཀི་གཐབ་དདྲ་བལ་བླཚམས་གུནན། ཅ་སདདྲ་སས་པ་དྷེ་ལར་བུར་བེདདེ། མྲཾ་སུ་བྷམས་ཡན་། ཐེག་མཆེན་པ་ཡོངས་སུ་འཛེན་ ། 
བྷྣ་མས་ཡིན་། དེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་གང་ཟགྭ་ཚམས་ལ་ཆོས་མཚུངས་པའ་དས་ཤེས་ཀྱིས་ཞེས་དང་བཅས། ར་མེ་བཅས་པ་ནམས་ཡིན་། ཐིག་པཆེན་པ་ལོ་གཞེལོ་བ། 
་ཐེག་བཆེན་བ་ལ་འབབ། ཐེག་བ་ཆེན་བལ་བབ་བྷ་ཚས་ཡྲིན། ཆོས་སྨྲས་པའི་གང་ཟག་ནགས་ལ་སྟེན་པར་འདུ་ཤེས་བདང། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུའདྲུ་ཤེས་སྐྱེད་ ` 

བངཆུབ་སེམས་དཔའ་བང་ཆབ་ཀྱི་སེམས་མསེར་བྣ་རམས་ཡོན་ནོ། །རིགསྭཀྱི་བུ་ཆོས་བྱར་ 

'སྟེ། སངས་རས་མངཔེལ་བསྣེན་བཀུར་བས་བྣ་ནམས་ཡིན་ ། དམ་་ 





< 
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བ་མས་ཡན་ཏེ། དིགས་ཀི་བུ་ཚེས་བྱར་པ་དེ་དག་དང་ཝཱན་ན་། 

དང་ཝན་ན། བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཆེ་རབས་དྲན་བྲ་ཚགས་ཡན་རོ།། བྱར་གངཞེན། 
བའི་ཆོས་ཡངས་སུ་འཛིན་པནམས་ཡིན། ཚུ་ཁཾམས་ཡངས་སུ་དག་བྣ་མས་ཡན། འགྱོང་བ་མངཔྷ་ཚམས་ཡན། སྨྲབ་པ་མེད་པརམས་ཡན། དགའ་བ་མང་བ 
མས་ཡིན། གས་པ་མཇཔྒ་ནམས་ཡིན་། སེམས་མཉམ་པའ་བཞག་པྷ་ཚམས་ཡན་། ཛུས་སྟེ་སྒྱེ་བརྣམས་ཡཾན་། རྣམ་པར་ཤེས་པམརྒོངས་པ་ཡན་ཏེ། རིགས 
ཤོ དམ་པའི་ཆོས་ལ་རིམ་ཁགགེ་ཡད་ཙད་གཀུར་སྟེ་གད་པ་ཡན་། དམ་པའེ་ཆོས་ཡདས་ 


/རར།་ 


ད་འ 


ཀྱིཐུ་སངས་རྒྱས་མང་བེལ་ བསྣེན་བ ཀུར་བྲས་པའི་བྲ དཆུག་སེམས 
བསསསསསསསསསསས་སེབསསསསསས་།།ཇྗ་ 


;= 
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༄༅། .  །འཛིན་པའི་གང་ཟགྷ་ཚུམས་ལ་དིམཁགག་ཡོད་ཅོང་བཀུར་སྟི་གདབ་ཡནཏེ། དྱྱར་དེདང་རྐྱེན་ད་དང་གཞི་རེས་ལུས་དངྲསགལ་སྟཾཝ་བར་དམ་པའི། 
_¡ ཆོས་ཡངོས་སུ་འཛིན་ཅིང་འཆང་ངོ། །ཀླེག་གཀུན་ཆུབ་པར་བྲེད་དོ། །གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེའ་སྟེན་ཏེ། དདམ་པའེ་ཡངོསསུ་འཛེན་པ་ལ་བཅོནས་། འདྷིཏ་སྟི། 
རཾ ཡུས་དང་དག་དང་སེསས་ཀྱི་ཚུལ ཁྲིམས་རྣམ ་པ་གསུམྱཀགིས། ཚུལ་ཁྲིམསྣ་མཔར་དགུ་པ་ཡིན་ཚུལ་ཁྲིམས ཡངོས་སུ་དགཔས་འགྱོད་པ་མེདཔ་ཡོན་ཏེ། དེ་གང་ 
རོ རིམ་འགོ་མེདབ་མ་ཡིན་གྱཾ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡངས་སུ་དག་པའི་ཕྱཾང་། འགྱོད་པ་མེད་པས་སྒིབ་པ་མེད་པ་ཡེཊ་། སླཾབ་བ་མད་པས་དགའ་ང་མང་བ་ཡིན། 
དགའ་བ་མང་བསྲ་སྐོམ་པ་མང་བ་ཡན། སྒེམ་པ་མང་བས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར་ད། སྤེམས་མཉམ་བརབཞག་པས་འགྲེད་ཡངས་སུ་དག་པན་ 
, འྱགར་། འགྲེ་བ་ཤུངས་ཨུ་དག་པསྔ་ཇུསྟཏེ་གེ་བར་འགགསན་། ཇུས་ཏེ་སྒྲེས་པས་། རྣམ་བད་ཤེས་བནོངས་པ་ལནནོ། །རྣམ་བད་ཤས་པམ་རོས་བའྲི་པིར་། 
ཚེརགས་དྲན་པ་ཡན་ཏེ། དེ་ཆོ་དགས་ཅིགྲ་ཀུངྡ་ཇེས་དྲནན། གཉིས་དང་གསུམ་དད། བཞི་དང་ལྔ་དང་བྱཅུ་དང་ཉི་ཤུ་དད་སུམ་བྱར་དང། ༥ 
_ ཚེ་དབས་ར་སྟེད་དུ་མའེ་བར་དུ་རྗེས་སུ་དྲནནོ། རིགསྤ་ཀི་བུ་ཆོས་བྱརུ་པ་དེདག་དང་ལཱནན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་འབས་དྲན་བྣ་རམས་ཡོན་ནོ། །ཐིགསྱ་ཀི་ུ། 


ལལ 


། 
› 








ྨ 


ཆོས་བྱར་དང་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་° ་དཔའ་དགེ་བའྲི་ འི་བཤ། ས་གན་དང་མྲ་དལ་ བརྣམས་ ཡཱན་ནོ་། བྱཅཱ་གངཞེན། འདྷིལ་སྭེ་། སངས་རྒྱས་མཐེང་བྲ་དང་། ཐོས ། 
བ་ངང་། དྲན་པ་དངམས་བྲལ་བརྣམས་ཡ། ་ཤིན་ ། ཚེས་ཉ ་ཉན་པ་དང་མ་བྲལ་བརྐམས་ ཡིན་། དགེ་འ འདུན་མཆོད་ཅང་བསེན་བླཀུར པ་དངམ་བྲལ བརམས་ ་ཡིན་ཀ ་ དངུ་ 
_ཤང་ཆུབ་གེམས  ོཿའཊུ།མངནནྲས་བད་། ཐགྲ་བ་བ་དང་ཝང་བ་དད། ཐལ མོ་སྦྲར བ་དང་གུས་པའི་འ ལས་དངནྦ་ཕྲལ་ བྷ་སས་ཡཾན་ ། མར་དྲུ་ཐེས་པའི 
གང་བག་ཆོ་བདག་དང་མྲ་བལ་བླ་ནམས་པ ཡན་། ཕ་རོགཏྱཱ་པ ན་པམཉན་པ་ དང་མྲ་བལ་བྷ་ཚམའ །ས་ཡཾན་། བང་ནུབ་ ཀྱེཿ ཕྱཾཿྱཾ ཀི ཚེས་མ་ མཉན་པ་དང་སྲ་གལ་བནམས་ཡིན། 
རྣམ་པར་ཕྲར་ བའི་སྒེ་གསུམཆ སིལ་མ བྲལ ་བརྣམས་ ཡོན། ཚངས་པའ་ ་གནས་བཞི་མཉན་བདང་མྭ་བལ་བླ་མསས་ལོན་ ། ཐམས་ད་མཁྲེན་པ་ཉིདམཉནབ་ 
ཧོ སཾ་སླལ་ཐརྣམས ཡིན ། རིགས ཀྱི བུཆས་བྱཧ་པེ་ཏ དེ་དག དང་ཝནན། བང་ཆུབ སེམས་དཔའ་དགབབ་བཤེས གཉིན་དང་མྭ་བལ་བླཊམས་ ཡིནནོ རགས 
ཀྱི་བུ་ཚེས་བཅུ་དང་ལྡན་ན། ང་ཟད སེམས་དཔའ་ སྡིཾག་པའཾ་གྲེ གྲེགས་པོ་ཕངས སུ་སྤངས་པ བརྣམས་ ཡཾནན་། བྱར་གང་ཞེན། འདིལ སཱ ཚུལ། ཁྲིམས་ཉམས་པའི 
¡གང་ཟགརྣམ་པར་སྤངས་པས་ སྡོག་ པའ འྲི་གྲོགས ་བཾ་ཕོངས་ས་ཏ སྭུ་སངས་བརྡ་བའ་། ལྟ་བ་ཉམས་ པའ་ གང་ཟགྭ་ཊམ་བར་སྲངས་པ་ངང་། ཆོ་ག་ཉམས པའི་ གང་ཟགརམ་པར་ 


' ༠ 














༄༅། །སྤངས་པ་དང་། འ་ཆོ་བཉམས་པའི་གང་ཟག་རམ་པར་སྲངས་པ་དང། | ° ` འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བའི་གང་ཟགྲནམ་པར་སྲངས་བ་དང་། 
_-] ཁེ་ལེ་ཅོན་གི་གང་ཟགརྣམ་བད་སྤངས་པ་དང། འཁེན་བལ་དགའ་བའ་གང་ཟགྲཊམ་པར་སྤྲངས་པ་དད། བང་ཆུབ་ལ་བླ་དབྱ་ཉུས་ཕེགས་པའི་གང་གགྲ་རས་པན། ངས 
¡ ^ པདང་། ཌིས་བ་དང། སྟེན་པྷ་རམ་པར་སྲངས་པ་དང་། ཉེན་མེངོས་བྲཐམགཅདྷ་རམ་པར་སྤངས་པ་ནས་། སྡིཾག་པ་གྲྭགས་པརྣམ་པར་དཾགས་དའ་བྲབ། རིགས་ཀྱི་ ÷ 
༡. རེ ོ ཏེ ¡ - `. 2 ༽ འ༨༽ ངེ (༨ =.= 
་་ བུ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་གནས་འདིདག་མ་པར་སྤེངོས་བའི་ཆེ། གང་ཟག་དེ་དགལ་ཞེ་སྡང་བུའ་སེམས་བསིད་པར་མྭ་བུ ། ཁང་ཁྲེ་བའི་སེམས་དང་ 
། རི་  ༩ ༨ ༨ = ཧཱ ༢༨༨ ༽ ¬ ཐེ ཾ 
དུ བླནས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མི་བྱའི། དེས་འདིི་ལར་བཅོམ་ཝན་འདྲ་ཀང་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ནཁམས་སསར་སྟན་ཏེ། སྟེན་པརྩ་གནནས་ཆུདཟ་དར་འགྱར་རོ་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཀྱིས། དེ་བས་ན་བདག་གིས་སྟེན་པ་ཨེངས་སུ་སངས་བརྡ་བའོ་སྣམ་དུསེམས་ཉེ་བད་བཞག་པར་བའ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་པེ་དདག་དང་ལྡན་ 
གཟྭ་བང་ཅུད་སེམས་དབའ་སྡིག་པའྲེ་གོགས་པ་ལངས་སྲུ་སངས་བམས་ཡིནན།། །རྲགསྭ་ཀྱ་བུ་ཆས་བྱཅུ་དངྲ་ལནན། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེབཞིནགཤྲེ། 
| པའི་སྐ་འཆེས་ཉིད་ཐེའ་པར་འགྱར་ར། བཅུ་གང་ཞེན། འད་ལྟ་སྟེ་། ལུས་མཉམ་པ་རྣམས་ཡན་། ལུས་ལེངས་སུ་དག་པྣ་ནམས་ཡིན། ལུས་མྣ་དེད་པྷ་ནམས་ཡིན། ༤ 





བ་ཡིན ར་བ་བ ཡིན ་་ ན་ཞིང་གཏིང་དང།ག་ད་ དཀའ་བ ་ པཔ 





དཔའ་ནམས ཉྱ་དབཞནགྲགས་དའྲི སྐུའ་རེས་ཉིད་འ དྲི་བ གར་འགུར། 
དྡ ་ཡུས་མ ས་པྲ་ཉིདྲ་ཐབོ་པ། དེ་ཅིའི་པྱའཞེན། ལུས་ [ཀྱི་མི་སྭམ་པྲ་བགསྭ་ཧད་དང 


་བ་དང་། བང་ ཆུག སེམས་དཔའ བྲསཅད་ དང་མཉམ་ བཉིདདྲུ་གར་ 
པའི་ཕ་རར། ས་གཉིས་པ་ལྭ་པང་ཆུབ་༢ སེམས་དབའ་ཚུ་ ཚུལ་ཁམས་ཡངས་ས་དག པའི་པར་ལུས་ ་ཡངས་སྭ་དག་པ་ཐབ་བཀ སགསུམ་པ་ཁ་བུང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའ་ 
ཁྲེ་བ་དང། གནད་སེམས་ ཐམས་ཧད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱོར་ལུས་གསེདཔ་ ཐེའོབཾ། ས་བཞི་པ་ལྭ་བང་ཆུབ་ན སིམས་དགྲའསངསྦརྦ ཀྱི་ཚེས་ཡངས་སུ སྲུ་གུབ་ པའི་ཕད། 





ལུས་ལེགས་པརྡ་གབ་པ་ཐབ་པ། སྭ་ལ་པ་ལྭ་བང་ དབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་ཐམས་ཅད་དབ་ཏྭ་ཚེགས་པའི བྲི་ཕིར། རེས་ཀྱི་ལུས་ཐེབ་པ། སྭ་དུག་པ་ལ་རག་བར་བུ་ 


` 





༄༅། ¬ །དབན་ཡན་ཞིང་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའེ་ཆོས་ཡངས་སྲུ་གབ་པའྲ་སིར། ལུས་བརག་བརྭ་བ་བ་མ་ཞིང་གཏང་དཔག་དཀའ་བའོ། ས་བདུཊ་ 
པལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡངོས་གུ་ཀླེབ་བ་དང། ཐགས་མཁས་པ་ཡང་དག་པར་གབ་པའི་ཕིང་། ལུས་བསམ་རྱས་མྲ་ཁུ་བཐབ་བ། ས་བྱ་རད་པ་ལ་སྤཾས་བ་ཐམས 
ཅད་དངྲལ་བདང་ཉོན་མེངས་པ་མེད་པའི་ཕུར་། ལུསཞི་བྲཐབ་བ། ས་དགུཔ་ལ་ལུས་ཚད་མེད་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ལུས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་བ་ཞཐབ་པ། 
ས་བཅུ་པལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྲེ་ཤེས་ཀི་ལུས་འཐོབ་པེ།། དེ་ཆེའ་ཕེར་ཞེན། ཤིས་བུ་ཐམས་ཅད་ཕང་དག་པར་འགྲུབ་བཞི་ོདར།། བར་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སླིག་.. པ་ཐམས་ཧ་དྲ་ནམ་པར་སེལ་པས་གསེལ་པ། བཅོས་ལཱན་འདས་ཅི་ལགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའྱ་ཆོསྐ་ཉིད་དད། བུང་ཆུབསེམས་དབའེ་ 
ལུས་རྱི་ཆོས་ཉིད་ལྔ་་དང་དུ་བྱགི་བམ་མཆིས་སམ་། བཙོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལུས་བམ་དད་དྲུབ་གམེད་དེ། ཡན་ཏན་དང་མཐུས་ 
* ` ཏྒིབ་དད་དུ་བ་བ་པད་དོ། །ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིད་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པད་སེལ་བས་གསལཔ། བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཇི་ལ་དཡུས་ཐ་མི་དད་དྲ་བ་དད་དུ་བྱའི་ 
གཤ་ན་ཆིས་ཀ་། ཡན་ཏན་དང་མྨཐུས་ཐ་དདད་བྱསི་བསཆིས་བ་ལགས་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རགས་ཀྱི་བུཡུས་ལུས་ཤེག་བ་བཀིནི་ མཿ 
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་ནྡིབ་དད་པ་མེད་པ་སྟེ། དེཆིའི་པར་ཞེན། ལུས་བཇོད་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་པི་ར་ར། ཡན་ཏན་དང་ཀྲཐ་ །ཏནྷ་ཧདནྲག་དད་པར་ལའ། བདྨ་རུབ་སླད་། 
དཔའ་གྲིད་བ་ཐམས་ཅདྷནས་པན་སེལ་བས་གསེལ་པ། ` ཝཱན་འདས་ཧོ་ལྭར་གང་ལྟ་བུར་ཡེན་ཏན་དང ཙམྣ་རན་ ་དྲ་དདདཀ་བར་བྱ་ིན། བཅོམ་ལྡན 
ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རི རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བསུན་དོན་ཞིད་ ང་དྲ་ཆུད་པའ པེར་བབ།། རགག་ཀྱི བུ་འདྷིཔ་སེ་དཔེར་ན། གི་དད་བས་བའི་ 
ནོན་བུ་དིན་པེ་ཆེ་དང་། ། ཧིདནོ་ྲ་བས་པའི་ནན་བུདེན་པེ་ཆེན་འ ་ ་ནདྲག་དག་པ སྲ་བ་བའི་ ནེར བངས་སུཁྲ་མད ། ཅེ་ལྟར་ 
ཅཾནིྫས་དྲཾ འ་ནན་བུ་རིན་པ་ཆེ་མཐུ་དང་ཡད་དུའེརབས ཁུབ་པར་བྱང་བལར་ནི་བིདེར་ས་བུས་མ་ཡོནན། དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེསས་དབའི་ལུས་ནོར་བུའིན་བེ་ཆེ་ཡད་ 
དབཞིནགཤེགས་པའི་སུནརབུ་རནདེ་ཆི་དང་བཅས་སུདེབཞིན་གཤེགས་པའ་སུ་འེཆོས་ནིད་ཀི་གངས་སུ་འག་མེང ཀྱི བུདྲ་དུབ་སེམས་དབའི་བུག་དོད། དབུ་རན་པེ་ཆེ་ 
ནིདི་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣུ་ནདུ་དནསེ་ཆའིདུངདུ་ཡངས་སུངག་བཞེས་སོ་གཇེའ དོ་དོ། །དེཅཾའི་ཕིཞེ་ན། དེགཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནོར་བིནཔེ་ཆིནི་སེམས་ཅན་ 
ཡར་པད། མ་མཁའ་ཁམས་ཚད་ཕེད་པ་འད་ཏོས་ཁུབ་བརྡ་བས་ཏེ་གནས་ས། ད་ཚའི་ཕཾར་ཞེ་ན། དནེ་ཤིན་ཏུ་ ཡངས་སུ་དག་པ་དང་དྲིམ་ཐམས་ 








>. ི་ ཛོ ཤྲ , = ༨༨༨ 


༄༅། ¬ །ཅད་དང་བལ་བའི་ཝིར་ཏེ། བད་ཆུག་སེམས་དཔའི་ལུསཞའ་བུ་དེན་པེཆེནདྲ་ཙམ་དྲུཁབ་པར་བྲེད་བ་མ་ཡན་ན། དེ་ཅིའི་ཐོདཤེན། དེ་ནི་དཝར་། 
དཱི་མའཱ་ལྷགམ་ལས་པའྲི་པོད་ར།། རུགས་ཀྱི་བུ་འདྷལ་སྟེ་དཔེར་ན། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཟུ་ཐའ་གངས་སུ་གྲེ་གནས་བཱཱ་ག་བའི་བད་གྒི་ཟུ་བ་དང་ཟླ་བ་ཞེས་བྲ་གའྲི་གངས་ 

ཌ' སུ་འགྲ་མདྡཏཱ། ཆེས་གཉིསྭ་ཀྱི་ཟ་བཅིའདུག་རྩེལ་བུར་ཟ་ག་ཉ་ལ་ཨ་ཡིན་ན། །དེཅའི་པཱདཀེན། དེན་དྷེ་ཝད་ཆོས་ཉིད་ཐེབ་པའི་ཕིན་ཏེ། དུགསྱ་ཀིགུདེ་བཞིན་དྲ་བང་ 

༤ ཆུབ་གེམེས་དབའི་ལུས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སུར་བཅས་ཏེ། ལུསྭ་ཀི་གངས་སུ་འགེ་མདྲ་ཀ། བད་ནུག་སེམས་དཔའེཁུས་ནིདེ་གཞིན་གཤེགས་བའི་སྐུའི་དུང་ན་ ། 

'ྭ ལུམ་མེརམ་འྱསན་། ལྷནནེར་མིའགྱུན་། ལྷང་དེད་གོ་འགྱུར་རོ། རིགསྤ་ཀི་བུ་འདྷིལ་སྟེ་དབེནན། ཟབ་ུའིདན་ཆས་གཉིས་ཀླཟབ་ཅར་གའིབཞི་ད 
དེབུཞིན་གཤེགས་པའྲ་གུ་དང། བངྒཆུབ་སེམས་དགའ་ཁུས་ཀར་ཞུས་སུ་དདབའི་གཚན་ཉིད་ཀིས་མཚནཉིདགུཅིག་མདཀི། གནོ་ཏནུ་དདྱ་ཏུགའི་གུ་ལཾ། 

 ཀྱིསནི་མྲ་ཡིནནཾ།། དིགསྐ་ཀི་བུཆོས་བྱས་དངྲལནན། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་རྡེ་རྡེ་ཉར་ཁྲས་བྷ་ས་ཡིནན།། བྱང་གངཞེན། འདྙིལ་སྟེ། འདོད་ཆགསདད་ 
ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དག་ ' གིས་མི་ཚུགས་པ་ཚམས་ཡིཞེ་། ཁྲཾ་བ་དང་གནོད་སེམསཀི་ཐ་བ་དང་དཱིམ་དད། ངྲ་རུལ་དང། རྒྱགས་པ་དད། དྲེགས་བ་དང་ ། ཤྟ་ག་ཀྱིན་ 


༥ 







༤ 


ཅི་ལག་དག་གིས་མོ་ཚུགས་ པྣ་རམས་ཡན་། འཇེག་ཏེན་གཾ གྱེ ཅྭཾསྒོ་བད་པ་དདག་གས་མངུགས་བྲ་རམས་ཤན་། ངན་གང་ གི་སྡུག་བསྔལ་ཐནས་ཅད་་ཀིས་མི་ཚུགས་ 
པྷ་ནམས་དཾན་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྡུལ་དག་གིས་མི་ཚུགས་པ་ཚས་ཡིན། སྒེ་བ་དང་ག་བ ཐོ འཆི་བའི སྡུག་བསྔལ དག་གིས་ཞིཚུགས་བླ་དས་གིན། ཤུ་སྟེག 
ཅན་དང་ཕས་ ཀྱི་རྒེལ་བ་ ཐམསཅདྲ་ཀིས་ས་ཚུགས་པྷ་ཐསས་ཡིཿ ཡིན། གདུད་བམས་ཅད་དང། བདུད་་ཀི་དིས་སུ་ །གཏཾགསཿ །བའི་ལ་གས་སཅད་ཀིས་སྟི་ཚུགས་པ་ནས་ ཡོན ། 
ཉན་ཐེས་དང་ནད་སངས་རས་ཐམ་སཅདྲ་ཀ༢མི་ཚུགས་བསས་ཡིན།  འདེདཔལ་སྤུད་པ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མི་ཆུགས་བྲ་ཉམས་ཡིན་ཏེ། རེགས ཀྱ་དུ་ཆོས་བདུ་བེ་དེདག་ རཿ 
ལྡན བང་ཆུབ་སེནས་དབའ་ཕུས་རྡོ་ཇ་ལྟར་སྤྭ་བརྙནས་ཡཾན་ནཾ། རྭིཾགས་ཀྱི་ ་བཆསབྱ་ དདྲ་འནན་པད་རུབ་སེམས་དཔའ་དེདདཔནཆེན་བྲ་ཚོགས་གནོ་ནོ། བྱར 
གང་ཤེན་འདྲིལ་སྟེ་བཀུར་པརྣམསྐ་ཡིན། མཆོདཔརའས་བནམས་ཡིན། ཐིནཔའ་བྱེད་པྲ་ནམས་ཡིན་། བརྟེན་བའ་བབྲ་ནམས་ཡོན། །ཉེ་བར་འཚོབན་བེད་ 
བཱ་ནམས་ཡན། བྱགས་ཤནཏུ་པུན་སུམ་ཆོགས་ །པྨསྲས་ཡིན། ཆོགས་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ་ཚམས་ཡིན། མེ་ངོ་མང་པྲ་རྲམས་ག། ཐེག་མད་འགོ་བྷ་ནགས་ 
་ཡིན་། ཐྒམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཧདྱཀཾ ཀི་གངྱ་བེར་༡ཆེན་པྡ་ཕིན་བརྨ་བ་བ་ལ་མཁས་པ་ནམས་ཡིན་ན། །ནེགས་ཀྱི་བུ་དེལ་ཅཾ་ཡནན་བདཆུག་སེམས་དཔའ་བཀུར་ 


༣ སཿ 


༄༅། > །པ་ཡིན་པ་ནས།་ཆི་ལྟར་ན་ཐམས་ཅདསཁྱེན་པ་ཉིད་ཀི་གེང་ཁྱེར་ཆེན་བེའོ་གྱིན་བར་བྲས་པལ་མཁས་པའི་བར་དུ་ཡིན་ཞེན་། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
_༈ འདིཏལྟ་སྟེ་དཔེརན། དེད་དཔེན་ཆེན་གཞོ་རྒྱལ་ཕེདང་། རྒྱལ་པའི་ཐུན་པེ་ཏན་བེ་དག་གིས་བཀུར་བ་ཡན་། དེ་བཞིན་དྲུ་བརྡརུབ་སེེགས་དཔའ་དེད་དགན་ཆེན་ལང་གངས 
2 རྒསྣ་ཚམས་དང་། སངསྤ་ཧས་ཀྱ་ཤནྦཐཾ་རཱགསྭ་ཀཱས་བཀུད་པཤན་ན། ནིགསྦ་ཀྱི་བུ་འདྙལ་སྟེ་དཔེད་ན། དེད་དགུན་ཆེན་པ་ནྲོ་བས་ཟེའི་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང གྲོང་ 
'ཏཱཾ དད། ཡུལ་གྱི་མི་རྣམསཀྱིས་མཚོདཔར་འེག་པརྣམས་ཡན་ཞ།། དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔེན་ཆེན་བ་ཡང་སླུབ་པ་དངསྲི་གབོབ་དང། གཞན་ཡུད་ 
 ལྷདང་། ཀླུ་དང་གནད་སྤྲོན་དང་ དི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནས་མཁབ་ལཱིང་དང། མཾ་བཾ་ཧོ་དང་། ལྟ་འགྲེཆེན་པ་དག་གཾས་མཆོད་པར་འག་བ་ཀུན་ནོ། རྭ 
_ , + ཀྱུ་འདྲི་ལྟ་སྟེ་དཔེའ་ནོ། དེད་དཔེན་ཆེན་པན་འབྲོག་དགན་བད་འདྲོན་བང་པ་འཆན་པས་གཅེས་བལེགས་པད་གདེ་ཞིང་འངོས་སུ་མ་སྩེ་བར་ཕྱིན་བར་བྱེད་. 
„ བ་ཡཾནན།། རིགས་ཀྱིབུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེད་ན། ་ གུབསལ་བ་དང། ཕེངས་པ་དག་འདྲེགོ་དགེན་བ་ནས་འབྱོང་བད་འྱགར་ཟ། 
 ༔ /ནེག་ཞིནདྱ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེད་དཔེན་ཆེན་པལ་བརྟན་ནས་ ། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྐྱད་བཅ་ན་དང་ཀན་ཏ་བྱ་དང་གཅེད་བུ་བརྣནེས་ཁབྲོག་དགེན་ག། 





ངོ ཅིན་བཞས་ཞྱབུང་བར་འགྱུར་རོ། འིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྣ་དཔེར་ ་ན། དེད་དཔེན་པ་ཆེན་པ་ན། རྒྱལ་བ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། ཞོ་ཤས། འཆོང དེམ་ཡིན་པའི་ 
ཞས་ཧན་གཞུན་ནནས་ཤེ་དད་འཚོ་བ་ལུན་ན། † 1 ° 1 ་ 1 ་ 
ཌིད་ཡོབ་ འི  ག་ དེང ན་ཆ 





ོ པའ་ ད་འདདདཔ་ནའར། སྣ ་ ཤིས་ཀི་བུ་འདྲིལ་སྟེ་ད་ན། ་ 
འཚེ་བོའེ འེ་ཕཾ་བྱད་འདི་ལྟ་སྟེ། གསེར་དང་ནའ་བུ་དང་། མུཏག་ངང་། བེ་ངུ་ཀྱ་དང་ དུང་དང་། སྐནྭ་ཤེའ །ངང་། ཤིརུ་ལས་སྙཾགས་ བཞངཔ་བྐསགས་ཤིང་ཕྱགས་སུ་ 





: 


།༄༅། ° །འགྲེའོ། དེ་བཞིན་དྲ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔན་ཆེན་པེ 
༧ །འགེའཾ།། ད་བཞིན་དྲ་བང་རུབསམས་དང་འ་དེད་དཔེན་ཆེན་པ་ཡ།ངནར་བྲམས་ཏད་རཁེན་པྲ་ཉིདྲ་ཀླ་གེང་ཁྲེའྲ་ཆི 
ཆ # དེའི་ཚེ། ་ར་བིག་ ས་ས་ས ་ ༥ འག ག་པ་ག ( 
བབ ལན་ཤོ། དེ་ཞིན་དྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེད་ ནན དེད་དཔེན་ཆེན་པེ་ནནར་བླསགས་པས་། ཚེག་མི་ཤེས་བ་ 
༧; 9 ་བོ་ཚོ་འདྷིལ་ ¡`` རད ས་ཀི་ནོར་སྔ གས་པས་ཆོག་མ་ཤེས་པ་ཡན་ན། དེགས་ཀྱོ་བུ་འདྷིལ་སྟེ་དཔེར་ན། དེད་དཔེན་ཆེན་ 
རཿ ལྒ དྟེ་སྟེ། རི གོ་བ་དང་། དབང་ཡད་པ་དང། དགཏཉིན་ཕག་འདདཀ འོར ཀི ' 
གཤིན་དྲབཆུག་སམག་དགའདད་དབེནཆེས བ་་དའདིཉ་སེ། ཡོནཏར་བ་གག་ག། ་མུང་པྲ་བ སྣ་མན་འགགེ་བ་ཡིནནོ། ། 
རལ ཏར ད ༈ ཡྡཏན་སུན་སུམ་ཆོགས་དང་། གངས་ཀགོ་བ་དང་། ཆོས་ལ་་དབང་བ་དང། མཁག་ 

 པར་སྨྲས་པས། སེམས་ཅན་འདྲོན་པ་མང་བྲབམསཅད་མཁེན་པྱ་ཉིདྱ་ཏི་ཐེག་མར་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། རིགསྦ་ཀི་བུ་འདེ སེེ 
ཀག ་ སག 

།རཁས་པ་ཡྲིན་ཏེ། དིགས་ཀྱི་དད་ལ་ན་བང་ ༨ ླླླས་ ་ ་ི་འ་ ཏུན་ བར་ཕིན་པར་བས་བལ་ 

_ཡཁགཔ་ལིན་ཏི། རིགས་ཀིདདལ་ན་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞུན་པ་གིན་བནག། ཐནས་ཅད་གེ་པཉེདཀིགོཁད་ཆན། དབགས ལཾ 
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ཤངྱ་རུད་སེསས་དཔའ་ལམ་ལ་མཁས་པྨ་ནམས་ཡོན་ནེ། བྱར་གང་ཞེན། འདྷིལ་སེ། ལམ་མཉམ་བ་ཡང་་གཏུ་ཤེས་། ལན་ཉམ་ང་བར་གང་ར་གཏུ་ཤེས་ ། 


` = ༣ ˆ ཅུ རེ ¬` ༽ ` ༨ ེ ༤༠6༣ © ངཿ 
།གབའེ་བན་དུ་ཡན་ཞེ། དགསྱ་ཀླ་བུ་ཆས་བྱཅུ་པེ་ད་དག་དང་ལཱན་ན། ཤང་ཆུབ་སམས་དབའ་དེད་དཔེན་ཆན་བྭ་རམས་ལན་ཞོ། རོགསྱ་ཀྱིབུ་ཆོས་བྱརུ་དང་ལནན་། 
ལམ་བདེ་བ་ཡངད་གཏུ་ཤེས། འཚམ་པའ་ལམ་ཡང་རབ་ཏ་ཤས།། ༠མྲ་རཱ་ཆེ་བ་དང་ནཱ་མདཔ་ཡང་རབ་ཏཱ་ཤས་། 


| 

| 
: སྭ་བི་དགོངོས་ལམ་དྭག་ཀུང་དབུ་ཏུ་ཤེས། ། 
གདྭགྲ་ཏུངདགཏུ་ཤས་། ལན་འབྱུངད་གདགཏུ་གས་སོ།ོ། 
ནུསས་མནཾ། །རགསཆཏུཆས་ཅུ་ད་ཁན་ བྱི་སོན་ག་ཿ་ 
ཏེ འདྭལཝ་སྟ། ཐིག་པ་ཆན་བསོ་འདུལ་བའ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བང་ཞུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་། 
*[ སྟེན་གྱི་། ཧྷན་ཐེ་ཀྱིལ་མ་སྭ་སྟེན་ཏེ། ཧན་ཐེས་ཀྱོས་འདུལ་གའ་སེགས་ཧན་རྣམས་ལ་། ཤན་ཐྲཾསཀྱེ་ལམ་སྟེནོ་གྱི ད་་གདགམགཤོ་ས 
'ཏེ། །ཐམས་ཅད་མྱངེན་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སམས་ཧནྷ་དམསལ་ཐམསཅ་དམཁྲེན་བྱ་ཉིངྱ་ཀི་ཡམ་སྙན་གྱེ། ཤུ 


ལམྱ་ཟཾ་སྣ་ཚུགས་པ་དྭགྲ་ཀང་དབཏུ་ཤེས་། ལམ་འཁྱགས་པ་དགྱཀུང་ད་ཏ་ཤེས། ལམ་ 





རགསྱ་ཀྱ་བུ་ཆོས་བཅུ་པེ་དདག་དང་ ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལམ་ལ་མཁས་པ་དམས། ཡོན་འ 
༡:༩ལམ་ལ་ལག་པར་སྟེན་པྷ་རམས་ཕེན་ནེ། བྱཅུ་གང་ཞེ་ན། འདྷེལ་ས 





ཙཿ 


རང་སརསྤ་ཧསྱ་ཀི་ལམ་མི་སྟེན་ཏེ། །ནང་སྲང་ + 











ཀཾ > བ་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་མས་ཡན་ཤོ་། ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པྷམས་ལ་། བདག་མད་བའི་ལམདང་སྟེང་པྱ་ཧིདྱ་ཀི་ལམ་སྟེནྲ་གྲ། 
ར བདག་དད་སེམས་ན་དང་གྲེག་དང་གསེག་དང་། སྙེས་བུ་དང་གང་ཟག་གེ་ལམ་མཾ་སྟེནོ་ཏ། མཐའ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་སེས་ཧནྡ་ནམས་༡ ་ལ་མཐའ་གཉིས་དབ་ 
༨ ༣ ཡང ལ། ༤ 6. ༩ ངི རྔོར: ེ་བཀ་ 
- >÷ 1 བྲལ་བའི་ལམ་སྟནྩོ་སི། མཐའ་གཉིས་ལ་གནས་པ་མི་སྟན་ཏོ། སེམས་གཡེདས་བའི་སེམས་ཧནྣ་ནགས་ལཞི་གནས་དང་ལཱག་མཐངྱ་གི་ལས་སྟོ་གྱེ ། གཡེངས་ 
“ : 4 ་བཞིལམ་མ་སྣེནཏ། སྤཾསཾ་པ་་མངནོ་པར་དགའ་བཞི་སེནས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་ལམ་སྟེནོགྱཾ། བྲིསཔ་སྦྲེས་པ་ལ་མངོན་པན་དགའ་བའེ་ལུས་མྟཾ་སྐ། 










ནང་ལཱན་ན་བྱང་ཆུད་སེམས་དགའ་ཁམ་མ་ལག་པར་སྟན་པྣ་དམས་ཡིན་ནོ། །རཾགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བྱཅུ་དང་ལྡནན་བང་ནུབ་སེན་ས་དབའ་རགཏུ། 


ཁར་་ལ་མངནོ་བར་དགའ་བའི་སེེམས་ཅན་སསལྱ་ས་དནལས་འདས་བའི་ལ་སྭཱནྱོ་ཀི། འཁོན་བའིམ་མེཾ་སྟེནཏོ། ལམ་གལདརུགས་དའ་སེགས་ཅ། ` 
-. རྣམས་ཁ་ཁམ་སལ་མ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚེར་མ་མེད་པའི་ལམ་སྟནྱ་བི། ཉོན་མངས་པའེ་ཚེར་མས་གང་བའི་ལམ་མྟ་བན་ཏེ།། རིགས་ཀི་བུ་ཆོས་བྱར་བ་དདག ་ 


ཿལ་ 


།༄༅། ༤ །ྲྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅནྡྷ་ནམསལ་རང་སངས་རྒསྱ་ཀི་ལམ་སནོ་གི། ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་ཉིདྱ་ཀི་ལམ་མི་སྟེན་ཏེ། བདག་ཏུ་བཛིན་ ་ 


་ 





བེན ར་ས ་ གགས་པ་ངང་། སྒྲ་དང་། ཆིགསསུ་གཅད་བྷར་གས་དང་། སས ་ 
གཅས་པྷ་ནམས་དང་། ཉེ་བཞི་ཤོ་མིངས་པ་རང་ ཡངས་སུ་ཉེན་མེངོས་པ་དང། ཀའ ཤེན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དན་པྲ་ཤེ་བར་བཞག་ཅིང་གཞས་སེ། ། 
་གས་ཅིབེལ་ཆི་ལརགབད་རུདས ་དད།འ་ལུས་ལ་དྭན་བཤན་ཏུ་ཤེ་བར་བཞག་ཅ ཅིང་གནས་ཞེན། རགསྭ་ཀི་བུ་ །འདེལ་བུད་ཆུད་སེམས་ དཔ་འ་གང་ ༥ 
, ཡུས་དང་ ལན་པའི་སྡཾག་པ་ ི་དགེ་དའྲ་ཆོས་དེ་དག་ ཡང་དག་ང བཀ་ཤསརབྱ་ཀབ་ རོལ་དུ་ ཤིང་ཡྲངས་ སྭ་སྤུ་སང་ད། དེའེ་འོག་གི་ཏང་ བའི་སྡགལནས་བཅས་ཏེ། 
ཡང་ནྭ་ག་པའི་བད་དུ་ལྲུས་ཀི་ཉེས་བ་ལྟ་ཏེག་ག །ལུས་ལ་དང གམད་པར་ཡང་ ་དག་པ། པའ་རྟེག་གེ་ །ལུས་མཾ་བཌན་བ་ །དང་། འཇིག་པ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱིས་གྲགས་ 
ཐཔ་དང། དྲིམི་ཞིན་བ་དང་དྲིང་ད་དང འ་དེག་ཚ་སྡུག་པརྡ་རེག་ཏེ དེདྷ་ལརཏིག་དའི་ཚ་། གང་ལུས་་་ལ་ཡུས་ས་འདོད་པ་དང། ལུསལ་འདོད་ཆགས་པ་ 












ྲདིཾཾཾ རོལ འན།་འསད་ ལུས་ལ་བདག་གིའ་འཇོན་བ་དང། ལུས །ལ་ཞུན་པ་དུ་དག་གི་འང་སྟེ། ྱ་དང་ེན་ངེ་དང་གཞི་དེས་ལུས་དང་ 
་ གཟི་ཆེྣ་ཚས་ཀྱ་ དབང་ རུ་ཁྲགེ གར་སཾ་བྱགར་་གྲི། གཞྭཤ་ང་ ན་ལས ་ངང་ 'ཝཱན་པའི་ཆོསྣ་ཊམས་ངེ དེ་ཉྱ་ཀི་དབར་དུའགུར་། ཏ། དྲེ་ལར་ན་ལུས ་ལ་ དུན་པ་ཤནཏཱ་ 

ངོ ཤེ་བར་གཞག་ཅིང་གནས་པའ། ལི་ལཱར་ནྭ་བང་ཆུབ་ སེགས་དཔ། འཆེའ་བྣཊསསལ། །དུནར་ཤན་ཏུ་ཉེ་བར་གཞག་ 'ཅིང་གནས།ཞེ་ན། འདེལ་བང་ཆུབ་སེས་དཔའེ་ 
ཌླ འཱདི་སྦྱམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཚོད་ད་གཆི་སྒེད་པ་ད་དག་ཐྲནས་ཤ་ནི་སྦུག་བསྔལ་ན། བགཚན་་ལགོག་བནཙ་འགོད་འྱུརདྲ་ནན་ནི་དདེགན་འཛིནཏ། 

ཤཾ བ་བསགས་སུགདམཔཁ་དདེ་ཞི་གདརའཛན་ག  །འཕུགས་སྣ་དགསྤ་ཤས་ནྡི་བམས་ཅད་སྣག་བྲསལ་བདྲ་ཐགས་མུཆ ཆུད་ནས་དེ་སྤང་བའི་ 
གུད། ཞན་ཏན་མཛོད་ལ། སམས །ཅན་གཞུནདགྲ་ཀང་དྲ་སབ་བདྲེ་ཉིད་ལ་དགོདྱ་ཏིས། བདག་གསྲ་ཀང ད་དག་གི་རསསུ་བླམ་བཔར་བའེ་སྟམ་ཏེ། དེདྷ་ཝ་ 
ཏཾགཱས་པས་ཆེདོ་བྷ་ནམས་ལ་དན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་བཞགཅིང་གནས་ས། དེཚོད་བ་དག་ལ་ཆགས་པ་འང་མད་། འིང་ཁྲི་བོ་འང་མེད་ཅིང་། དེད་དག་སྣངས་ 
* ± གགས་པ ཡིནནོ གཞན་དགྲ་ཀུང་གྲསབ་པ་དེ་ཉིདལ།འགེད་དེ། དེ་ཝར་ན་ཚེར་བྲ་ནམས་ལ །དན་བཤིན་ཏུ་ཉེ་བན་གཞག་ཅིང་གནས་སེ། ་ 





ི་ལརན་བང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ལྲདན་པཤིནཊེ་བར་བ ཤག་ཅིང་གནསཞེ་ན། ,དེ་འདི་སྨམ་དུ་སེམ། །ད།་ངེ། སམས། ན་ཁ འདིནི་སཾ་ཏག་ ་པ་ལ་རྟག་པར་མངོན་པར་ 
དགའ་གའ། སུག་བྲགལ་ལ་དདེ་དད་མདོན་བར་དགད་བའ། བདག་མེདཔ་ཡ་བདག་དུ་མངོན་བཀ་དགའ་གའ་། ཀཱ་གཙང་བལ་གཙང་བར་མངེན་པར་དགའ་གྲོ། 
གཡྐའང་མི་གརན་པ་ལྱ་སུར་དུ་འྱགར་བའ།། ཉེན་མས།པྲ་རགས་ཀྱ་༤ ཉི་བའྲི་ཉོན་སངས་པྣ་ཚམས་ཀྱ་བཞིའ། །དདའྲོ་ 
་ ད འདེད་ཆགས་དང་ཞེ་སྣ སྡད་ དང་གཏི་མུགྷརམས་ ཀྱི གུར་པའ།། ཆོས་ཐམས: ཧདཀྱི་བདག་ པནྡ་གུར་བའ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནྲིོག་ 
པོ ། སེམས་ཡངོག་སུ་ཤེསན། ཆོས་ཐསས་ཅདྲ་ཀང་ཕདོས་སྲུ་ཤས་ བས་འྱུར་ར།། ཧོ་ཟ་ལ་ོ་ལོ་ ངརི་གཏེན་སེནས ཀིསྦ་ཐས་པ་སེ། པཿ 
ཀྱིས་མཾ་མཐེང་ང། ། །དྲགེ་བ་འམ་ ཡངན་མ དའི་ལས་ཤི་སེམསྭ་ཀཱས་བསུགས་པའོ།་ སེམསི་མགལ་མེབྷ་མབ་ལར་འཞེའ་ དད ་ 
སེམསནིནགསྭཀཀེ ཀི སྟི་ལན་ཆིག །སམས་ནི་ཆུཆནབཞིན་དུབསེད། བདྣལརྟ་ཛོགས་ བས་སེམས་ལཔ་ཤནཏྱུ་ཉེ་བར་བཞག་ཅིཿ གཅིང་གནས་ཏེ། སསས་དབང་དུ་མི་ 
ི་ོ སིམསཉིད་དེའེ་ འ་དབང་དུ་འགྲེ་སྟེ། སེན།ཏ །དའི་དཔང་དུ། གྱུར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགད་དུ་ཟུར་པ་ཡིན་ཏེ། དྷཔར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


ངྲ ་གངྣ་ཛཊ།ˆ །ཀྲི སྒཊ། 











བི །ལ་དྲག་པ་ཤིན་ཏྲ་ཤེ་གཟ་ ཡེ ཅ་ལྟར་ན་བྲང་ཆུག་སེམས་དཔའ་ཟེ ཆོསྣ་ཚམས་ལྲ་དན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་བཞག་ཆིང་ 
:ཆོ་ གནས་ཞྲེཌ་། འདིལ་བང་ཆུད ་སེམས་དཔའ་ འདྷིལ་སཾ་། ། ཁབ་ངོད་ཆག ང་ཞེ་སཾརྦཏཱིག་ལྭ་སྔགས ་བདང། དེ་དགལ་གཞས་པ་གཞན་ དགལ །འདིདག་ནི་མི་ 
རོ དགེ་བའྲི་ཆོན། རྣགས་སྐཤོས་ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་ཞིན་དུརབཏུ་ ་ཤེས་ཏ། ་ ཁདོད་ཆགས་ཀྱི་གཤེཞ་པ་ལ་སྣེན། ཞེ་སྣང་དང་གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པེལ་སྟེ ན་ཅིང་། དེ་དག་ 
ླ བང་པཁི་ཕོར་། བརོ་ན་པ་ཡོན་ན་། །ཆོས་འདེ་དགཉི་དགེ་བའི ་བའི་ ཞིས་པ་བར་ཤེས་ནས། ཆོས་དགལ་གཏེང་ཞིང་དྭན་པཉེ་བར་གཤེག་ཏེ། བདེ ཀྱང་ཡང་ 
3» དུག་པནླ་བས་ཤིདགནས། གཞན་ཡང་དསླག་པ་དེ་ཉིད་ལ་འགོད་དེ། དྷེལར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོ་ ཆོསྣ་ནམས་ལ་དན་ཤིནཏུ ༡ ཁུལ 
ཙྷལནཱ་ན་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འོ་ཨུྟ་ནུསས་ལ་དན་པ་ཤནཏཱ་ཉེ་བར་བཞག་ཅིང་གནས་ཞྡེན། འདི༽ྲ་བར་ཆུ་ སེནས་དཔུའ་ཡད་དུ་འདོ་བ བད་། ཡིད་དུན་ 
འེང་བཞེ་གཟུགས་དད། སྒྲ་དང་དྲེ་དང་འེ་དང་། འགལ་ཆགས་དར་སང་མི་འགྱན། ཁང་ཁྲེ་བའི་སིམས་ཀྱང་ཨཾ་སྐྱེདདེ། དེ་འདྲི་གམ་དུསསས་ཏེ། ་ཏེ། དེ་ འ་བདག 
དངོ པེ་མེད་པའི་ཆོསནམས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེད་པ་ནཾ་གདག་གི་མཾར་སྟེ། དེན་བདག་ཐིས་པྲ་ནོངས་གདང། ཞི མེ་གསལ་ག་དང། མི་མཁས་པར་འགྱར་ར། །གཅོན། 


- 
/ 


།ཝྡན་འདྲསྱ་ཀས་ཀུང་ཆགས་པར་འྱ་ཐར་ནས་ཞེན་བར་འྱུར་དེ་། ཞེན་ནས་མ ངས་བཟ་བྱགར་རོ། རྦངས་ནས་དག་འམ་མ་དགེ་བཞེ་ཆོས་རན་པར་སྒེམ་པའི་མ་ ༥ 
འགྱྱར་རེ། །དེའྲི་བཾས་དན་སང་དུ་འྲག་བའ་གསུངག། ཞིས་དྭ་སམ་དུ་དྷེཔར་བདག་ཚེས་གསུགྲསས་ལ་ཁང་ཁྲ་བའ་སམས་སྩེད་པ་ནེ་དདག་གེ་ཟི་ཆྟ་སེ། དེནི་བདག་ 
བཟེད་པ་དང། དང་དྲུ་མེ་ལན་བ་དང། ཁིང་ཁ་བ་ཀུན་ནས་ལྡད་བན་འགྱུར་ཏེ་། འཕགས་པྲ་ནསས་ཀྱིས་མྭི་སྣད་པར་འ་གྱར་། ཚདས་པ་མཚུདས་པན་སྦྱཾད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
དྭབ་བད་འགྱར་ད་ཞེས་། དེདྷ་ནཊེག་པ་ས་ཡུལྷ་དནས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བད་བཞག་ཅིད་གནས་ཏེ། ཡུལྷ་ན་ཀིས་མཾ་སཱས་ཤིང་ནཱ་འབུང་གྲརམོ་འགར་ལ། གཞན་ཕད་ 
བླསབ་བ་བཅག་གདྲེ་ཉིད་ལ་དགད་དོ། ྲ་ཝར་བ་དུ་སེམས་དཔའ་སུལྣ་བནས་ལ་དན་པ་ཤེནཏཱ་ཉེ་བད་བཞག་ཅིདགྲནས་ས། ༦ སར་ནབང་ནུབ་སེམས་དགེན་བླ་ནགས 
ལ། དུན་པ་ཤིནཏུ་ཉེ་བར་བཞག་ཡིང་གནས་ཞེ་ན། དའདི་སམདུ་དགྲེན་བཞེས་བུབ་འདེནི་ཤེན་མངས་པ་མད་པར་རམ་པར་སྒྱདཔ་རྣམས་ཀྱིགནས་སེ། ཞ་བདྨ་ནན་པར་ 

” སྤཱུད་པ་རམསྭ་ཀི་གནས་ས།། དགེན་བཞ་ནྷཾ་ལ་དང་ཀླུ་དང་གཞད་སྦྲིན་དང་ ། དིཟ་གཞན་གི་སེམས་གངན་པར་ཤེས་པ་དགེ་ཀུང་ཡཾདདེ། ད་དག་གདག་གི་སེམས་ལ 
དང་སེམས་ལས་གུང་བའི་ཆོས་རམས་དཏུ་ཤེསན། བདག ཚུལ་བཞིན་ན་ཡིན་པའི་ཡིདལ་བུད་ཅིང་སེམས་པ་དེནིདདག་ག་མིཆའི་སྣམཏ་། དེ་ཚུལ་བཞིན་མ་ ' 


` 


༤༤༤༤ “ 





༄། - །ཡཾན་པའ་ཡད་ལྭ་བས་པྲ་ཐམས་ཅད་དང་དལ་ནས་། ཚུལབཤིནདུ་ཆས་ནནས་ལ་སེམས་གཏོང་ཤིངཆས་དདག་ལྱ་གས་པ་སང་བགྲིཏེ། 
རྟེཐར་ནྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེན་བྲ་ནམས་ལ་དན་པཤིན་ཏུ་ཉེ་བད་གཞག་་ཅ ང་གནས ་སཾ།། ཅྟིཔར་ན་བང་ཆུ་སེམས་དབའ གེང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་ལྗེངས་ངང་ ། 
འོད རྒྱལ་པེའི་ཕེ་བྲང་འཁརྐ་རམས་ལ་དན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་གཞག་ཅིང་གནས་ཞེན། འདེལ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་དང་གེང་ཁན་དང་ལྗེངོས་དང་ ། 

ཁུ།འཁན་དངྱ་ཧལ་པའི་ཕྲེ་དང་འཁར་དགན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྒ སྦྲེད་ན། ཤགནས་གང་ཚུལ་དང་མོ་འདི་ཞིད་ཡངས་མུ་སྲང་བརླབ་བདད་ཏུ་བུང་བའི་ ཅུམ 

༧ པདེ་དག་ཡངས་སྲུ་མངང་ ། །ད་དགྭ་ཀླང་གང་ཞིན། འརྷི་ཝ་སྟཾ། ཆང་མའེ་ཁྲིམ་འམ། སྨུད་ཆོང་མའེ་ཁྲིམ་འམ། རྒྱལ་པའི་ཕེ་ བད་དམ། ར་ཡ 

སམ། བཅོ་བ དགོར་བོ་ཚོགས་གན། གན་མཁན་དང་གླུ་གར་གི་གནས་དད། དམ་ཡན་པ་གཞན་ཡང་དུང་སྭ། རབཏུ་བུང་བའྲི་ཆུལ་དང། མི་འདྲ་བདེ་ 

,དུ་གས་སུཐ་ཡད། དེདག་ཁ་དྲན་བཤིན་ཏཱ་ཉེ་བན་དཤག་ཙོང་གནས་ཏེ། དྷལར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གྲེང་དང་གྲོང་། དདང་གྲང་རལ།དང་། ལྡིངོས་དང་ 


སུལ་འཁོན་ དང། རྒལ་པའེ་པྲེ་གང་འཁར་བ་དག་ལ་དན་ ་ཤན་ཏུ ཏྭ་ཉི་བར་བཞག་ཅོང་གནས་ས། །ཅི་ལར་ནྲ་བང་རུབ་སེམས ་དཔ།འྭ་ཆེད་པ་དང་ ་བཀུར་སྟེ་༽ ོང ། ། 


° 








རྒགས་བ་དང། སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་དགལ་དྲན་པ་ཤཱཾནཏུ་ཤྲེ་བད་བཞག་ཅོད་གནས་ཤ་ན་། འདི་ལྔ་བང་ཆུག་སེམས་དབའ་སྣྲན་པྱེད་བ་རྣམས་ཀྱི་བསེད་ ' 
ནམས་ཀུདདོས་བ་ཤོ་ར་བཟུད་ཞིང་། རྣེདཔ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སེམས་གཏང་སྟེ། ཅི་ནས་ཞེན་པར་འགྱུར།། གྲེག་པར་མཾ་སྐྱེ་ཆགས་པ་སེ་སྐྱེ་ཛ། བདག་གཾར་མི་ 
ཟིད་། ནེན་དུ་མི་འཛིན་བདག་གའི་མི་འཛིན་བ་དང་། ཙེས་ཀང་སེམས་ཅནྡ་བས་ཅད་དང་ ། ཐུན་མངོད་བུས་ཤད་། སྡུག་བསལ་བའི་སས་ཅན་ནམས་་ 
ལ་ཕན་བརྩ་སུར་པ་དྭལར་གདེང་སེ། གལ་ཏེ་ཡད་གྱ་དེ་དད་ཀེནདེ་དང། གཞི་དེས་གགས་པ་དད། སྒྲ་དང་ཚེགས་སུ་གཅད་པ་གང་ཡིན་ཞིག་བུང་ཡངདེས་ཁེངས་ 
པར་མེ་འགགར། ངྱ་རལ་མིཾ་སྐེ། རྒྱགས་པ་མཾ་སྩྱེ་སྟེ། དེ་འདི་སྣམ་དུསེགས་སོ།། དེང་པོར་མེ་ཐགས་བའ་གགས་པ་དད། སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་གད་ 
ཁལས་བུངབ་དང་། གང་གས་བུང་བ་དང། གགས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་ཐམསཅང་མད་པར་འགུརར་ན་། དེ་ལ་མཁས་པའི་ཟང་ 
བཞིན་ཅན་སུཞིག་མཏག་ཙང་གནས་པའ་ཆོས་བརན་པ་འན་། ཡདྷ་ཏན་དུ་མི་དུང་གདག་ལ་དགཔའི་སེམས་དཔའ་ཁམ་། ཁིངས་པར་འགྱར་བ་འམ། 
. .ང་རྒྱལ་དང། རྒྱགས་པས་དྡགས་པར་འགྱུར་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ། , ཤཱུ 


= 
ཁྭ 


རྟེདཔ་དང་། བཀུར་སྟི་གྲགས་བ་དང་། སྒ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་བྲ་ད། 





༄༅། ༠ །ལ་དུན་པ་ཤིན་ཏཱུ་བར་བཞག་ངུང་གནས་སོ།། རྷི་ཕར་ནཱ་བང་ཆུག་སམས་དཔའ་ད་བཞིན་གཤེགས་པསྐ་བསབ་བ་བཅས་པ་ལ་དྲན་པྲ་ཤིན་ 
ཀཱེ་བར་གཞག་ཙིང་གནས་ཞེན། འདིལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འདྷིསཔདེམས་ཏེ། གདའདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངེ་དགྲ་ཀུང་། བསླབ་པ་འདི་ 
ཤིད་བསབས་ཏེ། མངོནོ་བདྡ་ཛོ་གས་པ་གངསྦྱ་ནས་ཏེ། ཡཾངོག་སྤུ་ས་བན་པས་འདས་སེ།ོ་ གང་ན་བནོཔ་འབུངབཅ་འགུར་བདེདག་ཀད་བསབཔ་འདི་ ཤིད་ 
་བསགས་ཤུནཏཱ་མངོ་བརྡ་རེགས་པར་འཚངྱ་གར་འྱགར་རེ། འངོས་སུ་་བཤལས་འདས་པར་འཐུར་བཀ གངད་ལུར་སཾདེ་བཞན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཀྱང 
 ཟླསབ་པ་འདྱི་ཉིད་ལ་གསདས་སྟེ། མངནོ་པརྡ་རོགས་པར་སངསྤྲ་ཧས་ས། གངོས་སྤུ་མ་ངན་ལས་བབའ།་ ཞེསདེདྟལར་ཡོདཆེས་བསབྲསབས་པྲ་ནམས་ལ་ནད་ 
* , ༼འནུ་བེད་པ་གནཏ། བྱ ཚོན་པར་བེདུ་པ་དང་ ལེགས་པར་བ་བ་བེདཅིང་ཤིན་ཏུ་ཛེ་གོས་བར་བེད་བ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་ཝར་ན་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེག་ ་ 
་ཱ །ས་རམས་གཅས་ས་་ད་་ཤིན་ཉབཞག་ཆིདགྲས་ས། , གས ཀིག་ཆོ་ལུར་ན་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བར་ཤོན་མེངས་བ་དང། གངོས་སུ་ཉོན་མངཾ 
3 ' །བདད། ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ས་ངལ་དན་པ་ཤིནཏུ་ཉེ་བར་བཞག་ཅིང་གནས་ཞེན། འདེ་ལྲ་བདཆུབ་སེམས་དཔ་ཉེབའི་ཉནོ་མེངས་བྷ་ནག་ས་ལྲདན་པ་ ཆ 


བའ ཏེ 






དཔྡུ་ཝནབ་ཡོན། མངོས་སུ་ཉནམངོས་བ་དང་། ཀུནནས་ཊེཊ་མརས་ང 
ཀ ༦ སཏེ། དེས་དྷེ་ཝར་ཤེས་ནས་འབུང་བདེ་དག་ཕྲང 


ཞག་གང་དབ།ཏ 


* ཉིན་མདོས་དྲ་ཐམས་ཅད་ལ་དུན་པ་ཤན་ཏུ་དེ་བད་བྲ འི གཅིང་ 
༥བན་སེནས་ནཤུམ་གཞག་བྷ་ནམས་ཡྲྲ་ཤོ། 


གང་ཞིན། འདི་ཏ་སྟེ། 


གནས་ད་ཕནའོ། དིགསྦ་ཀ་བུ་ཆོས་བྲར་པོ་ 
སགས་ཀུཆོས་བྱར་དང་ལན་ན་བང་ཆུབ་སེནས་དཔའ་ཕུག་དད་ཁྲེ་དབྱ་ནགས་ལིནན །བྱ་ 


།རྣམས་ལདྲན་པ་དང། ཝྤན་པ་གཾ”་= དེ་དག་གང་ལསྭ་བང་བ་དང་། ཉིན་གང་གྱེ་བང་བྲགི 


སས་སྤོང་སྔ | རགས་ཀླེ་གདེ་ལྭ ཚ་ན་ཤང་ཆཀ་སམས་དབའ་ཉེ་བའྲ་ཉོན་གངས་པ་དང་། ཀུནནས་ 








དག་པ ལཱན་ན་བང་ཆུག་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏྱུ་ཧུན་མཆད་ 


| གདདག་གདྨ་གདས་ད་བརན་པྷ་ཚམས་ཕན་ སམས་དམཁ་བྷ་ནམས་ལན་། མངསསྭ་སཾ་བྷ་ཊམས་ཡོན་། ཉེས་བསྟལ་བ་དང་དལ་ 
རྣམས་ཡེན། ཞཏན་དྷུ་ལ་བྷཊསས་ལན་། བདག་ལ་མེ་སྟདོ་བྷ་ནམས་ཡེ་ན། གཞན་ལ་ནྭ་སྤད་པ་རྣགས་ཡན་། ཆུལ་ཁཾམཱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྣར་སས་ཡིན་། 


¬ 


ལྟུ་འདུ་བརྣསསུ་ཡཾན།ོ། ས་སི་དེལན་ཐར་ནགམས་དགའ་གང་དག་རྲ་བདམ་པལ་དཏམ་པ་ཤ་པ་ནས་རིཉང འདུག་ག 


༤༨ 


ཀགསྭ་ཀུསུ་འདལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དད་ཅེད་བསམ་བཕུན་གས་ཚོགསབ་ཡྲིར། འགཞིན་གཤེགས་བྣ་རམས་ལ་དདཅིང་། ཡཾད་ཆེས་པྲ་ནནས་ཡན་ ། 


ཕ་མ མས་པ་བ 


ར། - དྲེསགགསྔ་སོར་ཡང་དག་པའྲ་དདས་པ་མ་འཇིག་ཅིང་། ཡང་དག་པརྨ་བདས་བལས་མ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་དག་བརྲ་བངས་པལ་བརྟན་པས། 

བསམ་བཡུན་སུན་ཆོགས་པ་དང་སེམས་དམའ་ཞིདངྱ་ཧལ་གངཔབ་ཡིན་། ང་དྱ་ལ་མེད་ཆིད་སེ་པས་དདའ་བས། ག་དད་ོད་པ་དན་དོན་ཡངོག་སུ་བར་བ། སྐྱེ་བོ 

4 ཐྲནསཙད་དང་མེ་འཐུན་པ་སྡང་ངོ། དདག་བ་ཝུག་ནག་འ་བ་བདྲ་བང་ད་ ༽ དའ་ཁུ་བ་དང་། ་གྲན་བ་དང་བཅེམ་པ་དང་། བྱར ༢་བང་བཅོ་བ་མེད་བེད་པ་ཀུནནས་ཉེན་ 

4 མེདོས་པ་མེད་ཅིང་ཡཾདོསས་མྭཾ་སྟ་སཱཾ། ཡངས་སུ་མྭ་སེ་བཏོན་དུ་བསནས་ཧི་ཅ་ྲརས་དོན་གུབ་པར་འ.གར་བསུ་གཏོགས་བན་དེལ།ཞེནབར་གང་སི་འྱགར་འ། 

རྨ ཀྱེ་མའོ་ཕྲག་དར་ཁྲེད་པ་འདེ་དགཞ་སྦེམ་པའ། ཀྱི་མཁོ་ཛག་དང་ཁྲོད་བའདེ་དགན་ཤོག་མང་བ་སྟ། ུས་ལ་ནཾ་བངཞིང། 
ཤྱཾ། རུག་དད་བདཔ་འདེདགན་དང་སེང་གིས་བགས་བའ།། འདེད་ཆགས་དང་དལ་བདང་འཐུན་པའ། འཕགས་པའ་རི སུ་དང་། འཐུན་བའ། །དེབཞིན་གཤེག་ 


' 


ླཾ 


བས་དྭ་སྟཾདཔའ། །དེགཞིན་གཤེགས་པས་བསགས་ པ།འུ། ཞེསྤ་པག་དད་ཁྲེད་པ་དེ་དགལ་གཞཏན་དུ་ལྟ་བ་ཡན་ཏེ། རཾ་དེདདུ་ཆེན་དདང་ ། གྲའི་དེས་བ་དགུ་ 
(ལ་མི་སྣད། གཞནལ་མཾ་སྟད་དོ། དདདག་ལ་སྟེད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟེད་པ་དང་བྲལ་བས་། ཚུལ་ཁྲིམས་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཕན་ཏ། ཚུལ་ཁྲམས་ཕུན་སུས་ཆོག། ༣༨ 
7 སེ ཿ ུ 


ཐོ 


དེལ་འབིན་ཏེཞི་ཉེས་པརཝ་བ་མ་ཕན་ 


ས 









 བསྐུ་ལྷ་ནམས་འདུ་བ་ཡིན་། དེ་བཞིན་གཤགཔ།པྣ་ནསས་ཀྱིས་བ 
མ་ཡན་པྨ་མསྲ་ཀིས་ཡངས་སུ་བླསུང་བ་ཡཾན། བས་ཟེ་དང། 





སུ་བསླུ བ་དུང། གུལ་དགས་དང། གྲེང་རྡལྭ་གས་ཡ་དང་ལུལྱ་ཐི་སྒོ་རམསྦ་ཀིས་ཐག་བ་ཐ་ཡིན །ཚངས་བ་ 
མཚུངས་པད་སྦེད་པ་རྣམས་ཀྱེས་གཟེང་སྟད་པར་བྲ་བ་ཡོན་ཏ་། ན་གསྭ་ཀླེ་བུཆས་བྱད་ དཱ དང་ལྡནན་བང་ཆུ, ཡམས་ངཔ་འ་ཕུག་ད་ཁྲེདབྷ་ནམས། ་ 
ཡག ཤདརྲུག་སམས་དབུའ་སླེབ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏམ་པན་སལ་ཤང སལ་བ བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤམསྲ་ག་ཆེན་བྷེར མས་སྤེད་ ་ 
པ་དམའ་ཚེགསྤུ་ཀུས་ཞིག་གྲསི་བཅེམོ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྦལ་པ། དེགས་ཀྱཾབུ ངྲ་རུབ་སེམས་ཀའྨ་རྲམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡེད་དང་པྦརབ་ཡེནེ་ 
ཏ སྟེབཾས་ཀྱ་མཱཐུ་ཐྲབ་བརྣམས་འཇྲཾགཏྟེན་དང་འཐུན་པར་སྒྱང་ཀྱོས། སྟཾབསཀྱི་མཐཱ་མཐྲེབ་བམས་མ་ཡན་ཏེ། འགས་ཀྱ་བུ་བྲདྲ་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སྟཔྲོས་ཀྱི་ 
མཐུ་སྭ་ཕབ་པསན། ཉེན་མེངས་པ་མལདས་པལ་གཉེན་པ་བསེན་པའ་བའོ་། གཞན་ཡང་དེགས།ི་བུ་ཙཾསྨམ་དུ་སེམས་། ངེ་བཞིན་གཤེགས་བརྒྱ་ཆེན་ ་ 
། 











.འན་ཏེ་དགན་པལ་མས་བ་ཡིན་། བརཆུད་སེམས་དཔའ་སླཾག་གྲིམས་ཅད་ཊམ་པར་སེལ་པས་གསོལ་པ། བཉོས་ལྡན་འདས་དེའི་ལན་གསེལདུ་བདག་གིས་ཚིག་ཨོཾ་ཕིན་ཞོ་།། 








གས་བ་ཡིན། བང་ཆུབ་སེམ་ཀ་དཔ་འཅགསྦ་ཀུས་ཡངས་སུ་བཛལ་བ་ལུན། མང་མཾ་། 


-:: 


# 
ངཱ 


- ཚོགས་སྟུན་ཧིང་དེ་དགགི་མདུན་དྭ་སཱངས་པའི་ཡན་ཏན་རྟམསཀྱ་བསྡགས་ད། 


-- 


༄༅། ¬ །དེ་ཚ་འི་སྤད་དུ་ཞེ་ན། བཙེན་ལྡན་འདསད་བཞན་གཤེགས་བན་མེས་པལ་སྨེན་པ་མ་ལགསཀྱེཿ། བོམ་ལན་འདས་ན་ཆེས་གཟིགས་པ་། དདེ་། 


_/༈ བན་གཤེགས་བཞིཆེསྣ་ནམས་གཟིགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཆས་གངལ་ཡང་མསོ་པདབྱའི་མ་ནྔཅིས་ས། བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཤྱེས་བཀའ་སྩལ་ད། ། 


༣ རིགསྤ་ཀི་བུ་དཇིསྐམ་དུ་སེམས་། དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་གང་བཞིའ་མྫནམས་དང་། ལ་དང་མདང་། གནོད་སྦྱོན་དང་། དྲིཟ་མེས་པ་དགན་པ་གཞན་དག་ལ་སྨེད་བ་དམན་ 
བརྔོད་པ་དེ་ཚའཾ་ཕྲེད། བྱར་ཏུབ་སེམས་དབའ་སླཾབཔ་ཐམསཅདྷ་ཛུས་བད་སེལ་བས་གསལ་ 
ཧཱ གཅོ་ཝཱན་འདས་སེམན་ཅན་དེ་དག་དྷ་ཉ་བུས་འདུལ་བའི་སྐདདུ་སྟེ། གཞུན་ཡང་བ་ནུབ་སེམས་དབའ་ཐེག་པ་གསེད་དུཞུགསང་ནམས་ཀྱི་ཉེན་མེངས་པ་མ་ རྭ 
རྒྱུག་བའུ་གཉེན་པད་དེགཞིན་གཤེགས་པ་སྟན་པ་མཛད་དེ། བཅེམྐ་ཝཱན་འདས་ཀི་གཀའ་སཡ་བ། རིགས་ཀྱ་དེབཞིན་དུ་། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྟེབེས་ཀྱིམཐུ་ 
ཐིབ་བླ་༡མས་ཀུང་། འདུལ་བའ་དབང་གྱི་ཕཱ། ཕུག་ད་ཁྲེདཔན་འགྱརརྱ་གི་དམན་པལ་མེས་པའི་ཕོར་མ་ཡིན་ཏེ། དིགསྤ་ཀྲདྲན ཤཱ 
དན་ཁྲོད་བླ་ཚམས་ཡིན་ཞོ། །། །རེགས་ཀ་ུཆོས་བྱཅ་དངྡལན་ན། ་ྡེ 

རི བེ 





༨༤༨ ༤༨ 
ུ རཿ ཀྱ་ད་ཧའཛར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ༔ ཀུ 
ཕྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་གེས་གསུམ་པྷ་རམས་ཡན་ནོ། དགན | ་ 





འལོང་ཡིན འདོད་བྱ་རུང་བླ་ནམས་ཡན། ཀུན་ཏུ་གཙལ་བ་དང་བལང ཡིན། 
ཟུལ་བྷ་མས་ཡིན། །དྱསིགོས་བྲ་རུད་ཟེས་པའ་སུག་བསསལ་དང་བལ་བ་ནམས་ཡོན ཡཾད་མེ་དང་ ། 
ལབ་བ་མེད་པྷ་ཚམས་ཡིན། ཟག་པ་ཐད་པར་བ་བའི་ཕར་ཞུགས་པནམས་ཡན་ཏེ། རྩོགས་ཀླབྱཱ་བད་ནུབ་སེམས་དབའ་ཆེས་དག་ངོནྱོ་གིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་འདོད་བ་རུང་ 
བ་གིན། དེའ་དདོབ་ཆུང་གགན་ཀུནཏུ་ཆོལ་བ་མད་པ་ཤེན། ཀུ་ཏ་འཚོ་བམེད་བསན། སྩོགས་པ་མ་པ་ཡིན་། སྩིགས་པ་སེད་བསན་སྩགས་པ་ཆུད་ཐ་བམྲེད་པ་ 
ཡོ གླྭ་སགས་བྱ་ནུད་ཐེད་བསྭ་བད་བའི་སྡུག་བསྲལ་མེད་པ་ཡེན། ཕུག་བྲསལ་མད་པས་གདམ་བད་ད་མེད་བསན་འཁུག་པ་མད་པ་སིན། འཁྲུག་པ་མེད་བས་ 
ན་ལེན་པ་ཡུན། ལན་ད་མེད་བསུན། ཟག་བད་པན་བ་བའི་པོའ་གསྟན་པ་གནཏ། རིགསྦ་ཀོ་བུ་ཆོས་བྱར་བདདག་དང་ལ ནན་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེསོགསོ་གསུམ་ 
ནྣུསས་ཡཾནནོ། །གསྦ་ཀིག་ཆོས་བྱཅུ་དངྲ་ལནན་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་བྱིང་བ་ཅན་རམས་ལོ ༈ཞཾ། བྱར་གང་ཞེན་། འདི་ལྟ་སྟེ།། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པས་ 
 ་ྲག་སྟ།དེའི་ན་པོང་བ་ཅན་ཞེན་ཧལོ། དེ་ཞིན་དུཤེ་སྣང་གི་གསམ་པས་སི་འགེ གཏ་མུག་གི་གས་བས་མ་འྲག་ ། 






བྲལ་བ་རྟ་ཀ་ཀ་ཡན་། འཁུག་པ་དང་བྲལ་བྷ་ནམས་ཡིན་ ། 








ཁྲེ་བ་དང་གནཾད་སེམས་ཀྱེ་གསམ་པས་མ” 


སསསསསསསསསསབ ་ 

















` ། ༈ །འྲག་ །ཕ་དེག་དང་། སེན་སྣའི་བསམ་བསན་འགྭེ་ །དྱ་གལྭ་གི་བསམ་པས་མི་འགེ་ །གུགས་པ་འདོད་པའ་བསམ་པས་མའགྲེ །ཤེས་ཀཱ་ཁེ་ 
3 འདོད་པའི་བསམ་བས་མི་འགེ་ །ཌྣ་ད་བ་དང་། བཀུར་སྟི་འདོད་པའ་གསམ་པས་མོ་བགྲེ་ །ཞིང་གདུདལ་སི་འདུད། དགའ་དརྲ་བ་གས་བླསིམས་དྲ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྲཾར་ 
༦ ་བིང་བྱ་ཅནྭ་ཤེས་བའ།། རིགསྤ་ཀིབ་རམ་བཅར་པ་དདག་དངྲལན་ན་བང་ནུབ་སིམས་དཔའ་ཕྱང་པ་ཅནྡ་ནམས་སྲིན། །དགསྱ་ཀི་བུ་ཆོས་བྱར་དང་ལྡན་ན་བང་ཆུབ་སྐེས་ 
ིི ླ དབུའ་བསདྐ་སྙིམས་པ་རྣམས་གན་ནོ། བྱར་གངཞེ་ན་འདི་ལ་སྟེ། སིམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་པནཱ་པ་ཞུགས་པྷ་ཚམས་ཕཾན། སྤབརྭ་གྱིས་བསད་སྟེམས་ལེན་བནམས་ཡན། 
།དསྐ་སུ་ཡི་ཆདག་མེད་པའང་བཞིན་ཅན་ནམས་ཕིན་ཆོག་ཤེས་བ་ནམས་ཕོན། གགེ་གཤའ་ཧེེད་དིང་ཚུལ་ཅནྨ་ནམས་ཡིན་། ྷ་ཅགས་པྷ་ཚམས་ལན་། གསདྷཾསེགིས་ 
གཟའ་བ་ལ་ཆོད་ཤེས་བྷ་ནམས་ཡཊ་། དགེ་བའེ་བུགས་ལ་མངོན་དུ་བེགས་བྷ་དན་ཡན། དགེ་བའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་སུ་བསྡུས་བྷ་ནས་ཡན། དིག་པེའི་འདད་ 
_ ཤེག་སྐེད་བྷ་ཚམས་ཡན་ནོ། དས་ཀིབ་དེ་ལ་ཆི་ེད་ན་བདནབེནས་དཔ་སེནགཅནྷ་ནས་ལ་པན་བད་ཞུགས་བྲ་རས་ཕིན་བནས་ལན་ཞའ བཞོ་འདུ་ཤེས་ 
` མེད་པའི་བད་དུ་ཤོན་ཞེ་ན། དགསྦ་ཀི་བུ་འདིའྲ་བང་ཆུསེམས་དགའ་སེམས་ཅན་དགེ་གཞྲི་ཅབྱ་རུང་གདང་། དགེ་བའྱེ་ར་གཆུང་དུ་དང་ 











ལྡན་པ་སྐུག་བསྲམ་ག་དག། 





༡ རརྩེ་ཟི་ཛྷ་ལོར སྤེམས་ཅན་དེ་དགལ་པན་ང། །རྭ་བ་བའ འླེ་ཕད་བསད སཱ་པས་པ །འ་ཡད་དན པ་འཛིན་ཏེ། དེ་ནན་གྲེང་དག། 
་བ་དེའི་ཚེ། དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང། སྤེཾད་ལ་ཨ་མཛོས་པས་དགང་པེ་ག་གཤབོ་དང་། དབང་པེ་མ་ཛ 
„, (6 དགེ་བའིཆེསྣ་ནམས་ལ་དུན་པྲ་ཤིན་ཊྲ་ེ་བར་གཞག་ ཞས་གསང་སྦྱོམསྭ་ཀྱི་པ་ཆ་འགྲཾབཾ། ར་གསང 
བ་ཡིན་ཏེ མགེ་འཕངས་བསྟད་ེང གས དགཀཆདགོོ རྒྱལ་དགས་ཤད་ 

ན་པཾ་ལྟ་བུའི་;,་གྲེང་འགྲེན་དག་དུ་འཇུག་ག མཐའ་ཅཾགནས་གཟུང་སྟེ། 'ནས་རེ་ 
ན་ཁ །ཟ་བ་འམ། བ་དུས་མ་འམ། དུད་འགྲོའ་སྐྱེ་གནསསྲ།གཏེགས་པ་དང་བཞིན་ཧྲ 
སྐད རྒྱལ་ཀ་བྱ་བའེ་བས་་བ་ཅན་ དག་ ཡོད་པ ཀར སྨེད་པའི་གནས་ཐམས་ཧང་ 
¡ ཅདྲ་ཀུན་ནས་ཉེན་མཾངས་པ་མད་ལ་། སེམས་ཅན་ད་དག་ལ་ཆགས་པ་ཡང་མ་གསྟེང་ 












ཤེད་ཁྱེར་ ་་གདདལ་དུགསདྷོརམོསྦ་ཀྱིཕུད་ཏླག་ ོ 
ང བ་དང་གའ་ཤིང་གང་ཙས་དུ་ 
ཀ་འགྲེ་ནོ། བསད་སྙེམས་མཐད་ཀྱས་ལེན་ 
ངན་པྭ་ལ་བུའི་གྭང་ དམ། ཁྱིས་བདག་ཤིང་ས་ཡ་ 
ོ 'གསདེ་སྐཱམས་སྦྲདོདཾ། གཏཿདཱཿཧཱཾས་གངཾ 
ལ་དུན་པའ་སྲེག་ཆྭགས་སམ་བྲུད་དུད། སྤེས་བ་དང་ཁེའུ་དང་ ། 
སྟེ། དེ་སྤདདྱ་གིས་གསྐདྨསགས་འ །འགྲེ་ན། བ་ག ཅན 
ཁང་ཁ་བ་ཡང་མཾ་སྐྱད་དེ། གངོས་སུ་ལ་ཅད་བ་ མེད་པས་སེ་གོར་ཆི་གིགས༔ 














- ཟོ། ༤ །པའི་གསད་སྟེནས་བན་ངོ།་གིས་ཆིག་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་གསད་སྨེསོས་དྲེག ཐངས་ནས་བདག་ག་གནས་སུ་འངས་ཏེ། ལྕང་གཟེད་དང་ཆོས་ 
- གེས་དཞགར་ལག་བཀུས་ཏེ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས། །སྐམ། དབ་ཤིན་གཤེགས་པའི་མུ་ཆོདརེན་ཊགས་ ལ་གཏད དུ་དྲ་གྲེབས་ཏེ། གནས་སུ་ 
4 སཾངོ་ནས་གསེད་སྙཾམཾས་ད་ལས་ཆ་ཅོག་ནི་ཚངས་པ་ མཆུངས་པད་་སདོད་ནས་ཀི་ཧིད་གཞེག་ག །གཉིསཔ་ནཾ་སྡུག་དསྦལ། ་བྷ་ཟསྱ་ཀྲོད་གཞེག་གེ །གསུམ་པ 
- ༧ ༧ ནི་སེསས་ཧན་ཡགོ་པར་ལུང་བྷནས་ཀ་ ཀྱི་གུད་གཞེག་གེ ཆ་བཞི་བཞི་བདག་ཟ་ བ་མེ ད་ཟ་བ་ན་། འདོད་ཆཾགས་ཿ མེད་པརྡ་བ་སཾ། ནགས་པན་མ་ཡིན། བཏམ་པད་ ༼ 
¥ མ་ཡན། ༢༥༥ ཅམ་དུཁུས་གནས་བར་ཁྱགུར་བ་དང་། འཆོ་བརྲ་བ་བའ་ཕར་ཟ་ལ རར ཅྟཾལན་ཧ་ཆང་ཡད་ཉམས་དམ་འ་བ་དང་། 
རྨ ༡་ཆད་ཡང་འུགླུ་ི་བར་མི་འགུན་བ་དྷ་ཝར་ཟ་སྟེ ། དེ དྲེ་བའྲ་པཾར་ཞེ་ན། ཧ་ཆང་ཡང་ཉམས་པས་དམའ་ འནན་དགེབའི་བིགོས་ཁྱ་དབྲ་ཉིས་ལས་པར་འགུར་རོ།། | 
ཐར རྐ་ ཞོ་པར་འགྱར་ར།། དས་གསད་སམོས་དེབསོ་ནས་དགེ་བའྲི་བུགས་ཡ་མངན་དྲུ་བགོས་པ་དང་། བཅོན་འགུས་བྷ་ཚམས་པ་དག། 
[ལེ་ལེ་མེད་པ་དད། སྟཾམོས་པ་མེད་པ་དང། བངཆུགཀི་ེ་གས་ཀ་ཆོས་བབོསསྡུ་རགས་པད་གྱམར་གའ།༣ གླ ། 





 བདག་དུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡྲིན། བདག་དུ་འཛིན་པ་མེད་པས་། བདག་གིཤས་ཀུང་སེམ 
ཙོ དངྡ་ལན་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འ་བསྐེདྷ་སྟེམས་པྣ་མམས་ཡ ཡནན་། 

བྱརུ་གང་ཞེན་། ཞདྷི་པ་སྟེ།། བདུད་ཐནས་ཏདྲ་ཀིས་བ་སཾགས་ ] 
བསན་གཏང་ཞས་མ་གཡུབྷ་ནམས་ཡན འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པབ་ཤེས་འགཀ་གས་སེ་གཡ་བོ་ཅར འརྔི ཏི།་ལས་འདྱས་པའི་ཕྡེ་ཤེས་ལས་མི་གསོ་ 
བྫོསས་ ཡཾན། རྟིངོབྷ་ཉིདལས་མི་གསབྷ་རམས་ཕན། སངསྱ་ཧསྭ་ཀཱ་ཅས་ཐམས་ཅད་ཡ།ང དཀ་ས་ལཝཱ བཟཏནདུཏགས་བལས་སོ་གསུ་བྒོ་ནས་གོན་། ། ལནལས་ 
མི་གཡེ་བྷ་ནམས་ཡིན་ཡང་དག་པའེ འཐའ ་ལས་མེ་གཡབྷ་ནམས་ལོན་། གཞན་ཉིད་ལས་མོ་གཡ་བྷ་ནས་ལིན་། ུནགཅད་མཁུན་པ་ཉིདྱ་ཀི་བསྟན་ལས་མཾ་གཡ་བ་ 

རྣམས་གནཧཾ། ཤགས་ཀིུ་སུན་ཅིག་པའ འདི་ཤིན་ཏེ། དེནྲ་ཐསས་ཅད་ན་ མཁུན་ག་ཉིད་ཀྱེ་སྨན་ཤེ། ད་གསྭ་ཀྱ་བུ་སྟན་ཙཾག་པ་བདེ་ཡིན་ཏེ། ནི་ོགོ་ཀི་སནནོ། །སྟན་ 
ད་ལས་བང་ཆུག་སེམས་དཔའ་༢ེ དདག་མེ་གཡྭསྟ། དེ་བན་ །ན་སྟན་ཅཾག་པཞེས་བེ། རོགས་ཀྱི་བུ་ཆས་བཅུ་བ་དེ་དག་དང་ལྡནན། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྟན་ཅགྲ་ནམས་ 


ནྲ་ན་མས་ལ་ཕན་འང་གས་བ་ ཤིན་ནེ་། འགོས་འིའི་བོ་ 
་གམས་ རོ ང་ལྟན་ཚཾག ་པྷ་རྣམས་ ཡན་ རྫེ 
གཡ་བྷ་མམས་ཡྲིན། འཇཾག་ཏེནལས་འདས་པའི་ 






















།༄༅། ¬ །ཡྙིནན། རིགསྤ་ཀི་བུ་ཆེས་གཅུ་དང་ལན་ན། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གས་ཡེས་སི་ཡེན་བ་ཉམས་ཡནནོ། བུ་གངཞེན་། འདི་ལ་སྟེཾ 
_ ¿¡ མི་བརྐམ་པཁི་དང་བཞིན་ཧ་ནས་ཡིན་། མི་ཆགས་པའི་དང་བྲཞིན་ད 
) ༤ 


ནོ་རྣམས་ཡོན། དེ་དག་གས་ནམ་ཆོད་བགུང་གར་གྱྱར་བ་དེ་ནི་ཆེ། ཉི་ཆོད་ཡེད་དམ་སེད་ཀུང་དུང་ 
3 སྟ] དེདག་གི་ཡུས་རྟནོཔ་འདྙལ་སེ། གར་ར་འབུ་གང་རམ། ཐཾ 


སྦང་ཚཾ་འཱག་། བུ་དམ།འམ། ཅ་བའི་ཁུད་འ་སྡང་བེའི་ཁུ་བའམ། འདྲས་བུའི་ཁུག་དེ་ལྟ་བུ་དག 

༧༦ གཟན་མཾ་རུང་ད། །གཞྭན་ཟ་བ་མཐང་ཡང་ཁང་ཁཱབའི་སེམས་དང་ ། འཇུ་གའེ་སེསས་ཀུར་མི་དསྐྱད་དོ། ་ཡངགལ་ཏེ་གས་ཟིས་མི་ལེན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཤཿ ད་ཇི་ལྟ་བུའི་ནད་ཀྱས་སྲེག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྒྱར་བ་འམ། ཤག་དའ་ཕགོསྐ་ཀྱི་བད་ཆདདུའྱགར་ཏེ། ནང་ཚདས་ཆེ་ན་དེས་ཁྱ་གོད་པ་མེད་ཅིང་ཐེ་ཅོམ་མེད་བདྲ་བྲས་ལ། 

. སྨན་ཡོཾན་དར་སེམས་ཤེ་དའ་བཞག་ལ་སྨད་པད་བྲ་སྟེ དགསྭ་ཀྱུ་དྷེ་ཉར་ནུ་བངཆུ་སེམས་དཔའ་ཟས་ཝིས་ལན་པ་ཡིན་ནོ། རགསྱ་ཀིདུ་ཚོས་བཅུ་བེ་དེ་དག་དང་ 
ལྡན་ན་གང་ཆུད་སེནས་དཔའ་ཟས་པིས་མ་ལེན་པྷ་ནམས་གན་ནོ། ¡།དགསྭ་ཀི་བུ་ཆོས་བྱར་དང་ལནན་བང་ཆུབ་སེམས་དུའ་དགེན་བྲ་ཞགས་གན་ཤ། བས་ག ༤ 
.ཞེ་ན་འདི་ཏྟ་སྟེ། ཡུན་དེད་པནས་ཚངས་པར་སྨེད་བལ་གནས་བྷ་བགས་ཡིན། འདུལ་གལ་མཁས་པྲ་ཚནགས་ཡན། དབང་པེ་ནོ་ཉནས་བྷ་ནམས་གན། སད་དྲུ་ཐོག ་ 


 བྷ་ཚམས་ཡན། ནུས་པྷ་ནམས་ཡན། དདག་དུ་འཛིན་པའེ་འེ 
བྷ་ཊསས་ཕན། བདེན་པལ་མངོན་བར་སེགས་བྲ་ཚམས་གྲེན་། ༣ 
ཱ ཡུན་དང་བནས་ཚདས་པར་སྒདབ་ལ་གནས་བ་ཡིན་པ་ནས། 
3༢༩ ལིགས་པན་དཤད་པའི་ཆོས་འདུལ་གལ་དབཏུ་བང་བ་གིཊ་། 
_ ° ˆསྤཾད་ཡུལ་དང། འགྲོ་བ་དང་། པོར་འང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། 





།དེལུངབ་བང་ན་ །ལྟང་ 
ཱ ། ཞཆགས་བངའ་ཡིན་ སི་ལའཁའན་ 
དེ་དགྲ་ཀང་དབཏུ་ཤིས་། གད་དག་མི་འགྱུན་བ་དདག་ཀུད་དབཏུ་ཤེས། གང་དག་ཏུ་ . 


༽ེ མཱ བ་ད་ག་བཀུང་བན་པིན་ཅིང་ 
ཧོད་འགྱོད་དེ། ནྤཐིལ་བ་བེད་དེ། གནས་གད་ནུ་ལུང་བརྱ་གན་བ་དེ་ 
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£. སི་ར 53 

༄།ཤཅ་ད་ཡང་མ་དག་ཧཅང་ཡང་མ། 
ངཿ: 


༄༅། ཁཆེདན་པར་འགྱན་བ་དང་། གང་དག་དུ་འགྲིང་དང། གང་དག དྲུ་རུད་དུད་འྱགུར་བ་དེ་དགྲ་ཀངྱ་ཅ་བཏུ་ཤེས་། ལས་གང་གྷི་རས་བདྨ་སྙིན་ ' 
༠ བླེར ¬ ངད ༽ ༨ ་ ཧེ ` གག: ༧ ༤ 

རའི་ཡུན་ཇྲི་སིདཔ་དེ་ལ་ཡང་དག་ཏུ་ཤེས་ཏེ། གཡང་ནན་ཏན་གིས་སྒྲུབ་བ། །དེ་མིག་གི་དབང་བ་མྦ་ཉམས་པ་དད། །རྣ་བའི་དབང་པ་མ་ཉམ་སྭ་ཤང་ཡན་ལག་དང་ 
¿ བགགྲ་པམས་ཅདམ་3མས་པར་དགེན་པན་གནས་ཏེ་གནས་གདན་འ་ཚེག་མེད་པའི་གནས་དེ་དགྱ་ཏུགནས་སེ། གནས་ག 


༄ོ 


བ་དགྲན་གསཾདྷོ་སཾནསླ་བང་བའི་སྩདོ་ཡུལ་དད་༈' 

བདང གཤས་གང་དགན་ཆུ་དང་ཞིངྷ་ཆགེ་པྲ་མེད་པ་བཙང་ཞི་དདྲི་ན་མེ་དཔྲ་ཚེགསྣ་རུང་ག་དང ་དང། གནསན་ཤིང་ཕུན་སྤུམ་ཚོགས་པ། 

མི་ཌེག་ཕུན་སུས་ཆོགས་པ། འགྲས་ཤཱ་པུན་སཱམ་ཆོགས་པ། ལེ་མ་ཐུན་སུན་ཆོགས་པ། གཅན་བཞ་ཁྲི་བེ་མུད་བ་པུག་དབལན་བླ་སྐན་གེབདང་ལྡན་པ། ཐག་ཐུག་མེདཔ།། 

_ : །འགྲེན་གདེབ། ཞི་བ་གཉིས་སུ་མེདཔའི་གནས་དེ་འདབ་དགན་གནས་ས། གཞས་དེ་དགན་གནསྐ་ཤིད་ ། གང་དེས་སྡཞོ་བླགས་ད་དང། བཟ་ག གུ 

_ -¬ . །ཨུམ་མཆོན་ལན་གསུམདུ། སྦྲ་ཧ་ཅང་ཡང་མོཾ་ཆེ། ཧ་ཅ་ང་ཡང་མོཾ་ཆུང་བ་དང། དབད་བ་ིདཆིངབོ་དཏུ་ག་སངབའི་སམས་ཤིས་དདཔ་ཉེ་ད་གཞེ་ཤིང་ ། 
ཿ ཟིགཉེ་བད་བཟུང་ཏེ། མཆནམ་འཇིན་ཅིང་། གཉིདྲ་ཀོས་མ་ལག་པད་ཊ་ཏ་པདད་། གལ་ཏེ་དགེ་སྩེང་དགེན་པ་པའི་དུང་དུ། རླལ་བའས།། ཟླེན་བྱེ་ཞེན་བ་ཁྲ་མ 


/ 


\ 


།དེམ་ཡིན་པའི་གཞན་བས་ཟེ་འམ། རློལ་རགས་སམ། གྲེང་ཛལ་གྱི་མོ་ཁས། ལུཁ།་ཧྱི་སཾ་འངས་ན། དས་དངག་ཡ་གུས་པ་ཡེགས་འདོག་ས་ཞོས་བཛཛེད་བྲབ་སྟེ ། དེས། ˆ 
རྒྱལ་བཆན་བེ་ཇྡིལྟར་གདན་བཏོང་པལ་བཞུགས་ཤཾགཅེས་དེ་ཏ བསནས་གལ་ཏེ་འདཀན་གཤིག་ཡང་འདག་པའྲ་བའོ་། །དེ་སེ་མོ་འདུག་བན་གཉི་ག་ཡངམ་འདག་ 
བར་གའེ། གལ་ཏེ་དབང་པ་གེང་པར་ྱར་ན། རྒྱལ་པེ་ཆན་བ་གང་ཁྲདཀྱེས་ཕྲ་གསཞ། དགེ་སྦྲང་དད། བུམ་བྷ་རས་ཁྷ་ཚུལཁཱམས་དང་ལཞ་པ། ཡནོ་ཏན་དང་ལན་པ་ཞད་ 
བྲ་ཐཾསོ་བ་དག །མཾ་གོད་དང། སྡེའུ་རྣམས་ཀྱཾས་མ་གཅེས་པར་གཞསཔ། དེནྱ་ཧཾང་པ་ལེགས་པར་རྟད་དོ་ཞས་སྟད་པར་གྲའེ། །དེ་སྟེ་བརན་ཤེད་དུལ་ལ་དབང་བའབ་ 
ཏཱ་ཞིདཞིག་ཡོན་ཏེ། ཆོས་བརྟན་པན་དུང་ན། དེལྔ་ཆེས་སྔ་ཚོགས་བསྟན་བར་བབ། དེ ཆོས་སྣ་ཆེགས་བསྟན་པ་ལ་མི་དགའ་ན། དེ་ལ་སྐྱ་བ་དང་འཐུན་བའི་ཆོས་ 
བསྟན་པར་བའོ། དྷེསེ་སྐེ་བ་དང་ཆེས་བསན་པལ་མི་དགའ་ན། དེལ་དབཞཤིན་གཤགས་བའ་ཆས་བྲ་ཆེ་བ་དག་བསྟཊ་པར་བའ་། གམ་ཛེ་དངྱ་རྒལ་དིགས་དང་གྲེངོཔ་ 
དང། ཡུལྲ་གི་ཨཾ་དག་འས་ན་ཡང་ཅིརིགས་བར་གག་དག་བཁོ། དདྭ་ལར་མང་དྲུ་ཐེས་བས་ཆས་ཉན་དྣ་ཚམས་ཀྱི་སེམས་མགུ་བར་བེདནུས་པ་ཡིན་ཏ། སེནས་ཧ་ན་དེ་ 
དགཀྱང་དེ་ལྟ་དགའ་ག་དང་། དད་པ་དང་འདས་པྲ་ཐབ་པར་འགར་བ། ཉ་ཤ ཞོས་འརས་བ་ཡས་གོག་བའ་བ་པ་ མང་དྲ་ཐེས་པའི་སྟབོས་་་¡ 
༣༦ 











. ༄༅། » །བསྐེདཔས། བདག་དུ་འཛིན་པའི་འཇིགས་པ་དངྲ་དལ་བ་ཡཾནྡ་ནོ། བདགདུ་འཛིན་པའི་འཇིགས་པ་དངྲ་གལ་བ་གས་དགནོཔ་དེན་མིའཇིགས་མོ་ 
--“! སྒྲག །མཾ་སྔང་བགཚ་བམེད་ཉིང་། རྱཏུ་དབེན་བ་ལ་མངོན་དྲུ་ཕེགས་བརླ་གུར་ཏེ་གནས་ས། དེ་དགེན་བ་དེན་དབེན་པ་ལ་མངོན་དུས་གས་ཤིད་འདུའཇི་མེད་བན་གནས་པས། 

༧ བིདྭགས་དང་འདབ་ཡན་ནོ།། དྭགསྤཱ་ཀབ་བར་ཇུད་སམས་དཔའ་དགེན་པནི་འེ་དགས་ལྟར་བར་གཏུ་འཛིགས་དམ་ལན་ཏེ དེལརིདགུག་ཤིཤེས་བ་ང་ནད་ནདྱ་ཀིདི་ད་དི་ 
ཟླ དགས་དག་དདག་འདེའི་ལན་བན་གྱིས་། སག་གདཆད་དུའེབ་ངེ་ཞེས་ སུལ་གང་ཡུལ་གི་བགས་རིད་བནོས་ཀུང་དིང་བད་བདེ་བཞིན་དུ་བད་ནུབ་སྐེམས་དགའ་སང་ 
༢ བདག་འདི་ལན་བན་གིས་། ཡད་དགྱ་ཀི་བད་ཆད་དྲམ་། སིནཨ་གཞུད་བརྱ་གུད་ན། ཨཾ་ནུད་ངེཞེས་བུད་མད་དང་སྐྱེས་པ་དང་། ཁུ་དབབ་སྣནས་དང་། འཐུ་འཛིནུས། 
ཙིད། ཞླ་འཛིདག་རེང་བད་ཤག་ྭུ་མངངོ། །དདྷ་ཝར་ཐགགངས་ཏེ། གནས་ནསའ་གཏུ་དབེན་པ་ལམངན་ཕགས་པ་ལྷ། དན་ནུ་དབེནབ་ཀ་མཁྱབཊ། 
བས། དགི་ན་ཁ་ཡིནཏན་དུ་ཝ་བདད། ཞིད་ལཱ་བ་ལན། དེ་གནཏན་དྭུལ་ཞིད་གི་བད་ལ་གསན། སིདགུའ་བ་དད་མ་འདེས་བསྐ་ན། དགེ་བཤེས 
(བརླ་གདས་སྐྱད་དེ།།དེ་ལྟན་དགས་ཀྱེུ་བྱང་ནུབ་སས་དཔའ་ཡུང་དིད་པེ་ཞས་ཚདས་པར་སྤད་པ་ལ་གནས། གནས་མ དགའ་ད་དང་མ་འདེས་བའེ་བདྡ་དུ་གནན།། རྙིས 





ོ ཀྱདུ་ཆེས་ བྱའ་བ་དདག་དངྲ་ལན་ན་བང་ཆུབ་སས་དཔའ་དགེན་བརྡནསས། ་ཡན་ནོ་། །། དེགས།ཀོ་བྲ་ཆོས་ ་བཅུ་བརལྡ་ན་བང་ཞུབ་སེ སེགས་དཔ་ཁི་ཤིང་དུང་པྷ་ནམས་ ཅི 
ཨེ །བཅུ་གུད་ཞེན། འདྷིཝ་སེ། གེང་ཧ་ཅང་ཡང་ཉེ་བཁི་ཤད་དྲུང་དུ་མེ་ཏེན། གྲེང་དང་ཧ་ཅང་རིང་བེ། བའ་ཤ་དུང་དུམི་རིན་། ལྡམ་ལྡུམ་ཚེམཐན་གིས་གང་ ` 
བའྲིཤིདདུང་དུ་སི་ཉེན་། ཤོང་ལག་སས་བའི་ཤིངདུངདུས་ཏག། སྤེའུ་གནས་པ་འི་ཤིངདུ་རུསྟི་ན་། བ་གནས་པའི་ ཤིང་དུདདུས་ཊེན། གཅན་ཟུན་ཁྲ་བ་གནས་ 
བའྲི ཤིདདུངདུ་ཉན། མགྲེན་པེ་གནས་པའི་ འི་ཤཾང་ངུ་ ཏུ་མཾ་ ཚན། སིག་ལཉ་ཅན་གནས་པ་འི་ཤའིདུང་དྲ་སྟཏ་ཀི། ྷནད་་ དགའདར་ 

འུ འགྱར་བའི་ཤིད་ནུངདུལ་བུན་ཌེན་ཏོ། རིགས་ཀོ་ག་ཚེས་བྱས་པ་དདག་དངྲ་ལཉ་ན་གང་ནུག་སམས་དཔ་འྲ་ཤིང་ དུང་བྷ་ཚམས་ཡན་ཤོ། ། གསྱ་ཀི་བུ་ཆོས་བཅ་ ། 
སྐུ་རུས དགའ་ཟླ་གབ་མེད་པ་ཚམས་ ཡིན་ན་ བྱས་གང་ཞེན། འདྷིུ་སྟ། དགུན་ནམ་དགིད་དམ། དབུད་འན་ སོན་ཡང་ ནུད་སྟེ། བྱ་ཚིག་ དུ་ན་མ 

་ ཏདདུང་དུམ་ཡུན། སགྐ་མ་སྤུངས་བརམ་ཡུན་། རིའི་སྨན་གཤེ ང་དུམ་ཡཾན་ ། རྐུ་ཀོག་དུ་མ་ཡེན་། གངབ་སྐྱབ་པར་ཡང་ཤཾཤུདྡ་ནུང་སྦྱབ་ཨ་ལཾ། 


|“. ཤཾན་སྐྱེབོབ་མེ་ཡིན་།༽ ཉི་སྐྱད་བ་ས་ཡིན། བ་མེའྭ་སླབས་སུ་ཡང་མེ་བེདྱ་ཀི། གཞན་དུན་གལ་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དའ་ ཟླགག་ཞེད་པ་ཏས་ཉིསམིས 

















ཟེ །འའྱས་རྐན དེས་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་ཏེ། ཉོན་ཞེངས་པའི་གཉེན་པེའི་པུད། དེབཞིན་གཤེགས་བས་སྩངས་བའེ་ཡན་ཏན་བཅས་ཏེ། 

| ཤྭ་ཀུང་དདྭགྱ་ཙུ་ག་ལྭག་ཁདན་གནས་གཞིན་དུ། ཉིན་མེདས་བྲ་ཚུམས་བྷ་ཚམས་སྤེང་དན་འབད་པདྡ་ལར་བའི་ཞེས་དལར་སེམས་བྱ་སིདཔར་བའོ་། བརྩུ་ག་ལག་ཁང་ 

ཏཱ དེལ་ཡང་ཆགས་ད་མ་སྐྱེད་དེ ཞིན་བ་འམ་མ་ཡེནྷ་ཊཾ། དའང་འདྡ་ཝར་སེམས་ཏེ་། སྙིན་བ་འྲི་བདག་བརྒོམས་ལ་པན་གདགས་པའ་བཀོ།། བདག་ཅ་ག་གིས་བདག་ 

| །སགད་མི་བཞ། །ཧྷ་མ་ཏེ། དྙཊགཏྱཱ་ན་མི་མཆད་པར་བ་གད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་འཇེག་པ་གན་ཞེ། རིགསྤ་ཀ་ུ་ཆོས་བྱར་པེའདེདག་དང་ལྡན་ན་བྲང་ 
ཱུ ཆུབསནས་དཔའ་བ་གབ་མེད་བནམས་ཡིནཞེ།། །རུགས་ཀུདུ་ཆེས་བཅ་དང་ལྡན་ནྭ་བདཆུག་སེནས་དབའ་དུན་ཁྲེདཔྣ་རསག་ཡོན་ཞ། །བྱཅ་གང་ཞེན་འདྷིལསྟེ 
གནས་གད་གནས་ཀྱད་ནུང་། , སྐྱེ་བ་ཨང་བརྣམས་ཡིག། དེ་དག་ཤི་བའེ་འདུ་ཤིསྟ་ཌགཏླ་ཧཱན་མཾ་འཆད་པར་ཉེ་བར་གཞེག་པ་ཡིན། དེ་དགར་པར་ཟེས་པར་འདུ་ཤེསབ་ 

དང་། རྣམ་པན་དམན་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཚྣམ་པར་སྡེས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དད ནམ་པད་གུལ་པར་འདྲུ་ཤེས་པ་དང། རམ་པར་བམ་པད་འདུ་ཤེས་པ་དང། རྣམ་པར་ཆིག་ དཱ 
པར་འདུ་ཤིས་པ་དད་། རྣམ་པར་འཐེན་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང། ཀེང་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་པྟ་ཌགཏུ་ཟུན་མི་ཆད་པད་ཉེ་བར་གཞེག་པ་ཡནྐ་ཧོ། རིགས་ཀྱི་གྲུ་བང་ནུད་གེནས་དབའ་ ར 


-- 





2. ཧོཿ 






ཡི ་ 


ངི 


དུདྲ་བདཔས་ནིབསས་པཞི་ སསས་སྲུ་བའ།། པནཱ་སྐནས་དང་སས་ཉན་ལྷ་སོང་བཆེ བ་དང། ཚོལ།ཁས་ས་དང་། གཅང་སྒྲའྲི་ཆོ་ག་དང་ ཤིང 
.།ནིགསྱ་ཀེ་དུད་ཧི་ིད་ཞེན། དུད་ད་གན་ཡནན། གད་བང་ནུག་སེམས་དབའ་ཤྭ་ཟ་བ་མྦ་བང་༢ པ།དད་པ་ལད་ཅང་ 

རིགས་ཀུབྲུ་བད་ནུབ་སེམ་ས་དད་འ འ་དུད་། །བྲེད་པས་གཏུ་ག་འ ལགཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གྲྭ ཤག སྣ་པའ་༢ ༥ ་རྟེན་ལྭ་ཕག་བ་ 
གསན་གླུ་ཚས་ཀ་དགའ་བར་བུས་ལ། འགྲེད་ད སྭ་འདུག་པར་བའོ།། དགེ་འད ་གྱི་ལམྐ་བསླན། 


དཔའ་འཇིགཏེན་སི་ཡིད་དཔསྦར་བརྲ་བས་ཏེ། བུང་ནུབ་སེམས་དབ་དུར་ཁྲ་ 
སི པཿ ད་དེ གལ་ཏེ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་ །དའཾདཔ་གང་བག་གལམ་བསྟནཿ ལ་བདར་ 
བདྡ་ཤིནཏྟ་ཏོགས་པར་བསལ། དགེ་སླེང་དེའི བསམ་པ་ཁ།དྲ་ཤིསན་ས། གདེད 









།ཤ་དུང་འབུགས་པ་ནད་པར་ཤའ། 
གཅོ་བན་སེམས་པའི་མས་ཡན་པ་དག་གནས་གདདོ། 
གས་ཏེ དགྲེ་སེང་གན་དབསྣ་ཚམས་ལ་ཕྲགྲ་བས་ཏེ་ 
 ་ གབད་སྲི་བྲའ་ རིགསྤ་ཀིུད་ཆོའི་ཕིནཞེན། ཧང་ནུབ་སེ་མན་ 





།ི་གགས་པའ་མ་ལན་པྲབ། འཇཾག་ཉེན་དང་མ་མཐུན་གྱི། འཕགས་བ་དདན་མི་མྙན་ 





ཤ། དེས་ ་སྭ་ཀང་འྱ་གེད་པའ་ན་འགུར་ལ་གཞན་གིས་ཀུང་དྲད ་བའ་མི་འགྱྱན་ 
ངལ་གདེལ་བུ་དང་འད་བད་དམའ་བ་དམའ་ ཁ་བའི་སེམསྦ་ཤིས་བསྟན་དེལ་འདུག པའ 


` བཱའ། འིགས་ ཀོུཆོས་བུ་བེ་དེདག་དང དྭ་ལྡན་ནྭ་བད་ཆུབ་སེམས་ད་ པའ་དུད་ཁྲེད་པྷ་ནམས་གནན། ད་ །རཾགསྤ་ཀྱ་དུ་ཆེས་བཅུ་བེདང་ལྡན་ན། བང་རུབ་ 


བབ ༠ 


ཟ་་ོོཁར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ བོས བོ་མཛོལས་་ླ་ 





\ 





། 
-། ཟ་བའྱི་ཕར་འདུག་ྲ་མ་ཡིན་ ད གཉིདྱ་ཀིནོན་ཏེ་འདུག་བ་མ་ལཊ་། ཁུས་དུད་པས་འདུག་པ་མ་ཡན། བང་རུུད སྙིགས་དཔ་འ་ཙོག་བུ་པ་འདུག་བནི བར་ཆུབ་ཀྱི་ཆོ་གས་ 
ཱུ གཟོས་སུ་སང་བའྲེ་བུ་ གྲ་བུད་འདུག་གེ། སེམས་ཙེ་ཅག་པའི་བར་འདུག་གེ་ །ཀམ་མངེན་དུ་བ་བའི་ཕིར་འདུག་གེ །བུང་རུདཀྱ་སང་པེརོ་འྲགེ་བའྱིསོད་འདུག་ག དཾ 
སྙམས་ཅནྲ་ཕན་པའི་ཕོར་འདུག་གེ „ ཉིན་མདས་བྲ་ཐམས་པདྲ་སདའི་ཕོད་འདུག་གེ་ །རིགས་ཀིུ་ཆེམ་བཅུབ་དེདག་དབྲ་ལནན་བངཆུབ་སེསས་དག་འཆེག་པུ་ 
 པྷ་རམས་གནན། །དགས་ཀི་གུ་ཆས་དྱུར་དངྲ་ལན་ན་བངཆུག་གནས་དཔའ་གཞི་ཇི་གཞིན་བསས་གིན་ཞེ །བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདྷི་ལ་སེ། ནལ་སྟན་ལ་མ་ 
ཚགས་པྨ་ནམས་ཡོན། བདག་ཉིད་མལ་སྟན་མཾ་གདེང་། གཤན་དག་ གླུ་ཀང་གདེང་དུམ་འཇུག་ །གདེང་ ང་བཞི་ཕྱོར་བརྡའ་མི་བེདཅད། གཞན་དུན་ལེ་མས་གང་ད་ཞན། 


| བཱ ཀུང་གའི་གནུས་ཀ་ུང་སྟ། གསདེ་དག་དྱའམ་དན་བེད་ཆིད་། ། ས་དད་གྲི་བགོས་ན་སྦྲུལ་གི ས་གང་བ་འཊ་། སྦུང་མ་འན།། ཤ་སྦྲང་གཾས་གད་བའན་། 


:་ 

རེ 

7 
ˆ 


ཤྲ 





ཤོ །སེ་སས་དཔའ་ཙེ་གདུལྨ་རནས་ཡཾན་ནོ། བྱཧཱ་གངཞེན་འདྷ་ལ་སཾ། ལཱས་ཡངས། །སྭ་གདུང་བན་བ་བའི་པཱའ་། ་འདུག་པ་མ་ཡན་ ཊན་སམས་ཡངས་སུ་གདུང་བད་ 


ཁུད་མད་བ་དེ་དགདད་བབསྭ་ཀྱང་དིང་བའོ་ཡངོས་སྐུ་སངསྐརོ།། ཉ་ག [བགཉ་ཞཞརདབནེ ཀདའེསདཏུངད་གཏག། ས་ 


དེ་འི 


།“་ཏཱ་གཡཾགས་ཤང། དུན་བ་དང་ཤེས་དཞིན་དུ་སྟང་བའེ་འདུ་ཤེས་སུ་ །གའ་ཧེད་ད 
: གདན་ཡན་ཏེགཞ་དུན་དེདག་ི་ཚསདུ་འབངགཆེན་བྱའོམས་གཞསྡ་ཤིང་འཚེ་བའི་ཕོཁ་ཉགཟ་ཤེང 
_ ཕྱིགས་པ་རྣནས་ཡིན་ཤ། དིགསྦ་ཀི་དུ་ཆས་བརུ་བདེ་དག་དང་ལྡན་ན་གང ཆུག་སཾམས་དང་འ་གཞི་ཐ 
ཟྱུང་ཆུད་སེསས་དཔའྷ་ར་འབྱེར་སྒེད་པ་རྣམས་ཡེན་ཧོ། །གཅུ་གང་ཞེ་ན་འདྷི་ལ་སྙཾ། མི་སྦྲག་ང 

ཏཾ ཅིད་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བླ་སམི་པ་ནདདྷ་གས་ཕན། སྐྱེན་ལ་མཁཀ་པྲ་རམས་ལན། སྔང་པ་ཉིདྨ་སྐེམ་བ་ཨད་བ་ནགས་ཡྲོའ། མ་ཚན་མ་མེད་པ་སྒེམོ་བརྣམས་ལཾྐ། 
ུ ནོལ་འཤེན་སྒེམ་པ་མད་བརྣམས་ཡཾན། རྱྱནཏཾ་སྒོན་པ་མང་བརྣམས ཡོན་། འགྱདར་མད་པ།་དཀ་ས་ཡྲའ་ ། ཚུལ་ཁཱམས་པན་སུས་ཆེགས་པྣ་ནམས་ཡན་ཞ། །དིགས་ 
ཀྱིདུ་ཛྷི་ལཱར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་སྔག་པ་ལྒམ་པ་མང་བྐར་ ག་གེསས་དབའ་ཙོན་བླུ་གགད་སེང་སྟེ། ནང་དུ་ཡང་དག་པཱ 


རྣམས་ཡན་ཞེ་ན རིགས་ཀྱི་བུ་བད་ལ་བང་ཆ 
ཡུས་དང་པ་དང་བདང །ཡུས་བགས་གས་གད་པས། དཀྱེལ་མྲཀུངས་བཅས་ཿ 


གཅངྱ་ཀུ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པད་ན་བེད།། སྟེས་པའི་བདེ་བ། 
ང་གངུ་བུན་མ་ཆད་པ་ཡང་དགེ་བའི་ཕེགས་ལ་མངོན་དྭ་ 
༄ $ི དེ ༦ ± 
་བླ་དས་ ཡན ' རགསྱ་ཀེ་བྲུ་ཆོས་བྱར་དང་ལན་ན་ 
སྒཾམ་པ་མྐང་བ་རྟགས་ཡན་ ། གསསཔ་སྙེམ་པ་མང་བརྣགས་ཡན་། 


ཀུ 





ཱུ བཞག་ནས རགཏ་དཔེན་པ་ལ་མདན་པརྲ་ཕགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྐེ་བའ་སེམས་ཀྲས་། 


༤༤༤༤ ཿི = 





'༄༄༅། 5 །ནས་། དུན་པ་མངེན་དུ་བཞག་ཏེ། པི་དཾཀ་དུམ་བུང ་དབ་སཾམསྦ་ཤས་ཁ་ དྷ་སམ་དུ་སམས་ས། ིསདདུ་མའི་ནང་་ཁགས་ཟསྭ་སྐསོ་གཙང་མ། 
ཧཾ ཡངནུང་། དཟང་པ་གང་ནུང་་བན་པ་ཡར་དུང་། ར་་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ ་བ་ཡང་ནུད་སྟེ། དྲི་བསས་ཅད་ལུསྦ་ཀེ་མེད་རེག་པ་དང། བཅོག་ 
ནཾ པར་འགར་ཏེ། ལུས་ཧིད་དཱ་ངབ་དང། འཇིག་ངེན་ཐམས་ཉད་དང་མི་འཕྲད་པ་ཡིན་ཤེ། དེ་ལྲ་བོས་པ་འ བདེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཤེན་ཅིད་ད་གཏུ་ཆགས་ས། བདག་ཅ་གཞི་ཕག 

; པའི་ཆོས་འདུག་བལ་གཞས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཤེས་དབྱ་ཀཾས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་བཏྟགས་ཏ། འདེ་ དིའྲད་བའི་ལུསལ་མ་ཞེན་ས་ཆགས་པདྲ་བབ།། དེ དེའི་ཕིར 

༢ སྩུ་བཞི་སྐམསྤུ་ཀང་སེ་སྐྱེདད་སྣམ་སྟ། དེ གྟཏན་བངྡ་ཆུབ་སེནས་དཔ་འ་མ་ལྡུག་བྭ་སྐམང བ་ཡིན་ན ཛི་པར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ད། དངའ་བནས་པྲ་སྒེམ་པ་མད་བ་གཞོ། 
རིགསྱ་ཀི་བུ་འདིལ་བུང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་གཅ་ ༦ག་པུ་དབྱེན་བར་འདུག་སྟེ། ཞང་དུ་ཡང་དགཔན་གཞུག་ནས་དབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མངོན་པན་ཕགས་ ཏེ། །ཤན་ཏུ་སྐྱེ་བཞྲེ་སྭེས 
གྱིས་ལུས་དྲང་པེ་དང་ལུས་གགག་ཀྱིས་ཀླེད་པས་དགྱིག་ ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནག་དྲན་པ་མངེན་ དུ་གཞག་སྟ། ཕྲ་རཾལཏ་མ། ་བུང་བའི་སེམསྤ་ཀིས། འདྷིསས་དུ་སེམ་ས་ སོ སྣེམ 
,ཅན་གང་དྭག།ཁྲེ་བ་།། གནད་ སེསས་མང་ད་མཾ་དགེ་གའི་ཞས་བེད་བྷ་ནམས་དང། གངྷ་ཊམས་དདག་ལ་ཐེལ་བ་དང། དྲག་ཐ་ གཟུགས་མེདགད་ཤ་གཉེརགརྡ་ཞནས་བུངས། 





།ཡང་རང་། རེ 


༣༦ 


ངར ༧༧ 


ཞཏྐ། ¡ འངྱཾདྱདནཾ འགྱར་བ ཁང་དུང་སྟེ། བདག་གིས་དེ་དགྲ་བསྦཧཾ་དྲ་ཀ ར།ཁྲེབ་དང 

སྩམ་མདུ་ཡང་དག་ཙ་ནྱ་གིས་མ་ཡན་ཧ། གསམ་པྲ་ཤག་པས་སེན།། 
༣ ག་ས་ས ཞ གད་༩ སའོ བཅུག་སེ་སྒས་ནང །ཁ་ ཁ་འདེད་ཆགས། ་ ་པ་དང་།  ེ་བྩེས་གདངགཞེདསེས་ུག ཧེ 
འདྲེ་སྐུམ་དུསེསས་ས། ། ཆེས་འདིསུ་ལ་སྩེ་བར་དེ་ དེ 


་སླཾ་བ་ ཡང་ཌེན་ཅད་འབེལ་པར་ འགུང་བའ།། ཀྱིན་གད་དུག 
གིས་སྐྱེ་ད་ད་དགུ་ཀྱང་རྟེན་ཅཾང' འབུང་བའ།ོ རྟན་ཅཾང འབྲེལ་བར་། འབུང་གའ་ རོ་རེ མཁས་པའི་རང་ཞིན་ཅན་སུ་ཞིག་བདག ལྷ་ར་གཞིན་འབུན་ 


སྙམ་སྟེ] དེལྟར་ན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབ་འ་རྟེན4 ཅིད་འབེལ་པར་འགུང་བླ་སས་པ་མང་བ་ ༥ཤིན་ཞཾ། །ཛ ལྟུད་ན་བྲང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔ་འ་སྐུན་ལ་སཱབས་པ་ཡཿ ཡན་ 
ཞེན། འདེལ་བད་ཆུད་སེམས་ དུག་འ་གད་དུགགྱིབདལ་སུནཡདཔ་ད་དས་འི་བིད་ཞན་ ཏནཏུ་བེད་། ུང་གཞུན་གྱི་ གྒུདས་མདོ་དཨཏུས་པཊི རག 
གཞེན་དེདགལ་ཨང་བཏད་སྦྱམས་སུ་གནས་སེ། །སྐྱེནོ་དི་དག་ གདཞིན། འདྷ་ལ་སྟེ། སངཧྦྱ་རས་ལ་པིས་གཱ་མོ་བེད་པེ་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 





། གནོད་སེམས་འ་ག་ཏ་ཞིཿ ་གསཏེ ཏ།བཅནག་ི་ཉིབགཡ་དགེདོབད་བབ། ། ད 
ཏེ། དྷ་ལ་ན་གང་ནུག་སཾ་མཾས་ད་ 








{ལ་ཨ ༩ཾཌཨཌ་ཤ༽༽་པ༤༧༤༤ ༩༤ ༥ ༥༦ ༤༩༧ 4 


¬ 


༄༅། ‹¿› །དང། བསླབ་པ་དང། འཕགས་པ 


རམས་དང། ཚངས་པ་མཚངས་པར་སྤེང་པ་གྒན་“་གས་དང བར་མ་དང། གསན་བླུ་ནམས་ལ་དས་གེ་མོ་ 
༨༨ རྒ > ༣༢ ༤ ླ ༦ . ` 

ཟྱེདཔ་འད: སྙེན་ཞཾ། བདག་ལར་མྲ་པབད་བདང། གཞན་ལ་བླ་ཏས་པ་དང། མལ་ལ་མངན་དྲུ་ཕོགས་པ་དང་། མྨ་ངན་ལས་འངས་པལྱ་རབ་གྱེས་ཕྲེགས་བ་དང་། བྒདགདུ་ 
བ་དང་། ཆད་བརྐལཝ་དདང། རྟག་བར་ལྟ་བདང་། སྟང་པ་ཉིད་དུ་འཇྲིན་བ་དང། རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། 





# ལྟ་ག་དང་། ཇི 
༢ ཏྭ = ར༽ ÷- ཟེ 
2 ཨིཏག་པར་ །་ངང་ གས་པ་སྟེ་བེ་དང་། སྟེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལནན། ཕངས་སྐུ་སངབ་དང། སེནས་ཅན་ཚུལ་ 
34 5 ¬༽ རེ <` ཅེ - ༨. ༤ རར དན === ༨ ; 

.% ཁྲཾམས་འཆལ་བལ་བསྙིན་བཀུར་བྲེད་བ་དང། སྡཾག་པའ་གེགས་པེལ་སྟེན་པ་དྲང། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གངས་སུ་སྤེང་བདང། མདོ་སྣ་ཟབ་མེ་སྤོང་བ་དང་། མདྦ་ལེ་ཟབ་ 


མེསྭ་སྐུག་པ་དང་། སོམཾས་ལས་དང། ལེ་ལཾ་དང། བདག་ཁ་བརྣས་པ་དང། གཟཾ་བརྗཾད་རུང་བ་དང། སྤོབཾས་བ་མེད་པ་དང། གན་ས་རྨ་ཡཾན་པ་ལ་ཁགྱོད་པ་དང། མཾ་འགགྱེད་པ། 
ལ་འྱ་གདོད་དང། འྱགོདཔ་ལ་མཱ་འྱ་གེད་པ་དད། སོབ་པ་ཀུན་གས་ལྡང་བས། གླགས་པ་དང། གཡ་སྨྱུས་བཅིངས་པ་དང། ནུགས་ཤ་གཉེད་ཀས་ནེནོ་པ་དང་། གག 
, གཀུད་སྟེ་ འདེད་པ་དད། ནུས་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང། ་ལ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང། འཁེན་ལ་འདེད་ཆགས་པ་དད། འཇེགཏེན་ཧད་ཕན་ 


 ཅིགསང་ཚིག་ལ་ཏེན་བ་དང། དམ་པའི་ཆོས་ལས་འབེལ་བདང། ཕ།དྲམ་འདོད་བ་ད 
སྡི་པ་དང། གུད་མེད་དང་སྡེ་བ་དད། ཁྲེཊུ་དང་སྡེ་བ་དད། བྲ་མ་དངྭ་སྭ་བ 
བ་དང་། ཤཱཏྣེ་དྲུང དུ་མི་འགྲེ་ག་དང། ཀ་དེནྱ་བི་ངུས་མ་ཤས་པ་དང སྤྱེང་ཡྭ 
དྲུ་ཅམས་ལ་འ དགེས དགང་བ་གཏི་སུག་གེས་བླསབས་པ་ 


*། མ་དག་ད་དང་ལཱན་པ་དག་ལ་སྩེཡ་བ་དང། ར་ བྱག དང་མི་སྡེ་བ་དྭང། སིས་པ། 
དྲ མུ་སྟགས་ཧུ་ཉ་དང་སཱི་བ་དང དགན་པ་ལ་སངན་ ་བའ་མེ་དགའ་བ་དང། ཟསྭ་ཀྱ་ཆོག་མ་ཤེས་ 
་གཞ་ཨ་ཀ་ཤས། པ།དང། བླསད་ག་དང། ཕ་དེག་དགལ་གུས་པར་མི་བེད་པ་དད། ། སྤོག་བ་ཆུང་ 
ད་ད གཡང་བ་ལ་དབང་པ་གམས་པ་དང། གེད་པར་སྤེད་ང་དང། ཧུད 
༈ན་ དཀུའྲ་བེ་མོ་དདེ་་ དང། ཡིད་དུ་འེང་བ་དང། ཕོད་དུ་ག་འངོ་བ 'ངང། ཡིད་ད ངུ་མེ་འདབའི་གཟུགས་དུག་ ༥86 ཏ་ མདནགས་སུ་འཛིན་པ་དང། ཁྲེ་བ་རྣམས 
ེ ལ་སེམས་མི་ བམས་པ་དང། སྡུག་བསྡའ་བ་རྣམས་ལ་ སྣང་སིར° ལ་དང། ཞ་གསྭ་ཤཱ་ ་བར་སྲ་བེད་པ་དང། ཤི་བསཿ ཟེ སྐྲགྲ་པ་དང་། ཀུནཏུ་འ ཏུ་འབ་བལས་མོ་འབུང་བ་དད། 
ལས་ལ་སེ་སརོ་ མཏེགས་བ་དད་ ཚུལ་ཁྲིགས་ལ་སེ་སར་ལ་ེག་ བ།དད། ཅེབས་ཅྲ་བེདཤེས་ས་སར་སྟི་ཁོག་པ་དང མབསམཔ་ལ་སཾམས་པ་དང་། མིརྟག་པ་ལ་ཌོག་བ་ 
༨ ཨི་སྣེན་པ་ལ་སྒེནཾ་པ་དང། མོ་འྱ་བུང་བལ་འབུང་བད་འདུ་ཤེས ་པ་དང། མི་དགའ་བ་  ོ་ ལམ་མ་ཡཾན་པལ་ལམ་དུ་འདྲ་ཤེས་པ་དང་། མ་ 












སས 





༄༅་ 


༄༄༅་ 





་དང་། བེད་པ་དན་པས་གཡེང་བདང། དགེ་བའྲ་པེགསྒྲ་གཆེན་བྷ་རན་སྔ་དན་པར་སྤེངོ་ 


_ དནིགས་པ་དད། ལུས་ལ་དན་གྷ་ཉེ་བན་སི་འཇེག་ག་དང། ཡུས་སགས་སི་གཏོངོག་དང། ཕོ་དེ་ག་པཛ་གཏཔཔ་ཡོའ་གོགཀ་བ་དང། པོ་དྲསྲ་གི་ཨ་ཚན་ན་མེད་བྷ་ནམས། 
 མི་དམགས་པ་དང། སི་དལྤ་གིན་ཚན་སྣ་ཊགསལ་དུན་བྱ་འེ་གར་གའཇེག་གདའ སིདྲས་པཾ་གཏདག་དྲ་ལར་མཆན་མ་ཀད་བད་ཤེད་ད། དེ་བ་རེཀྱ་གེ་མཆན་མ་མད་ས་དང་ 
བུལ་བདང་ཡུས་ཀྱ་མཚན་སྣ་གས་དང་བལ་བས་། ཞད་ག་ན་ཅན་མ་ནསས་སྤེངས་པའི་བཾར་འགས་ཏ། སྒེ །ནངན་ག་ཁ་དགའ་སྟེདད།། དྲེ་སོན་བ་མང་བས། རྟགཏ་ 
སྒེས་པ་ལ་བརྩེན་པ་ཡན་། ཧུན་མཱ་འཆང་པར་ཀགནས་དངྲ་ལག་སྤྲ་བང་ལ་གནས་བས་གནས་བ་ཡེཊ ཨ།ཀ་གནས་ཀ་སནས་ཙ་གཅེག་པཞ།། ལྷག་མཐྲེངཤཾ་གང་ཡང 
དག་བཅྟལཝ་བ་གཞིན་དུཆས་ལ་ས་སར་ཏོག་པའ། དེ་སེམ་ས་སྟཉཀ་པར་བཏ ག་པས་འྱགེད་གསཾ་པང་ཅོང་རབ་ཏུ་དག་པ་གན་ན དེ་ཙོའི ཧིད དྷལྟན་དེ་ཚུལ་ཁགས་ 
ཡངོས་སུ་དག་དའི་པརར། ཚུས་ཁམས་ཡདོས་སཱ་དག་དའ་བང་ཆུག་སེམས་དགའ་རགས་ནྷིན་ལ་འབེར་སྤྲེདཔ་ཡིན་ཏེ ཆལ་ཁིགས་པུན་ཨུན་ཆོགས་བྷ་ནགས་ལ་ནི་ལ་འབེའ་ 
. ཡད་དག་དར་འགུག་ད།། ཆུལ་ཁྲནས་ཕུན་སུན་ཆོགས་པྷ་ངག་ས་ནྡིནལ་འབེར་ལ་སྤེར་དེ། དགས་ནྲ་ནལ་འབོནདུ་སྣདབ་ག་ཤེས་བའྲོ། རིགསྱ་ཀི་དུ་ཆོས་བཅུ་བ་དེ་དག་ 











དང་ལྡནནྭ་བདྨ་ནུད་སེམས་དབའྲ་ཚག་འཤེན་སྤེད་པ་རྣགས་ཡིནན། །རིགསྭ་ཀུཚེས་བྱས་དདྲ་ཐགན་བང་ནུག་སེམས་དདའ་མདོའ་བིན་བྲ་ནགས་ཞིན་ནོ།། དཅུ་གད་ ་ 
༢མམ༧༢--༤---------- - 








. ༄༅། ¬ །ཞཞེན་འདྷིལ་སྟེ། དན་པའི་ཆས་ཀུན་ནས་བསུང་གའྲ་ཕིནྡ་ཐེས་བ་འཛིན་གི། ཟང་བངྱ་ཧི་བྡ་ས་ཡྒན་ཤོ།། དསྟན་ད་ཀུནརག་དསྲུང་བའི་ཐིད་། ཐྲསེ་ 
` པ་འདྲིན་རྩཾ། རྙེདཔཞི་ཕྱིར་མ་ཡོན་ནཾ། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་གིགས་ཨི་ཏདཔརྲ་བ་གའྲི་པིདཐས་པ་འཛྲིནྱི། བཀུད་སིའ་གུར་མ་ཡོནན།། ཐེག་བཅེན་པེལ་ཡང་དག་ 
` ^ པད་ཞུགས་པའེ་སེནས་ཅནྣ་ཚནས་ཇེས་སུ་གཟུང་བཀྲི་ཟིརྲ་ཐེསཔ་འདྲིན་གྩི། གགུས་པ་དང་སྒྲུ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྲིཔ་རམ་ཤྲནནེ། མགེན་མེད་པའི་སེམས་ཅནྡྷ་ནམས་ལ་ 
¿ འོན་པུད་གའ་གདྡ་ཐེན་ད་འཛིན་ཏེ། སུག་བསལ་གའེ་སེམས་ཧནནས་ལ་བདེ་བར་བ་བའི་པདྲ་ཐིག་པ་འཛིན་ཏེ།། ཤིས་དགྱ་ཀི་མིག་དང་བུལ་བའི་སེམས་ཧནྲ་ནམས་ཤེས་ 
༦ འབྱ་ཀ་མིག་ཐེད་བན་བ་བའི་པིན་ཆོས་འཛོན་ཏོ། ཉནྲ་ཐ་ཀྲ་ཐིགཔ་ལ་གང་དག་པན་ཤུགས་པའི་སེམས་ཅནྷ་ཚས་ལ་ཉནྲ་ཤྲྱ་ཀི་ཐག་པའི་ལམ་བསྟན་བཞྲི་བོན་ཆོས་ 
_- ; ཁཱོཛྙིནཾཏི། ཐིག་བཆེན་བེ་ལ་ཡང་དགུ་པར་ཞུགས་བའི་སས་ཅུན་ནགས་ཁ་ཐེག་གཆན་པེའི་ལམ་གསྟན་པའི་པརྡ་ཐོསབ་འཛིན་ཏ། བདག་ཉིདྱ་ཀདྨ་བཱན་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་ 
ཁེདདུ་དུད་པར་ཐ་བའྲིཕིརྲ་ཐོས་པ་འཛེན་གྱི། བག་པ་ཆུད་དུལ་ནྭ་སྐན་ཊེ། དིག ྤུ་ཀི་བུཆས་བྱར་བདོ་དག་དང་ལ ན་བདནུག་སེནས་དབའ་མད་དྣ།སྲས་གནནོ།། ། 
འིགཀིུ་ཆས་བྱས་དངྡ་ལནན་བང་ནུབ་སེམས་དདའ་འདུལ་ག་འཛིན་བྷ་ནམས་ཡནཤེ། ་་ འདུཤབ་ཡད་དབཏུ་ཤེས་འདུལ་བཞ་ཚུལ་གང་་ 


ˆ 


། 











རབ །རདཏུ་ཤེས། འདུལ་བཞིག་ཡང་དགཏུ་ཤས་། ཅུང་གདང་མི་དུང་བ་གང་རགཏུ་ཤས། ཧང་གཏིན་གེ ཁ་འ་ཀྲ་ཐ་ཀ་ཡང་དབ་ཏུ་ཤས། བཅ་ས་པ་འི་ཀན་ནྒ་ཐེ་བ་ཨང་ ། 
གཏ་ཤུས། ས་སྐད་ཐ་པའི་བླསག་བའླིགེར་བཤི་དང་འབུད་བ་གང་དགཏུ་ཤེས། ཅམ ཊབ་ཡང་དབཏུ་ཤེས། བདཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་ག་ཡ་་རདཏུ་ 
ཤས་ས།། རགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བྱཧུ་བདེ་དག་དང་ལནནྲ་བདཆ་སྤེམས།་དགའ་ཁད་ །བ་འཛཿ ནྭས་ཡཱཧ་ ནོ | རགསྭ་ཀ་བུ་རོས་དྱར་དང་ལྡན་ན་བང་ནུབ་སེསས་ 
དབའ་ཆོགདངསདུལ་དང་སླད་པ་དང་ སྤིད་ལམ་ཕུན་སུམཚོགས་བ་མས་གེནའ་ [བཅུ་ ཤྱེ ཉན་ཐེས་ོ་ྲསབ་པ་དག་ལུ་ཤིཊཏུ་ླ་བ་པྷ་ནགས་གིཞ། 
དད་གང་རྒས་ཀྱོ་བླསབ་དེག་ལ་ཤིན་ཏུ་བསབས་པྣ་སས་ལིན། བང་ནུབ་སསས་དཔའ་བླསབ་ ག་ཁ ཤིན་ཏུ་བླས་བས་བྲ་རམས་ཡན། ། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་བསབས་བནས།་ 
རཿ ཆོགདངྱཔདཡུལབུན་སུམ་ཆགས་བླ་ནམས་གིན། ཆོ་ག་དང་སྒྲེད ཡུལ་པཱན་སཱམ་ཚོགས་པས། གྱེགངགེ་ཚལ་དང་མཐན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤེད་གུལ་ནམས་འཁོག་སུ་ 
སྤོང་།  དེ་དགེ་དེའི་པྲད། གཞས་ན་ཡྡན་གདྲ་མིསྤྱད། ཡུལ་མ་གྤནུ་ག་དང། དུ་མ་ཤཾན་པར་སྭ་གཱད་། དེདག་དག་སྙེང་གི་ལུལ་སྦེག་པས་སྨྲེདབ་བུན་སུམ་ཚོགོས་བ་ 
རྣནས་ཨིན་ཏེ དགེ་སྦེངངམ་བྲམ་ཟེས་འདེལྟ་སྟེ། དེན་དང་ནྭ་ལྡན་པདདངདེས་མཆང་འབྲུར་སེད་ཅིང་ གཞན་དག་ཀདསབ་བེཉིདལ་ཞདེགེ་བནྲ་བུདདེ། ། དེ་དག་སྤྱེད 









༈ 


་---- --- 


| ཀུ་ཆེས་དུ་པེདོ་དང་ལྡན་ན། བང་ཆུ་སཾམས་དཔའ་ཆེག་དང་སྦད་ཡུལ་དང་སྤེདོཔ་དང། སྨྲདལམ་ཕུན་སུམ་ཚགས་བརྐམས་འན་ཉེ་ |རཾགས་ཀྱིབུཆེ་བཅུ་དང་ལྡན་ 
‡ བདནུད་སམུས་དཔའ་སེད་སྣ་དང་པྲདེག་དང་བྲལ་བརྟནས་ེན་ཤེ། གཅུགང་ཞེན་འདྷེལ་སྟེ། དདག་ཉིད་སྦིན་པའི་གདག་པ་ཤན་། གཞན་ཡང་སྣྲོན་ད་ཡད་དག་བད་ 
4 འཛུ སྣྱཾན་དཞི་དསྡགས་པ་སྨྲ་དརསས་ཤེན། གཞན་དགུ་ེ་སྦ་པ་ལ་རྡེས་སུ་གེ་དང་བར་བྲེད ཡཱཾན་པའི་དདག་པ་གཞན་དགལ་ཡད་གཟེད་སྡོདོ་ཅ་དདབཏུ་དགའ་ 
ཤྲ བན་བེད། གཞན་དག སོན་གད་འདྷ་ས་དུ་དདག་ཅག་ཀུ་བིན་གོག་གཞནཀ་མ་སྩེན་ནེ། , བདགཅག་གུན་རྱྱར་ལ། གཞན་དག་གིད་ག་ ཅིག་ཅེས་སེགས་མ་ སཱ 
. , སྐྱེད་འདིསྐུམ་དུ་ འདེསསས་ཧུན་ཐུན་སཱཅ་ད་འཆོ་བཞི་ཕྲ་བདད་དང་དེ་དགྲ་ཐབ་གནྱ་གུན་ཙིགཅེས། འགེན ད་འདིགེན་ལས་འདག་པ བདེགདབགནཏ བདེ ༨ 
_ བནྭ་གན་ཙིག །བདག་གིསྤ་ཀདདེཉིདྱ་ཏུ་དེན་དུའབད་པད་བ། བཆ་ལ་གནྲ་བཞེ།། གདག་ཅ་གགས་སེད་སྣ་དད། ག་དེག་གི་མས་སྐྱེདཔར་མཾ་གཞྲ།། ཞེས་སེམས་ ུ 
_ གསྩེདདེ། དགསྦ་ཀི་བུ་ཆེས་དྱར་བ་དདག་དདྲ་ལནན་བདྨ་རུ སིསས་དཔའ་སེདཾ་ས་དང་ཕག་དེག་དངྲ་གལ་བྷ་༡སས་ིན་ནོ། །ནིགས་ཀྱིདུ་ཆོས་བྱན་དངྲ་ལན། ༠ 


ཙར ་ །བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྒེདལམ་ནཛེས་པ་པུན་སུན་ཆོགས་པ་ཡའ་། སྒཾདལམ་དག་ཏུ་ཞིདས་སྤྲེད་ལན་གཅེས་པ་རྐད་པ་དང་ལྡན་བ་གན་ནེ། གས པཱ 


| _ །གྱམཆུབ་སསས་དཔའ་སེནས་ཅནྲ་གཞིས་ཅད་པ་སེསས་སེམས་བླནམས་ག་ན། _ བཅུ་གང་ཞེན་འདེ་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐནས་ཧདལྷ་སྐམོས་བ་སྦྲདབ་རྣམས་པ། 
ཿ སིསྐས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཁེདའ་བཞེ་སེགས་མེད་པྲ་དགས་ཡོད་། སམས་ཅན་ཐནསས་ཅད་ལ་གནདས་ག་སད་བ་ནམས་ཡིན། སིནས་ཤན་ཐམསབ་དྲ་ཀི་དོན་ཁྲེན 
༢ ཟྷུཀགདག་བིལ་ཁིམས་ཕུད། གཟེདཔ་སྒེད་བཅེ་ནོ་འགུག་དྲེན། གསམ་གཏན་ལ་གས་གཏན་དདེད། ཤེགདགྲ་གཞོ་ཐན་ས་ཅདམྲབཞབ་ཧིདཀང་གད་དག 
ལལ ་ རླསྒྲག་མདོ་ཀྱི། གི་སྭལ་གནས་བཞེ་སནས་ཀས་སྒོད་པ་མ་ཡུཾན། སམས་ཅན་བམསཅ་དལ་འབན་མདོགེ་སེམས་དང། སམས་ཅནྲ་བནས་ཅདལ་དགིགས་བ་ 
£. སྒྱུབ ཙནསྱ་གུཆོསཉིད་མུན་དྲ་ཐེབ་དན་འགུན་ད་དྷེལར་སྒྲུབ་བོ། དེ་དག་འཁེར་བ་ད་བ་ད་འབར་བནས། བདགཉིད་གུདནས་གཞན་དགུ་ཀུད་འབཏ འི 

, གཾདཨཉམ་བྱ་ཉིདྱ་ཀིས་ནས་ཤེ་བད་བཤག་ཅིང་འབིན་གེ། སྣག་བའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན། ཁདྲ་བ་བས་མ་གཱནན། རིགས་ཀྱིབུ་འདྷི་པ་སྟ་དཔེ་དན། ཚོང་དཔྲེནོ་ 

ནམ།། བདུག་ཅ་གཞབུ་མུགག་གདས་ད་བཞས་པ་གད་དུའོང་ག་དུག་ཅིག་གདོལ་། བུ་དེ་དག་ལ་ཆོད་དཔེནན་ན། ཁཱམ་བདག་མཚུངས་པད་བསས་ཤང། མཆཚུངས་ 
ད་སྤྲཾན་བད་འགྱུན་ད་ལས་དེའ་དདག་ཐིས་པ་ཡེན་ཏེ། གག་པསི་ཤེས་པ། མི་མཁས་བ་དག་ཅིག་ལ། དེ་ནས་ཆོད་དགེནནན་ཁིམ་བདག་དེའི་ཁྲིམ་མཐད་ཏེ། དེའི་་། 


<: 
ཟ་ 
༠ 


རཆམ་ འ་ ! 











༨ 


ཁྱ། ° །དུདེ་དགྲ་ཀང་སེ་སནོ་འཁད་པར་འགརན་དིགསྐཀི་ུ་དི་སམ་དུ་སེམས་། ཚེད་དབེན་ནན།ཁིན་བདག་དདེནྡི་སན་རེད ་ང། །དེནགྲ་ཕིས་ 

འདུ་དབུད་ངོ་སྣམ་དེ་ད་སེམས་སན། ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གློག་བནས་ཅད་ཚམ་བན་སེལ་བས་གསལ་བ། བཅེན་ལུན་འདུས་མ་ལེགས་ས། དེ་ཚའི་སླད་དཞེན། 
4 བཅོན་ཝུན་འདས་ཆོང་དབེན་ནམ། ཁོམ་དདག་དེ་བླུ་རགས་ལ་སེམས་སྐེམས་པྲས། དེགང་དང་གང་དག་ཇི་ལར་འཇག་བ་དེ་དག་ད་དང་དེཉིད་དེ་གཞིན་དུ་བེན་ཏེ། །བཅོམ་ 
༢ ལུན་འདྲགྲ་ཀིས་བཀོའྱ་སྭལ་པ། རིགསྱ་ཀི་གུ་དེ་གཞིན་དུ འྲ ྲ 


ཧི 


ཟི ད་གིས་བཝ་བི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནྲི་བད་ཆུབ་སེམས་དགའི་བུ་དང་འདའ། འཕགས་བྣ་ནམསཞེ་ས་ 
ཝ་ཡིན་ཏེ། ཤད་ཆུག་སེམས་དབའ་དེབིས་པ་མ་གསལ་བམི་ན།གཔ་འགོད་དྲུག་སེས་གནསེདག་གའེར་གཞྲེ་འིམ་མཐན་དཞས་། གད་དག་གད་ཇི་ལྟར་འངོས་མུ་ ་ 
། སྨིན་གཞུསུར་དདེདག་དེཉིད་དེ་ལུན་འབེན་ཏེ། པུངནསྭ་ཀང་སདན་ལས་འདག་པའི་དབུད་ཞི་བད་བབཏ་གཞེག་གེ་ །དཾགསྭ་ཀ་གཆོས་དྲའ་བེདདག་དང་ལྡནན་ ¡ 

ཤད་ཆུད་སིནས་ད་འ་གནས་ཅན་ཐནས་ཧདལ་སསེས་སཾས་པླཊས་གན་ཤ།ོ། ནགསྤ་ཀདུ་ཆེས་གཅུ་དངྲལན་ན་བད་ཆུབ་སེནས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤགས་དལ་ ་ 
. ཨཆོདབ་དང། ནན་འགགྲ་བུ་བ་ལ་ནཁས་བྷ་ནགས་གན་ནོ།། བཅུ་གངཞེན་། དེགསྦ་ཀོ་འདྲིལ་སྟེ། ཆེས་ལ་མཆེདབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བལ་མཆོད་པ། 





 །དང་བསྙེན་གཀུན་བས་བ་ལཾནྱཾ་ཧི། ཟང་བང་གི་གཆེདག་ནེ་ག་ཡིན་ནོ། ནན་ཏན་གྱཾ་མཆེད་པ་དང། ས་ཡས་ཧ་ནྣ་ནམས་ལ་ཕན་ཞིང་གདེ་བདྲ་བབ་དད། སིསྒས་ཅན་ཕན་ 

' དྭགས་བད་བེདཔ་དང་སནས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་དང་། པཾ་དམ་མི་གཏེང་དང། བང་ཆུབ་སེནས་དཔའེ་ལས་མེ་གཏང་བ་དང། ྷཾ་ཉད་སྣཱས་པ་གཞིན་དུ་བེད་པ་དང། 
གིད་གུང་སུ་མི་སྦབ་དདུ། བང་དུབ་སེམས གྱི་སེམས་མ་གཏེང་གབས། དགསྭ་ཀུ་བཱ་དེ་བཞིན་གྲཤུགས་བྲ་ཚམས་ལ་གཆོད་པ་དང། སྣེན་གཀུད་བྲས་པ་ཡན་གྱི། 
ཟང་ཐངྱ་སིི་གཆེདབས་ནས་ཡུན་ཤེ། །རིགསྤ་ཀིབ་དེ་ཅའྲི་བེར་ཞེན། དེ་གཞིན་གཤགས་ད་ན་ཞེ་རྔོས་ཀྱི་སུ་སྟི། ཆེས་ལ་མཆོདན་ད་གཞིག ཤིགས་བྷ་ནམས་ 
ཀཱནཆོདབན་འགུར་རོ། དིགསྱ་ཀུདི་དེབཞིན་གཤགས་བྷ་རམས་ནི་ནན་ཏནྲ་གིས་གད་དག་དརྲ་གུབ་ཡོནཱ་ཏེ་ སེམས་ཅན་བམས་ཅ་དཔན་ཞིད་གདེད་དད། སྙེམ་ 

ཅ བཞས་ཅདལ་གཞུའ་གོས་བ་དད སེམས་ཧནྱ་སི་དེན་བ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེབ། རགས་ཀྱི་བུ་སམས་ས་ནྭ་གི་དེན་དེ་ཡང་། ཡོ་དམ་བཏང་བ་དད། བད་ནུབ་སྙེས ་ 
དཔའ་ཡས་ལྱ་གབྱ་ཀིས་གེགས་བ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲསཾ་བ་དང་། ཀ་ དམ་བཅ་ས་པ་ལས་ཉམས་བ་དང། ཡད་ཡངས་སུུ་སྐྱེ་བ་དང་། བྲད་ 

་ར། 


 ཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་དངྲ་བཀ་དས་། ཕང་དག་པད་ཐེབ་པར་མི་ནུས་ས། དེགསྱ་ཀེ་བུ་དེ་ཆའྲི་ལིར་ཞེ་ན། བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱི་བན་ དདེ་བ་ཡད་དག་ 





:=------------~. ° = རབ བབས ་་ོ་ སོ་མ ལེས སས་སས་སས 


| །བརྡ་རགས་བཞི་བད་ནུགཀིསེནནྱི་གི་དནོ་ལརྲག་ལས་གསྭ་སེ གལ་ཏེ་སེམས་ཤནྣ་ཅམས་མདན། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 

-! ནྣམསུ་མདེན་པད་རྗེགསུ་པད་འཚདྱ་ར་བར་མི་འྱ་གད་། དེ་བསུན་དིགས་ཀིུ་ཆེས་ལ་མཆདཔས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམས་ལ་མཚེད་ཙིང་དིམ་གྲ་བས་ ¡ 

༧ པ་ཡནྭ་ཀཱཾ།། ཟང་ཐང་གི་མཚོད་བསམ་ལན་པ་དྷ་ ན་བལལའ། །ན་གསྲ་ཀྲ་བུ་ཆེས་བྱཧ་པ་དྲ་དག་དང་ལྡནན། ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་མཆོད་ 

ཤོ པ་དང་། དིམ་འགྲེ་བ་ལ་མཁས་བྷ་ནམས་ཡན་མོ།། རུ །རིགསྤ་ཀི་བུ་ཆེས་གྱར་དང་ལྡན་ན་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་རྱ་ཆལ་བཅེམ་པྲ་ནམས་གྲནཞོ། བྱའུ་གད་ཞེན་ 

ཤཿ དགསྱ་ཀྱ་དུའདྷིལ་སྟ། བངྡ་ཆུག་སམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནག་མདོན་པར་བུང་སྟེ། རབ་ཏུ་བངནས་བདགནཾ་གུགས་པྲ་ཟན་བ་དང་། གཉེན་བཤུག་དང་ ། 

སྣག་གེ་གཉིན་མཚམས་ལ་ཤོ་དང་འདའེ་ཞེ་དྱ་གལ་བཙམ་པ་དང་། བདག་གིས་གཟུགས་ན་སྡུག་བརུ་ཁས་བླུངས་ཤིང་། གདུག་གས་གེས་ཁ་དག་ན་སྡུག་པ་བགས་ 
ྲ ཉེ། ༣༧ ཚུལ་བཞན་དུ་བསྒྱར་ཏཞིས་ད་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཡན་། སྤཾང་བའེ་རྒྱ་བསྤེད་བའི་ཕྱོད། མགེ་བྲགས་ཤིད་ལག་དྭ་ལྱུད་ཟེད་བྲེགས་ཏེ། གཾད་ནས་གྲུང་དུ་ ཱ 
 ཞེས་ངྱ་ཧོལ་བཅེན་པ་ཡཾན། གདེལ་བུ་དང་འད་བད་དགའ་བ་དམའ་བའི་སེམས་ཀོས་གསད་སྒམས་ཀྱིཕཱར་འགྲེའཾ་ཞེས་དྲ་ཧལ་བཅེམ་པ་ཡིན་། བདག་ནི་བསད་ རར 





` 


སྣཾནཾས་པ་ཏེ། བདག་གི་འཆོ་བ་གཤན་ཡར་གཡུག་ས ཨ་ཤོཧཾ་དྱ་བལ་གཅེས་པ་ཡཊ། བླ་རས་ང པའ སད་ས་མས་དན་ངཾན་ལན་ཏ ཤསང་ཧོད་བཅམོ་བའོན། བདག་གིས་མ 
དབཞོཿ ཅོད བས་སས མརའ་བདགས་ཞ་ ངས་པ། མཆུངས་པར་སྤྱོད་བརྣམས་ལ་འདིསལྟ་ སྟེ། ཆོག་དང་ 
སྦྲད་ཡུལ་དང་ཀུན་སྤེད་པ་དེ་དད། དེས་མག་བར་སར་བའི ཤབ་གྲ་དགས་ཐབ་པརྡྲ་བཞེ་ཤེས་དྱ་ཧལ་བཅོམ་པ་ཡན་ ། 

སམསན་ཁྲས་པ་དད། ། གནེད་སེསས་ཧན་རས་ འོ ང་ཤིང ཚོགས གྲ་ཆེས་བྱུ་པ་ད་དགག་དང་ ན་བབས 
དཔུའ་དྲྭ་ཧལ་བཅོས་དྲ་ཚམས་གན་ནོ། རགསྭ་ཀྱིས་བ་ཆས་བ ་དང་ལཱན་ཤཾ་ཀད་ཆུབ་སམས་° །ང་གྷ་ཚམས་ཡིན་ན། ༽གདཞེན་འདྟེ་སེ། སྦྱན་གྱེ་ 
དགེ་བཞྲི་ཆ་ས་བརཱན་བའྲི་གུ་བ ཡུན་སུམ་ཆོགས་པས་ བསེད་ནམས་ཀིས་གཏ་ང མས ན་། གཞན་གྱེ འཇག་གཉན་གྲིས་ས་བྲའི་སྟེན་པ་གཞན་མེད་པས་ཡད་དག་ 
པརྟལ་བྷ་ནམས་ཡེན། གཡཾདག་དང་སྒྲ་ ཤྱུས་སྱདྐད་དང་དྲལ་བུས་བསམ་དཔུན་སུད་ཚོགས་བྲ་སས་ ཡན་། གུ དཔའ་དང་བཞིན་ཅན་བས་དང་བྲ་ནམས་ཡན། དབང་པྭེ་རོ་ 
གསྭ་ཤེས་དག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་དྣ་ནས་ཡིན་། རྱད་དབས་སྒྲབ་པ་དང་ཀུན་ན་ས་ལྡང་བྲལ་བརྣམས་ཡན་། སྡེག་པའེ་གྲེགས་པཾ་དང་དྲལ་བས་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་། 









བོ ཤ།ན་ན་ 








/ 


ོ 


_/¡ གྱི་ཆེན་བེ་ལ་ཞེས་བས་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་བ་ད་བཏ་ཤེས་བྷ་ཚམས་ཡཀ་ན། །དེག 


༄༅། ༤ །ཀ་པྷ་ཊཱམས་འྲནཾ། ལགན་པན་བཤད་བཚོལ་པ་མདོན་པའི་དྲ་གལ་ནད་བླ་དམས་གོན། ཆས་བསན་པ་ལྭ་ལག་བད་ནི་འཛིན་བྷ་ཊམས་ཕཤོན། ་ 
སླ་ཀུ་ཆེས་བྲུར་པ་དེ་དག་དངྭལནན་བུང་ནུག་སནས་དཔའ་དད་བ་ནད་བྷནས་ཡྐག་ཐོ། 
^ ཤངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅདྷཚུས་བད་སེལ་བསུ་གསུལ་པ་། གཅོས་ལན་འདུས་དདགནིདེ་གཞེན་གཤེགས་དའིཆེ་གའི་བགོས་འགའ་ཙན་ཞིག་ཉུན་གདགསལཀ། 
± གཙོན་ལཱན་འདག།ཀྱོས་བཀའ་སྣཡ་པ། རིགས་ཀྱོབུ་དེའི་བྱད། དེ་བཞིན་གྲཤགས་པའི་ཆེ་བའྲི་ཕེགས་འགའ་ཞག་ངས་བསྐན་ཀྱོས་ལགས་པད་རབཏུ་ཉེན་ལ་གད་ལ་ཟུང་ཤོག། 
4 བཅོས་ལྡན་འདས་ལུགས་སུཤེས་བུང་ཆུབསེམས་དབའ་སྤྲོད་པ་བྲགས་ཧ་དམ་བ་སེལ་བས། བཅོན་ལུན་འདྲསྭ་ཀི་ལུད་ཉན་པ་ད། བཅོན་ལྡན་འདྲག་ཀྱོས་འདི་སྐད་ 
ཙཱས་བཀའ་སྣུལ་ཏེ། རགསྭ་ཀྲིབདེ་བཞིན་གཤེགས་བཞ། སནས་ཧན་ཐནས་ཅདལ་མཐུན་མདབའི་གནས་བཅེན་བདང་ཝན་ཉེ། དེས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཇྲི་ལན་སྙེས 
ཅིག་ལྭ་ཁབ་བདེ་བཞིན་དུསམསནྲ་ཀི་ཁགས་མ་ལུས་བྲ་བནས་ཅ་དལ་ཡང་ཁབ་སྣེ། གནས་ཅན་གིཏནསྲ་བནས་ཅ་དལྲ་ཁ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁནས་ལ་ཁུབ་ཀྱད། དེབཞིན་ ¬ 
།ཤགས་པའྲི་བམས་པཆེན་པེའི་མྔབའ་དང་སུ་ཤེས་བའངམདདོ། དགྲསྤ་ཀ་བད་བཞིན་གཤེགས་བན་ཉན་ཐེས་དད། འད་སདྭས་གོས་དངྱ་བང་ཆུད་སྐིསྐས་དགའ་བགས་ 





༥༦ 


༨ ཊཾ 
 ་ པཞི་སད་ྗེཆན་བ་དང་ལྡན་ཏེ དེས།་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཅོ་ལྟར་སེགས་ཧན་ཅོག་ཀ་ོང་ཇྔབ་བཞིན་ད་། སནས་ཤྲ་གིཁམས་མ་ལུས་བྲ་མས། ' 
ང་པ་འ ཟླ ག་ག་་གཞུན་དུ། ་གཞན་དགའ བཞེནན་ཅཐར་ས་ཅགས་དུསགཅག།།ེཁནོ་ཿད། དགནོནནགས 
སྱ པགཔ་མེ་ྱའི། གགས འདགག་པཤ་ཟངཔད་ཏ གས་གཞི 
¦ དམས་ཙནགགངས་སུ་གཏེགས་པ་ད་དགུ་བནས་ཅདདེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དུས་ཅིག་དུ། ཚིག་དང་པི་གེ་གཞན་དགག་གིས། དགྲ་ཐ་དདདུདགྲ་ཀུད་དདགལ་དེ་ཞིན་ 
ཿ - གཤིགས་པས་སྐད་ཅིག་ཐྦང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཙག་ལ་དྲིགཔ་ལུང་བསྟན་པའི་སྟ །གསཱན་ཀྱང ད་གཞིན་གཤེགས་པའི་དྲེབ་ཁ་ཡུང་གསྟན་དའེ་སྟེན པ་ཟད་བད་མི་ ¡ 
འགྱར་འེ། དགས་ཀྱ་དེ་བཞིན་གྲཤིགས་བནི་ཆགས་པ་མེད་པའེ་གསྐས་གཏཏ་གྱི་སྤེད་ཡུལ་བ་ཡོན་ཏེ། གསཀུ་གཡ་ཏེ་སམས་ཅ་ན་ཐམ་ས་ཅདྲ་བད་ནུད་སྤེགས་ 


དཔའ་ས་བན་ལ་ ་བའརྲ་གྲ་ཿ ཇིས བ་མར རཾ ར་ཆེ ༧ - ཀུ རེ ལོ 
དཔའ་ས་བྱའ་ལ་གནས་བརྩ་བད་ལ ། དེད་གྲ་བན་ས་ཅ དུཏདདེ་འཛན་བྱར་སྟེང་དུ་མ་ལྷ་སམས་པརཞུགས་ཏེ། དེབཞིནད་སེམེས་པད་ཞུགསཞས། 











'-»_ 








༄༅།  །བྐཀལ་པ་བྱར་སྟུངདུ་མར་ཏིད་དེའཛིན་དང་གཞན་དགལ་སྙེམས་པད་གགག་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིད་པའཛིན་ཏམ། དེ་གཞིན་ 
གུ་ཤིགས་པཞིཏིདདེ་འཛིན་ྱ་སད་གལ་གོྦ་ཐའ་འས་མུམ་ཆུདདེ། བགག་ི་ུདབཞིན་གགག་པནི་ཚད་ེདི་གཞུགས།སྐུམོནཔྨ་གསཔདབྲགནཏ། 
༈ སས་ི་གལཏ། སྡེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གཟུགས་ཀྱེས་འཁུཔ་བདླ་གནན། དེ་དགལ་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་སྐད་ཅིག་ཐྲང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ 
' £ ཅགལ། སེས་ཧནནེ་དེའི་མདུན་དུ། ཏུ ཞིན་གཤེགས་པའི་ ཟུགས་ཉེ་བད་སྟེན་ཏེ། གས་ཏེ་གཟུགས་གཏན་དུང་གཞན་ལཱ་མས་པྱ་གུརཱ་ན། དེལ་ཕདདེབཞིན་ 
༢ གཤུགས་པ་གད་ཅིག་ཐང་ཅིགཔད་ཙསཅིག་གེས། སེསཅནནེ་འེམདུནདུ། གླན་གས་གཞུན་དཔ། གཞན་དུ་ེར་ེཊ། རགས ཉི་དགཞིན་ག་ཤེགས་ 
ད་ནི ནར གབ སདམོག་གིས་མ་གིན་པའིསྐེམས་ཅན་ཡོད་བགུའ་ཏེ། དགསྭ་ཀ་གུ་གངས་དང་གསམ་པ་ 
།བ་ཏྲཱ་ཧཧསསྦ་སམས་ཙནམ་ཡུས་ག་ཀུན་དེའུདན་སུརྱ་ཀུད། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པས། ཕགགུ་ཐིའ་ཤྱཀདུ་དིད་འཐུས་གླུས 
། འྲ་ །གཞིན་ནུ་ག་བགས་སེ། རགསྦ་ཀྱབུ་དབཞིན་གཤིགས་བཞི་ལྟའི་སྐན་གྱིཨུལ་ཚད་མེད་དེ། དིགས་ཀྱོ་བུ་གཀཏོ། དེ་ལྟ་ཤུཉིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྱཾསསབཱ། 
- ཤཿ ུ ཨཱ ཾ 








།གསྭ་ཀུ་མདཔའེ་འཇིག་ཏེཿྱ་གིཁནས་ཡངས་ཨུ་གང་དདྲ་གདལ། དེ་དག་གནས་ཅདྲ་ཀིས་སྐད་ཅིག་ཐད་ཆེག་སུདཅ་ཀཅིགལ་སྦྲ་དབུངས་བརྗེདཔ་འི་ལྷན་ཅིག་དབུང་སྟེ། ` 

བཛྗེད་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། དདག་བདག་གྱི་ག་ཊས་ཀུད་སེ་སེད་གསན་ཊ། སཾ་གང་འབཏ་མཁེན་ཏོ། དེགསྭ་ཀི་ུ་དེ་གཞིན་གཤེགས་བཞི། ག་ཤེས་ཚད་མེདད་ 

' པ་ཞི་བད་བ་ཀུ་མད་པ་ནས་མཁའ་དང་འདབ་དང། ལཱན་ཏེ་དེགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཊེ་སེམས་ཅན་ནེབས་མས་བསེ་གད་ནབ་པར་ངོག་པ། ཇིས་སྐུ་རམ་བརྟཊག་ཅིང། བསམཔ་ 
ནོག་པ་སྣ་ཚོགས་རྡེས་ཨུ་སེསས་ཁ་སེ་སོནལས་སྣ་ཚོགས་བེདལ། དེ་དག་ཀད་དེ་བཞིན་གཤུགས་བས་སད་ཅགྲ་ཐད་ཅིག་ཡུད་ཅས་ཅིག་ལ། སེམམ་ཅན་འདིནི་འདིལ་ 

, རྣམ་པན་རྟེག་གེ །སས་ཅན་འདེནེ་འདི་སེམས་སོ། གཞས་ཅན་འ །གས་འདྲི་བད་དེ། དེའ་འྲབས་དུ་ནི་འདེད་འགུར་ད། ཞེས་དཏུ་མཁྲེན་ཏེ། དེ་གང་དེ་ 
དཞྲིའ་གཤེགས་པས་། ན་གསུམ་ཧུནལ་ཡུང་ཐེགས་པ་མད་པའེ་སྲེ་ཤུས་ཀྱིས་། སྐད་ཅག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙན་ཅིག་ལ་དཀོཏུ་མཁྲན་ཏེ། རིགསྱ་འིབུ་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
བནཏགཏཱུ་ཨཉས་པན་དཤག་པའ། དགེས་ཀུདུ་དཅིའི་ཕིད་ཞེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཀ་བསྩེལ་ངས་པ་མེད། དགད་ངོ་བསད་པ་མད། སྐེསས་འྲབིགཔ་མད་དོ།། 

. འིགསྱ་ཀིུད་ཧི་པོན་ཞེན། དབཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཤེོ་མེདས་པའི་བག་ཆགས་དང། གཅས་པྲ་གགས་ཅད་སྨངས་ཏ ཞིག་དབ་དུཞིབཉེ་དཞིབའེ། །ནིགསྱ་ཀིདུ་གངའ་ཉེན 











༧ ར་ཚའཛའ་་་་་་སབསས་་པ་པ་པ་ ༡ ལོས་ཀྱིས་་བི་ུ་ཅོ་ོན་་ 
རང་ས ཡངམ་ 





¡ 


..;༄༅། 9 །མདས་པ་གདཔ་དེའི་སེམས་ནི གསླད་པན་འགྱུར་ཏེ། སྐེམས་བླསདཔས་ནཉན་པན་འཇེག་ད་མོ་འྱགུར་ད། དེ་གཞིན་གཤེགས་གཞི་ཉོན་མེདས་ 
| པ་མད་པ།། རྡུལ་མེད་པ་ཟག་པ་མེདབ་ཤེན་མེདས་པ་འི་བགཆགསྲ་བནས་ཅད་སྤད་པ། ཆསྤ་བནས་ཅ་དལ་དབངབ་། ནཉན་ད་ཉིདྲ་ཐེབ་ད། ཏཾདད་འཛིན་དང་སྣཞོས་ 
རླ བན་འཇུག་བའི་སྣེད་ུལ་ཐགས་ཅདའས་བུད་བ་གྲན་ཏེ། གཡ་ཏེ་རིགསྱ་ཀབུ་དེགཞིནགཤུགས་བྱ་སདོལ་་དེར་ལ།གང་ཏད་དེ་འཇིན་དདེས་སྤེད་བཞས། དེ་བཞིན་ 
༈ །དདགེ་ཀེནིྱག་ད་ལས འགུ་གདི་ས་ི་ོའ་དད་བོ། གུད་དགཞིན་གཤགས་དཏེགུ་མཱཉམ་བ་གཞག་བ་ཉུཙོ་སྒགོ་། རིགག་ཀུ་ 
དབཞན་གཤེགས་པནི་བསལ་པ་གངས་མདཔ་དུམས་ཡང་དགཔད་གགགུ་བ་ཤིན་ཏེ། རགས་ཀྱབུདེ་གཞིན་གཤགས་ང་ཞཾདཔག་དདང། གསམ་པ་དང་བཏག་པན་ནྐཊས། 
བུདྨ་རུབ་སེནས་དཔའ་སྒྲག་ག་མས་ཅདྨ་རག་བད་སེལ་གས་གསལོ་པ། བཅྩག་ལཱན་འདས་བམལ་པྲ་གདས་མ་རི་པ་གསུས་གས་ །དེདིན་གཤེགུག་བྷགུག་དྷོ། 
དྷག་པད་འགུད་པ་མ་ལགས་སམ། གཅོན་ལྡན་འདས་ཀིག་བཀའ་སྩལ་བ། ནིགསྐ་ཀོབུ་མ་གན་ནེ། དིགསྐ་ཀྱིབ་དེཔོའ་ཕོད་ཞེ་ན། །ཀུཊསེམས་གཞོང ད། རར 
ཀྲ རར ནན་བད་ནུབ་སྐམས་ ལུ རེ 






/ 


ཧཱི །གཉན་བ་ཤིད་ནུ་ཞུགས་བར་གྱན་པ་དེའི་ཚེ་ཞག་བཅ་ནས་ཏེ་གསལ་བ་གགུང་དར་བའི་ཐེག་དའེ་སེགས་ཞས་བྲར་གས་ཏེནིས་པིནྨ་ནེ། བུད་ཆུད་སེནས་དཔའ་ 


༈ ལགས་དྲ་གྱི་ལས་དགིད་བ། ཞསྭ་ཀི་སྤྲིད་བ་སྤད་བ། དད་ 


སླིབ་པ་ཐཱརྒསཧཾད་ ) 

རྒམ་པར་གེལ་བས་གསེལ་པ། བཅོོསྭ་ལཱན་འད་སུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཆེ་ག་འདྲི་ཐེས་ནས་དགའ་གདང་དད་པ་དང། འདག་བླ་ནིད་བའི་སེནས་ཅན་ ལོག ་ 
རྱ པ་དངྲ་སྡཾས་པྲ་སདཤིད་བང་ཆུད་སམས་དགའ ཉི་བལག །ཨན། སུ་དད་ཐིས་ནས་འཛིན་པ་དང་འཆད་ག་དང། ༈ ག་ 
ཤག་དང་ཀུན་ཆུད་པན་བྱ་སིད་པ་དང། གཞུན་ལ་གང་རྒྱ་ཆེར་སྟེན་བརྣསྲས་ལྟ་ཅེ་སྨྲེས་ཏེ ས་འདུས གས དགུག ད་མ་གོས་དཀ་གགིན ཤེགས གདི 
འདིའད་དག་ཉད་གྷིསྣད་དྲུ་གུན་བའཆིའོ། གཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་གཀའ་རྩལ་བ། དེགས་ཀྱོ་བུ་དེད་གཞིན་ནེ་དདེ་བཞིན་ཏེ། དིགསྤ་ཀེ་ུ་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་ 
ཚེ་བ་འདེ་ཐེས་ན་འགུན་བའི་ སེམས་ཧན་དེ་དག་སུདསྤ་ཆས་ཀྱིས་ཡོདས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཞོ། དགེ་དའྲི་ཙ་བབ་སྐེད་པ་དད། གངསྦ་རས་མང་བ་བསྐེན་གཀུན་བྲས་པ 
།འགྱུན་ཏེ། དགསྐཀྱི་བུ་དང་དེགསྐ་ཀྱོ་བུ་མེ་དདག་ཐྲེ་ཙོས་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་ནེམ་ནུར་མི་སྟེད་པར་བཞོ།། ནགས ཀིབུ་འམ་རགས་ཀྱབུ་མེ་གང་གིས། ནུབ་དདཱུན་དུ་ 
གིདལྭ་བ་བ་གཞན་མེད་ཚིད། སེམས་འཁགས་པར་དསག་པྲ་དག་གེསོ་ཞུགས་ཏེ། ་ཤིག་གཤེགས་པཞིརབའདེ་ཛསསུ་སེམས་པཞག བདུན་འདས་པ་དང་དག་ 


༢༧། ° །མནོད་པའི་ཆོ་གཉེ་བར་གཞག་ནས། གཙང་བས་གས་ཤད་མ་དགས་ཏེ། དད་དཱ་མདོན་དུ་བུས་ལ་འདུག་པད་བས་ཏེ། ད་དེའེ་ཞུབ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
_ ༅¡ བ་གྒཐེརབར་འྱགན་ད། དེ་སྟ་ནིབེད་དྲག་། ཆོ་ག་ན་ཚང་པར་བདཊ། དེ་སམས་ཧོ་ཅིག་པར་འགུར་ཞིདའཆི་གའི་ཆེ་ཡང་དེ་བཞིན་གྲཤེགས་བ་དེའི་མདུནན་གཞུགས་བད་ 
ཌཾ འགྱར་དོ། ཟུད་དུག་སས་དཔའ་སྨྲག་ག་ཐམུས་ཧདྨ་ནམ་དད་སེལ་བས་གསུལ་པ་། གཅོསྲེ་ལྡན་འད་དེ་བཞིན་གཤགས་དའི་ཆེ་ག་འདིགཤདྲན། སནསཧན་གང་ 
ཌཱ ལཁ་མཾ་དད་དརྡ་འགྱུན་བད་མཚིས་སམ། བཅེ་ནྭ་ལཱན་འད་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། འགུས་ཀིག་དེགཞིན་གཤེགས་བའི་ཆེབ་འདིག ཤདྲན་སེམས་ཅན་གདམ་གཟུད་ 
བྱརུ་བ་བ་དའི་གསམ་ད་གནོད་སནསྤ་ཀི་སསྐས་ཅན་བསྐྱེད་བར་འགྱུར་ག་དང། ཆོས་སྨྲ་བ་དེལ་ཡང་དགུར་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུད་ག་དག་ཡད་དེ། དེ་དག་དེའེ་ཕིད་ 

ལུས་ཞིགནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་གརམས་སྐུ་སྤྱེ་བར་འགྱུན་དོ། ཡད་རགེས་ཀི་བུ་སེམས་ཅན་གདྷ་ནགས་དེ་གཞིན་གཤིགས་བའི་ཆེ་བ་དཤད་བ་འདེལ་དད་པྱ་ཉིད 

པན་འགུར་དུ་དང་། ཆོསྭ་སྨྲ་གདེལ་ཡང་དགེ་དའི་བྲཤུས་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེས་བདང། རོ་པར་འདུ་ཤེས་སྐྱེདན། རཾགས་ཀྱེུ་སྡེན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའེ་ 
ཆེབ་འདི། ཆེ་དགས་དེདང་དདག་གཞནལ་གདདེགས་ཀེུ་དདག་གིས་དས་པན་ངེས་བར་རིག་པར་བཞ། དྲནས་འཁེན་དེས་འདུས་བའི་སྐགས་ཅན་ཀ་ཅིག་འད ཧྲི རཾ 
སེགས་ཏེ། ཀྱ་ཨའེ་བཅེན་ལྡན་འདག་ཇྡཾསྐད་དུ་བཤད་པའེ་ཆེས་ཀྱ་རྣན་གངས་འདི་སྡེན་གདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཐེས་པ་ལྟ་ཞིག་སྣམ་མེ། དེནས་གཅོསྐ་ལཱན་དདྲས་ཀྱིས། ` 








ཕྲ 





ར་ཚ . དེའི་ཆེ་ལྡགས་ཀྱི་དབང་བརུང་ཏེ། ལྗགས་ཀྱེ་དབང་པེས་ཀཡ་གྱཾ་དཀྱོལ་འཁེར་མངན་བཅ་དཀབ་བ། ཞལ་ག་དཀྱེལ་འཁེར་མངོན་བརྡ་ཀབ་ནས། དབུ་མདན་བདླ་ཀུབ་བ། 

- སའོསདྲ་ཀུའནག། སྐུ་མདོད་བདཀབ་བོ། སྐུ་མངོན་པན་བཀད་ནས། སེང་གེའི་ཞྲི་མངོན་པད་བཞབ་བ། །སེང་གའི་ཁྭ་མངོན་བར་བཀད་ནས། བང་ནུག་ 
བུ སྐེནས་དབའའཀེད་མངོན་བར་བཀག་པ། །དེ་ནས་ཤན་ཐེས་ཀྱི་འཁར་། དེ་ནས་བྱ་ར་ཧྲོན་དང་ཚངས་བ་དང་། འཇིགཏེན་སྐྱེང་བའི་འཁེད་། དེ་ནས་བམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པའི་འཁེན་མདོན་པན་བཀའ་བ། དེནས་སྟེང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆན་པའུ་འཇིག་ཏེན་ཀྱེ་ཁགས་མངེན་བར་གཀབ་ག། །དེ་ནས་གཅོམ་ཝན་འདག་ཀྱོས་ལྡགས་ཀྱི་དབད་བེ་ 

4? ཧྲིད་བསྡུས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དདྒལན་པའི་འཁནལ་བཀའ་སྩཡ་པ། རེགས་ཀྱེ་ག་འདེ་འད་བའི་ལྡུགས་ཀྱེས་། ད་གཀིན་གཤེགས་བ་རྣམས་དཛྔན་གསུང་དར་མོའགྱུན་གྱིས་ 
རིགས་ཀེ་བུ་ཁིད་ཚཱམས་དད་བརྡ་ཟི་ཤིག །རིགསྤ་ཀྱི་བཁེདྲ་རམས་དད་པར་གྱི་སྲ་ཤིག། དེ་ནེ་ཁེད་ཀྱི་ཡུན་དུང་པའི་དོན་དང་པན་པ་དང་། དདེ་གར་འག་དོ། དེནས་ 

རོ གཅོནལྡན་འདས་ཁྱས་དསྟུན་པ་འདི་དསུན་བའེ་ཆོ། གད་ནུབ་གསྐས་དཔའ་བྱ་དང་ཁི་བཞི་སྟེང་གྱིས་མྭེ་སྐྱད་པའི་ ངོསྐ་རམས་ལ་བཟེད་པ་འཐེབ་པ། སོག་ཆགས་བ་རྒྱད 


སྟད 


་ནིཆོྣ་ཚམས་ཁ་ར་ཀྱེ་མག་ནུལ་དང་བལ་ཀིད་ད་མ་ེང་གའྲ་ནམ་པར་དག་ག །སཱཉ་སཏསས་བསྐེད་བའི་སེམས་ཅན་དུ་ནས་ནི་ང་ནུབ་དུ་སེམས་དསྐེད་དོ།. ། 





/ 


་ 





¡ཱ 


ལཿ 
ྲ 


༄༅། > །དེནག་བཅོན་ལྡན་འདྲ།ཀྱས་ཡང་གང་ཆུག་སས་དཔའ་སླིག་བྲ་གས་ཅ་དྲ་ཚམ་བན་སེལ་གལ་གཀའ་སྤམ་ག། དགསྭ་ཀྱ་བུ་ཆོས་གྱུ་དང་ལྡན་ན། 


༨ 


ཤད་ནུད་སེམས་དབའ་ཀུན་རྡེ་ལ་མགས་བྷ་ཊམས་གན་ཊོ། གཅུ་གང་ཞེན། འདི་ཝ་སྭཾ། གཟུགས་སུ་འང་འདེགས་ལ།། དེན་དམ་བདན་གཟུགས་སུ་གང་ན་དགགསྲ་ཤད། 


2 
ˆ 


¡ མངེཞོ་པ་ད་ཡང་ཨཾ་ཆགས་སྭ། དེ་གཞིན་དུ་ཚོན་ག་དང་། འདུ་ཤེས་དང་འད་བུདྨ་རམས་དང། རྣམ་ད་ད་ཤེས་བད་གདྲ་འདེགསལ། དེནོ་དམ་པདནྡནམ་བདྲ་ཤུས་བ་ཡད་མ། 
རཿ དགགས་ཤུད། མདེན་པར་མ་ཆགས་སེ། སའི་གནས་སུ་འང་འདེགས་ལ་དེན་ད་པར་སའི་ཁམས་སུ་གང་ས་དམགས་ཤིདགངན་པད་མི་ཆགས་གེ། དེ་བཞིན་དུ་རུའི་ 
4 ཁྲས་དད་མེའི་ནས་དངྲ་དུང་གེགམས་དང། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང། རྣམ་བད་ཤས་པའི་ཁམས་སུ་འང་འདེགས་ལ། དོན་དམ་བདྡཊ་ ཙ་བད་ཤེས་པའི་ཁམས་སཱའངྲ་མ་ 
དམིགས་ཤིད་། མངོན་པར་ནཆགས་ས། མག་གེ་སྐི་མ་ཉེད་དུ་འང་འདེགས་ལ། མཾ་དམྭགས་ཤིང་མངེན་པན་མི་ཆགས་ས།། དེ་བཞིན་དུ པའྲེ་སྐྱེ་སྐཆེད་དང་། སྣི རཿ 


སྒྱི་མཆེད་དང་། ལྕེའི་སྐྱེ་མཆེད་དང། ལུག་ཀྱི་སྒེ་མཉྟེད་དང་། ཡདྱ་ཀཱ་སེ་མཆེད་དུ་འང་འདེགས་ལ་དེན་དམ་བདན་ཡོདྱ་ཀི་སྐྱེ་མཆེད་དུབད་མི་དམིགས་ཤིང་མངོན་པ་ཨོ་ 


,ཚགས་ས། དདགཏུ་འད་འདེགས་ལ་དེནོ་དམ་གདན་བདགདུ་འདམ་དམིགས་ཤིད་མངོན་བདུ་གི་ཆགས་ས། 


སྙིམས་ཅན་དུའང་འདོགསལ་དན་དམ་པདན་སེམས་ཅན་དུག་ | 


མི་དགིགས་ཤིང་མདོན་བད་མི་ཆགས་སེ། སེག་ངང་གསེག་དཔ། སྤེས་བ་དང་གང་གཁ་༢༤ ཤེང་་ས་སྙས་།།བ་ཀློ་ག་ག་དང ཤིད་དུན་གང་འདེགས་ལ་དོན་དམ་བནན། 
སུག་དང་གསེ་ད་དདུ། སེས་བུ་དང་། གད་ཐྲག་དང། -ཤཾང་ཡས་གཱེས་གདང། ཤེད་གཊ་གང་གེ་ད་པེགས་ཤང་འཁཏ་ག་ག་ངགས་སེ། འཇཾགཏེན་དུ་འང་འ འདགས་ལ་། 
དེན་དམ་པན་ན་འཇིག་ཏེན་དཀང་སི་དཔེགས་ཀིང་གངེན་གཙ་ལ་ཅགས་ས། ཀ་རག ། དན པ་པར་ན་འཇག་ཏེན་ག་ཆོག་གས་ 
ཨུཆགས་སེ། བད་ཆུད་དུའང་འདགས་ལ་ད མ་དའ་ན། བང་ངག་དང་བང་ཆ ད་ང ཁང་མངན་པར་མེ་ཆགས་ས།། དེགས་ཀྱོབུ་ 
ེད་གསནགང་གའ་དསཔདྲགུདདེ ཀ་ཅི ཀན་ཇྫཾ་ག་ཀླ་ ཏོས་ཊས་ཞཞིད། ན་དམ་བ སདཔཱད་ཀྱེ། ཀུན་ཛྫ་བྲ་ཀི་ཆཱཾས་ནམས་མེད་པར་ཡང་ 
དེན་དྲམ་ད་གསྟན་གདུ་སནུས་སེ། རེ རིགསྐ་ཀྱི་བ་བུང་རུག་སེ་མས་དགའ་གང་གནས་འདེདག་ལ་ཀུན་རེ་བདུ་མཁས་ཤང་ དན་པར་མ་ཡེ ཡིན་པ་དེནེ་ཀུན་ཇོ་བ་ལ་མཁས་པ་ 
ཞེས་བའོ། འགས་ཀྱ་དུ་ཆེས་བཅུ ང་ཕེད་དག་དང་ལཱན་ན། རད ་ །མྭཁས་བྷ་རམས་གནན། །རེགྭཀི་བུ་ོས་བཅུ་དང་ལན་ན་དད 
ཆུབ་སེནས་དཔའ་དེན་དམ་པ་ལ་མཁས་བ་ས ལཏ།། དགས་ཀྱི་ག་གཏུ་གང་ཊ་ན་བདྷེལ་ས། སཾ་སྣ་བའ་ཆེས་ཉིད་དང་ལྡན་བརྙམྨས་ཡན། མེ་འགག་བའེ་ཆེས་ཉིད་དང། 













༄༅། ÷ །མའཇེགས་པའོ་ཆོས་ཉིད་དད། མ་ལེན་མོ་འཛོར་བའི་ཚེས་ཉེད་དང། ཚིག་གེ་སྤེད་ཡུལ་ལས་ཡང་དྲག་པར་འདས་པའེ་ཆོས་ཉིད་དང། སྦྲར་མེད་པའེ་ཆོས་ 

ཉིད་དང། སློཾས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང། དརྗོད་དུ་མེད་པའྲ་ཆོས་ཉིད་དང་། ཞིབའི་ཆོས་ཉིད་དང་འཕགས་བཞིཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་བྷ་ཚགས་གན་ཞོ། རིགྐ་ཏི་དུ་ཆེས་དྲེ་ 
༣ ཅཾའ་ཧྲཾད་ཞེ་ན། དོན་དམ་པཞནཾ་མི་སྐྱེའོ། མི་འགག་ག | མེ་འཇེག་གེ་མ།ལན་ཏོ། མ་འདོར་རོ་ཡག་དགགིས་སྨྲས་པད་བྲ་བ་མ་ཡུནརོ།། ཡྲི ཤེསྣ་ནམས་ཀྱིས་མ་བརྗོད་ 

` ཤཱཾ། དོ། སྤོས་པས་མ་ཏེགས་སཱ། རགས་ཀྱུ་བུ་དེན་དམ་པ་ནི་བརོདདུ་མེདཔ་སྟཞི་བའེ། རིགསྐ་ཀྱིབུ་དེན་དམ་པ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམས་སྐྱེས་ཀྱད་དུང་མ་སྐྱེས་ 
༦ ཀུང་རུང་མེ་འཇཾཔ་སྟེ། རུགས་ཀེ་བུ་དྲེ་ཅ་འེ་བར་ཞེ་ན་། བད་ནུག་སེམས་དཔའ་རས་སྒྲ་དང་ཁ་བུ་བགས་ཏེ། གེས་དུད་སྨཾག་གྱེན་ལ་སང་དག་པར་དད་བས་ 
ཁཱཨ་ནས་ཁྲིས་མེད་བརརབདུ་འབུང་ངོ། དགུ་དུ་བུད་ནས་ཀྱང་ཚོས་འདྲེ་ཁན་ཐེབ་བདྲ་བདའ་ཐར་། འགེའམ་གསལ་མེ་འབད་བ་བཞིནདུ། བརེནོ་འགུས་ 

_ བྱར་མསྭ་ཤིང་གནས་ས། རིགསྦ་ཀེབུ་གལུ་ཏེ་། དེན་དམ་བ་མེད་དུ་ཟིན་ན། ཚདག་པར་སྤེད་ག་དེན་མེད་བར་འག་འོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནགྲས་འབུང་ 

 ༩.༩ཤ་གད་དོན་མེད་བར་འྱུར་རོ། གང་གི པིན་དོན་དམ་པ་གདདསན་དེའི་ཕྱིན་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ནསས་དེནོ་དམ་པ་ཡ་མཁས་བཞེས་བྲགོ། ཧིག 34 བུ 
ཊྲ ༢ /@# 


།ཆོས་བྱར་བདེ་དག་དང་ལྡན་ན་བང་ཆུབ་སེ་སས་དཔའ་དདོ་དམ་པ དམ་བ་ལ་མཁས་བ་དམས་ལཀྲ་ཤ། 

གབ ༠༠༠༠༣ས་སཞོ། ཤ གྱདཱ་གང་ཞེ་ག་ཁ་དྭཾལ་ཨ། 
མག་ལཾརྟ་ཝ་བུ་ཉིད་དང། གཟུགས་སྣན་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། བྲག་ཇ་༣ྟ ཧེ 
གད་འགུདབིད་ནུ་ཡངདུ་དགས་ས། ད་དག་འདེ་སཱ་མ།་ ་སྐམས་ཏེ། ཆེས་ཞད་དག་ནི་ 
མགཱ་ག་ཡདལྟ་བུ། འདྙརད་གྷཙུགས་བློཏྟཏ། 
འྲཐེལ་བད་འབུད་ཕིན་ཡང། ་ ་ཱུ 
ཞགངྒ་ནམས་ཡིན། ། ཆོས་འདྲི་ནུམས་འག པའྱ་ཏེན་། གང་མ 
ལསྤ་བུང་བའེ། ་ བདིག་པ་ལ་ཊན་ 


རགས་ཀི་ག་ཆེས་གྱན་དད། ལྡན་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྟེན་ཅེད་ 
ངོས་རྟར །ས་གསུག་ ཉད་ངཱ་རཾབ་དུ་ཤེས་། གསུབ་ཉིད་དང། སྙིད་པེ་མེད་བ་ཉེད་དང 
ང། ཨ་གནས་བ་ཉིད་དང། གཡུ དོད ། ཏེན་ཅིད་འབེལ་ 
དདྙིསར་གསེགེ་འདྷི་ར་གསཾབོ། འདིལྟར་སྙེད་པེ་ མིདཔ། འདྲིལར་ 
འདྐོ་པར་བག་ཆྭ་ལ་ཀ། འདྷལྟར་སྒྲ ་པྭལ་ ཉཨུའདྷལ་ཡེ་གཞས་པ། འདྷིར་གཡབ་། ། འདེ་ལྟད་རྟན་ཅང་ 
གནས་པ་དང་འཇིག་དཀ་ཡང སྣདྷ་སས་ཐ ཤཾ། ད་དག་འདི་སྐག་དུ་སེམས་ཏེ། ཡང་ཌོས་འདི སྭ་སྟེ་བའྱི་ཉེན 
སཱམ་མཾ། ར་དག་ ྟམ་དཱ་སེམས་ཏེ། པ་རིག་པའ་ཉནྲ་སིས་ཐས་འདི་ ཞད་དག་སྤྱེ་སྟི མི་དེག་པ་ 
།འ། ས་དིག་པལ་གརེན་ནས་། འདྲྭ་བེདྲར་སའྱ་ཤུང་བ་ཡེན། འདྲུ་བེདྲ་ནམས་ལ་ཏེནནས་།རྣམ་ 





















ས་གསཀས་འཁལས༡༡༠༠༡༥༡༡༥ཟཟཁསསསསསས།ཁྲ།༡༩༡༢༡༩༠༥༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡ ༢ ཟཟོ་མས་པ་པ 


-༄༅། ¬  །པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བར་འགྱུཌ་འོ། རྣག་པད་ཤས་པ་ཡདན་ཨང་དང་གཟུགས་སུ་འདོགས་བར་འགྱུར་དོ། མང་དང་གཟུགས་སུ་བཏགས 
- ༧ ན། ཧེ་མཆེད་དགྲ་ནམས་སུའདགས་བདའླ་གུར་རོ། སྟེ་གཆང་རྟཀས་ཡདན་རག་བར་འགྱར་རོ། རེག་པ་ཡདོན་ཆོས་བྷ་མད་བདའ་ནུན་ད། ཚོན་བའྱི་རུས་ཐིས་བྷ་ནྲག་ 

ཇོ སྲེད་པས་ཉེན་པར་འགྱརར་རོ། སེད་པས་ཉེན་ན་ལན་པ་འཛིིན་ཏ། ལཾན་པ་བཟུདན་སེད་པའི་མཆན་ནས་སྦེར་བཏ་འགྱུར་ངོ། སྲེད་པ་ཡདན་སྐེ་བར་འགྱུར་སྲོ། སྐྱེ་བ་ˆ་ 
་ཡིདཾར་བར་འྱགུན་ར། སྤེབུ་གང་ཟགག་བའི་ཆོས་ཅནན་འཇིགན་འགྱུར་དོ། འཆིད་་གནས་བའུ་སདན་དངྨམྡེ་སྔགས་འདོནབ་ད། ཕྲི་མུག་བདང་འཁུགས་བྲ་ནས་ 
འབྱུང་ཏེ། འདི་ལར་སྡག་གསྔལ་གྱི་པུང་པ་ཆེན་པ་འདེ་འབའ་ཤག་འབུང་གར་འགྱུར་ངོ། དྭེ་ལྟ་བསན་མབས་པའི་དང་བཞིན་ཅན་གྱིས་མ་དེག་པ་སྲང་དདནན་ཏན་བུའ། 

` ༤ ཙད ༨ དྲ ཧྲི འོར 

མ་རགེ་བ་གཞག་བ་དང་ན་དིག་པྲ་ཚ་བནས་དབུང་བ་དང་སརུག་པ་དགག་བའྲི་པིད་ནན་ཏན་བུའ། མདུག་པ་འགགས་པས། མ་དིག་པའི་ཉྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་རཾག་པ་ལས་ 
རུ་ངད་མདགབ་སྡནོ་དུའྲགེ་བཞུ་དག་པ་ལ་ེན་པའི་ཚོས་འདིདགའགུག་པན་འགྱུར་རོ། དེགསྦ་ཀིད་འདི་ལ་སྟེ། སྒོག་གེ་དབང་པའ གས་ནས། དགང་པ་ཝག་མྣ་སྲ། 
- ` ¡ཀྱདའགག་དན་འགྱུན་ད། དེ་བཀན་དུ་རྒ་དེག་ད་འགགསན། མི་ཤེས་པ་ལྟརན་བཞི་རོས་འདེ་དགྱ་ཀུང་འགགས་བར་འགྱར་ད། མི་ཤེས་པ་སངས་བསྐ་ཉེན་མངོས་བ་ 


2 


༡ -།ཏུས་ཆུང་ཞི་འབུང་དོ། འགགོ་བླ་༡མསྦ་ཀང་སོ་འབྱུང་ངོ། འཁོར་བའྱི་གུནྭ་ཚམས་ཀང་འགགས་བན་འགྱུར་པོ། སུ་ངན་ལས་འདག་པ་དང་ཡང་ཉེ་བད་འད་དོ།། རགས་ 

÷ ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་བེ་ད་དག དང་ཝན་ན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ རྟིཤ་ཅང་འབྲེལ་བར་འ བྱང་བལ་མཁས་བྲ་སས་ཡནནོ་ །རེགས་ ཀྱི་བུ་ཆོས་ ་བཅུ་དངྲ་ལནན་བང་ཆུབ་སྭེས་ 
དཔའ་བདག་ཤེས་པྣ་ནམས་ཡནྲ་ནོ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། དགསྤ་ཀླི་བུ་འདྲི་ལྭ་སཱཾ། འདེལ་བང་ དྷ་ལད་ཅཾ་བདག་བམ་ཟེའེ་རིགས་སམ། འན་ཏེ་པ་7 ˆ 
རྒྱལ་རེགས་སམ། འེན་ཏེ་ཁྱིས་བདག་གེ་འགས་སམ་། ཧོ་མཐེ་ཞཾད་པཱ ་པ་འམ་། འེན་ཏ་དམ། །སྭཱ་སྙེས་སམ། གར་དུ་སྨྲེས་སྙམ་དུ་གངས་སུ་རྟག 
ཤྟེ། དེ་གལ་ཏེ་རིགས་མབེ་ཞོང། ཕྱག་པར་སྩེས་ན་འང་དེལ་དགས་ཀྲེས་དྲགས་པར་གེ་བྲད ་དམ་འ་ཞི ལ་བའེ་དགས་སུུ་སྩེས་པར་གར་ན་ཡང་བདག་འདི་ 
ལྟ་ཁུའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལས། བདག་གེས་སཱནོ་ལས་འདཱན་དདྲ་བས་སྐཀས་དྭསས་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཆེང་། དི་ག་དེས་སྤི་བ་མང་བ་ཡིནཏེ། སྒྱེ་བ་མང་བར་གྱྱར་ནས་དབ་ 
དུ་འབྱང་དོ། རབ་ཏྭ་བང་ནས་པོདག་ཅིའི་ཧིར་རབ་ཏྲ་བང་ཞེས་འ་ག་ཏྟ་ཏེག་ཏེ། བདགན་དང 











གཡནས་གཞན་དག་ཀང་བསྒྲིལ་བའ་བྲ། དང་དཀོལ་ནས་གཞན་དག་ཀྱང་དགྲེལ་ 
= ༦ འ < ཅོ ༨༣༨ = ༡ ཀུ ཆེ ནེ་=ང་ མར་ལོ 
བདྲ་བའ་ཞེས་དབཏུ་བུང་དོ་སྟ་སནས་དེ་དེའི་ཕོར་། ལེ་ལ་ལ་སྟིཌནའིངྱ་སྙཾམོ་ལས་མྲཾ་བེད་དེ། ད་བདག་འ་བྱཏླ་བུང་ནས། སྡཾག་པ་མི དགེ་བཞི་ཆོས་གང་དང་གད་ནུག་ཅིང་སྲང་ 








༄༦། ༤ །སུ་བདདེ། ཀུན་བད་གརླྭ་གར་ཅེས་དབ་དོུགས་ཏེ། དྲ་ཐིག་ད་མ་དགེ་བའི་ཆེས་ཤིག་སངས་པར་གུར་ཞ། དེ་ལ་དགའ་ད་དང་། དད་བ་དངད་དྲས” 
_ ཌྷ ་བབསྒྲེད་དོ། གང་བྭསངས་པད་དགན་སྤང་གཞྲ་ཙེ་ལཞེང་འབད་ང། དགདག་དབཏུ་བདནས་དགེ་བའྲ་ཆེས་གངའ་པེལ་བདངྱ་གས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར རཅས་དྷེས་དུ་གླད་ 
_ཿ སྟུ་ཏོག་སྟེ། དེའི་དག་པའི་ཆོས་གང་དག་འཕེལ་བ་དངྱ་ཧས་ད་དང། རྒྱ་ཆེད་གྱུར་ད་དེལ་དགའ་བ་དང་། དད་པ་དང་དངས་པ་བ་སྐྱེད་དོ། གདདེ་ལྟར་ས་གྱར་པ་དེ་དག་འཕེལ་ 
4 བ་དང། རྒྱས་བ་དང་རྒུ་ཆེན་བྱ་གའི་པཱོར་ཚེ་ཡ་ཞིད་འབད་ད། དྲུབ་མ་ལ་ཏཾནན་དག་བའི་ཆོས་ཚས་སནི་བབེལ་བར་འགྱུར་། སཱུགབནམས་ནིའགྲིབ་པདའབྱར་རེ་སམ་དུ་ ༥ 
དཱ དེ ངེ ཞིཿ 3 ངཱ བོ་བ ༦9 
[ས་ས་ས ྱེ་་དེདདསེན་དདང་། ཞིགདེས་མཁན་པྱུད་དྲ་ཐསོ་བ་དང། སང་དྲ་ཐེས་པ་འུམ། ཤེསཔ་འམ་མི་ཤེས་པ་འམ། ཚུལ་ཁིམས་དང་ལན་བའམ། 
ཅུ་སལསསདཆབ་ཀད་དུད་ེ། དེལ་སྟེན་པའེ་འདུ་ཤེས་གུདདེ། དེངི་ལར་སན་བ་ལ་དགག་ཞིདདདཔ་ཉེ་ན་གནས་པ་དེབཞིན་དུ་མཁན་བལ་འདབད་ད། དླེ་མབ ་ 
གོསས་ལ་དིམ་གགྲེ་གོདཙདྡརེས་གདོབ་གན་ཏེ། དེའདྷི་ཉར་གདཔནྷ་ནནས་ལ་བྷ་ནན་བདག་གྱི་བད་ནུགྱ་ཀབགོས་འདས་སྔ་རགས་པ་འྱུར་ཉནོཤངོས་པ། 





༤ 


 མྭ་ཝདས་བྷ་མས་ནི། གདོག་སྭུ་སངས་པད་འཐྱུར་རྡོ་ས་དུཡདོས་སྟཊ་ག་སྟེ། དེདདག་ལ་མཁན་བརེ་གདྲ་ཤེས་སྐྱེདཅིད་། དགའབ་དང་དདཔ་དང་དངས་བླ་ཐབ་བ་དན། ༡༩ 


གེའི་ཆས་ནགསཔད་དག་དང་ འཐུན་པར་་སྤེད་པ་གན། མ་དགེ་བའེ་ཆས་དགས་ལ་མི་སབའ་པ 
རྟཾག་ཅིད། དེ་དེ་སྙམ་དུ་སེནས་ཏེ། བདག་གི་སཱནོ་པ་ནྲོ་བསས་ཅད་དཁུན་པ་། ཐམ་ས་ཧང་ཐགས་སུ་ཆུད་པ་། 
སྩཾན་བའི་གནས་ཆེན་གེལྟེ། ལྷ ཿ ལ་དང་མིདང་ལྷ་ས་ཡིན་དབཅས།པའི་འཇིགེན་ཤི་སེན་པའེ་སྒམ་སྟ གཱ 

བ་སྐྱེད་དེ།། དེ་འདི་སྣམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གེ་ སྟེན་པ་བཅས་ལཱན་འདག་དེ་ཕིན་པནེ་བདག་གེསྣ་རེད་པཿ པརྨ་ནུདད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བསབ་བའི་ལམ་ 
གང་བཅས་པ་དེལས ཀང་བདག་ ་གིས་སྲཾག་གཾ་བྲཾར་འང་འདའ་བར་པ་བ་ར ལྷ དེ་ལྟན་བ བདག་གིས་བ ཅོས་ལཱནའདས་དེ དེལ་ད་གེ་ཇེས་སུ་འབྲད་ ་བདྲ་བས་པད་ འྱགར་དྲོ་སྤམ་མེ། 
ེ་དི་སུགནདདག་སུའ་གསདསམས་ལ་འཛོགསུ་སྨདཅེས་སམས་ཅིངདེ ་དེ་འདྷིསས་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ནྲ་བུམ་ཟེ་ བ་ྱ་སལ་འགས་དཔྲ་གངོག་དང་། ། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསེད་སྙན། དྭ་སྔམས་ལ་གངས་ས སྤེད་ཀྱིས་བདག་གིས་ཅྱ་ནས་ཀྱང་ང་ངག་གེ སྣེམཾསཁབས་ག་ པ་ངང། དེན་ཆ་ག་དང་མྲབུ་ཆེ་ག་དང་ བདག་གིས་ཀུང་གངག་སྲུ་གིས་བསྐད 
ཨོས་འྲབས་བུ་གདངར་གདེས་སུ་གད་བདྡེལར་བཟེ་ས་ག། ད་འདེ་ས་དྲ་བས་ཟེ་དངྱ་གལ་དེགས་དང་གེང་བ་དང ཡལ་ཧི་མ་འདི་དག་འདྲ་ཤེས་ི་དང། ལྡན་ཞིང་། ¦ 








ར།་པནཏ དྭ འདི་སྦས་ད་དག་གི་སྟེ་པ་གདཞས་གརོ་སུ་ ༤༤ 
འཇིགཏན་ཐ་གྲས་ ཅད་ལ་ཐུགས་ཆེ་བ་ ཕྲགས་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་ ་པ་ 
ཀིན་དེ་དང་གཞི་དེས་། དགའ་བ་དང་དདཔ་དང་། དངས་ 








༡༡༡ ༢༡༣༤༣༧༦༥ལ༅༢༢༢༣༥༽༢༣༣༣༥༣༨༣༣༣༣༣༧༣༢༢༣༡༣༢༥༡ས༣༢༢༣༤༢༤༥༧པ༥༥པཔབསསསཔ་སས་པ་སསས་པསས་པས་པ་བ་ས་བབ་ཁབས་བ་ས་ུསསསུབ་དས་ཐབསསསསསསཔསསསསསསསསསསབསསསཔསས 


༄༅་་ „ ། དདག་ལ་གསདསམས་གཏོང་སྙམ་ཞིང་དེའདྷ་ཉར་ཇེས་སུ་སེམས་ཏེ། 
± 'བདགལ་དགེ་སྤེང་གི་འདུ་ཤེས་དང་ལུན་། དགྭ་སླེང་ག་འདུ་ཤེས་དང་ཕཱན་། ཤིན་པའི་གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དངྡཝལན་ཞིང་བདག་ལ་བསདྷསགོས་སྤན་བད་བྱེད་ཀྱིས། ཅིནས་ 
^ ་ཀྱང་དདག་གིག་དགེ་སྦེངོ་ག་གནོ་ཏུན་སཱང་དག་པར་བླངས་ཏེ།གནས་བར་བྲ་བ་དང་། དགེ་སང་གི་ལན་ཏན་དང་སཱོན་པའི་གནས་ཀྱི་ལུན་ཏན་ནམས་མང་བརླ་བངས་ཏེ་གནས་ 
; ,„ ཊཱ ་བད་བྱབ་དེལྟད་སྦྲེདད་ཧྟཾན་མ། ཤའདྲ་སམ་དུ་བདག་གསྲ་ཐེགས་མ་དངྲ་བ་མ་མེད་བའེ་སྟེ་བཞི་འཁར་བལསགལ་བདྲ་གུར་ཏམཞེས་སེས་ཤིང་། དེ་འདྲིསྔ་མ་དུ་བདག 
` ༢ གས་དགྷེ་མངགོ་ཚུབ་ཐེབ་པ་འདིན་གལ་བ་དད་བའོ། བདག་དག་མང་གོ་ཕྲན་ཏན་དང་ལན་པའི་གལ་བགཉིས་བའོ། བདགལེ་ལ་མ་དཅང་རས་ཉིདྲ་ཐེབ་བའྲ་བིར། ་ 
7 ¡ཤསྱ་ཀདྲ་ཐག་མ་ད་ཛ་མེད་པའི་སྐེ་བའི་འཁེན་གལས་གལ་དདྲ་གུར་པ་དྷེཝར་བཅེནོ་འྲགས་བཅ་མས་ཏེ། གནས་པད་བའ་སྟེམ་དུ་སེམསཏ། དགས་ཀྱིབུ་དེ་ལད་ 
གདེས་གྐུ་ཏག་པའི་གུད་ཆུབ་སེམས་དགའ་ནེ་བདག་ཤེས་པ་ཡན་ནོ། དགསྱ་ཀ་བཆོས་བྱའ་བེདདག་དཔྲལན་ནྲ་བད་ནུག་སེམས་རཔའ་གདག་ སརནམས་གྲན་ོ ངོ 
་ ¿ ཀྭ་ཀི་ཱ་ཆས་གྱ་དངྟ་གནན། གང་རུབ་སེམས་དགའ་འཇིག་ཏེན་ཤེས་བྷ་ནམས་ལིནནོ། བྱའ་གང་ཞེན་འདྷིལ་སྟེ། ཁེདས་བ་དགའ་དགའ་བྲ་དས་ལིནི་ ། 


བུས་ཟེ་དངྱ་རལ་དགས་དང་གུང་རྡག་གྱི་མི་དང། ཡུལ་གྱི་མཾདེ་དག་ཚི ' 


དད ་ ཀྭ 
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།རྱ་གལ་ཅན་དག་ལ་ངྱ་རལ་མེད་བླ་ནམས་ཡན། རྱ་གྱ་ཅན་དགལ་དང་པེ་རྣམས་ཡན་། ཛུན་དྲུ་མཱབ་དག་ལ་བདྐེན་བར་སྨྲ་བརྣམས་ཡོན། ཁ་མ་མཁས་པལ་ 
༡སྙན་བར་སྨྲ་བརྣམས་གཾནེ། ཆུ་བཔ་དག་པ་འཇམ་བྭ་ནམས་གེན་ཁ་བ་དག་བཟེད་བ་སང་དྲ་ཉམས་ཡན། གཏུམ་པ་དག་ལ་བནས་པའི་བདག་ཉིད་ཅནྡ་ནམས་ཡན་། སྔུག་ ` 
བླ་མལ་བ་དགུལ་སྭིདྡ་ཇེའ་བདག་ཧེད་ཅནྷནམས་ཡན་། སེར་སྣ་ཅན་དག་ལ་བགེདཤའ་བེད་བའི་དངཚལ་ཅན་ནམས་གན་ཏེ། རིགསྱ་ཀྱབུ་ཆོས་གྲར་བདེ་དག་དང་ལན་ 
ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འཇིག་རེན་ཤེས་བ་ཊསས་ཡྲ་ནྲ་ན། རིགས་ཀི་བུ་ཆོས་བྱ་དང་ལཱནནྲ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གོས་སུ་དག་པ་ ` 
དག་ད་སྤིཝེ། བྱཧ་གདཞེན་འདི་།་སྟེ། སྐྱེན་མེད་པ་དང་། མ་འདྲས་པ་དང་སྲ་སེ་མདཔའེ་ཚུལཁིམས་དང་ལན་པས། ཚུལ་ཁསས་ཡབས་སུ་དག་པ་དང་ལན་པ་ནགས་ 
ཇི སྐེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྙེརོ་བ་ནཉམ་བས་སེམས་སྩམས་པ་ཚམས་ཡིན། དགེ་བའི་ཙབ་མི་རུང་བས་། དགེ་བའྲི་ཆ་བྱ་ཆེན་པེ་དང་ལན་པྷ་ནགས་ཡིན་། གོས་ ་ 
མེདཔསྟ་རྙེདཔ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་གགས་པ་དང་སྒྲ་དང་། ཚིགས་སྭ་བཅད་པ་སེམས་ཡངས་སྲུ་སངས་དྷརསས་ཡིན་། ཞེས་ནར་མེད་པའི་སེམས་དངཝན་པས་། 
དད་པྲ་ནམས་ཡིན་། སེནསལ་ལེ་མེད་པ་དང་ལྡན་བས། བྱ་རོན་འགགས་བཅ་མས་བྷ་ནམས་ཡིན། སེམས་མི་གཡེངས་བ་དང་ཝཱན་བས། བསམ་གཏན་ཕུན་སུས་ཆོགས། 





༄༅། ÷ . །བྷ་ནནས་འོན། ཤིས་ནབ་འཆལ་པའི་དང་བཞིན་ཅནམ་ཡོན་ པས་མང་དྲ་ཐེས་པྨ་ནབས་ལན། ཤེས་དབྷ་ཚོབས དབང་པེ་མ་ཛཱལ་བླ་མམས་ཡེན། 
_ „ གནོད་སེནས་མེད་པའི་སེམས་དང་ལུན་པས། བནས་བའི་བདག་ཉིད་ཧནྷ་ཚམས་ཡིན་ག།། བང་ཆུག་སེམས་དཔའ་སྒྲོབ་བྲམག་ཉདརྣན་པར་སེལ་བས་གསལ་པ་ ། 
༧ བཅོན་ཝན་འདས་ཅི་ཆོས་དེདག་ཆོགས་བྲས་སྩེ་བད་འགྱུར་དམ། འེན་ཏེ་ལ་ལ་མཚད་ཡརངྷ་སེ་བརའྱ་གུར་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་བ། རགསྱ་ཀྱི་བུ་ཆོས་ 
པཿ ཆོགས་པདེ་དགལས་གང་གི་ཆེས་གཅིག་ཅིག་སྙེནམད་ིངམ་འདེས་ལས་སྲུ་མདད་འདེས་སུ་དག་ཅད་གདོས་སུ་དད་དར་གདོས་སྡུཚོགས་པརྨ་གར་བདེ་ལ། རིགསཀྱི་ 
ཧཾཿ བུཚེས་དེ་དགྲ་ཐམས་ཧད་ཡདོས་སུུ་ཇོགས་པར་བྱགར་བས། རིགསྭ་ཀྲབ་དེའི་པཱ་མཆེས་དེདག་ཆོགས་པས་སེའེ།། མཆོགས་བས་ཤེ་མ་ལན་ཏེ་། རགསྦ་ཀི་བུ་ཆོས་བྱར་ 
ིེ པེ་དདག་དང་ལན་ན་བདུཆུབ་སེམས་དཔའྷ་ནམས་གདས་གས་ཀི་ཞིད་གྲངས་སུ་དག་བ་དག་དུ་སེའེ། ¬ །།དིགསྤ་ཀི་བུཆོས་བྱདུ་དདྲ་ལནུན་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའྷནམས་མངལ་ཅིདིམས་མ་གས་བརྡ་སླེའོ། བྱར་གདཞེན་འདྟེལ་ཧེ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་མེད་པ་དང། མཆོད་ཏན་ཞིགཔ་འཚེས་བ་དང་། ། 
¡དེབཞིན་གཤགས་པ་འི་མཆོད་རེན་དག་ལ་སེསྭ་གླ་བུག་པ་འབུལ་བ་དད། དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དག་ལཁྲུས་ཀྱིསྤེསོཆུ་འབུལ་བདང་། དེ་བཞིན་ | ངི 








2 


་ གཤེགས་པའི་ མཆེད་རེན་དག་ལ་པག་དན་དང་སྒང: ཁ་བ་བ་འབུལ་ག་དང། ཕ་མ་དག་ཡ་° ཐོང་པ་དང། མཁན་པ་དངྭ་སབ་དབེན་དག་ལ་ 
ཡས་ི་རམ་གེབད་པ་དང། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤེད་པརྣམས་ལ་ཡུས་ཀྱེ་རས་གྲེ་བོད་ཅེང་ད་ཡང་ཐང་བང སདཔའི་སེམསྤ་ཀིས་ཏེ། ཟབོད་བིངདདང་བྱ་ཅོ།་ རཱ 
བུས་མ་ཡིན་ལ། དགེ་བའྲི་ཆ་བ་དེ་ཡང །ང་འདྲི་ཝར་དག་བའྲ་ཇུ་བ་ཁང དག་སམས་ཆན་ཐམ་སཆང་ཏང་།གྱི་དྲ་མས་ མ།་གས་པར་སྐྱེ་བན་རྒྱད་ཙེགཅེས་ཡངས་གུ་སྡེ་ 
ཞིང། དེ་ཡང་བསམ་པྲ་ཐག་པནས་གསས་པ་ག། རིགསྭ་ཀྱ་བུ་ཆོས།བཅུ་པེ་དེ་དག་དང་ལཱན་ན་བང་ཆབ །གས་དཔའ་མངལ་བཱི་དི་མཱས་མྭ་ ་གས་པར་སྤྱེའི་། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡཞན་བྱང་ཆུབ་སེག་ད། །དཔའྲ་བྭ་གི་གྲནས་ནས། ནངན་བར་བུང་བམས ནཧོ། བཅུ་གདཞེན་འདྙིལ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་བ་མད་པ་ 
རྣམས་གཾན་། ༩འདུ་འཐཇསེད་པར་སྨྱེད་པ་རམས་ལེ་ ཡན། གུལ་ཁྱ་གབྱ་ཀས་ཕྲགས་བྷ་ནམས་གྲུན། ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་དངྲ་བལ་བླ་ནམས་གན་། ཨུལ་གྱི་ཉེས་་ 
བས་མགས་པྲ་ཚམས་ཡྐན་། དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཚ ཁྲིམས་བཅས་པ་ལ་དས་གྲེ་བད་ངང་། བཚེ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བྲསབ་པྣ་དས་ཡིན་། གེས་དང་བསེད 
སྐྱིསོས་དང། མལ་ན་དཤ་དེན་དང། ་ཐི་ཟ་ཨིོ སྨན་དང་ཡཾ་བྲེད་དན་ཛན་ད དག་གསྔ་རོག་ ཤེས་བྷ་ནས་ལིན་། ལྷུང་བཟེད་དང་ཡོབྲོད་སྩེགོས་པ་དང་ རྟག་པཱ་ 




















> ༡ ༢༤༤ འ༩བང་པསསས་ས་་ 


"ˆ ་་་་་་-་་་ཡབར་འཡཆསསསས་་་  ྣྡྒ 


÷ 


༄༅ཤ། །འཇིག་པའི་ཡཾདདང་ལྡན་ཞིང་ནམས་ལས་སབྒོ་ནགས་སིན། དབེན་དཡ་དགའ་ཞིངཏ་གཏཱ་སཱཾམོ་ད་ལ་བྱཅ་པྷར་སས་ཡཾནཊ། གིགས་ཀྱི། 

རར བུ་ཆོས་གྭ་པ་དེདག་དང་ལནན་བང་ཆུབ་སེགས་དཔའ་ཊིནྲ་གི་གནས་ཞས་མངེན་པར་བང་བྲ་ནགས་གན་ནོ། རིགས་ཀྱ་བུ་ཆེས་བྱརུ་དང་ལན་ན་བང་ནུབ་སེནས་དབའ་ 

༣ འཆོབ་གངས་སུ་དག་པྣ་དམས་ཡེན་ནེ། བྱར་གང་ཁེན་འདྙེལ་སྟེ།། ཆུལ་འཅཾས་པ་དང། ཁ་གསུགསྤ་གྱི་ཉེདབ་དང་བལ་དྲ་ནས་ཡོན། གཞེག་སླངས་ཀྱི་ཆྙེད་པ་དང་བྲལ་ , “ 

¿ཏཾ བ་ནྣནས་ཡན། ཐེབ་ཀྱེས་འཇུལ་བའྱི་ནད་བ་དངྲབལ་བ་རྐམས་གོག། མི་དགས་པའ་གཙ་པའྱེ་རུད་པ་དངྲ་བལ་བྷནམས་ཡྐན། ཆོས་མ་ཤིན་པའྷི་རིདཔ་དང་བལ་བྷ་རྲས 

༢ ཡཾན་། ཡངས་སུ་མདག་པའི་ཆཱེད་པ་དངྲ་བལ་བརམས་ཡན་། ནྷུད་བ་ལ་ཞེན་པ་མྲེད་བ་རྣསས་ཡཾན། ཤཾདབ་ལ་ཆགས་བ་མེད་པརྣནས་ཡིཊ་། གངོས་ཨུ་ཡིའཆད་ ༡༔ 
བཞི་དད་གཞིན་མེད་པྲ་ནམས་ཡན་། ཆོསྟོ་ཀྱི་རེད་པས་མོགྲ་ ས་བྷ་ནམས་ཡེནྲཾ། རིགསྱ་ཀི་དུ་ལྟེནན་བྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། ཁ་ཊྐབླག།-- $ 

ཌྷེད་པ་དང་བླལ་བ་ཡན་ཞེ། རིགསྭ་ཀིད་འདེལ་བང་ཆུབ་སེམས་དགའ་ཉཱེདཔའྲི་ུ་རེདབའི་པན་ཡུས་ཉིསྨ་ཚུབ་འཆེག་བརྡ་མབེད་། དག་གིསྤ་ཚུག་བཅོག། 

་བནརྙ་མ་བེད། སིནསྱ་ཀིི་ཚུལ་འཆོས་བད་སྲ་བེད་དོ། ཅྭལད་ནཡུག་ཀྱ་ཚུལ་འཆོས་པ་མ་བེདཔ་ཡིནཤེན། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའནོ་གྣཱཾན་པ་བྱེདཔ་དང་།] ར་ 


,- 





;" 











།ཚ།་ར་ཀ་ཇག།ཀྲཾ་ནཾ་ 1 ་ ཧམ།ངྭ་་པ་ངང། ས་ད 





ཤོར་ལྟ་བ་དང་། སྒཾབ་པ་མེད་པར་ལྟ། 
།པུད་ད། ཤྷི་ཝར་ན་ངག་གིས་ཚུལ་འཆོས་ 
རྒུ རཱུ ས་དན་སྨྲ་ ་བ་གེན། དགུན་བརྟན་ཐུར། ཡན། 
ཆེས་པར་མཾ་དང་་ ཅི་ལཁ་ན་སཾམ།ཁ་ཀྲ་རལ་འཆེས བེད ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དྲས་ 
 ་ མ་ ཡནཱན། །རྙགསྭ་ཆི བུ་འདྙིཝ་ 





སྩཾནཔའི་བདག་པ་མཐྤང་ན་སྤེ སྙེད་ལམ་མེ་འཆེས་ས། 
་ས་གྲམཱ་པ་བགས་ཀྱིས་དལ་གས་དལ་ནས་འད་ཤད་འདགས་པ་ཀ་ཡཀ་ཏ 
བུད་མྲི་བེད་ཅེ་ནུ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་བ་ནྭ་ཅེད་པའེ་ཆུ་རད་པ། 
ཇྡེསུ་སུ་འབྲང་བའི་ཚིག་བརྗེདཔ་མ་ལེ ཡེན།གེ དྭེལ་ཏ་ངག་ག ཚུལ 
ནི་ཧྩེཾན་པ་འམ། སྟྱེནཔའི་བདག་པེསྣ་རས་པས ་གླབབས་པ་ན། ཅཿ 
ྲ་ ཚིག་གིས་འདེད་པྲ་རུང་ལ། སཾསྤ་ཀིས། 
ྭ ག་ཆོས 
་ ན་བདག་གིས་བདས་ས་བདག་པང་བཟད་གྲིས་པངས།༡། 















་ཁ་ངང་བླ་ཅཏང་བྲད་སེ་ནོ་ཆོང། སམ ་ས་འདད་ང 









ག་གངང་བྲ་ ཡན་ཏ 








བསལ་བ ན་ཀ ཆྭ་ལཱན་ན་གཞག་སྐངས་གྲ་ནཱ་ 
བདྱ་ཀན་བཞ་གས་གེ་སྤན་གྱས་ཕ ངས 


ཡེ དི ན་པའི་བདག་པ་ལོ་མྲཾ་སང་ཞིང་ཚེག་དུ་མ་བརྗོད་དེ་། ད 
= , ནཱ་པྲཾཔཾས་འཇུལ་དའྩད་པ་དང་བྲའཿ ཀེད །དེ་། དྷལ་འན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེག་ ཀྲི 
༦ 4 གེ་མེ་ཞིག་བིུན་ཏེ། 1 ་ ཤད་ནུབ་སེནས་དགའ་ནེ་སྤོན་པ་ཐེད་པ་དང། ༨ དཔའ་གཞེགྷ་མདོས་ཀྱ་རིད་བ་དང་བལ་བ་གི་ནོ། རི་ྟར་ 
ཁུ འདིདང་འདིབ བནན་། དད ་ ཤེས་ཅབང གཡའ མྱིའ་ད་གདས་། དག་འི་་བགགགིསདོ ། 
༡ ་དངྲ་དལ་བ་ཡིན་ནེ། ཇྙིལ་རནྱ་བད ག་བ མེསཉི་གཞགསེབགག་ཤིསད་ག ག་ད ད་འ ལོུལ་། འདེད་བཆུང་བའེ་ཞེས་ 
བྲ ་ེ བསྐེམས དབའ་མདེགས་ ་བཙལ་བའྲི་རེད་པ་དངྲ་བལ་གྲནཞྲེན། དྲི ཆུབསམས་དབའ་ཐེབ་ཀེས། ཅི་ 
ྷ ཞེ ཟེ 6 7 ་ བན་བཙལ་བའྱི་ཆེད་པ་དང་བལབ་གིན་ཞེན། དིགས་ཀྱབུ་བད་ཏུས ཀེས་འཇལ་བའི་ནེདཔ་ 
®. ལ་སྤེད་པའྲཀོ སེམས་ཀྱི: རཾ ཨུ ཀྱ་བྒནི་འདེ་ སྟེ ར་ྲ་ངའི་ག་འེད་བའིའི་ 1 གི་ུསཀུ་ན་བདག་ 
_ - ཁ་ཝྦཾདཔྲའེ།ོ སེཊསྤ་ཀྱི་རན་འདྙིལ་སྟེ། ཆྣེདཔ་ལ་ ལྟ་སྟེ། རཱད་པའི་རྒྱ་རྙེད་པའི་ཕིད་གླག་པ་དང། ཀུན་ཏྣ ་ 
=. །དཔ་ ཁ་མི་དེགས་པར་བཅལ་ ཟས ཌེདཔ་ལ་སྒོན་པ་དང་ཆ་ངས་པ་མཚུངས་ཿ 2 རྒྱག་པ་དང། ཀུན་ཏཱ་རྒྱག་པ་དད། འཆལ་པའེ་ཚུལོ། རཿ 
ཟ" ི་ག།ཉེདལྷ་ཞོདདཔུ་ ཐུངས་བར་སྤདྡོ་གཞན་ཧྱེས་ཏཱད་བ་དག་ལ་ག ུ།ས་ན་ འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ 
རྦ ི དངྲ་བལ་བ་ཡནྲ་ཤོ། ས་གས །ནགགས་ཞུདད། དར བདྨ་ནུབ་སེམས་ ༤ 
་ྡོ ང བྲལཿ °? ཞེ ཟེ '. ུ ཟོ ' 
ཉེད་པྲ་དང་བྲལབ་ཡན་ཞེན། དཾགསྭ་ཀྱིབུ་འདིལ་བྲང་ ་ 






ཕས 


/ 


༡༧ །ཆུབ་སེམས་དགའ་སྲངལྱསུ་སེར ༈པ་དང་གཅ་ལ་བའ རྒྱུན ད་པ་དང། ཡང་བན་ང 
ཆེ 
དཔ་འ་ཆོས་ སྒ་མ་ཡིན་པའྲེ་ནད་བདང་ ལོ ལིནྐཀ། རར ་ 
༼གང་མཆོད་ནྟན་གྱི་ དང་འདྲེས་པ་འམ། ཆོས་ཀུ་གང 
པོ ཆུགས་བའེ་སེམས་སྲི་སྐེད་དུ། ངྭེལའ་ 


།གནོང་པར་བེད་པ་པང 
བ་སཔས་དཔའ་འ། ངམ་ད ས་པ་ངག་པྲའ 
།ཀྲ་མ་། དྲག 





ཀ་ལས་ཏུད་པ་མྭ་སཱཔ་པ་ཏེ། དྷེལ་ན་བུད་ཆུབ་སེམས་ 
་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞྡེན། འདེལ་དང་རུབ་སེནས་དབུའ་ 
ཤིན་པ་འ་མ་ཨ་གནང་བ་དདག་མི་ལེན་ཅིང་བདག་གིན་མི་བེད་ 











་ཁ་ང་ 














¿ ༣: 
༤ མསདཞང་བསུསད། དང་ག །ཀ་གན་ནཾ། ངྲི་ཝཱ་བང་ཆུབ་སྤེམས་དཔའ་ ཟླ་རེདཔ་ལ་ཞེན་པ་ 
་ ་ རུ ˆ" ་ པཚོ། ཚགས་སུ་མྲི་བདཅོད། དས་དུས་སུ་གྡེ་སངདང་། བྲམ་ 
རལ 
-ན་གཆལ་ད།ངཀ་ལ་གྲ། ང 


དུས་དུས་སཱ་བདག་གངོས་སུ་སྣེད་བ་ལ་ ཡབོས་སུ་སཱད་འྲིཚ། ཆ 


ཾ ངོ ནྣ ཧ་ཡང ས་ ཀབ་སེ་མྔས་༩ སས་ལ མ་འཆད་ད། སྦྲན ་པ་བེད་པ་དང་། སྤོན་བདག(# རྣམ་ 
ག་མ ཏེ། དེ་ཚོས་དང་འཐུན་པརྨ་ཅིདཔ་དགེ་འདད་གེ་གཏེགས་དེ་བཞིན་གཤིག། ཨ་པས་བསསགས་པ་བང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སསྐ་སྨད་པ། 





ཆཅ3;མ་་ཆཆས་ཆལ་ £ ' -. `= ལཀེ་༩་ ༡༩ ༩༧༨འ་ི༢་ལ་་ལ༠༢༤༢།༣༡༩༢༢༢༢༢༣༣༡༣༣བཝསས་ལ་་ཁ་ཀ་ཁ་ཁ་་ཁ་ལའཁྲ་ལ་ལ་ཡིགས་པ་་་། 


”བསེད་པ་ཛརས་པ་ར། བརངར།་ར། ༡༡༨༤ „:5 $ ར༨ -གཾེ ¬ < ` = = 
1 །ཧྱེས་གེ་ཏིདོང་ཐོདསང་མཆུངས པར་སྒྲེད་བས་མ་དབུ་བས་ཆོག་ཤེས་པ་ལན་ཞ།། དགསྭ་ཀྱ་གུ་ཚེས་དྲུའུ་བེངདེ་དག་དད་ཝན་ན། བང་ཆུད་སེན། 
_ ;( དབ་འའཚོ་བ་ཡདས་སུ་དག་པྨ་དམས་ཡན་ན། རེག 


ˆ 


བུ སྱ་ཀི་དུ་ཆིས་བྱང་དངྭ་ལན་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡིད་གདོས་སུ་མྱི་ག་བྣེནམ་ས་ལ། ཞཾ།། གཅུ་གར་ཞེན་འདི་ ` 
` རར. ང་ ༨ ༨ == ` རང , 
^ ལྟ་སྟེ། སམྐས་ཙན་གྱོ་རྒྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིད་འཁོད་བ 


ལྒ ནཱ་གནས་བས་གངོག་སུ་མི་སྐྱེཁྲ སམས་ཧནྲ་སྱི་གུ་སེས་ཧན་གྱི་གཾ་ད། འཁེར་བའི་ཧ ག་གསལ་གྱི་ཡདཾསུ ” 
༡ མི་སྐྱེའོ། སེནས་ཤན་གྱཾ་དོན་རྣན་ས་ལ་ཡངས་སུ་མྭཾ་སྨོབ། སེམས་ཧནྱ་སཾ་དགེས་བྣཊ་སསལ་ཡང་སྭཾ་སྙའ། སིམས་ཧནྱ་གྲཾབ་བྷ་ནམས་ ་ལ་ཕངོས་སུ་མཾ་སྣཞཾ། 
༡༠ གད་ཟག་ཉན་ཐེས་སྷོ་ཐེག་པ་པྨ་ནམས་ལ་ལམ་ཡངོས་སུ་མ་སྐའོ། ད་དག་ལ་མ་དདཔ་ཡད་སྐ་བེད་དེ། བུ་ནུབ་སེམསྤ་ཀི་པགས་ཀི་ཆོས་གདོས་སུ་བསྡུ་བས་ཀྱང་ | 

ཡཾངོས་སུ་མིི་སྐའཾ།། ཤང་རུབ་ཀི་ཐེགས་ཡདས་སྐུ་ཛོགས་བདྡ་བདས་ཀྱང་གདས་སྐམི་སྒེའ།། གསུམ་པྱ་ས་དན་ལས་འདས་པར་གྱར་ཀྱང་སྱ་ངན་ལས་འདག་པ་ལ་མ། 
དུམི་ལྟའི། ཤུརྦཱ་ནུབ་ལ་གཞེའ་བང་ནུག་ལ་འབབ་། བུད་ཆུབ་ལ་བབ་པྲ་ཚུམས་གྐནྒ་མོ། རིགསྭ་ཀུ་གཆེས་གྱར་པེ་དེདག་དང་ལྡན་ན་བུང་ཆུག་སེམས་ དྭའ་གད་ཡེངས 
ིསྱབརྣམསའོཞ་ོ། །གསྭ་ཀི་ཨཆས་བཅ་ད་ལནནྭ་བང་ཆབ་སགས་དཔའ་དེ་བཞན་གཤེགས་པྷཞནསཀ་བཀའགཉིནདྲ་དྣམམས་གྐིྣ། གྱས 





མོཾ །ེན་འདྷིལ་སྟ། བག་ སེདཔྲ་བམས་ཅད་དང་བ བལ་ཞིང་། ཛཾ ཡད་པན་སྦེད་པ་རྣམས་ཡན། ལུས་ ཀྲ 
3 དག ་གེིས་ཤིནཏུ་བསྡམས་ཤི ཤད། ངགུ་གི་དན་དུ་སྱད་པཿ སི སྨིད་པརྣམས་ཡཾན། འ། ས་ཤིན་ཏུ་བྲས །ཤིང། དདྱ་ཀ་དན་དུ་སྤྲད་བ་ནོ སྤྱད་བརྣམས་ཡུན། འཇིག་རྟེན་པ 
ངོ རལ་གས་འཇེགས་ཤིང་ ། ིདགེབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ ་པའ་ཧ སྤངས་དྲ་ནུན །ད།་ཡ།ན་། རིགས་པ པའ ་ཀྐེ་དགགས་ གྲ་ཐམ་ སཱ་ཅ་ད་དངྲ་ད །ལ་བྷ་ནམས་ཡིན་། ། ཆོས་སྐུ་སྣ་ 
ཞིད་ཆེས་ག་གིན་པལ་ མྨེདཔ་རྣནས་ཡ། ་ཤན། སྨད་པྲའཡ།མམ་པའ་ སྲངས་ཤིང་དགེ་ གྭའ་འ །གྭ་ཀྱ་རྗཾས །སུ་ [འབྲང་བརྣམས་ ཡྐ དེ་གཞིན་གཤེགས་དའི་བསྟན་བཡ་ཨུན་་ 
་ཅིད། ་ དྲིང་བའི་ཡུ ཨུ ཐནྨྱ་ཅད་དནན བརྣམས་ ཡིན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ བོ ཉིད་ཡངས་སུ་ གྙེད་ཞཾད། ཟབ པ་མ་དག་ གེ་བའི་ཆོསྣ་ནམས 
ལས་སུང་བ་ནམས། ཡཱནནཾ། རིགསཀྲ་དཱ་ ཆོས་བྱས་པ་དེ་དག་དང། པལནན། བང་ཏུབ་སེགས་དཔའ་ ཟ་དེ་བཤིན་གཤེགསཔ་༔ རྣམས་ ཀྱི་ད་ཀའ་ ་བཞིན་དུ་བེད་བླ་བས་ 
གཞེ་ཞོ། །རཾགསྲ་ཀི ཀིགུ་ཆེས།་གྱར་ང ཅུ་དང་ལཱན་ན། བར་ཇུབ་སེམས་དཔའ་གཞིན་འཛྲཔཿ ཤིམ་ཁྲཾ་གཉེར་སེ མད་བླ་ནམས་ ་ཡེན་ན། གཅུགངཞེན་འོ་ཏ །དགའ་ 
པཤ ཤན་ཏུ་དང་ད རྣམས་ ཡན་། དབང་པེ་ཕངས་ ཨུ་དག་པ་རྣམས་ ཡེན་། དབད་པ་གསལ་པྣ་ནགས་གན་། དབང་ག་དཱམ་མེད་བྷ་མས་ཕ་ ཡན། ཧོཿ བཡངས་སུ་ 


ནོ་ཊ་བླསམས་ ཤིང ཡུསཀྱ་དག་་དྷ་མས་ལི། 





.**---ོོོྷཾ་ ཟབསསསསསས་ 








/ ་འའཐི་་་་ད་9་་ 


/ 
= ༩ྨ ` *་ 
༄༅།  །བྱང་དྲ་ནམས་གྭོའ། གནོད་སེམས་དང་བལ་བླ་ཚམས་ཡིན། བགུཊ།ཉལ་བ་དངྲ་བལ་བྷ་ཚམས་ཡིན་ ། ཀུན་ཀས་ལྡང་བ་དང་བྲལ་བརྣམས་གན་ ། ] 
ྭ། ཐཾས་དབམ་ནད་པད་འཛུན་པ་དང་། གས་བླན་མས་ཡན། ཁེདའ་བ་དང་བལ་བླ་དནས་ཡིན་ན།  དིགསྐ་ཀུ་བུཆོས་བྷ་ཚེ་བྱ་དད་དདག་དང་ལྡནན་བདྡ་ནུབ་སེགག་དགའ་ 
: འཛུམ་ཞིང་བཱ་གཉེན་མེད་པྷ་དམས་ཡེན་ཧོ། ཟུདྨ་དུབ་སསས་དཔའ་སྨྲེབ་པྲམས་ཧདྡ་ནས་བད་སེལ་བས་གསོལ་པ། བཅེམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན 
སུ ཤྟེ་ལཾགས་པ་བདག་གེས་འཚལ་ཏེ། བདནུག་སེགས་དབའ་ཚམས་དབང་པ་གངས་སུ་དག་བས་ན་དེ་གཞིན་འཛུས་པ་ལགས། ཉིན་མངོས་བྷ་ནམས་དངྲ་བལ་བས་ 
དནག་གཆིས་གཀྲགས་སེ། གཅོསྡ་ཝན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཀྱ་གུདེད་བཞིན་ན། དེད་གཞིན་ཏེ། བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ རམས་དབད་ ་ 
བུ དོས་ཨུ་དག་པས་ན། དཞིན་འཛུམ་པ་གིཊ་། ཤེན་མངས་པྷ་དས་དད་བལ་བས་ནས་ཁྲ་གཉེན་མད་པ་ཡེནན། དགསྱ་ཀླ་གཆས་བྱར་དང་ལྡན་ན་བུདྨ་སུ 
བུབ་འ་མད་དུཔེས་བཚུམས་ཡིནན།། བཅུ་གད་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། འཁེར་གན་འདེད་ཆགས་ཀྱ་མེས་དགུ་ཏུ་འདུན་བའེ་ཤེས་གད་དག་པཅྟིལ་ཐ་བྲ དུར་བ 
་ ཤེ གེ་བ ་པོ་རེས།བབ་རབ།ང་། པེ = ཀར་བ $ = རོ 7 
གེས་སེ། གཾ་སྣང་གི་སེས་ད་་དུ་འབན་བའ་ཤེས་སང་དག་བ་ྙིལ་ག་གཞིན་དུ་ཟདཏུ་ཤེས་ས། གཏེསུག་གི་མག་ད་ དུ་དཀུགས་པའེ་ཞེས་ཡད་དག་བྱ་ཅི། 


༦ 


ཟཔ ཅོ ས་ཡང་དགགཡ་ལ་བ་གཏིན་དཱ་དག་ཏ་ཤས་ག། འད་བུད་ནམས་ནེ་སྔག་བསསལ་བའོ་ཞས་ཡང་དག་བ་། 
ཙ་བ་གཞིན་དུདག་དུ་ཤེས་སེ། འཇི་ཏན་ནི་སངོ་བའཞེས་ཡད་དག་བ་ཆྟལ་བ་གཞིན་དུ་བཀྲང་ཤེས་ཀ། ཆས་ཤགས་ཅ་ ཤོ་བདག་མད་བའོ་ཞསུ་ཡད་དག་བཅལ་ག་ 
_བཤིན་ནུ་དགཏ་ཤེས་སེ། འཇིགཉེན་ན་སྤཾས་པལ་མངན་པར་དགའ་བའེ་ཞས་ཡང་དག་བཅོལ་བ་བཞིན་དུ་དབ་དུ་ཤེས་སོ། ཆེས་ཐམས་ཅདནཾ་ཧེན་ལྲ་དང་བའོ་ 
ˆ ཞེས་བ་དན་ཡད་དག་བཅྭ ལ་བ་དཞིན་དུད་གདུ་ཤེས་ས། མ་དན་ལས་འདག་གན་ཞི་གའོ་ཞེས་སད་དག་བྱཧོ་ལྟ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། དེ་ཡདྲ་ཐས་པ་དང་ 
བསྐོར་གདང་གྲིགོབས་ སྭ་ཀྱི་སྒར་བརྗིད་དཨམ་གྱིས་མ་ཡན་ཏེ། དྟལ་དཤས་ནས་ཀྱང་སྣཾར་རྫ་བབ་སགག་བརྟན་པ་ཉེ་གརཾ་བཞག་སྟེ། སེམས་ཅནྷ་ཚམས་ཀྱི པབ 
དྒོན་དྲུ་ཆོ་ལ་ཞིང་འབདལ་བོན་འགགསྦ་ཅེམ་མ། རགས་ཀྱི་བུ་ཆེས་བཅུ་བ་དདག་དང་ལན་ན་བང་ཆུབ་སསས་དཔའ་མང་དུ་ཐེས་བྷ་ནམས་གྲིན་ནོ།། ིགས་ཀྱི་ 
བུཆོས་བྱརཱ་དང་ལྡནན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབ་པའ་ཆོས་གངས་སུའཛིན་བྱ་ནམས་གན་ད། བྲན་གང་ཁེན་འདྙེལ་སྟེ། ཕྱེ་མའ་དུས་ཕྱེ་མའི་ཚེ། ལྒྱ་བབྲ་ ` 
ཟབ ༔མལ་དམ་པའ་ཆེསྣ་རམ་པར་འཇིག་ཅང། བརྟནྲ་བ་འྲབུག་པར་འགྱར་བ་དང། སེམས་ཅནྲ་ཅམས་ལམ་དན་བད་ཞུགས་པ་དང། ཡེ་ཤསཀི་སྒྲན་ཨ་སྲ་དན་ལས་་ 





-» 


ཟོ ད_་ 


¡དགང་བྱ་ནམ། ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་ཤིནཏུ་ཡངས་སྭུ་སྐྱེད་བ་རྣམས་དན། དེ་བཞིན་ག 


དག ཙིའ་འདྲུ་ཤེས་སྐྱེད་བདང་། ལུས་དང་སྲེག་ལ་ནཾ 


།༄༅། ༡ ° །འདག་ཏེ། སྤེན་པ་རྒད་བའྲི་མ། དདོ་སྣེ་གཱ་ཆེན་པེ་དེན་ཆ 
་པ་། ཁཏེན་དུ་བླེདཀུན་ཆུབ་བདྲ་ཧེད་པ་དང། གཞན་ལ་ཡད་དཛྡོད་ཅིད་ཀུན་ཆུབ་པར་བེད་བ་དང། གཞན་ལ་གང་གདེད་ཅིད་སྟཞོ་ལ་གང་དག་པད་སྟེོ་ཅིད་ག་གལ་བར་ ྲོ 
ཤེད་པ་དང། དེལ་ཤུགས་པའི་གང་ཟགྲ་ནམས་ལ་དགའ་བདང་དད་པ་དང། དངས་པད་བེད་ཙིད་ད་དག་ལ་པན་འདོགས་པ་དང་། བང་ཐིད་མེདཔའི་སས་ཀིས་དྲག་པའི་ ་ 
ཏཱ ཆོས་ཉན་པ་དང་། ནེསླ་བའ་གང་བགྣནམསལ་སྟནོ་གར་འདུ་ེས་སྐེདཔ་དང་དུམ་པའི་ཆོས་ལ་གདུད་ཚིར་འདུ་ཤེས་སྒེད་པ་དང། གཅུད་ཀྱིས་ལེ་དུའཇུཤེས་སྦྱེད་བ་ 
བོ སིལཱ་བད་དམ་པེའི་ཆོས་ཡདས་ཨུ་ཚོལ་བ་དང་། བཅའ་ནས་ཀུདནན་ཏནྱ་གིས་གུབ་བའོ།། གིགསྐ་ཀློབ་ཆོས་ 
བྱམ་པེ་དེདག་དངྲ་།ནན་བརྡ་རུབ་སེམས་དབའ་དམ་པའེ་ཆོས་ཡངོས་སུ་འཛིན་པྷ་དམུས་ཡིན་ནོ། །རེགས ་ཀྱི་ུ་ཆོས་གྱར་དང་ལནན་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོསཀི 


རྒྱབ་བེའི་སྐསརྣགས་ཡི་ནན། དངུ་གངཞེག་འདྷིལུ་སྟེ། ལུས་མཚན་གྱི་རན་གིས་བྱན་པྲ་ནམས་ཡིན་། ཡུས་དཔེ་བད་བཟད་འྲོ་མེ་ གྱེ་ཟས་བྷ་ནམས་ཡིན། 


།ཞང་། མྤཐུ་རེ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཐནས་ཧདྲ་ཀི་མ་མེ་དང་འདྲ་བ་དག་འཇིན་ཅིདྲ་ཀེག། 


ཅཿ ཇི 





།ཤགས་པས་གསྟན་པའི་གནས་ལྔ་རེས་སུ་སྟེན་པྷརགས་གྐན་། 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བུན་མང་ན་ཡེན་པྣ་རམས་གན་ 
| | མུན 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་པྣ་ཚམས་ བཞུད་པའ་ ཀར་རཿ །ཨཱ་ཐེབ་ བོ པྲ ་གས་ཡྭ།ན་། ངེ་གཞིན་གྲ ཤིགས་ བྷ་རསས་བཞད་ །འལ་ནེས་ུ་ཐོ་དདབེདཔྣ་བནག་གྐ ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པསྤ་ཐགས་སུདདཔར་ཤེད་བ་ཊགས་ཡིནྲ་ཤེ། འཐ འཇཾག་ཏིན་སྡུག་བསྡལ་པ་འ། བྣ་དགས་ཡ། ཇུལ ཤིན་ཏུ་བསབས་པྷ་ནམས་ཡེན། 
ཚངས་པའ་གནསྐ་ནམསལ་ཤིནཏ་ཿ མབན་ཕོན་བླ་ཚམས་ཡིན། དེ་གཤིན་གཤགས་ པ་བཞུགས་པའི་ཐམས་ཅད་ ་དབེན་བ་ཉིད་ཀུ་ཕེ་བདན་གནས་བྷ་ནམས་ཡན་ཏེ། སི ། རོགས་ ` 
ཀྱི་གུ་ཆོས་གཅུ་བེ་དེདག་དང་ལྡནན་བ་ བད་ཆུབ་སས་དགའཆེས་ཀྱི་བལ་པའྲསས་ནགས་ཡན་ན །རྐགས་ཀྱབུ བཅུ་དང་ལནན་བང་ཊ ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བིན་ 
དང་ཆངས་དུ་དང་འཇིགརེན་སྦྱེདེ་བས་བསུཿ ་གྣནམས་ཡནོ་ ཀྱངུ་གདཞིན་འདྲེ་༣་སྭཾ། བང་ཆུབ་ལས་གྲེ་འགོ་པྷ་ནམས་གན་། བདུདྲ་བནས་ཅདྲ་ཀིག་ཞི་དགུལ་ 
བྷ་ནམས་ཡན། སདསྭ་ཧཱསྱ་ཀིས་ཆོས་བམས་ཅདལས་སིག་ག་ནགས་ལ། ལན་། ཆས་བ ས་ཧདྲ་ཀི་ཚཱལ་ལ་ཞྭགས་པྲ་ནམས་གན། ཆེྲི་བམས་ཅདྱ་ཀོ་གཉག་པ་ 
ངནཏུད་བྷ་ཚམས་གུན། སངསྦ་ཧས་ཀྱ་ཆིས་ལ་གཞན་གྲེ་དེང་པ་འཇེགཔ་ནཀས་ཡིན་ཤིནཏུ་ཊོགས་པའི་ཡི་ཤེས་དངཝུན་པྷ་དས་ཕིན་། ཉན་ཐེས་དང་དང་ 
འངགཏེན་ཐམས་ཧལས་མངོན་པར་འཕགས་པྐ་རམས་སྲིན། སྭཾ་སྩེ་བའ་རེསྭ་ཀྱི་བཟེད་བྲ་ཐོབོཔ་ 


















ཚོ 


༈། ¬ །རནྐནག་ཡན་ཏེ། རྐགསྱ་ཀ་བ་ཆོས་བྱ་པ་དདག་དང་ ལནན་བང་ནུད་སསས་དབའ་བྱར་ཧིན་དང་ཚངས་བདང།༼ འཇིགཏྟེན་སྐེང་བས་བསྩུ་བ་ ' 
རྣམས་ཕནྲ་ཊོ། །རིགས་ཀྱིབུ་ཆོས་བཅུ་དངྲལན་ནྲ་བད་ནུག་སེམས་དདའ་གསམ་བ་དང། བགལ་ཉལ་བཤེག་པ་ཚམས་གུན་ནེ། བཅུ་གང་ཞེན་འབྙིལ་སྟེ་། ` 
ཟོ ིམས་ཚན་འདོདཆགས་གིདསམ་གཅན་ཡང་དག་བཅྭ་ལབ་བཞིན་དུ་རབ་དུ་ཤེས་སེ།། ཞེ་སྡུང་གི་གསམ་བ་ཅན་དང་། གཏེ་སྐུག་གི་བསམ་གཅན་དང། ཐར ་ 
€ གའུདསས་གཅན་དུང་། དདྲ་གའ་གས་དབན་དང། ཞན་བའི་གསམ་བཅན་དང། དགེ་བའི་གསམ་དུ་ཧན་དང་། བརྟན་པའི་དསམ་བཅན་དང་། ཡུན་དིད་གཞི་ 
 གསྐུས་དཙན་དད། སཾམས་ཅན་གཏུམ་དའི་བསམ་བཅན་ཀང་། ཡང་དག་བཅྟཝ་བ་བཞྲིན་དུ་དག་དུཤེས་ཤིད་། དེ་ཡུང་སེྭྡྷ་དཱཾགལ་ཅཾལད་ཤེས་བ་བཞིན་ 
དུ། སེམས་ཧན་གི་མས་ཀུན་གང་གང་དག་པལལྟ་བགཞིན་དུ་དབ་དྲུ་ཤེས་ས།། ད་གསྭ་ཀ་བུ་ཆོས་བྱུའ་བེ་ད་དག་དུང་ལནན་བང་ཆུག་སནག་དཔའ་ ྭ 
དསྐམ་ད་དང་བགལ་ཉལ་དྲ་ཤུས་བྷ་ནམས་ཡེན་ནོ། །རགསྭ་ཀྲིབ་ཆོས་དྲཅུ་དང་ལྡནན་བུང་ནུབ་སེམས་དགའ་སེམས་ཅན་གདངས་སུུ་སྒོན་བད་ ྭ 
,བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས་བྷ་ནམས་ཡིན་ཞ། བྱསུ་ག་དཤེན་འདྷི་ལ་སྟེ། སངས་་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་འདུཊ་བཞི་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་སཇྦྦྦྱཧས་ཀྱིཿ ཕུག་ 





ཐབ ` 


དེི་བར་སྟནོ་ཏོ །བད་ནུག་སེམས་དཔའི་གཟུགསྲ་ཀུས་འདུས་བའེ་ སམ།སྲ་ཅན་ཅར།ཁ།།་བར་ 
ཧནརྣམས་ལ། ད་སངདྭསྤ་ཧས་ཙི་གཟུགས་། ཉན་བླཾ་ཨཀྲ འདུ །གའ་སེ་གད། །ཅནྷ་ངམ་ས་ཡ། 
སེམས་ཅནྷ་རམས་ལ། ། བྱ་ཧ་བྱཾན་གྱེ་གཟུགས། གདུད་ཀྱིས་འབུ་། ཀ་གྲའ་གངས།ཆནྨ་རྐ་བད།ཀ།་བདང 
ཅནརྣམས་ལ། ཚདས་པའི་གཟུགས། བམ་ཟེས་འ འདུལ་བའི་སེམས་ཡ་ནྷ་ནམས་ལ། བྲམ་ 
ཞོཿསལ། རྒྱལ་རགས་ཀྱི་གཟུགས་། ཁྲིམ་བདག་གེས་འདུལ་བའ 







འ་གཟུགས་དད་སངས་རྒྱས ་ཀྱིས་འདུས་བཞི་སེནས་ 
ཐ་ བྱར་བིན་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱེས་འདུལ་བའི་ 

ཀ་] གཟུགས། ངས་འ །འགུགསྭ་ཀུས་འདུ།་བོའི་སེནས 
རྣར གར × གྲུལ་ཛིགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱོས་དདུལ་དའེ་ སེམས་ཅན་ 

















་སམས་ཅནྨ་དམས་ལ། ཁྲིག་བདག་གེས་གཟུགས་ཉེ་བར་ ར་སྟོ་ཏཱ། རགས་ཀྱབ་དྷེ་ལ་ན་ 
རྣམ་པ་གང་དང་གད་གཾས་སེནས་ཅན་རྣམས་འ་དུལ་བ པན་གྱན་ད ཀ་དེ་ དང་དྲ་བད་ནུབ་ སྤེམས་དཔའ་རམས་ཉེ་བར་སྣཊ་ཏོ། རིགས་ཀྱ་བུ་ཆེས་བཅུ་བེ་དེ་དག་དང་ 
“ ་ ་བེའ་ལོ་ བརྲ་བ་བབ་ཆོ་གྲྭ་གེས་བྷ་ཚམས་ཡིན་ནེ། 


།དགས་ཀྱིབུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡནན་བང་ནུག་སེགས་ 
དང་པྣ་རམས །'ཡཾན། འཇྲམ་པྲ་ནམས་ཡ ། གྱ་གྱ་མེདཔའི་སེམས་དང་ལྡན་པྲ་ནམས་ཡོན་གནད་སེམས་ 





༦ །མེད་པའི་སེམས་དང་ ན་བླ་ནམས་ལན། དཱིམ་མེད་པའི་སེམས་དང་ ན་པྨ་མམས་ལིན་། རུན་བད་དག་བའེ་སེརས་ ་བྷ་རགས་ཕིག། ་ 
་ཱུ འད་བའི་སྐབས་དང་ ་བྷམཐུག་གན། ཆུ་བདྲ་མངས། །བྷ་ནནས་ ཟེད་པནང་བནན སིན། དེག་པ་པུན་སུམ་ཚོགས་བྷ་གས་ཡི གོ ས་ག 3 
འདྲ་ལ ནུབ་སྐས་དབའ་ ་བས་བྷ་སས ཡིན་ནེ། གེ་ཀིདུ་ཆས་བྱར་དཔྲ་མནའ་བ་ནུབ་སྐམས༣ ་དཔའ་འགྲཾནས གསན་བདེ་ླ་ནུམས་ ། 
ཅུ་གངཤན་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟ་བ་གཾད སུ་དག པསྐུལ་བ་པངྦཾས་སྭ་ཐུན་སུམ་ཆོགས་བྷ་ཚམས་ཕན་། ཚུལ་ཁྲ་མས་དངས་སུ་དག་བསྟརལ་ཞྲིསསཊ 
ལོག་བ ཡིན། ས་དག ། ཚུགཁཾམས་དང་མཐུན་པའྱིསློད་ཡུལ་དུ་སྦྱོདབ་ྣམས་ཕིན་། 


ཤུ ཤུན་ནོས་ཉྲནོ་མཛོས་པ་ཿ 
་ ཀླ ཁུད་ཡདས་བླ་ནམས་ཡྡིན་ཏེ། ཚངས་པ་མཚུདས་བརྡ་སྤདཔ་ལ་མཆོད་བྣམམས་འོན། ་ ་་ གས་པ་ 
བུ ཀི 


ད་མད་པྷ་རམས་ཡུན་ཏེ། གསྱ་ཀི་བུ་ཆན་གུ་བ་དེདག་དྲ་ལནན་དདནུབསནས་དཔའ་འ གསྭུ་ནདདེ་བླ་མུས་སིནན། རིགས་ཀྱི 
པ་ དཀ ་ དཆུ་གདེན་འདིྟ་སྟ། པན་བཞིུ་ནཔླ ཅ་ནརྣསླསྐམུན° །ོ 





--,། ། 
, བ་གདང། མཾཟད་པའེ་ ་ དནདུས་བ་དང། གོས ་ བར་འ བདང་། བི རེ 
བར རས་ མགའ རྩེ ཐཱ དུ དང ག་ད 






གཞས ཀོ ཟང་ཟྲང་གིས་དོན་འཐུན་བན་དདག་བཟའ་བདང་ བཙག 
ལ་་ དུ ་འ ཙ་ རེ ོ 
ནཿ 






དྲ་གུར་བེ་ཆུ་དུད། བཞྭནོ་པ། 
་ ལ་ླ་་ 'བྱཅར་ ་ ལག བརྒྱ་ཆ 














༩ ཕྲ 









ད་ལམ ་བབ་དྲ་ཞི་བླ་ནམས་ཡཉ་། སྱཾདྭལམརྒྱ་མེདཔ་རྣམས་ཕཾཿ ཡིན་། སྒྱིད་ལཨ་ ། 
ད རྔ ཟ་ བྣསན་འཇུམ་པྲ་ཚམས་ཡིན། བལྟན་ཆོག་མཾ་ཤེ༔ སྭ་པྲ་རནས་ཡིན་། བྟལྟན་ཡཾད་དུ་འད་ བནམས་ཡོན་། 
་ གན འགྱུར་བ་ཚུགས་ཕའ་ ན་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེ ས་ཚིས་པ་འགྱན་བ། མས ་ 
ཨེམས་དང་བར་འགྱར་བརྣམས་ བེ འགས་ཀི་བུ་ཆོས་བཅུ་པེ་དདག་དང་ལན་ན་བང་ནྲུབ་སིགས་དཔའ་ཚུལ་དྲ་ ད་ཤིས་པྨ་ནགས་སིན་ འི 
སྭ་གཅུ་དང་༩ ན་དད་ཇུད་སེམས་དབའ་གྲནས་ གཅའ འབྲ་ནྟགས་ཕིནནོ། བཅུ་གང་ཞིན་འདྷིལ་སྟ། . སེམས་ཅནྲབགས་ཅ་ཤན་བས་བདི་འཇྲི། སསག ་ 
| ཀ་ལས་ལདོས་ །ཨུ་སུ་ ་བྷ་ཉམས་གན། འཁྲན་བའི་འཕྲོག་དགྲོན་པྷ་སས་ཡིན་། འཁེད་བའྲ་གྲ་མཚོ་ལས་སྦྲེལ་བ། ས་ཡན། སེིེི་ 
!ུ རྱར་བ་རྣམས་ཡིན་ མས་ པའིནད་ཀས་ནར་བར་བུད་བལ་སན་པངབུད་བྷ་དགན་བིནཏེ རིན་སྭེད་པ་དགལ། ནྣ་དམས་གོ་ གནས་མད་ ་དྭགུ་ 
རྔ ལཿ ། སྐྲབས ༥ གླིང་མད་བ་དག་ལ་གོང་རྣམས་ཡན་། ཡཏ ་ གལདྱགཉིན་ག། རག ཅིས 
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- ‰ པེ འའ ོེ 
_ (°. ¡ [བཅུ་བ་དདག་དང་བན་ན་བནབ་སེགས་དབག་གནས་བཅའ་བླ་ཚུསས་ཕིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆས་བཅུ་དཔྲལན་ན་བརཆུབ་སེམས་དབའ་ཅིགྲི་དལཔེདི་ཤིངྟགླུནབག་ ༢ 
_ ིན་ཞེ། བྱུ་གང་ཞེན་རིགས་ཀིབུ་འདྙིལ་སྟ་། དཔེརན། ཚོའི་ཧུལ་བའ་ཤིང་ཆེན་པེ་བྟན་གཟང་བཞེས་བ་བདེགི། བ་གས་ཀདསེགས་ནནནད་བྷ་ནམས་ཉེ་བད་འཚོལ།་ 
སདྲཔ་དང་ཡལ་གྱུ་མུས་དང། ལེ་མྐ་མས་དང་། མ་ཏོགྷ་རྤམས་དད། འབུས་བླུ་ཚམས་དང་། མཐཐང་བ་དང། བླསགས པ་དུང་། མུངས་པ་དག རེགབག་ཀུང་ཤེ་དད་འཚོ་བ་གན 
:ཏེ། དུགསྤ་ཀྲབ་དེ་གཞེན་དུ་། བད་ཆུག་སེམས་དབའ་གང་གནས་དང་བསེད་བཞས་བཟུང་ཏེ། ཤིཊ་མངས་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ནདྲ་ཀས་ནང་པར་གྱྱར་བའི་སེམས་ཅན་སྦྱེན་བས་ 
་ཤྱདཉེ་བར་འཚོ་བ་ཡིན། མུལ་ཁྲིསས་དད་བཟེད་བ་དང་། བཅོན་འགུས་དད། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་དབ་དང་། ར་ཐེང་ག་དང་ཐོན་བ་དང་། ཡན་ཏན་གིང་མངགཔ་དད། 
བསྟེན་བཀུར་བ་ས་ཀངཉེ་བར་འཆོ་བཡོན་ནེ། རགསྭ་ཀིུ་ཆས་བྱས་པ་དདུག་ད་འནན་བཆུབ་སེགས་དཔ་ཆིནྱིརས་བའྲཤདེནུ་བབུ་གསས་འག་ནུ། ། 
ག། རིགསྤ་ཀྱིབུ་ཆེས་བཅུ་དང་ལནན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བསིདནནསྤ་བབལ་བཅོན་བནགས་ཡོནནོ། །བརུ་གདཞེན་འདྷི་སྟེ། དཀོན་མཚེག་གསུམཿལ་ཅི་ནས་ 
`, ¿ . རྒབྱ་བ་བྱེདཔ་དང། སེམས་ཆནནད་པ་རྣམས་ལཚེ་སྣྲེནབ་དང་། སེནས་ཅན་དཀྲེས་བདད། སྐམ་བས་ཉེན་པྷ་ནགས་ལ་ཟས་དང་སྐམྱོ་སི་སན་བདང་། ནུང་དང་ལགས་བ། ༢ ༢ 








༄༅།་. ¬ དང་ཉི་མས་ཉེན་པའེ ཁི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དགའ་བཤ སྙིཾན་པ་དང། མཁན་པ་དངྲ་སེབ་དཔེནྭ་ཚམས་ལ་གུས་པའི་དིས་གྲེ་བོད་པ་དང་། ོངས་པ་མཚུངས་ 


པར་སྤེད་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་སྤྲ་ཀླག་འཚལ་ལྡང་། བྲལ སྦན ཞིང་འདུད་པ་དྲ་བ ། ཀུན་དགའ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང། བསྐྱེད་མྭིས་བྲ་བ་དང། དུས་དུས 
སུ་ནེའི་ད | འབུ་དངུ་ན་ཇོད་དང་བང་བ་གཏོང་པ་དང་། དན་པ ད་གུན་མེ་དང་། ལས་མེ་དང་ཞེ་ཤས་འཚོ་བལ་བགེ་བཤས་ཡདོས་གྲ་གེ སཱ་སྙེད་བ་དད། དས་དུས་སུ་ཚུལ་ཁིཨཱ་ 
དུང་ལྡུན་ པའེ་དགེ་སྤ་ སྒཾད་དང་། བུམ་ཟེ་ལ་ཧཱན ་གཀུན་བེད་བའ།། རགས་ཀྱེ་བུ་ཆོས་བྲར་ ནན་ ནན་བང་ནུབ་སེབས་དབའ་བསདནགས་བུ་བལ ་བརྩོན་པྷ་མསས་ ་ 
ཡནན། །།རགས་ཀྱི་བུ་ ཆོས་བྱཅུ་དངྲལན་ན། བང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའ་སྨྲལ་ མཁས་བྷ་ཊསས་ ཡནནོ། དཅུ་གདཤིན༔ འདྙིཏ་སྟ། སངསྦ་ཧས་ཀྱི་ - 
ཞིང་གཅིག་ནས་ ཀྱད་ག་ཡེལ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མང་ ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས བྷ་ནགས་ལ་འདོས་སུ་འདྲིའོ། སརསྤ་ཧས་ཀི ས་ཀ 
*ཀྱ་ཞིང་དུ་མར་ཡང་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པྲ་དམས་ལ ཆོོས་ཉན་ཏོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེད་ཆིག་ནས་ ཀྱང་མི་གཡོལ་ ་སངསྤྱ་ཧས་ཀེ་ཞིད་དམད་ཡང་དེ་བཞི 
ཁ་མཆེད་ཅིང་བསྟེན་གཀུར་བྲེད་དེ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ནས་ཀྱང་ སྱ་རྒསྭ་ཀྱི ཞིང་དུ་མན་ཡང་བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡངས་ དེ མལ 























རོ 








སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་གཅིག་ནས་ཀྱང་སྲི་གཡེ་ལ་། མངས་རྒས་ཚི་ཞིངདུ་མན་གནྱཧུང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་མངོ་བ བརྡ་རྫོགས་བད་འཚང་ཧ་བ་རྣམས་ལ་དིམ་གྲེར་བྱེད་ །བཀུད་། 
; སྟདབེད། སི ཊཱ སྟང་བྲེད་མཆེད་པ་བྲེད་དོ། ། །ས་ངསྦ་སྤ་ཀི་ཞིང་ཅིག་ ནས་ཀྱང་མི་གཡོ་ཁ་། སྤས་རྒས་ཀྱ་ཞེང་དུ་སན་འ །ང་བ་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པར་འགྲོབ་སྟོ་ཏོཀ ་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཅིགཿ ནས་ཀྱད་ མིགཡལོ་ ལ་། སདསྭ་ཊུས་ཀྱེ་ཞིང་ད་མར་ ཡ།ང་བདག་མངོན་བརྡ་ཚི་གས་པར་ཁཚར་བར་སྙང་ངོ། སངས་རྒྱས་གྱ ་ 
ལ། སདསྭ་ཧཱས་ཀི་ཞིང་དུ་མར་ཡང་ཆོས་ཀུ་འཁད་ལུ་རབ་ཏུ་བྷཀརར་ ། གངསྦ་ཧས་ཀྱ་ཞིང་ཆོག་ནག་ཀྱང་མེ་གསོལ་། སངས་རྒས་ཀྱི་ཤ་དུ་ན་ཡང་ཡངོག་སྭུ་སུ 
- དན་ལས་འདས་བར་ སཱརདོ། སང་སྦ་ཉས་ཀྱ་ཞིང་གཅོག་ནས་ཀ ཀང་མིཾ་ག་ཝ།ལ་། ་གངས་རྒྱང།ཀྱི་ཞི དུ་མད་ཡང་སམས་ཅན་འདུལ བཅ་རྷེདཀྱི ཀྱི་སྲུལ་བ་འགྱེད་པའི་ཆེ། 
། རྙོགཔ་མེད་ཅེང་རྣམ་པར་རྟེག་པ་མེད་པ་པཾན་ཞེ། བང་ཆུད་སེརས་དཔའ་སྨྲ་ཐ་ང །ྲ་བགས་ཅད་རམ་བར་སེལ ་བས་གསེལ །བ། བཅ་བྷ་ཝ་འདག་ྱི་འར་ གང་ ་“ྟ་བུར' 
བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སྤུལ་པ་འགྱེད་ན་མརྟེག་ བགྒོས། པ ཆོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་ སྦལ་པ། དགས ཀྱ་བུ་དེའུ་ཕཾ ཕར་དཔེ་ཉེན་ཅིག་ །རིགས་ཀྱི་ུ་འདིལྟ་སྟེ་ 
དཔེད་ན། ཤིམ་དང་བླ་བཞོ་ གྲིང་བཞི་ སྣང་ཐར་བྲད་ཅེང་ ། དྐམས་ཅན་ནམས་ལ་པན་འདོགས་པ་ ཡིན་ ཀང་ཤི་པ་ དརྨ་ཟ་བནི་བདག་ཅག་ གས་དང བདག་ཅག་ར :: 














༄༅།  །ནཱཾ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་ཞེས་རྐ་ཏག་མདྲ་ཀི། ཞེན་ཀྱང་སྡེན་གིས་ལས་རྣམ་པད་སྨོན་པད་མངོན་པརདའདུ་བྱེད་པས་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གཉིས་ 
བཤ ཀཾ ཀྫཙུྣ རི འི ང་ལོ་བ པཔ པ་འད 2522) ༤ = ཆོོ ཨལ ར་་་ 
རྫོ ཤྱི་བྲ་བ་ད་ལྟ་བུ་འབྱང་ངོ་། དགས་ཀྱབུ་ད་བཞན་དུ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡང། སྤྲལ་པ་འགྱེད་ནི་མ་ཊྟེག་སྟེ སྒེམ་པ་འམ། མངེན་པན་འདྲ་བེབ་མྲི་བེད་དོ། དིའི 


༩ ཧིན་ཞེན། དནི་སྤནཾ་གྱི་ལས་པཱར་སྤྲཾན་པས་མཛེན་པ དའདྭ་བ་བླ་ཚམས་མངོན་པར་གུབ་བའྲལི་ཏེ། སྡེན་ཐུད་ནུབ་སམས་དཔའ་བངད་ནུབ ་སེས་དཔའི་སྨྱད་པ་སྦྲོ་བའི་ 


༥ 


ཡྲི གྱུ་པེདེ་དག་དང་ལྡན་ནྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྲུལ་པལ་མཁས་བྲ་ནགས་ཡིན། །ཾགས་ཀྱུ་ཆེས་བྲད་དང་ལྡན་ནྲ་བདདུབ་སེམས་དཔའ་རྐྱན་དུ་བན་མདཔ་ཡང་དག 
¿ །གནྡ་ཇོག་ ་ྒོ ས་པའྲི་བདྲ་རུབ་མདོན་པརྡ་ཛེགས་པར་གཚང་ར་བྲ་དམས་སེན་ནོ། བཅུ་གང་ཞེན་འདིལྟ་སྟེ། སྙོན་པ་ཤནཏུ་གྲུབ་བས། སྣན་པ:ཤིནཏུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ 


_ ་ནཱམས་ཡན། ཚུལ་ཞྲིནས་ཤིན་ཏུ་གུབ་ཅེང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིབུང་པེ་སྐྱན་མྲེད་པ་དྭང་མ་འདྲེས་པ་དང། ས་སྲེ་མད་པ་དང་།'` ཤིན་ཐེས་དང་དདགདསྐྱ་ཧས་ཐམས་ 


ཟབ | ཨ་ད་གངོས་ཨུ་དག་ད་གདོག་མུ་བུད་ག་དདྲཝལན་བུག་། ཉུལ་ཁྲནས་ཤཾཀཾཏ་ཕུན་སུམྒ་ཚོགས་པརྣམས་ཡན་། བཟེད་པ ཤིནཏུ་ཕུན་སུན་ཆོགས་པྷ་ཚམས་དད། ེ་བ 


ལཾ ཆེ། ཙནས་ཀདྷ་ནམ་པནྡ་ཏོག་བ་མེད་པར་ཡད་སྤལ་པརྣགས་འབུུངབར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྨྲན་ལམ་བཏབདེལྟ་དེ་ལྟར་མདོན་པད་འདུུས་པའི་ཤྱིར་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ 


།བརྩེན་འགྱུག་ཤིན་ཏ་ུན་སུམ་ཆོགས་བླ་དམས་དང། བསམ་གཏན་ཤན་ཏ་པན་སུམ་ཚོགས་པ་དང། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་སུན་སུམ་ཆོགས་པྷ་ནམས་དད། ཐབས་ཤིན་ 


 ཏུ་ུན་སུམ་ཚོགས་བླ་ནམས་དད། སྨེན་ལ་་ཤན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཇོགས་བྣགས་དད སྟུབས་ཤིན་ཏུ་ཕུཊ་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དབ་ཡེ་ཤེས་ཤིནཏུ་གྲུབ་ཅིད་འཐུན་མདས་མ་ཤོན 


པའི་གྲེ་ཤེས་ཉན་ཐེས་དང་དད་སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅདལས་འདས་པག་དང་པ་གནས་བའ་བང་ཆུག་སམས་དཔའ་ཡྐན་ཆད་ས་གུས་པ་ལ་གནས་པའི་བང་ཇུད་སམས་དབའི་ 
དྲ་གི་ལྭ་ཤེས་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པས་། ཕ་ཤུས་ཤིན་ཏྲ་ཛགས་ག་ཅམས་ཡིན་ཏེ། དགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་གྱུར་པེ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བུད་ཆུག་སེནས་དབ་སུུན་དུ་བུན་ 
དར སད _ །བཅོགྭ་ཝཱན་འདས་ཀྱས་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འད་བཤད་པའེཆཚེ་སྣེད་གསུམ་གྲུ་ 
སྙེང་ཆེན་བའི་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་འདྲེ་ནམས་བདུག་དུ་དབ་དུ་འགུལ་ཏ། རགཏུ་གཡེས་པར་གྱུར་ཏ། སྔོང་གསུམ་གེ་སྟང་ཆེན་པའོ་འཇྲིགེན་གྱེ་ཁམས་འདེན་དེའེ་ 
རྒྱུལ་པེ་ཆེན་པེ་དེ་དབ་དག་གན། དཾ་བཏང་ཟུང་ཆེན་པོ་ངག་གམ་། འཁེར་ཡུག་གིང་ཁམ། འཁོཀ་ཡུག་གི་རི་ཆེན་ཀོ་དག་གས་། དེ་མ་ཡིན་པའེ་རིན་པེ་ཆེའ་དེ་དག 


དན་ག་པ་ད་དག་བནས་ཅ་དྲ་ཀུང་། ཡུལ་ག་ཡ་ག་ལ་བ་དད། ག་ཡ་མ་མགེའ་རཾ་ག་ལ་པ་ད་ལཾགས་སཱ་། བཅོམ་ལྡན་འད་ལ་ཆེས་ཀྱི་བགབ་པྲ་བ་བའི་ཕྱོད་འདུན་པད་ 


༧ 








༄༅། ྲཾ 


` ཙཾ འདུག་ལ་ཆས་དགག་པ་འབུལ་བ་ཐེད་ཁག་ཁྲིགྱ་ག་སྙང་ཕྲག་དུ་ནས་ཀྱང་། ག་མ གོས་པ ་ ། 


¬, རྱོ་བྱིན་དང་ཚངས།ྣང། འཇིག་ཏེན་སྐྱང་བྒྱ་སྟང་དུ་ས་ཡང་མགེ་དྭས་ཕུག་འཚལ་ཞིང། ལ་མི་སྦྲར་བར་བྲས་ཏ། ནད་འདན་ཚགག་འཇུས་ག་ས བོ 


གསྭ་གཕ་བ་ཙངཆ་ཅེ་དད། རྐ་གྱར་སུདོ་བུད་པདྲ་ག 


ཤྭ དཱུ རཾ་བཅེན་པ་དག་འཐདྲ་གུར་ཏེ། ལྷའཾ་བགྒྱ་སཾང་དུས་ཡདུནནཁའི་དཀྱིལན་ག ཞ་ས་ཏེ། 


 གིག་བཅམོ་ལྡན་འད་ལ་མདོན་བར་འཐེར་བར་འགྱར་ཙོང་། ཀྱེནའེ་དངནི་འཇྲིགརྟན་དུ་སདྱ་རག་པ་སྙེན་པད་གྒུར་ཏེ། ཤྱེ་སྭའ་ཚོསཀི་འཁདོ་ལ་གཉིས་པ། 
གག བས""གིད་ཏེ། སིནས་ཅན་གང་གསྣ་ཚགམ་དུ་ཆོས་ཀླ་ས་གངས་འདི་གག་བྲ་གར་པ་དེ་དགྲ་ཀང་དགདནནེག་དངྡལན་ཞིད་དགེ་གཞི་ལས་ཤེདབ་སྟེ། སྤེན་ྒྱ་དེ་བཞིན་ 
# གྭ ཤགན་བྷ་ནམས་ལ་དགེགའྱི་ར་གཤིན་ཏུ་བ་ཐགས་པ་གིན་ན། གང་དདིལ་དདཔ་ཆེདཔ་དདགྟ་སྲ་ཀྱངཅི་དགེས་ཤེས་དེྐད་དུཆེདདུ་བརེད་བཆདནུག་ྡད་ར།། 


།རྱར་ཏེ། གང་སྟེང་གསུམ་གེ་སྟེད་ཆེན་ཕེབ་ཁཇག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འིད་ན་མེ་རེག་གཾ་ཤིང་དམ། འབྲས་བུའི་ཤིད་དམ།། སྤེསོ་ཀྱིཤིད་ཆི་ཞེྐ 
པ་དེ་དགྲམས་་དྲ་ཀང། བཅེན་ལྡན་འདས་ལྷ་ཆེས་ཀོདག་བཟི་བའི་ཕོང་། གླ་བེའི་ད་གལ་བ་དེ་ལགས་སུ་འདུད་པར་གུན་ཏེ།། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བཅོ་ནྲ་ལྡན་ 
\ ༦ ༦ 








་བབརྒ་སྟེང་དུ་ཡང། ཆོས་ཀྱི ཀྱ་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉིད་ལ་ཆེས་ཀྱེ་དགབ་ག་བ་དབ་ཕྲཾར་། འབུག་ལྔར་སྒྲ་ ཞུ་ནུད་ནུཅུད་ཞུ་ཅུང་ འཧྷིན་སྒྲག་ ཐོ་ཅོ ཤི ཟི 
` གསཡོད་ཆོ། སེས སཱོན་སྣ་ཆོགས་མདོན་པང ་སྤུལ།་ ཏེ། སྟེང་གསུམ་ ཧེ པཱད་ཆིན་ ཏྲ རྟེན་གཱཾ་ཁགས་དང། ག་ཕ་མགེའི་རཾལ་སྤེཾས་ཆུའེ་ཆར་༡་ . 
གངོན་པར་འབྲེབས་ ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་° ་གཉེདཔར་མ་ སྣང་ངེ་། ཀུའི་བུ་ག་བྱཾཧ་༈ སེུད་དུ་ས་ ཡང་གཅོས་ལྡན་ འདྭྱ་ཀ་སྤན་ སྡར་གླུརའི་སྒྲ་འབྲིན་པར་གྱྱར་ཏེ། 
དྲིཟ་ ཧཞཨཿགྱཾཧ སྟེད་དུ་ཊ་ ཡ།ང་སྐྲན་པའི་དབདསཀ ཀེསླགུལེན་ཆིང་ག་ ཡ་མགེའ་ང་དང་ པིད་གསུསུ་གྲ་ སྟཾ་ཅན་པེའ་འཇིགཏེན་གཱ་ཁམས་ལ་དསར་གཟེད་པད་ 
གྱར་ཏེ། གནད་འགྲིན་བྲེ་་བརྒྱ་ སྟེདདས་ ཡང་པད་མའི་ཆན་མངོན་པར་ འབེགས་པར་གྱུར་ཏེ། བྲམ་ཟ་དངྱ་ཧལ་དིགས་དང་གྲེང་རྡལ་གེ་མེ་དང། ཡུལ་རྒྱིསི་བརྒྱ་སྟེང 
ཡ་པ མི་ ཏོག་དད་བདུག་ སྤེས་དད། བོ དང་བུག་ད་དང་པེ་ མ་དང། ན་བཟའ་དང་གདུགས་ ཡཅ་ རྒྱལ་མཚན་དང། ཐང གས་གཅོན། ནའགཀལ་ 
མཆོདཔ་ཐེ བྲེད་པར་གྱུན་ཏེ། སངས 'རྒས་ ཀྱི་ཞིང་དུ་མ་ དགོནསྭ་ཀད་སངས་ རྒྱག་གཅོན་ལྡན་འ་དས རྣམསྭ་ཀྱེས་ཚེས་ཀྱེ་དག ་པྲ་བ་དའེ་ འ་ཕཾར། སཾསའཱ་སྣཾན་མཚཱསསུ་ 
ཤྱི་མཛྲོད་སྨུ་དགཞས་འེད་ཟེན་ མང་ པ་དག་ཀེ་བརྲ་ཧཾརཏེ། „འེདགཟེད་དེ་དགྲྭ་ཀང་ཁ་དོག་ སྣ་ཚོགས་། ། གཟུགས་སྣ སུ་ཚོགས་ཏ སྣད་བསྒྲ་ཚོགས། © ཧཾ་ཤ་སྟག་ ཏེ།དེའཾ 








རར ་ 


།༄། ÷ ཀ།།༈ཱ་སྟེ། སྤན་བ་དང་སེན་བེ་དང་དམན་པ་དད། དཀར་བདང་ལད་ནྒན་དང། ཤེལ་དང། དངུས་གཀ་དེག་སྟེ། དེདག་སྟངོ་གསུག་ཤྱིསྐོ་ཆེ་ 
པེའི་འཇིགེནྭྲ་གཾཁམས་འདེ་ལ་སྐ་གཐེད་ིང་། མུན་བཐནས་ཧ་དྷརཾམ་པར་སེལ་བདྱ་གྱན་ཏེ།། འཁེར་ནས་ག་ག་མགའ་དེལ་བ སེད་བྲ་བས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
£ པལ་སད་བྷ་ནིདོ་ད་བ་ནས། བཅེ་ན་ལྡན་འདྭགྱ་ཀུདབུའི་གཙུག་དུ་ནུབ་བརླ་གུར་ཏེ། ནུད་ཡངདདེ་དད་ལངུས་ས། ཆེསྭ་ཀྱི་རམ་གདས་འདི་བཤད་པ་དང་མཆོད་ 
ངོ བ་མཆོནོ་པད་འདྲ་བ་ད་འདེནི་འབུང་བའི་ཚེ། ང་ཆུག་སནས་དབའ་ཁུག་ཁིག་པྲག་དདུན་གཅུ་ཅ་གྱྭ་ཀིས་མི་སྱེ་བའི་ཆོས་ལ་གཟོ་དེག་ཐགོ་པ།། སྐེག་ཆགས་ཧྲེ༡་བ་ 
རཿ ཞཱགཁྲིགབརྒྱ་སྟ་དུམ་ཡང་ཆསྟ་ནགས་ལ་ཚས་ཀི་མིག་ཛུག་སེད་ཅངདྲི་དང་བས་བྷ་ནཐས་པར་དག་གེ ། སིག་ཆགས་དེ་དྲྲག་ཁྲིག་བྱར་སྟད་དུ་མ་སྭ་ཀང་སྣན་ཆད་ན་བསྐྱེན 
3 ` བསས་བད་ཆུབ་དུ་སེནས་དསྐྱེད་བདྲ་གར་ཏེ། དེ །དནས་ག་ག་ནགའ་རི་ལ་གཞས་པའྱི་ལ་མི་མ་འཆི་བཞིས་བ་བ་དཔུང་དང་གཅས་འཁེའ་དང་གཅས་ཏེ་ 
ལྔུ བད དདུགས་ཤེང། འདུག་པ་ད་བསྟུན་ལས་ལངཊ་ཞས་། དདག་གཾ་གནས་གུ་སང་སྟེ། གཅེནྐ་ལུན་འདྲག་ཀྱི་མཆོད་བླ་བདས་ཞག་ཕིད་བསོསག་ 
_ ཁྡན་འདྲསྭ་ཀྱི་སྨན་སྣར་སྲོའ་ཏེ། གཅེས་ལཱན་འདས་ལ་གཀུར་སྟཾདྲ་དས་། དསུན་པར་བས་། དྙིམ་འགེད་བས་མཆོདབ་བས། ྟ་སྟད་བས།། རིན་འགར་གྲས་ས། ྨ 
ངི ཟར སཿ ཐ 





= 


= 





7. ` ` , བཀུར་སྟེ་དད། གཙུན་བ་དང་དི་མ་དོད། མཆོད་པ་དང་སྟཾ་སྟངནང། རཾམ་འགེ་བུས་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསལ་ཏེ། བཅེམ་ལཱན་འདག་ 
| འབས་གཞན་དེ་དང་དེ་དགལ་ག་ག་ནག་འོ་དི་བ་དིཉེད་དུ་ཆེས་ཀི་རག་གྲངས་འདི། སངྭྦ་རས་སྟང་བྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱོས་དོན་འདིཉིད་དགུ་དང་། ཚུལ 

འདི་ཉིད་དག་དང། ཚིག་དང་ཡ། 'འདྷི་ཉེད་དག་གིས་བསྟན་པ་གདག་གིས་མངོན་པར་དཆན། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སྣལཔ། ་མི་འཆཾདེ་ལྟན་ཁོད་ 

_ ཀྱིས་དཀེན་མཆོག་འབུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཐྲེས་པར་ྱྱད་བ་ཞཾཁྱེད་ཀྱེས་ཐེབ་བར་བྲ་བ་ལེགས་པའ་ཐེབ་པ། དནསའལེད་དེད་ཆོགས་པའི་ནངནས་། ལྷའི་བུ་ཁ་ཅུག་འདི་ 

རཾ ྣུསནུམག་བརྱ་གངཏོ། ཝྷ་མི་འདིག་དསད་ཅིགནས་ཆེསྱ་ཀྱ་ན་བྲ་གདས་འདྲེ་ཐེས་ཡ་དྷ་སདྱ་ཀུ་ད་གཞིན་གཤེགས་པ་མུང་བཀ་བསྟེན་བཀུན་བས་ཀུང་འདིས་ཤུད་ 
ད མདྦ་ཀཱ་ཡཱུས་ཁས་མཱ་བྱད་སྩམ་པ་དད། དནས་པད་རྲུབ་སེནས་དདའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་སྒྲོད་བཐྲམས་ཅད་རམ་བད་སེལ་བས་། ལྷའི་བུ་དེ་དུག་གི་སེམས་ཀྱི་ 
ཊཱ ལངས་སུ་ཏིག་པ། སེནས་ཀས་ཡངོས་སུ་ཤེས་ནས་། བཅེས་ལྡན་འདསལ་འད་སྐྲད་ཁེས་གསེལཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲ་ལྟརལྷ་མེ་མཾ་འཆི་བ་འདིས་ཆེས་ཀླིརྣམ་ 

ྦ གངས་འདི་ལརྡ་ཇཱ་འབུལ་ཆེ་བྲ་ཐབ་ལ། ད་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་སྣདདུནངཞིང་ ་བསྟེན་གཀུན་བགྱིསན། བུད་མེད་ཀྱི་ཊུས་མ་སྒྱར་བའིརྐྱ་གད་ལགས་རྐྱེན་གང། 


ྦ ཁའ ལ 





དཔ ༣ འགྲས བཤོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྔཡཔ། རིགསླ་ཀུ་འདེལ་སནས་ཅནྷ་སིདན་ནཾ་རྱའ། སེམས་ཅན་གིདནོ་ནྲིན་ན། དཅི 
ཕྱེར་ཞེན། རིགསྤ་ཀིག་ལཱ་མེ་མ་འཆཾབནྡྷཾ་རྨམ་པནྡ་ཐར་པ་བསན་གིས་སིི་ཁབཔ་ལ་གནས་ད་ཇུ་འབྲུ་ཆེབ་གྲ་ཆེ་སྟེ རགས་ཀྱིབུ་ལྷ་མེམ་འཆི་བས་གང་ཡང་། 
7 དག་པད་ལེནདུ་བྱཙད་པ་དང་གཟེང་གསྟེདཔ་དང། བང་ཆུབ་སེམས་དསྐྱེད་པཡ་ཤེདས་སྭུ་ས་དོ་ལས་འདས་དའི་སངས་རྒྱས་ཞི། གགང་བལ་འདས་ཞིང་དས་མདོན་ 
ཤཱ; བར་ཤིས་ཏེ། དགསྱ་ཀི་ུདྷཝྷྭ་ཝ་མཾ་མོ་འཚི་གནི། ཛུ་འཕུལ་ཆེ་ད་མཐུཆེ་བ་སེ།། གགསཀྱ་བྲཝ་མེམོ་བཆི་བ་འདིནི་བསལ་བ་དཟང་བའི། སབས་རྒྣ་ནགས་ 
* ཁ་བསྙེན་བཀུད་བསནས་ ། སངསྤ་རས་ཀྱི་ཤིང་འདི་ཉེད་དུ་ནངེན་བདྡ་རྫེ་གས་པད་གཚང་རྒྱ་གན་འགྱུར་ཏེ། མངོན་པར་རྗེགས་པད་སདས་རྒྱས་ཞས་ཀྱད་། མི་འཆད 
` ཞསྭུ་བ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོ་གས་པའི་སངསས་སུ་འགྱར་དོ། དེ་བཅོན་ལྡན་འགྲ། ཀྱིས་ལཱ་མཱ་མ་འཆི་བ་ལ་གཀའ་སྩམ་བ།།མི་། 
_  འཆཾ་གཞེདྱཀྱི་དང་་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟན་ཅིག དགས འོའཆིག་གཟུགས་ཐས་ཅད་ལད་སུ་ཧན་བཞེས་གབ་ ཏེ་ེབདེནཔྭིགསཔདགུགས་བ 
` རྒྱར་ཏེ། ལྟ་མེ་མཾ་འཆི་བ་གཟུགས་ཐནས་ཅད་ཡདོག་སུ་སྟནོ་པའི་ཏིང་ད་འཛིན་དེལ་སྣ་གོས་པ་ཞུགས་ནྭ་ཐག་ཏུ། དེི་ཆེ་སྟད་གསུམ་གི་སྟད་ཆན་པེའི་འཇིགརྟེན་གྱི་. 


༦ 





༡ །ཆམས་འདིལགའཐིལ་ལ་དུད་མཉམ་ཞིང། བེ་དུད་རའི་གཞིར་སྦང་དར་གྱུར་ཏེ། རིནག་པེནད་ཅང་ཤིང་ཐ་ནལ་ག་མེད་ལ་། གནས་གནས་དགན་ཡང་། དགག་ ། 

བསམ་གྱི་ཤཾང་ཤ་སྟག་སྣང་དརྭ་གྱར་ཏེ།། གནས་གནས་དགན་ཆུ་གིག་དང་འཚོའུ་དང། ལྟེང་ཀ་དང། རྫིང་ཡན་ལག་དཀྱད་དང་ལྡུན་བའི་རུ་ངོག་སུ་གང་བ་དག་སྣང་དྭ་ 
` གྱར་ཏེ། མཾ་ཕལ་པ་མེད་པད་སྣངགར་གྱུར་ཏེ། དེན་བུད་མད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་སེ་གྲག་བར་བྱར་ཏེ། གནས་དང་གནས་དག་ན་པདམ་ཤིང་ཏའི་འཕང་ལ་ཅོས་དག་སྣང་དར་གྲུརརེ། 
པདམ་དེ་དག་ལ་ཡང་བངརུབ་སམ་དཔའི་གཟུགས་དཀྱིལ་མེ་དཀུང་དུ་འཁེདབ་ཤ་སག་སྣང་བར་གྱར་ཁེ། བཟོས་ལྡན་འདས་དེ་ཞིན་གཤགས་ད་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་༽ 
དྲག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སདག་རས་མུ་འཆིབ་དེ་ཡང་བདྙནུག་སེནས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ཆག་སྨནོ་པར་སྣང་སྟེ། བྱ་ུན་དང། ཚངས་པ་དང་། འཇདགཏན་སྙེད་ག་བེ་བུ་ཝག་ 

., .- བརྱ་སྟངོ་དུ་སས་འདོན་ཨུ་བམེན་ཅིད་བང་ཆུབ་སེམས་དགའ་ཐེ་བཁག་ཁྲིག་དྱ་སོ་ནུམས་མདུན་གིས་གསྟག་ཏེ། འདྱེལུར་ཆོས་ཏུད་འདི་ཁེནོ་དཅ་མགནས་ཆོས་སྟེནོཔང་ 

ཀུ རྱ ་ཏེ། དེནས་ལཱ་མེ་མ་འཅིབ་ཡང་ཏེདང་འཇིན་དཀས་ལངས་ཏེ། བཅེས་ཝན་འད་ཀ་ལན་གསུམ་བསྐར་བབུས་ནས་། དེ་ཉིད་དུམི་སྣང་དད་གྒྱུན་ཏེ། 

“ུ - དེནས་བ མ་ལྡན་འདས་ལ་། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྲེབ་པ་བྲམས་ཧངྡ་རམ་བར་སཾལ་བས་འདེ་སྐད་ཆེས་གསལ་ཏ། བཅོ་ལཱན་འདས་དིགས་ཀྱི་བུ་ཀྐདང། ཅིགས། 








དྲ དར 
ཀཀ །ཀྱབ་གང་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་ཉན་ཏམ་འཇིན་འཆང་དམ་ཀིགོ་གས། ཀུན་ཆུད་པར་བྱགད་དྲམ། ཁ་ཏོན་བྱགིད་དམ ། གཞན་དགལ་ཡང་་ 
--! རྒྱ་ཆེད་ཡང་དགུ་དདྭ་སྟན་པར་བགྱིསན། དེ་བསེདནཾནས་ཅེ་ཙ་ན་ཞིག་སྐྱེད་པར་འགྱུར་། བཅོསྭ་ལན་འདྲགྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དིགསྱ་ཀི་དུ་འམ། རིགསྱ་ཀེ་ 
4 མགད་ལ་ཁ་ཞིག་གིས་། སྟིད་གསུམ་གྱ་སྟང་ཆན་པའི་འིགརཱྱ་ཧིཁནས་སྐུཊོགས་པའི་སེམས་ཉནྡ་ནས་ལ་སྤཱན་བཱ་ལག་དད་ཤིན་ཏེ། དྷཔར་གྷིན་གས་བྷུགལ་ 
£ པ་རྒྱ་སྟད་མང་པེའ་བྱཾན་པ་པས་། རིགས་ཀྱི་དུ་འ་དིགསྱ་ཀདུ་མཱ་གད་གེས་། ཆསྱ་ཀླི་ཚཱམ་གདས་འདལེགས་པར་ཞུས་ཏ། སནས་དད་པས་སནས་དེད་པལྲ་ཤི་ཤ། 
དེ་དགྱ་ཀྱད་འདི་བསདནནས་ནད་དུ་སྐྱེད་དོ། རཾགས་ཀྱེ་དུ་དཉཾའི་ཕྱེད་ཞེཞ། བད་ཟིདྱ་ས་ཧཱན་བཞི་བཱན་ཆེགས་ཏེ། ཆོསྤ་ཀ་སྐན་པ་ནི། རྫུ་འབྲུལ་ཆེ་དའེ། དིའི 
སིད་ཞེན། དིགསྱ་ཀིུ་འཌེན་བན་འཁིད་དའི་སེནས་ཅན་ས་ཀྱོས་། བད་ཟངནྷོནས་བ་དུ་མྲ་སཱད་ག་འཇིག་ཏེན་ལསའདག་པའི་ཆེསྤོཀིརེ་ནས་གང་ི་བིབ་སེ 
_ འཇིགཏན་བཞིན་གཾནཤོ། རིགས་ཀྱིབུ་གདལལས་སྟད་གསུན་གྱ་སྟོད་ཆན་བེའ་འཇྲཾགརྟེན་གི་ཁམས་སྐུ་རེག་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་དགེ་བའི་བཅུའི་ལསྐ་ཁི་ 










ལསླ་༡གས་ལ་དཀེདད་བག་གད་གས་ཆེསྱ་ཀྣ་ཚན་གངས་འདིཉན་ཏམ་འཇིན་ཏན་འཆད་དམ་ཀགོ་གན་ཀུན་ཆུབ་དར་བྱེད་དམ་གཞན་ལ་གང་རྒྱ་ཆེན་སྟེཤོན། དེབས། ° ཤཿ 


44 





„ བེ་དང་སྲེཡ་བ་དང་ཁ་ཏིཤོ་བས་བད་འྱགར་རེ། དཅའ་པདཞེན། རོགསྤ་ཀྲིབ་འདེན་ 


རཾ འདི་ཆེས་བསད་ནམས་མང་དུ་སྟེད་དེ། ད་ཆིའི་ཕིད་ཞེ་ན་།དིགསླ་ཀྲབ་དག་བ་གུའི་ལས་ཀྱི་ལམནསས་ནི་འདེལས་ཐུང་བོ། དགསྤ་ཀི་བུ་གང་ལལ་ཞིག་གི་སྟ་་ ད 


གསུན་གྱི་སྟེང་ཆེན་བའོ” འཇིག་རེན་གཁམས་སུ་གཏགས་པའི་སེམས་ཅན་རམས་། རྒྱནཏ་ཞུགས་བ་དང་ ཡན་ཅིག་བད་ཁའད་བ་དང་། ཙིར་མ་འངཾ་བ་དང་ ། 


།དྲག་བཅམ་པ་ཉིདྱ་ཀུང་འབས་བུ་ལ་བ ཀཾད་པ་པས། གད་ཆོས་ཀནསྭ་གང་། འདྲི་ཉཱན་ཏམ་འཛིད་ང ན་འཆང་ངམ་ཀག་གམ་། ཀུན་ཆུ་བཔར་བྱེད་དམ་། གཞན་ 


ཡ་མངྱ་ཧྒ་ཆེནྷ་སེནྷན་དེ་བས་འདེབསདན་ནས་ནང་དུ་སྒེད་དེ། དེ་ཅྲིའྲི་ཕཾར་ཞེ་ན། དོགས་ཀ ཀཆས་ཧ ད་ལ་བ ན་ཊ་ཤཱནྡ་ཐཱས དད་དང་སདསྦ་རས་ནས་སྣང་དན་ 
འགྱུན་ད།༽ ཆེས་ཉིད་འདིལྟ་ཅེནན་བངྡ་དུག་སེམས་དབའ་ཚམས་སྣང་བན་འགུར་ང། ཆོག་ཉིད་འད་ལྟ་བནན་དེདགིན་གཤགས་པྷ་རམས་འཇིགེན་ 
དྲུ་མ་འྱུང་བར་འགྱུད་ཏེ། འགས་ཀྱི་གུ་ཆཱསྦ་ཀྲ་ནམ་གངས་འདི་བཟུང་བ་དང་བྲགས་པ་ང་ སྤིལ་བདང་ཁ་ཏོན་བྲས་བསུ་མདོ་སྡེ་བྲམས་ད་གཐུང་བ་དང། བླགས་ 
དྲ་བམས་ཅདྲ་ཀ་མམཾ་སཱ། འགས་ཀྱ་བུ་ཆོས་ཉིདབདེན་ཐེབ་པན་། ཆས་ཉིད་ 
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རྱ་ཆེན་པབྲེབ་པར་མི་འགྱུན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་བྲད་ཆུབ་སམས་དཔབ་ཚྣམས་ཀྱི་འདུབ་པའ། ད་ནས་སངས་རྒས་ཀྱི་མཐཐས་ཉན་ཐེས་ཆན་པ་དགྲ་མས་ཅད་སྟན་ལས་ 





།༄༅། ༤ །ལངདས་ནསྭ་ག་གས་པག་བཅིག་དུ་གཟར་ཏེ། པུས་མེགཡས་བའི་ལྷ་དས་ལ་གཟུགས་ནས། གཅེམ་ལན་ཞདས་གཡག་དེ་ལགོས་སུཐལ་མ། 
ཟེ ]སླན་བ་བཏུད་དེ། བཅཾསྣ་ཕན་འདག་ལ་འདེ་སདཅེས་གསལ་ཊེ། བིི་ག་གདས་བདག་ཅགགིས་ཤང་ཆེས་ཉིང་ོ་མཔ་ 
་ གཙོན་ལྡན་འདྭགྱ་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ། དགྭ་སད་དགདེདེ་བཞིན་ཞོ། ད་གཞིན་ཏེ། ཙི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་བཞིན་ཞེ། དེནས་བཅེ་ཝཱན་འདས་ཀྲོས་འཁེདོ་གང་པ་དདག་ 
. ཤཱ ཁཱ་བཀའ་སྩམ་པ། རག་ཀྱིབུ་དགས་ལྐགས་གང་དུཊེྱ་ཀྱི་ནམ་གདས་འདི་གཆདབ་དང་སྔ་བའི་བགས་དེགདནུབ་ཀི་སྣངཔེའ་གཟུང་བན་བའོ། ཆེས་ཆིའཁད་ལ་ 
༢ རབུཏ་བསྐཾ་བད་གཟུང་བར་བུའ། ཆེསྐ་ཀི་འཁར་ནཆེདརེན་ཆེན་པའོ་གཟུང་དད་བའ། བདག་ཅག་ག་སྐུན་པ་གུན་ས་འདིན་བཞུགས་སེདར་གཟུང་བརྡ་བའ། དིག 
_ རླག་དག་དེ་ཅིའི་བར་ཞེན། ཚེས་ཉད་ནི་ཤང་ཆུབ་པ། ཆེས་ཉིདནི་ཅེས་ཀི་འཁེརལ་ནབཏུ་བསརོ་བའོ། རགསྐ་ཀིབུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བནཚེསྱ་ཀི་སཱ་སྟེ། དེས 
ཟུ་དགུ་ཆོས་ནཆདཔས་དེབཞིན་གཤེགས་པྣ་མས་མཆོད་པད་འགྱུར་ད། ས་ཕཱགས་གདན་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་གནས་པའི་གནས་དེལ་ཡང་ནཆོད་དུ་འདུ་ཤེས་བསྐིད་པད་ ུ 
_རྱ་སྟི། ཆེས་སྨྲ་ག་དེལ་ཡངབླ་རྒན་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པ་ད་བའེ།། དགེ་བའི་བཤེས་གཟེན་དུ་འདུ་ཤེག་གསྐྱེད་པར་བྲའ། ལམ་སྟནོ་པར་འདུ་ཤེས་བགྱེད་བར་བླྱཁོ། ཟླབ 


༧” 








- ཆོསྭ་སྨ་བ་དེ་མཐབཾདན་དགུབ་བ་དང་དད་པ་དང་དངསཔ་བསླེད་པར་བའོ། ཆོས་སྨྲ་བ་དིམགྲེབས་ཏེ་སྙན་ལ་བདང་བརྡ་བའོ། ཆོས་སྤུབ་དེའེ་གསྡགས་པ་བརྗེད་བ༔ 
བྱའོ།། ལགས་ཞོས་དེད་བ་མང་ད་བའ།། རགས་ཀྱི་བུ་དག་ངས་བསྐལ་བ་འམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྕག་པར་སྨྲ་བ་དེ་བསྔགས་པ་བརྗེད་ཀྱང། ཆོས་སྦྲ་ད་དེ་ 
ལྭ་ཆུད་ཟདྱ་ཀད་ཕན་བར་བས་པ་མེདདོ། དེ་ཚུའི་ཕིར་ཞེན། རགས་ཀྱི་གུ་དག་འདི་ཏུ་སྟེ། བཀུར་སྙིར་བྱ་བ་དད། བཙུན་པར་བྲ་ག་དང་། དསྔགས་པ་བརྗོད་བཞི་གྱིན་ 
ཆུང་ཟད་དུ་ཟད་ད། རིགསྭ་ཀླི་བུ་དག་གལ་ཏེ་ཚས་འདེད་པའི་དགས་ ཀིབ་འམ་། དིགས་ཀྱི་བུ་མདོག་གས་སྣ་བདའང་བའི་ལམ་རང་གྲིཁག་གིས་ཆག་ཆག་བས་ཀྱང། 
- ཆོསྭ་སྨཱ་བ་དེལ་ཕན་པྲ་རུང་ཟདྱ་ཀང་བས་པ་མདད། དཅིའི་ཕཾ་དཞན་། རིགསྐ་ཀེ་བུ་དག་འདྙིལ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའིཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ད་འདིན་དཀའ་དཀོ། 
ཀཱ ནིགས་ཀྱི་བུ་ གཆོས་སྤྲ་བ་དེས་ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་འདེ་གཤད་པ་དང་ ། བསྟན་བ་དང་ཡང་དག་པར་སྣེན་པའ་ཚ། འཇགིས་པ་མེདབན་བའ། མཞུམ་པ་དང་སྤ་མ་ 
གང་བ་དང ་མ་འགས་པའི་སེམས་དང་། གས་གཙད་མ་བགས་ཏེ་དདཔ་སྐྱེས་བར་བྲའ།། བདག་གི་བསྔགས་པ་བརྗེད་ཀྱང་མི་བསྙེམས་པ་དང་། དྱ་ཧྲལ་དུ་མི་གཟུང་ 
བདྲ་བས་ཏེ། བདག་མི་སྟདགཞན་མི་སྤེད་ཙིང་དས་ཟང་ཟིང་མད་པའི་སེམས་ཀྱེས་དེ་མདྦོ་བས་ཏེ་ངོས་བསྟན་པར་བའ། དེནས་བཅེ་མོ་ལན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་ 



















དེ༽ོ་ཟློར 


| བཞི་ས་ཟགས་དདཆོསྤ་ཀྱི་ཚམ་གངས་འདི་མཉན་པ་དངཆེས་སྨྲ་བ་དེལ་སྨན་བར་གགྲ་དའི་སྐད་དུ། བདག་ཅག་གས་དབུང་དང་བཅས་འཁན་དང་བཅས་ཏེ་འཆིའ།། 

¬ གཅོན་ལྡན་འདསྱ་ཀུས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀའུ་ཤིཀ་ལེགས་སཾ་ལགས་ས། ཅེས་ཤཾཿ ཤིཾ 
དྷ ` དྲེནས་བཅེ་མྲ་ཝན་འདས་ཡུ་བང་ཇུད་སེམས་དཔའ་སྒིབ་བགྲམགཅ་དྲ་ནམ་བར་སེལ་བས་གསལ་པ། བཅོས་ལྡན་འད་ཆོསྤ་ཀྲ་ནམ་གངས་འདི་ནིད་ 
ལ ༨༨ ' ༤ ༤༨ ༤༽ 


དང་ཤིག། 


ངྫ་ 





ཤངས པར ལོར ར་རོ ལ་རིང་བ རོལ ལོ ུ ྒ 
༠ །པ་བྱ་རཱ་ཤིན་གས་འདེ་སདཅེ་ས་གསལོ་ཏ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དེག་སའ ཕེགས་གད་ཏ། ཆོས་ཀྱ་ནས་གདས་འདི་དཤད་ད་འམྭ་བསྟན་བར་འྱགེན 


` 






ཁྱད་ཀྱེས་དེ་ལྟར་གྱེས་ཤཾག །ཀེའུ་ཤེ་ཀ་ཁཱད་ཀྱཾས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཆེས་ཉིད་དངོས་སུ་ 









ཤིཞེས་བྱག། འདྲིརི་ཏཱད་གཟུང་བར་བྱཧ། བཅོན་ལན་འདས་ཀུས་བཀའ་སྩལ་པ། དུགསྦ་ཀུདུ་དེའི་ཕིད་ཁྱེད་ཀྱསཆོས་ཀྱི་ཚས་གངས་འདེ་དཀེན་མཆོག་ ཤ་ཿ 
གཞོ་ཏན་རིན་པ་ཆའི། ངཱ | 














པན་སལ་ཐས་ཞུས་བཞེསྤ་བདར་སང་ཟུང་ཤང་། བཅེསྐ་ཝན་འདག་ཀྱེས་དེ་སྐད་ཅེས་གཀའ་སྩལ་ནས། བངྱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྒྲཾད་བཀྲམས་ཅ་དརམ་བར་ ༦ 


འཐུང་གནག་ཀིཡེའུཞེབདར་གུད་ཤིག་།གྲ་ཤས་གྣོ་ནཞེས་བདད་ཟུང་ཤིག་ །ླིབ་བ་བནས་ཅདྲ་ནན་ 
།དད། ཧདྱ་ནུབ་སེ་ནས་དགའ་ད་དག་དང་ཉན་ཐེས་ཆེན་པད་དག་དང། དྲར་བོན་དང་ཚངས་པ་དང། འཇིག་ཏེན་སྐྱཾད་དད།དབད་བྱག་ཆེན་པེདང་། གས་ཏ 






པའྱི་པའྱི་བུ་ལྭས་སགས་བྱ་འི་བུ་བྱ་ན་སད་དྲ་མ་དག་དད། དེམ་ལོན་བ་གཞན་ལྷ་དང་ཀླ་དང་གཞད་སྐན་དང་། དྲིབ་དང་ལྷ་མ་ཡན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡེད་དང་། མི་འཱ་མ་ཅེ། 
ྲཟིཆན་བྱོཧ་སྟདདག་ཡད་རངས་ཏེ། དཅོན་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་གསུངས་གལ་མངེན་བར་བསསད་དོ། ། འཕགས་པ་དཀེན་མཆེག་སྤྲན་ཅེསྲ་བདྲཐེག་དཆེན་བེ། 
'མདེ་རྫགས་སྟོ། །།ཱཆེན་གྱིཀཤོ་བ་བན་དྷ་བེ་རོཙ་ན་དག་ཤི་ཏ་དང་།དྷརྨ་ཏ་ཤཾལསཊུས་ཏེ། དཏན་ལ་ཕབ་པ། སྐད་གསན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ . 
ཀ་བ་པ ༄༅། ,, །རྒྱ་གད་སྐད་དུ། །རྷ་མཧཱ་གཱན་པ་ད་ཤན་མ་མཧྭ་ཡན་སྭུ་ཏཱ། བེད་སྐད་དུ། འཔགས་པ་ཐེག་བ . 
ཆེན་བའི་མན་དགཅེས་བ་དཐེག་གཅེན་པེའི་མད། སྲངས་ཆས་དང་ཤུང་ཆུད་སེམས་དཔའ་ཐནས་ཧདལ་པག་འཚྟ་ལ། འདྲེ་སད་བདག་གིསྡ་ཐས་པ་དུས་གཅིག། 
བཅན་ལྡན་འདྲས་རལ་བའོ་ཁ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའྲི་སྤེད་ཡུལ་རིན་པ་ཆེ་བཀེདཔའ་འཁད་གྱི་ཁམས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་དསདནནས་ཆེན་བའྱ་ཐོན་ 
- རྱི་ཚོགས་བསགས་པ། སྤྲད་བཆེན་པེའི་རྒྱ་འཐུན་པ། སངསརརྒས་ཀ་ེས་ཐམས་ཧདྱ་ཀླ་ནམ་པར་སྨཾན་པས་མངོན་པར་གྲུབ་བ། བུང་ཆུབ་སནས་དཔའ་ཆེན་པའི་གནས། 
བསྟན་པ་མཐའ་ཡས་པ། དགཞིན་གཤེགས་པའྲི་ནམ་པར་སྨྲུལ་བསབིན་ཀྱེས་རླགས་པ། ཆགས་བ་མེད་བཀ་སྨད་ཕུལ་གྱི་ཡཾ་ཤེག་ལ་འཇུག་པ། དགའ་བཅེན་པེ་སྟཾ 













༄༅། - །པ་དན་པ་དད། ཟཱཾ་གྲཾས་དག ཙོགས་པས་འཛུག་པ།།ཀུན་ནས་སྤད་ད། ཕྲ ཤེས་ཀྱིསྣ་ནམ་པར་སྨདཔ་དེལ་མཆགས་པ་རྟེགས་པས་འཇུག་པ། བལ་བུ 

ལྭ མད་པར་མདོན་དར་སྟེད་པ། ཡྒན་ཏན་གིཆོགས་ཐམསཅད་དབགཏ་མེད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ། བཅེས་ལྡན་འདས་ཆེས་ཐམས་ཅདནིནཉམ་བ་ཉིདདུ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྐ ཆོས་ཀྱ་འཁེར་ལེན་ཤིན་ུ་བས སྲབ་ས་ཤིནཏདལ་བའི་ཚོགས་ནི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཇའ་དབང་ན་ཆེས་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཀྱ་གསམ་པའི་ཚུལ་ནིཤནཏུ་ / 

ཟོ མཁྲིན་། དབད་པའ་དམ་པའི་ཕ་དོབ་ཏུ་བིན་པྲནི་བྷརེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀྲ་ཉོན་མདས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱོཚནས་སྤུའོ་བཀུན་ནས་འཇོན་པ་ལ་ནི་གབས། སད 
༣ རྒྱསཀྱེ མཛད་པ་ལུན་གྱི་གྲུབ་པཞོ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིང་དགེ་སླང་འདུམ་ཕྲག་དྲུག་བཅུའི་དགེ་སྤང་གི དགེ་འདུན་ཆེན་པ་དང་ཐབས་ཆིག་སྟེ། ཐྲམས་ཅདྲ་ཀུད་དྲག་བཅོམ་པ། ཟག་བ་ 
ཟད་པ་ཉེཤོ་མངས་པྲ་གདཔ་། དབང་དད་ལན་པར་གུར་པ། སམས་ཤིན་ཏྱ་ནམ་བར་གྲེལ་བ། ཤེསདབ་ཤིན་ཏྲ་ནམ་བར་གེལ་ག། ཅད་ཤེས་བྭ་གད་པེ་ཆེན་བ།།ཧེད་བླ་བྲསཿ ཀུ 

ཨུ དདག་གིདན་ཇྡེས་སྐུ་ཐེབ་པ། སད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྲ་བད་འོས་སུ་ཟདཔ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་བས་སེམས་ཤིནཏྲུ་ནམ་པད་གེཡབ། ་ ་ྲེ 

ཱ དྱ་ཀདམ་བའི་བ་བལཏུ་བིན་བ་ ། ཉེན་ནངོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱོན་ཚམས་སྦྱེར་བཟནས་ཅད་ཀུནཏ་བཅོན་པ། དེབཞིན་གཤེགས་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བེའ་གྲས་ ། 
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ཿ 
ལཱ ཕྲ 

ས་ཟབ་མལ་གནས་བར་མཁས་པ། མ་དམགས་པའེ་ཆས་ལས་བང་བ། སྨཾད་ལམ་ནཛེས་པ། པུན་གམ་ཚོགས་པ་། སྙེན་བའི་གནས་ཆན་བའོ་གྱར་བ། ད་བཞིཤ་གཤེག་ 
པའི་བཀའལ་ཤནཏུ་ཞུགས་པྭ་ཤ་སྟུག་ག །བང་ཆུབ་སེནསདབའི་ཚོགས་ཆེན་བ།།བང་ཆུབ་སེནས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པ་ཆོད་མད་གངས་མེད། བསམྦ་ཀིས་མི་ 
ཁྱབ མཚུངས་པ་མད། གཞལ་དུ་མེད་ དབ་གཏུ་མད་། དརེད་དུ་མེད་པ་དང་ཡང་ཐབས་ཅིགསེ། ཐས་ཅདྱ་ཀང་སེནསྱ་ཀཱ་སྐད་ཅིག་ཅིག་ལ་སུངསྤ་ཟྱ་ཀིཞིད་མཐའ་ 
ཡས་བར་འྲགེ་ད་ལ་མཁས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དལ་མཆོདཔ་དང། དིམ་གྲེ་བདཔས་། ངེས་པརྡ་བང་ལ་། ཚེས་མཉན་ཅིང་ཡངདག་པར་མནོན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ། 
རྟགཏ་རྒྱན་མེ་ཆད་པད་སེམས་ཅན་བྲམས་ཧད་ཡངས་སྭུ་སྨན་པད་བྲེད་བལ མངོན་བར་བཅོན་པ། ཐབེས་དང་ཤེས་དབ་དམ་བའི་བ་སོལ་ཏུ་སེན་པའི་གླིད་བ་མེ གའྲིནམ་པད་ 
ཐན་པལ་དབྱཏུ་གན་ས་པ། རྟཾག་པ་དངྷ་ནམ་པརྡ་ཏེགས་ད་དང་སེས་པ་ཐསས་ཅདལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པྲ་གམས་ཅད་གཏྲེན་པའི་སལ་ཉེ་གདྱ་གུར་བ་་སྣག་ལ་འདི་ ཧཱཾ། 
བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དབའ་ཆེན་བླ་གོག་ཝ་ཞེས་ཐ་གདལས་ནམ་པདྲ་གལ་བ་དད། རྣམ་པར་སྣང་མཛུད་སྟད་པེ་དང་། རྣམ་པར་མནནོ་བར་དབའ་བ་དང། ཡིད་གཉིས་ 
༼ཀུནཏུ་འཇེམ་པ་དང་། རྣམ་པར་བླསབས་ལྡན་དང། རྣམ་པར་ལྟ་བའེ་ཞིག་དད། བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་མུན་པའི་པུང་པདང་བལ་བཞེས་པ་དང ། 
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ཧདྷནྐས་པར་འཇིག་པདྲ་དེད་པ། ཚུལ་བཞི་ཀྱེཆེས་ཀྱི་ཚུལ་ཡ་འཇུག་བ། ཀེདདྲུ་ཏུད་པ། ཉེན་མངོས་བ་དང་ལྟ་བར་ 


ཧེ །དེ་དག་ལས་སྩེགས་བ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ྐ ས་ཡ ¬=: *ཿ ཤབ 
: „ དབགཏུ་མད་གརྡོདདུ་མེད་པ་དག་དང་བྲབས་ཤག་ཏེ། དེ་ 


དགའི་རེས་སུ་འཇུག་བ། མཉན་བ་ནད་ཅོད་མཐབ་གས་པའི་ཡདས་སུ་བས་བོལ་། ནགས་བཀྲི་ཐདས་ཀྱི་ལྲེ་ཤེས་ 


དཔའཆན་པོ། །ཚད་མེད་གངས་རྒད་གསན་གྱོས་མཾ་ཁྲབ་། མཚུངས་བ་མེད་། གཞལ་དུ་མེད་ 
ཤ་བཤོན་ལྡན་འདས་བང་ཆུད་སེམས་དབའེ་སྤདཔ་ལ་འབྱང་པར་ངེས་བར་བྲང་པ། གབ་པ་མེད་པའྲི་སེ་ཞཾས་བ་བ་ 
གྱཾནྣམ་གུངཊ་།དྭང་ཇུད་སེམས་དཔའ་ལན་བཀདཔ་ལ་དམོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་ཐབ་མཾ། །སྟབས་ད་ 1 ལུ ་ 
| ནྭ་བམས་ཅད་ལ་དགང་བེད་པའི་གཟུགས་ཀི་ཕགྱ་ཧའི་སྒེལ་འཇུག་པ། 
ལ་འཇུག་པ། ཁང་དུ་རུད་བ། ཙིད་མཝེག་པའི་འཁའ་ལ། མིས 
མདཔལ་འཇུག་པ་། སེསས་ཅན་ཐས་ཅད་གི་བསམ་པ་དང་། 


དང་མི་དམིགས་པ་ཡངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡེ ཤེས་ཀི་འབུང་གཞས། 
སུས་ཡང་དག་པར་རིག་པལ་ནན་པའ་ངེས་པའི་སྣེལ་འཇུག་བ་། མངོན་པར་ཤེས་བཆེན་པའི་ 
་བའི་ཆོས་སྤེནོ་པ། ཐེག་པཅོགདུ་ཡད་དག་པར་འདུ་བ། ཆསྦ་ཀི་དབངས་ཚུལ་ཅིག་སྟེ། འདྲེསས་ 
དུད་བཞོགཇུག་སན་པ།སིདཔདཔྨ་མནད།ཆགློརམཔད་གོ་མེབ་པ། ༢ དྱ 
སེངོབྲ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ། 0. 


སྙོན་པ་སངཧ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཏདང 12 
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ཤིས་གཞྲིིས་ཨུ་འཇུག་པ། སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཀི་ལྲ་ ཤས་ལ་འཇུགཔ་། ེནྲ་གེསྣ་རབས་ཐེགས་པ་སེད་པའི་སྒེ་ལ་འཇྡུག་པ། ཆེས་ཐྲམས་ཅད་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུརྣམ་བར་ ) 

གདྒོན་མི་ཟ་བསྟཾནོ་བ། མིངོགྷནམ་བར་མཾཊེག་པ་། མཉམ་པ་ཉིད་དུའཇུག་པ་། རྟན་ཧོང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། ཟག་ས་ཁོང་དྲུཆུད་པ། གསོད་ནམས་དང་ཕྲེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོག 

དྭཾ བམག་ཅད་ཕྩེགས་པ། སདསྱ་རཱཀ་ཀི་ུ་དང་། གསུང་དང་།ཐུགས་མཉམ་པཉིདྱ་ཀི་རྒན་དངཝན་བ། དྭན་བ་ངང་བྲ་གསཾ་དང་ནིས་པ་དང་ ། རོགས་བ་དང་།ཤེས་དདྲ་མི་ 

¦ _ ཟདཔ་། མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཉན་ཐྲེསྭ་ཀྱི་ཐག་པས་འདུཔ་བའི་པཱར། འཕགས་པའ་བདེན་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་བས་འདུལ་བའེ་ཕྱིན་ཡུས་དང 

ཊཾ - ¡ སྐེམས་དག་དུ་དབེན་པདྲ་ཤེས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་བེས་འདུལ་བའེ་ཕོརྦ་ཕམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལ་ཤེས་ཀྱི་སར་དབང་སྐར་བ་། འཐྲཔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡནོ་ཏན་བརྗོད 
= 

ཛྷ 








_ པདྱི་བོར། ཆས་ཐམས་ཅདལ་དབངབེད་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བརྗེད་དོ། སྟན་ཏེ་།། དཏུ་སནཏེ། འཛིན་དུ་འཇུག་ག །མེས་པན་མཛད་དོ།། ལེན་དུ་འཇུག་ །ཤེས་ 


„ བད་ནཛྲདདོ། རྣམ་བར་ཤེས་པར་མཛྲདད། རགཏུ་ཤེས་པར་མཛུད་དེ། རྣམ་པར་འགྲོལ་ཏེ། རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། གསལ་པད་མཛད་དོ། ་ཡང་དགུ་བན་དགཏུ་སྟནོོ། 
 དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གདེན་མཐ་དའི་དེན་ཀྱོཊ་གངས་འདལ་བླུ་ཧྷཆར་གང་དག་པར་རབྱཏུ་སན་བ་། འཁེན་དེད་དུ་བུ་མེ་དན་ཆེན་ཐེསྲ་བ་བ་ 











་ྲ 






༥ རཾ རྒྱན་ཅིག །དེནས་བུ་མ་དན་ཤནྱ་ཀེས་མུ་ཏིག་གི་སེ་མད་དྲེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གལབ་དེཁགས་སུ་བེར་པ།། ནཱ་ཏིག་གི་སཾ་མེ་དད་བར་མྲ་ཐག་ཏུ་དེནས། སངས་རས 


༡༄༅། ༤ །ཞིང་འདུས་བད་གར་ཏ་འདུག་པ་དྭ་སན་ལས་ལངས་ཏེ། ལགབགསས་བར་སུ་ཏིག་གིས་མ་དྡོག་གོས་ནས་བཅེ་ཝན་འདསལ་འདི་སྐདཅེས་གསལ་ཏོ། 


་ བ་ང བར་བ རར རི དྲི ར་བ་བདེ བསར་རའི་རེབ་ )ི ་གང་ར། ག¬-_་ པཔ བ་ཆ £ 
རྨ བཙམ་ལྡན་འདས་བདག་དདེན་པ་དང། བདྲེན་པའེ་ཆོག་གང་གོས་ སེཔས་ཅན་ཆེན་པེ འདདག་གིས་བསན་པའ་ཆེས་ཀྱཾ་ནུམ་གངས་འདུས་བའི་ལེའུ་འདལས་དར་ཆུད་བད་ 


བཱ 


ཿ | འཛིན་བར་འགྱར་བ་དཔ་ ྱེགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡངྱག་པད་བགྱེད་པར་འགྱུན་བ་དང་། སེམས་ཅན་དཔག་དུམ་མཆིས་བྷ་པསྨབན་མེད་པའི་ཚོས་དཀེན་མཆོག་གིས་ 
' སྒདརྱ་ཀོས། ཐན་མེད་པ་སང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བད་རུབ་ལ་འགེདཔར་འྱུན་གའི་བདེན་པ་དང། བདེན་པའི་ཚེ་གདེས་གདག་གས་མུཏིགགིསེ་མེ་འདེའདི་ ། 


༈ པཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་འབུལ་བལགས་ཏེ། དེ་དབཞིན་གཤེགས་པ་དག། ཤང་ཇུབ་སེམས་དགའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་གི་མཚམས་སྐུསུཏིག་ག་སབ་དོའི་ཁང་་ 


༈ ག་ཤང་གཞདོག་ཅི་འྭདབས། གས་བུ་དམཔ་ད་དག་བརྡནུབ་མངོནཔརྡ་ཛོགས་བད་འཚང་རབ་དང།དེདགུ་གི་གྲདསྱབས་ཞིང་གི་ལ། 
ཏཞབ་ཀིདབ་ཆ་འྲད་དད་འྱགརབ་དེ་འྭདབ་དགུ་ཁུང་ག་བེ་གས་པ་དེ་དག་ལས་ཀུནཉཏུ་གད་ཞོང་། འཁེནྲ་བནསཧ་དྲ་ཀིས་བཀད་པ་འདིནཐང་ནས་ཡདདངས་པད་ 


༥༤ འ ཅའ = 


* ཉྱི་མྭ་བུ་དང་། བུ་མ་དན་ཆེནྱ་ཀི་དདེན་པའྲི་ཤིནྲ་གིས་དབས་ཀྱིས་། གཅེས་ལཱན་འདས་ཀྱ་དབུའི་གྲཅག་གི་མཚམས་སུ་ཁང་བ་བེ་གས་བཅེན་གྲ་ཤོན་ཏུ་གངས་པ། རྒུ་ཆ་། 
་བྷ་བར་བྲ་ཀའ་བལཝན་སྡུག་པ་ངོས་མཉམ་བ་ཤན་ཏྣ་ཊམ་པད་ཕེ་བ་ལེགས་པར་གུབ་པ་གནས་པཅྩ་གར་ཏེ། བདྨ་རུ་ ཀརྨས་དཔའ་དེ་དག་སྤེན་བདག་ཆག་གིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གྱེ་ཡེན་ཏན་བཀོདཔ་འདི་འདྲ་བརྩ་བུར་ཅོག་ བང་རུགྱ་ཀླ་སིང་པ་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཚཾག་ཅོ་ས་། སྨེན་ལམ་བཏབ་པའི་བྱང་བར་ཧོ་འདྲབ་དྷེལ་བུའི་བཀེད་པ་དགྲ་ཀང་། བང་ཆུད་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཁད་པ་བ་ཚེ་གས་པ་དེ་དག་ལས་མཐང་ང་། མཐཐེངནསྤ་ཀད་ངོམཆར་དྲུ་གུཙནས་བཅམ་ལན་འདས་ལ་འདུ་སང་ཅེས་གསལ་ཏེ། བཅེམ་ལན་འད་འདིི།ར 
ཇི་ཙམ་དུ་བདག་ཅག་གིས་བསལ་པ་གངས་མ་མཆས་བད་སྨནོལམ་མདོན་པར་འདུས་བྱགིས་པ་དེ་དགྲ་མསཅདྲུ་མ་རན་ཆན་གས་སྐད་ཅེག་ཙི་གཡ་བསྟན་བཞེུ་ཞེ་རཾན 
འདེ་བདེན་པའི་བིན་གེསྦ་དབས་ཀེ་སྣབས་ཅན་ལགས་ཏེ། ངེ་མཚད་ཏེ། བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེད་བཞིན་ནེ། །སེས་བུ་དམ་པ་དག་ཇེ་སྐང་སྨྲས་པ་བཞིན་ཏེ། 

༣ ༨་ ༤ 6༨ ༽ ` = ་ ༨ ༢ བང་སོ ར་འ 
ཊུམེ་དྷཱཆེན་འདེ་བདེན་པའྱི་བིནྲ་སཾ་ནབས་ལས་དེས་པདྡ་བུང་བའ རྒྱག་བུ་དམ་པ་དག་བུ་་དགུ་སེ་དན་ཆེན་གྲིས་སངསྱ་བས་ཐེ་བཁུག་འིག་བྱག་སྟེད་ཕྲག དགུ་བྱཅའུ་ཆ་དུག 
¡ལས་དགེ་བའྲི་ཛ་བ་བཀྲན་ན་ས་། བདན་པའི་བིན་པའི་བན་པས་འདི་ཡངས་སླུ་བངས་ཏེ། དེསན་བུ་མ་འན་ཆན་འདེསྲང་སྐད་སྨས་པ་དེ་ལྟད་ཀུནཏུ་གནས་ས། གལ་ཏེབུ་ 











 ཅཙཾ། མའོནི་ཆན་གིས་གནས་ཅད་དངྲ་ལནཔའྱ་ཏང་གསམབྱ་སངཆནབའ་འརིགཏནྱ་་ཁམསའདི་མེ་ཏགགི་རབཏུ་གང་བར་ཀུན་ཏུ་གནས་པདྱ་སུར་ཅིགཆེས་སྲས་ ---~ 
༦༥ ན་གངདདེ་བཞིན་དུའྱ་གན་དོ། དེ་གཞིན་དུ་སྦཾས་ དང་། འཛིངབ་དྲ་བུག་བདང ཤྱི་མ་དང་།གེས་ཀྱིས་དབཏུ་གང་བར་ཀུནཏུ་གནས་བར་གྱན་ཙིག་ཅེ་ན་ཡང་དེད་བཞིན་དུགགྱུར་རོ། 
€ ལ་ཏེ་བརྡ་སྣང་འདྲི་ཐམས་འཅད་གདུགས་དད། རྒྱལ་མཆན་དད། བ་དན་གཾས་བརྒྱན་པར་ཀུན་ཏུ་གཞ་སྭ་པར་གྱན་ཉིག་ཉེ་ན། ཡང་དེ་དཞིན་དུ་འྱགུར་ད། ཆུས་འཇྲིག་པར་འགྱན་ 
བའྡ་མེའི་འཇིག་བདྱ་གུད་ཆིག་ཅེ་སན་ཡད་དེད་་བཞིན་དུ་འགྱུན་རོ། གལཏྲེ་མེས་འཇིག་པ་འབུང་བལྔ་དུའི་འཇིག་མད་གྱུར་ཅེ་གཅེ་ཤ་ཡང་དེདགཞིན་དུ་འྱགུར་དོ། ཐམས་ཅད་་ 
-དངྲ་ལན་པའ་འཁན་འདི་འཁད་ལཡྦོ་སྤྱར་བའི་བ་དེག་དང་། གཟུགས་སྤུ་གུན་ཅ་གཅན་ཡང་དདེ་བཞིན་དུ་འགགགར་ར།། དེ་གཤིནདུ་འཇིགཏན་སྐྱེད་བའཁ་དོག་དང་གཟུགས་ 
ད། བཙཱུ་ཤུཾདང་ཚོངས་པ་དད། དབད་བགཆན་པའོ་ཁུ་དག་དད། གཟུགས་དང་དགེ་སྤང་དད། དགེ་སྤེདམ་དང་དགེ་བསྙེན་དད། དགེ་བསྟེནའི་ཁ་དག་དང། གཟུག་ 
_སུ་གུན་ཙེགཅེ་ན་ག་དེ་ད་གཞིན་དུ་འྱགདོ་ད། དས དད་ག (£ 
།གཉ་ཧདྲ་ཀེ་དལྲ་གདད་མདུད་ཐུང་དང་ ། ནཆོན་རེ་གཉིས་དད། མཆོན་ཅ་སྣ་ཆོགས་གད་དནེ་བ་དེ་དགྲ་གནེགཅ་དྲ་ད སྐམ་དོང་ 


རབ: 
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བྷིརྣས་ཆོགས་ཀས་སྤྲས་བཀུ་ཏག་གི་ 





སའ 





ˆ གང བཱ 
 །ཀྱནྐཀ་གཞས་པ་དང་། སྣ་མའི་ེ་ཏིག་དག་ཨུ་དཔལ་དད། བདེཤ་ཀདད་ཙན་པ་ཀའྡལ་འང་ཀུན་ཏུ་གྲ་ག་ཙི་གཅེན་ཡང་དེད་གཞིན་འགྱུར་བོ། གལ་ཏེ་འབྲོག་དགེནོ་བ་༽ 
_ བབཟའ་བདང་དཏུང་བ་དད། ཁ་ཟས་མདབ་དག་ཏུ་ཁིགྲ་ཤེ་བགག་བཅེ་བྱགད་བའེ་གུང་ཁུར་ཆ་པེ་ཀུན་ཏུ་གནས་ཤང་། བཟའ་བ་དང་གཏུང་བ་དང་། ཁ་བསམད་བྲ་བུང་བ་ 
བནྱ་གར་ཅིག་ཅེ་ན་ཡང་དད་དཞིན་དུ་འགྱར་དེ། སྟོད་གསུན་བྱི་སྟད་ཆན་པེ འཁཇཀྟརཊ་གྱི་ཁམགན། གང་གཟགས་སྭ་སང་བ་ད་དག་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གཟུགས་སུ་ 
ཀུནཏུ་གནས་བདུ་སྒུར་ཅེ་ན་སང་དེ་ད་བཞིན་དའྱུགུན་རེ། འཁེདའ་དྲིག་གས་ཅ་དནུས་མཁའ་ལ་གནས་པད་རུད་ཅེགཡེ་ན་གད་དེ་བཞིན་དུའྱུགར་དོ། རིགསྲ་ཀླིབ་ - 
དག་གཡ་ཏེ་བུ་མི་འན་ཅནྲ་གིས་ཐེགས་བཅུ་འ འཇིགཏན་སི་ཁམསུ་མཐའ་ཡས་མུ་མདཔ་དགན་སངསྤྲ་གས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེས་སྟན་གར་འཇུག་པ་རྙ་།ར་བ་དབད་ 
གཔཡོ་དསི་གསན་ གྲེགོས་བད། རྣམ་པའི་མཆགྲ་གསཧད་དདྲལན་བར་འད་ཐར་སྱན་ཅག་ཅེན་ཡང་དེ་དེ་བཞིན་དུ་བུང་སྟེ། གང་བུ་མེ་འཤ་ཆེན 
ྲ གྱི་ལས་དྲ་བུང་ཟད་ཀང་དེན་མེད་པ་མ་གིན་ན། དེ་ནས་བུ་མེ་དན་ཆེནྲ་གེས་བདན་པའི་བནྡ་སླེ་ནགས་དང་ཇུ་འབུལ་གྱི་སྟེབས་དང་། ནཿཏུད་ུ་ན། ཚོའབུལ 
རྣམ་པ་འདྱི་་བུ་འདི་ཀུན་བསྟན་ནས་། བཅེམ་ལན་འད་ལྔ་ཚུལ་དང་མབན་པའི་ཚགས་ཨུ་བཅད་པའིད་དགེ་གས་མདོན་བར་དསྟད་དོ། དན་ཆེན་འ་བུང་གནས་སྲེ་ཤེག 











སསང 


༡༄༅། ་། །དན་ཆེན་འབུང་། རིན་ཆེན་ནཆོག་སྣ་གྲཞུ་ཏན་མྭཐའ་གས་པ། །རྱལ་པའྱི་རལ་བདྲོག་དང་ཤད་གཉེད་གཅོད་། །བད་ཆུབ་ཕན་ལག་ཤི་ཆེནཤདོ་ 
4 བདུན་ཕྱུན་། དེནཆེན་འདྲ་ཀི་འདྲན་མྲབའ་བས་པ་ནརབུ་དིན་ཆེནྷ་ཚནསཔ་ས་ཆོགས་འད་། །དིན་ཆེནད་བྱ་གལག་དིན་ཆེན་ཏོག །དེགཤེགས་ཁུདོལ་དིིཆེན་རམས་ 
2 ཤྱཾག་མཆོད་།།རྡའི་སྙིངབས་སྙིདཱརྟན་བུ་གད། །སྣང་འདདྲམད་སང་པེ་རད་བ་དད།།དན་བེ་དངི་མ་བླ་བའི་འེད། །ཞེདཀསྐུའི་འདོ་ཀྱ་ིལ་དུ་རག །ཐུག་པཁེད་ཀི་སྒྲ་ 
ཟླ ཚདཏག བཅ །སདདུད་དདུ་ལ་གནས་བས་མོདགགས་ས། འཇཾགཏན་གཙོ་ཁདས་ལ་གུགས་ཀྱང་གེ །ཇུ་འབབལ་ཕེནཏན་སྲཾད་པའྱི་རེ་ད་གནས་ཞྡ་ཐེང་།། རྒྱལ་ 

' བའི་འཁརྐ་ཛམསྭ་བནས་ཧདད་ར་སྭ་ཀྱང་། །རྒྱལ་ཐ་དད་འང་ན་དུན་ན་དཤུགས་པ་ར་ཤས་། །ཐྲ་སྒསཅ་ད་ཕྲེགས་ནས་མདེན་སུམ་མངེན་པན་ཡད་། ཤུན་ན་ས་སྒེནས་རྒ་ཚུདཱ་ 


བ་ནད་པ་ནཐད། །ལ་ལས་བཞུགས་དང་མནལ་དང་འཆག་པ་དད། འཁོདྷ་ནཱགས་ལ་ལས་བདེ་གཤེགས་གསུད་བ་དང་། །མོ་གསུང་བཞགས་ཤདསྐས་གཏན་ 
བ་མ ན་ག དཱ། ! ་ྣ །ས་གསུ་ སུ བཅ གསམ་གཏ དུ 
བ་དང་། །མཚུངས་མད་ཁདྲ་ཀི་སྨོདྭལམ་མཐའ་ཡས་མཐེང་། ཁྱེད་ཀྱེས་བ་སྤྲད་ནས་འད་གཟེད་མཆོག་ ༢ དགབ་བྱ མོ པི | 


ཀྲ / མ་ད་མའི་འཧང་གནས་འདྲ། །བསྐམ་པ་ཇཾཤིཊ་ཡིདྱ་ཀུད་དགའ་བར་མཛུད། །བདེནལ་ག་ཤིད་རྟགཏ་དདེལ་དྱགྱིས།། བདེན་པྭ་ལུར་མཛད་ཅི་གསུང་དེ་བཞིན་མ 








ར་ 


༩༤ 





_ །ཆོག་ཀྱི་ུང་གནས་དེན་དང་འདུལ་ལ་མཁས་། ལྐན་ཏན་མན་ཧྷོ་ཏྱ་ཕག་འཚལ་ལ། དནས་གུམ་རན་ཆིན་ཉིས་། བཅེ་མ་ལྡན་འདས་ལྔ་ཚུལ་དང་མཐུན་གཞི་ཚིགས་སུ 

བཅད་བ་དེ་དག་གས་མདོན་བད་སྟདན་ས། །བཆོསལན་འདས་ཁ་འདྲི་སྐད་ཆེས་གསལ་ཏེ། བཅེསྐ་ལན་འདས་གལཏ་ཞུག་ནས་ཞུག་པ་ལུང་གསྟན་བའི་སླདདུ དཆེསོ་ལན་འད་ 
. ཨིན་བདུག་་སབས་དབེདད་གནངན། བདག་འདུས་བའྲུ་ལའུའི་ཆོས་ཀི་ན་གངུས་ལས་དཀའ་བཆེདྲ་ཀི་གུདཁ་གཞ་ཞིགརམས་ཏེ་ཤུའོ། བཅེམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་ 
` བུ་སཱཁདདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཙིདང་ི་འངོདཔ་དྲིས་ཤིག་དང་ ། དཀ་འདེས་པ་དེ་དག་ངེའ་ལུང་བསྟན་པས།ཁླད་ཀྱེ་སེམས་དངས་པའ་བྲའ། དནས་དབཞེན་གཤེགས་པ 

° སྐགག་པེ་བ་དདུ་མདོན་ཆེན་གྱེས། བཅེམ་ལནའདས་ལ་འདྲ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། གཅས་ལན་འདས་ཇིལ་དན་བད་ཇུབ་སེམས་དཔའ་དདན་བ་སྦྲ་བརྣམས་ལགས། དེ་དཞིན་- 
| གས་པསྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚམས་ལ་བདན་པར་གསུངས་པནི་གང་ལགས་། བཅོག་ལན་འདས་ངྭོ་ བནྭ་དངནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བརྣམས་ལགས་ | 
གཤེགས་པས་བུད་དུབ་སེམས་དཔའ་རས་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ན་གང་ལགས།། བཅེམྭལུན་འདས་ཇོ་ཝན་ནྭ་བར་ནུབ་སས་དབའ་དོན་སྨྲ་བརྣགས་ལགས། དེ་གཞིན་གཤེག་ 
བསྲ་བངྱ་ནུབ་སེསས་དབའ་ནགསལ་དནོད་གསུངས་བི་གངལགས་། བཅེནྲ་ལན་འད་ཇྷིལད་ན་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་འདུལ་བ་སྤྲ་་ནགས་ལགས་ལགས། དེགཤིན་ 


༤༨ 





ཀོ ༤ ༤ འབ་གཁངག་་ལ།སར་ཌ= 


༄༅། „ །གཤེགས་པགྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསལ་འ་ 


ཅད་ལ་མུ་བཇི་ལ་བུ་ཞེན། བུ་མེ་གལ་ཏེ་བདན་སེམས་དཔའ་བན་མདཔ་གད་ .“ 
སུ་འདོ། 
| སན་ཅོན་ཐནས་ཅདལ་སླུ་བའེ་། བུ་མེ་བོང་ཆུག་སྡ་སས 
(ཤཀ ཤུམ་གང་གི་ཡེ་བད་ནུ་སེམས་དགའ་བང་ཆུད་ཏ་སན་གྱསེད་ནས། བདུདདངདགིགས། 





གགས་བ་དང་སྣདཔ་དཔ། སྡུག་བསྔལ་བསྭ་ཀུང་ན་གཡེ། ནྡི་ཁུལ་རས་པར་ནྲི་ཁུབ་། མཞཱས། སྨྲཾདཕུག་པར་མོ་འཐུར། མཾ་སྤག་ཀུན་ུ་སྭཾ་སྐྲག །ཀུནཏཱ་སྐུག་པར་ཞྭ་ 
འགྱུར།། ཡཾ་མུགཔར་མེ་འགྱུར།། འགྱོད་པར་མི་འགྱར་བན་ཐེག་སའི་ལག་པའེ་བསམ་བདེ་ཡང་མི་གཏང་ཞིང་བཏན་པེད་ཡང་དག་པར་འཇོན་ལ། བཏྨ་ནུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པ་ཆེབྱསེདབ་དང་། འཇིག་ཏེན་གསུས་བྲེཐོམས་ཅདལསྭ་ཁུད་དུབ་པགས་བའི་སམས་བསྐྱེད་པ་དང་ སེམས ཏནྲ་གནས་ཆད་ཀྱ་སྐྱགག་དང། མགེན་དང་དབུང་གཉྩེན་གྱཾསྙེག 
བསྐྱེད་བ་དང་། མཆཚུདས་པ་མད་ཙིད་འདྲབ་མད་པའ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེལས་ཀྱང་མེཉམས་གནསཏེ། ཐེགཔ་གཞན་ལ་འདེདཔའི་སེམས་ལན་དགའ་གང་ན་སྐྱེད་པད་ 
སངས་རྒྱས་དྲན། ཆོསྱ་ཀྱི་འཁེར་ལྭ་ཏོག །སེསས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་དྲ་བད་སྟབས་ཉེ་བར་སྟྲེན་། མཐུ་བ་སྐྱེད་པར་བྲེད་། ྩ་ལཀྱིས་རྣམ་བརཾ་གཞོན། བརྗོན་འགྲུས་ 
བཙ་མས་སྟེ། ཕ་ནལ་ཏུ་ཚིག་གིས་གཞེད་པར་སི་ནུས་པ་དྷ་ལ་བྲན། བུ་མ་བྲ་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒུས་དང་། དདག་དང་སེམས་ཆན་ཐནས་ཅད་ལ་མིསྲུ་བ ། ཧྱངྨ་སཱུཿ 
 སིསས་དབའ་གངསྱ་གས་དང། དདག་དང་སས་ཤ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སླ་བ་གང་ཡོན་བའ་དིནི། བང་ཆུབ་སནས་དབའ་དདན་བའེ་ནཆོག་གེ །དྷེནསསཔ་བཞོས་སངསྦ་རྫས་ 


ཕསྭ་ཀྱ་ཤོལ་བ་གམས་ཅད་་ཀིས་ཐྡེཚ་ནས་ཤིང་ ཅེ་གྲ་བིས་ཏེ་འབལ་བད་བེད་དེ། དཀྲ་གི་དང་མདུང་ཐུང་དང། མཚོན་རེ་གཉིས་བས་ཕུག་བ་དང། མ་ཐེབ་པ་དང་། ༥ ༡) 
2 | ¬ ༢ ེ རེ 
མ་ 












ཡོ་ | འའ སྒ པུ ལྷུག་བའི་བསམ་པ་དང། 
ཟླབ གཡ་མད་པ་དང་། སྒྱ་སྭེད་་འ།ོ། དྭྐམ་ག་དཤེས་སཾསས་ཧནྲ་པནས་ཧད་གཾ་སྐུ་སྟེ། གཞན་ཡད་སྐཾདོ་བ་དང་གནས་པ་དང། 'སད་རྗེ་དང་བསྡུད་བ་ཏ། ཤུམེགང་གདེེ་དད་ 

7 ཚུབ་ཨྐམས།ཡདོས་སྐུ་མྭཾ་སྟང་ཞིང་། །སྡེན་དག་བཅས་པ་ལས་གི་ཉནས་པ་འདིན། བད་ནུག་སེས་དབྲའ་དེན་བའེ་ལ་འཇུག་པ་དང་བའི། བུ་མེ་གན་ཡང་བང་ནུབ་ 
`: རྔ སྐེས་དཔའི་དདེན་ པ་ནི་གད་འདིདག་བསྡུནས་བ་ད་། དག་བསུངས་པ་དད། དག་འྭ་ཁུལ་པ་མདབ་དད། ཚིག་བདེན་བ་སྟེ། ད་ག ཅིག་པུཕངདུད། སྐེའེམང་པེའ་ནད་དུ་ 
གནཤག་ཀྱད་ནུང་། ཆིག་དདེན་པར་སྤྲསྟ།།དརྒྱལ་སྲིད་ཀྱ་ཕྱིར་ཡང་ཛྡུ་འདགེ་ཐིག་ཨཾ 


པུདྨ་སྤུསྟ།།དེརྒྱའ ཿུ ཛིག་སི་སྨྲ། སྟིང་གསུམ་གྒཾསྟུད་རེན་པའི་བཇྔེགརྟེན་གྱི་གསས་དིན་བཅོས་དབཏ་གཀད་ 
བྲས། དཱདྱ་ཀུད་ཛུནྭ་ཀྱིཚོག་མ་སྨའ། བུ་མི་དེ་ཀྲ་བདྲ་ནུབ་སཾསས་དཔའི་བདེན་བ ཉི ལུ 


ཟོ འདྲ་ར་རོབ། - ༨ ༨ ༨ 
།ལ་ན་མྱུ་སྟཾ། བསྟྙན་པ་དང། མཐུ་དང་སྟེབས་དང་། བརོན་འྲུགས་རུལ་པའ། དརྣཾས་བ་བཞྐེས་གདགལ་མ་སྐུ་སྟེ། དསམ་པ་དང་ 





' གཱ བནྡཾརས་ག་སམ་བྲའཱ་ཚ་གཉས་འདས་སུ་དག་པ་སེ། ཚས་པསུན་གྱར་ར་གཉིས་གདཞེན། 
_  འདྙིལ་སི། དཱཆོ་ཤུས་བའླ་རུམ་པད་ །ས། ཡནོཏནྱ་གཊམ་པ་དང། ཁྲིལ་གད་པའྲི་རམ་བ་དང་དེས་དའི་ནམ་པ་དང་། བཅོས་མ་མ་གུན་བའྷི་རས་བ་དད། མ་སདབའ་ 
, རྣམ་ད་དང་། མཾ་དམཾགས་པའི་རྣམ་པ་དང་།ལྷ་སརྣམ་དརརཾག་བའི་རྣམ་ག་དད། འཇྔིགས་པ་མད་བའི་རྣམ་པ་དད། དན་འགྲེ་བཅེད་བའྲི་ནམ་བ་དད། དེབགིའབེད་ི། 


ཡས 


རྣམ་པ་དད། འཕགས་པ་ཞི་སྤྱེའོ་མདོན་པར་དགའ་བའི་ནག་བ་དང་། གཞས་བས་ཆདབད་འ་པའི་ར་པ་དང་ནང་དག་པའྲི་རམ་པ་དུང། ཤོ་འེཊ་ལེགས་བརྡ་བས། 
བཞྨནས་པ་དད། གཟུང་གད་འསྭ་གཞུ་ཆིག་གླནས་པ་དང་། བླང་བད་འེས་པའི་རྣམ་ག་དད། ཚག་སྭཾ་བུད་གའྲ་ནམ་པ་དང། འཇམ་པའི་ཚིག་གྷི་རམ་པ་དང། ཁུད་བན་ 
ཧན་གྱིརྣམ་པ་དང་] ཊ་དྲེ་དགཏུ་ཞི་བའི་ཚགགྲ་ནམ་པ་དང་ ། དཀའ་བེ་བདབབ་ཚམ་པ་ངང་། བླས་ག་གེད་བའྲ་ཚམ་གདང་ གདུང་བད་པའྲ་རམ་པ་དད། དགའ་ཞིང་ 
མཆོག་དུ་དགའ་དགྲི་ནས་བ་དད། བདགཝ་ངེས་པན་སེགས་གའེ་ཚག་པ་དང། གཞན་ལ་ངེས་བར་གམས་དབའི་རམ་པ་དད། འཁྲུལ་བའྲི་རྣས་པ་དུད། ཁན་མྭ་ཐེབ་མེད་ 
བཞྲི་རམ་བ་ད། སྣྲོན་བའི་གཞས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། སངསྱ་ཧས་མཉེས་པའ་བེདཔའྭ་ནམབ་ངང་ དདེན་བའྡ་རེས་སྲུ་འཐན་བའི་དག་དགུ་འཐེབ་བའྲི་ནམ་པདད། བུ་མ་ 
འདེ་དག་ནི་བདེན་པའི ནཱམ་པ་གངསྭསུ་དག་བའི་སུམ་བྲ་ཚ་གཉིས་ས། བུམེ་གཞན་ཡང་སེ སཔ་དཀའ་དདན་པ་ནཱི་གད་དམ་བཅས་པ་གངོས་སྡུ་ཇེ་གས་པའ།། ད་འ་ 
ཕྲར་ཞན། བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སྣཾན་ད་ལ་མཾས་པ་དགག་ཡེན་གྱཾ། དངད་ཚུལཅ་ནདག་གྱེ་མ་ཕནཏེ། འདན་དའ་དམ་བཅས་པའོ། གང་གདོག་པྲ་ཐནས་ཅད་ 
༨, ཡདོསསུ་གཏོག་པར་ཀུནཏྭ་སྣང་བ་འདིནི་དའ་བདན་བའ། ཤད་རུབ་ཀྱ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཆ་ཁམས་ཡདས་སུ་དག་པ་དག་གེ་ཡན་གྒྱ) དང་ཆུལ༦ན་བ་དག་གེ་ 


༄༅། ¬ །ན་ཡན་ཏེ། འདེི་དེའ་དམ་བཅས་པའ། གང་ཚུཀ་ཁིགས་ལདོས 
དབའ་བཟེད་པའྭི་སགས་དདཏུ་ཐེབོ་པ་དག་གི་གྱི་ཧེ གཉེད་སེགས་ཧན་དག་གི་ས་ 
ཀལ བབ ད་ལོ བར་མ $ 

རཾ ཊཤྭསུང་།འཀན་ དེའུ་བདན་པའ། །བད་རུགནི་དང་ཇུབ་སེམས་དང། 


སུ་དག་བད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་འདེའི་དབ་དདན་པའ། བང་ཆུབ་ནི་ཤང་ཆུབ་སེམས་ ། 
ཡན་ཏེ། འདི་ན་དེའ་ད་བཅས་པའ། གང་དགེ་བའྲི་ར་བྲཐམས་ཧད་ག་ཆོནོ་བད་ 
རཾ འབཚན་འགགས་བཅམས་པ་དག་གི་ཡན་ཀྱི། ལེལ་ཅན་དགགི་མ་ཤན་ཏེ། འདིན་དེའི་དམ་་, 

4 བཅག་པའེ། གདགདགེ་ྱིཆ་གྲགསཅདབཅེ་ནོ་གཀུནུ་མདི་འདནདའ་དདན་འེ། གངནབནི་དངནུབ་སེམ་དཔའ་བསམ་གཏཝ་དགྱའ་གཞུག་ག པྲུ 
དྲག་གི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཧན་དབ་དག་གི་ན་ཕིན་ཏེ། འདིན་དེེམ་བཅས་པའོ། གུང་དསན་གཏན་གིཾ་ཡནཁག་ཡད་དག་པར་སྤྲ་བད་ཀུནཏུ་སྣང་བ་དདེནི་དེའི་བདེན་ ། 
འོ ཤུང་ནུབ་ནིབང་ཆུག་སུམུས་དབའ་ཤེསདབ་དདལན་བ་དག་གོ་གིན་ཏེ། ཤེསདག་ནས་པའི་དག་གི་ས་གིན་ ། འདེ་ནོ་དའེ་དམ་བཅས་བའོ། གང་ཤེསནབ་ 
འ དང་ཡེ ཤེས་ཀུནཏྭ་སངབདེནིདའེ་དདེན་པའ། གདོམ་བཞིན་དུ་སྦྱན་ཏ། བར་ནུད་ཀི་པེགོས་ཀི་ཆེསྲོ་ཐམས་ཅད་དང། སབགས་འའོ། ཚདས་པའི་གནས་པའི་ 


་ 
༧ 





_ །། །མཔེནོ་བནྡ་ཤ་ག་དང དགཔ་དང་ཞི་གནས་དད། ལྷག་ན་ཐེདལ་གདདེཞིན་ནོ། བནུབནི་བདྲན་ནས་དེའ་དགེགའི་ཆོས་བནས་ཅ་དདངྲ་ལན་པ་དྲག། ༨ 


་ 


གི་ལིནྭ་གི། དག དགེ་བའི་ཆོས ླརས་པར་སྡངས་བདག་གིན་ ཤན་ཏེ། འདན་དབ་དམ་བཅས །བརུ། གདད དའ་ཆོས་ཐནས །ཅད་ཀུནཏུ་མང་ག་གདིནི་དེའ་བདེན་བཞ།། 


ུ ཐམེ་གཞན་ཡད་འཁགས་བྱིརས་པའི་གདན་པ་དབ་བདནཊ མས་དཔའ་བཙན་པར་བ་ས། གང་། འདེ་སྦག་བསྔ ཡལ་ཤས་པ་དང། ཀུན་འབུང་བ་སྤེང་ 1 ་ུ 


ས་པ་དང། ལམ་སྒམ་པའ། ད ` ་ ཤེས་བཞི་ཕུད་པྷ་ནམས་དད་གཞིན་གྱིས ཨི་སྐྲ་བར་ཤང པཾ 
ི ས་་་ པན་གྱུར་དའི་གད་པདེ་ཤེན་ཏུས་འབུང་ཏིང་ཆགས་པ་དང་ གཡན་བའ་དགའ་ 
མདྲག་མད་པ་དེ་ནི་ཚེན ཐོས་ནྲ་སྤངས་པའ། གདུ་ཚེག་ཉིད་སྭ་སངས་པ་དེཤི་ཀུན་འབུང་བ་ བོ 
ཟད་ཅད་འགག་པ་སྟེ། གངའགག་པའེཿ དངས་བེ་འཇགང པའ་འྱ་ཀུན་པ་ཡངམ་ 
ཆས་ཐམས་ཅདུལ་གང་ནཉམ་པད་མཐང་བནོ་འགག་ང 


/༽ 


ལ། ཀུན་འབུང་བྲ་སང་བཞི་སྲེད་པ་གང་གིས་བུང་པེ་་ 
དདྲ་མནས་འང་བ་མེད་པའ། གང་གདོད་ནས་ 
ང་བའཾ།། དྭལ་བགགཿ ཀབ་ཤུས་པྲ་ི་གང་མཚན་མ་དང་། ་ ! 
པ་ཡདཔ་དང་། དངོས་པེ་མདབ་གཚུདས་ཤིང ། ། མཉམ་བ་སུན་བའི་ 
་དདན་པ་ཊ ཤེསྲ་བའ།། དལ་ལ་མཤེ་གང་མ ཤཉམ་བརྙ་ཊ་ཞིང་ཉས་པད་སྣཾན་བ་། མི་ཏོག་པ་མི་མཉམ་ 







ཆའི་བཚན་ཉེདམ་ ཡཱན་བ། ཉེན་མེདས་བྲ་ཐསག་ཅད་མི་ཚོཔ་བ་། བདག་གི་སཱངབ་སངསསུ་འཛིན་བ་མད་པ་། ལན་པ་མེད་པ། མྔ་བས་བྷ་ན་བར་མྲ་བས་པ། 





ཤོ །འདི་ནི་ལྷམ་ཞེསྲ་བའེ་།། འདེལ་གང་བདེན་བྲ་ཤག་པའི་ཡ་ཤས་དང་། སེནས་ཅནྷ་ཐམས་གང་དག་དད་ཐེབོ་པད་ཤེད་ཀུད།། བདག་མངེན་གསུམ་ 
དུསཱིད་པ་འདེ་ཡདཔེད་བང་ནུག་སྤེམས་དབའེ་དདེ ག་ཤིས་བབ།། བདེན་པ་གསྟན་པ་འདིད་ཤད་བན། ཤངྨ་དུཐ་སེམས་དཔའཤིས་བདེན་པ་ཤེས་པ་འངསུསུ་བམོཾ་དི 
ཟཟོདབ་དགཏྲ་ཐབ་པ། ཀུམ་དལྷཾ་པར་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཕོན་ཞེན། གང་གིཆེ་ཆོས་ལྟ་ཏན་བར་འགུར་བ་དང། ཆེས་སྨྲ་གདང་། ཆོས་སྐརྐས་པ་དད། 
ཱོ ཆོས་གསན་པ་དད་ཆོས་ དྲ་ཕུལ་པ་དང། ཚེས་སྦྱེད་པ་དང་ཆེས་དོན ཏུ་གཉིན་བ་དང་། ས་འདད་པ་དད། ཆོས་ཀ་དགའ་བས་དགའ་མེས་པ་དང་། ཆོསྦ་ཀི་དཔུད་དང་ཆོསཀྱི 
_ ཆཾ ཏག་དག ཆོསྱ་ཀི་མཚོན་ཆག། ཚེས་ཀྱི་གཅོ་གགོས་པདང། ཆྦ་ཀི་གཡད་དགེས་པ་དད་། ཚོས་ཀ་སྣང་ག་དང་། ཚེས་ཀྱི་མན་མེ་དང་། ཆོསྤ་ཀ་དན་པ་དད། ཆེས་དགན་ 

_ ཁྱོབ་གས་དང། ཆེ་སཏེགས་པ་དང་། ཆེས་སྤདོ་པ་དང་། ཆེས་ལ་སྨྱད་པན་གྱུན་བ་དད། ཆེསུཀྱིས་ཉལ་ཐདང་། ཆོགེ་ཀྱོ་སྒྲདལམ་དང་། ཚེས་སྲུང་བ་དང་ཚེསཀྱིནེད་དང་། 
¡ ˆ ཚེས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ ཆེསྤོ་ཀྱི་བ་བྲ་བེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལཱས་དད་ ། ཚེསྭ་ཀེ་དག་དང་ཆསྱ་ཀི་ཡིདལ་བདཔ་ནོ་གཏངང་སྟེ། ཚེས་སེད་པརྣམ་བ་འདེ་ ྷ 
_ ཤཱ་དང་ལྡན་བདེནི་ཆེས་སྨྲ་བ་ལ་ཏེ། ཆེས་མ་གན་པ་སྣ་བ་ཨ་ཡིནྡ་ནོ། དེལ་ཆེས་གླསག་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་གད་ཡཱན་པ་དེ་བདེན་པར་སྨྲ་བདང་། སཾངས་རྒྱས་ལ་སྡགས། 






- 
༢ཾ 


= 





༥ 





། ༢ = ཟོ གཟབརི 2 བ་ར ° ཿ རལ འ་བ ་ལོ་ང་ རབིང་བྲོར་ས་ང་རང་པ་རོང་ ; 
བད འཅད་འྲསོ་གས་གླམ་ད། གས་གནས ཞོག་ངོ་ འ་ི་་  ་ ་ 
ཀྱ དོས་སུ་གསལ་བདྲ་བེད་པ་སྨྲ་བདང ཐམས་པའ་སྐྱབས་སྨྲ་བ་དང་། སྱང་རྔཾལ་འཇུག་པ་སྨྲ་བདད། དགའ་བའེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྨྲ་བ་དང་། གཏང་སྐྱོས་ཀྱི 


ལ་པ་རབ ་་་ོ་ར་ོ་ངཔཅསེོེསེེཔ་པ་ཐོ་ཁསསར་ཆལ་ཅ་ཁ་གས་གཏར་ཀ་འཁཀཁ། ------------ ~~ - 27 རྫ འའངུཁུངར་ཏ་ཉོང་ ཁཁའ་ཁྲས་་ས་པ་་ 


ཀུ £ །གནས་དང་དྲལ་བ་སྨྲ་བ་དུང་། དདེན་པ་ནནསྭ་ཀིཇེས་སུ་བཐན་པ་སྨ་བ་དང་། སྐཾག་གོ་༔དག་དདརིག་ད་བསྟད་པརྨ་སྨུ་བ་དང་ མངོན་པད་ཤེས་། 
ཆི བྷ་ནམསྱ་ཀ་བད་བ་སྤྲབ་དང་། རེནོབ་རསཨཱཀྱ་ཚེས་སྨྲ་བ་དང་ ཚོས་ཀམདྒོར་མསྦ་ཀཾ།དད་དུཆུད་བ་སྨྲ་བ་དང་། ༨ དྲན་ག་ཏབད་བཞ ག་བྷ་ཐསསྭ་ཀྲདན་བ་བཛྡེད་བ་མེད་པ་སྨ་ 
# „. 4 བ་དང་།` “ང་དག་པར་སྤུདོན་བྷ་ནམས་ཀྱི་ཕང་དག་པའིནན་ཏན་སྨྲ་བ་དང་། ཇུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམས་ཀྱ་མདོན་པར་བསྐྱེད་པ་སྨྲ་བ་དང་། དབང་པརམས་ཀྱི་ཟཱ་བསྲ་ 
@ ག་དང་། སྟཾབཾསཱ་རྣནས་ཀྱཾ་མ་རྫ་སྨྲ་བ་དད། བྲད་ཆུབ་ཀྱ་ཡན་ལགརྣནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྟགས་བ་སྨྲ་ག་དང་། ལམ་གྱཾ་སྒྲལ་དྭ་སྤྲ་ཐ་དད། ཞཾ་གནཊྱི་འཛུག་བ་སྨྲ་བ་དང་ ། 
ལྷག་ཞཐང་གི་དེ་བོཤེས་ད་སྨྲ་བདང་ ། ནིག་པ་དང་ཚམ་པར་གེལ་ཐ་གངོས་སུ་གསལ་དད་བེད་པ་སྨྲ་བ་དང་། ཉན་ཐསྦོ་ཀྲིཐིག་བའི་སྣ་ཇྙལ་བ་སྨྲ་བདང་། རང་སངས་ 
རྒྱསཀྱིཐྲག་པ་སྟ་ཞོ་པ་དང་ ཐིག་གཆེན་པའི་ཕཱན་ཏན་ཐམས་ཅད་གངོས་སུུ་སྒགས་པ་སྤྲབ་དང་། རྟེན་ཅིད་འབྲེལ།པར་འབུང་གའིཡུགས་དང་འཐུན་བར་སྨྲསབ། 
_ (.. ,དད། སྟངོ་པ་ཉིདལ་སྐྲག་་མད་བ་སྨྲ་བ་དང་། ནཆན་མ་མད་ག་ལ་གསྐུན་བ་སྨྲ་བདང་། སྨཾན་བདཔཝ་གཾསཾ་རྟཏགབ་སྨྲ་ག་དང་། བུངཔ་མས་ལྭ་ས་མད་་ 
` ཤགརྟན་པ་སྨུ་བདང་། ཁནསྣ་ནམཾས་ལ་ནམསཾམཁའ་ཁམས་དང་མཚུངས་བཉད་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱ་དང་གཞེན་བྱེས་སྟདཱཉིད་སྨྲ་བ་དང་ ས་བ ཌཱ རར 
ལེ ར་སི མ་ པས 


་-” 






ཟའ 


་ར་ ཡང་དགབར་དགའ་གར་བགདུག་སྨྲ་གདཊ། མངོན་བར་ཤུས་ག་དུ་མ་བདང། པ་དཏུ་ཤིན་པ་དུག་སྨྲ་བ་དང། ནིག་ལྔ་སྨྲ་བ་ 
་དང། དེན་དམ་བ་སྤུ་བ་དད། ཀུནརྡེ་བལ་འཇུག་པ་སྨྲ་བ་དག། ལེགས་པར་བས་པའ་ཡས་སྨྲ་བ་དང་། སས་ཅནྲ་བམས་ཅདལ་སམས་སམས་པར་སྨྲ་གྭ་དད། སངཀྲ་རས་ཀྱི་ 
ཆོསྤོ་མས་ཅདྲ་ལི་ཕྐན་ཏན་དང་། བསྦགས་དཅད་མད་པ་སྨྲ་གཞ།། དུ་རྒཾ་གཤན་པང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་སྨུ་བནེ་དདག་དསྨ་བམ་ཡན་། སམས་ཅན་དུ་སྤ་བ་ 
_ མ་ཡིན སྐག་དྲུ་སབམ་ཡཾན། གད་ཟག་ད་མ་བས་ཡན། རྟག་པར་སྨྲ་བམ་ཡིན། འབུང་བར་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡེན། འཇེག་པརྙལུ་བླསླ་བམ་ཡོན། མཐའ་ཁས་ལེན་ 
¡ བ་མ་ཕཾཾཊ། དབུག་ལ་མངན་དད་ཞེན་པན་ལེན་། མི་འཐུན་བས་བ་མ་ཕན། འགལ་དས་བ་མ་ཡིན་ བཙདཔ་སྨྲ་བ་མ་གན། ཕགས་དདསསུ་འཇིན་པླས་ 
(ྭ བ་མ་ཡེན་། དགིགས་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་། ལྟ་བཀུན་ནས་བ ཀྐཾས་བ་དང་ རབ ཅེས་དུང་སྒྲད་པཆདཔ་དང་། བྲུག ལད་། ཁངཁྲེད་སྨུ་བ་མ་ཕན། ཆེས་དང་འགལ་ 
བ་སྨྲ་བསྲ་ཡུཾན། ཆོས་འཇུག་པ་སྨྲ་བསྲ་གན། ཆས་སྒདགསྨྲ་བ་མ་ཡིན།  ཆོསལ་མངནཔརྨ་རམ་སེནསྭསུ་བདབ་མ་གན། ཚས་ལ་ལེག་པན་འཇུག་པད་ 
སྨྲ་ཐོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚེསློས་བའི་བངུབ་སེམས་དབའ་ནཆེས་ངེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆོས་སྦྲབ་བ་སྨྲ་བ་དང་། གད་དགད་ལྨྲ་བ་དང། ཆེས་སྨྲ་ག་དང། པས་ཀྱི་གེལ་བཐྲམཱ་ 












! ། 
དིས ༡ །ཅ་དྱ་ཀིས་ཾ་ཆུགས་བར་སྨྲ་གཁ། བང་ཆུབསེམ་ས་དབཁ་ཆེསོ་སྨྲ་བ་དང་། འགྲིལྭ་ཆོས་ཐསསཅད་སྨྲ་བ་དང་། འབྲེལ་གསྭ་ཐེས་བསྐྱད་བད་གད་།། 
 - 2 .དཀེའཾ་བཱ་དོན། བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་སྨྲ་བཞི་དཀེགས་ད་མཱད་བའི་སྤྲད་ཡུལ་བས་སྟེང་བཉིད་སྟདོྨྲ་བ་ཡིན་། ན་འཁུག་པའི་ཆོན་ཅན་བས་། མཚན་མ་མེད་ 

_ པྨ་མབ་གིན་། ཁས་གསུམ་དང་མ་འདྲེས་པས་སྨན་པ་མྲདབ་སྨྲབ་ཡིན་། འདུས་གསྱ་ཀ་སོ་མཐེད་དས་མངོན་གར་འདུན་བདབ་སྨྲ་བ་གིནན། བུད་ཞུབ་སེམས་དབད། 
_ ཝཾ ཆོག་སྨྲ་བཞི། ཆེསྭོཀྱིདེན་རང་གཞིནྲ་ཤིས་དགེན་བའྲི་ཕིར་སྐེ་བ་མདབ་དང་། འགུདག་ནེད་པ་སྨྲ་བ་གནཞོ།། ཤུ་མེཆོས་ཤེས་ག་བནྡ་རེདདུ་མདགའི་ལེ་གེ་ཞུན་གུ། 
_ ; པུསྙད་དུམེད་པ་། སྤར་སེད་པ་། གཟུགས་མད་པ། བརྙན་དུ་མེདཔ་། ཐེགསཾ་པ་མེདཔ། རྣམ་བརདིག་པ་མ་གན་གཏམ་དྲ་ཀིག་དུང་བཞ་འ ་བ། སེམས་ ༈༽  ར་ 
གིད་དང་། ཚོམ་པ་ཤེས་ད་དང་། བལ་ག་ཇུལ་མད་པ། ནུག་དངྲ་དལ་བ་འདེདཆགས་དད་དལ་བ། མུན་བ་སེད་པ། སྣང་བྭ་མིདབ། དདག་གི་རྒདཔ་གདོས་སུ་འཛིན་བཿ 8. © 

བུ། འཛཱིན་པ་ན་གིན་པ་། འདེ ལི 


| འཛིན་ག་དངྲ་བཞ་བ་། གུལ་མེད་པ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་། ཡུལ་ཐགས་ཅད་དང་མ་འདེས་བཞིབ་གྲེལ་བྭ་ལ་བཀའ་བ། ཁདདུ་ནུདདན་དཀྲའ 
”  །གེས་མྭ་རུད་པ། འཔགས་པ་མཁས་དག་ཤེས་ཤིདཏོགས་པ་། ཚོད་བ་མེད་པ། ཚོན་བྲ་བནས་ཧདྲ་ཀྱི་ཧཱན་བཅདཔ། རྙས་བབགད་གྱུག པག 





` །སེདཔ། འཕབར་འྱགར་བ་ཞ་གན་པ། འབེ་དམདབ་སྐྱེ་བ་མདཔ། པུན་སུམཚོགས་པ་མ་ལན་པ། ཧུད་མ་ཡེན་པ། འབུད་དམད་པ་འཇིག་ད་མེད་པ་། མྭཾ་སདཔ་འབུང་། 
_ ་བར་མི་འྱ་གུར་བ། འྱར་བ་སྐྱེདབ་མྤ་ཡིན་བ། གཞིག་གམ་གུན་པ། མྟཾགསུ་པ། ཀུན་ཏུ་སིཾགས་པ། རྣམ་པར་ནྟཌགས་པ། མཚནཉདདྲུ་སང་ག་ཡན་པ། མཚན་ཉིད་ 
མེདཔད་སྣང་བན་ཡན་པ། མཆན་ཉིདརིག་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། ཀུན་བཞི་མེད་པ། ཀུན་གཞི་དངྲ་བལ་བ་མེད་འདུག་སེདཔ་། ཆགས་པ་མེདཔ། བཅེངས་པ་མེད་པ། 
གྲོལ་བ་མེད་པ་། བདག་གེས་ེད་པ། ཡངོས་སུ་འཛེན་པ་སདཔ། སྟེན་ག་མདཔ་ཟག་ད་མེད་པ། འདྲབ་མྤད་ག། མྭཾ་ཉམས་བ་དང་ནཉམབ་མེ་བདེན་པ། ནཾཛུན་པ་ ་ 
 བདེན་བ་མད་པ། སྡུག་བསྡལ་མེདཔ། འདུབ་མིདཔ་། འབོསད་མེདག། རནོད་མིདུང་གྲི་དུ་བན་དད། མེད་འདད་གློབགན འདུ སྦྱར་བ་མདབ་སྷད་གེ དཔ་། 
སིང་གེ་མེད་བ་གནེ་པ།. དྲབེན་མད་པ། དབེད་མེད་པ་མ་ཡུན་པ། རྡྲཾམདད། དདནས་དུབ་མ་ང། ཡད ` ད་ ཡིནཔ་ཉིད་། དིད 
བྲ་མ་ཡན་པ། ཁ་དགོ་མེད་པ། གས་མད་པ།། དྲབིབས་མེད་པ་། མཚན་མ་མེད་བ། འདེན་མ་ལན་། པ་ཡཾན་མཱ་ཡན་པ། དལསམ་ལན་པ། གཞུན་ལསམ་གན་པ། 
ཞད་ནམ་གན་པ། ཱ་མ་ིན་བ། གཉིག་མ་ཡོན་། གཞན་ན་གན་བཱ་ཡང་ན་གན་པ། གཞན་དང་གཞན་ན་ཡིན་པ་འངན་གནཔ། གཐེང་བདཔ། ཐྡེསོ་བ་མེདབ། 


ལྭ །༄༅། ༤ །དྲག་པ་མད་བ་བྲདོབ་མད་པ། ཤེས་བམད་པ་ནམ་བརྡ་ཤིས་བ་མད་པྷ་ཚམ་པནྲ་ཤེས་པར་བབ་དང་ནམ་མར་ཤེས་བ་དདྲབལ་བ། གངས་མེད་བ་། 

རཱ གདས་མེདད་མ་གའ་པ། གངས་ཐམས་ཅད་དངྲལ་བ་སྟེ། བུ་མེ་འདི་ིས་ཤེས་བའ། གང་འདྲེ་བའི་ཆོས་སྐད་དང་བརྡའ་སྣ་ཆོགས་ཀྱེསུ་འཆད་ཅིང་ལད་དྲག ་ 

ཊཱི བན་རབྱཏུ་ཧྭཱན་བ་འདིནི་བད་ནུབ་སེམས་དཔའཚེས་སྨྲ་བ་ཞེས་བའོ། གཞན་པརངཆོས་སྨྲ་བཞི་སྨྲ་བྲམས་ཅུདལསྣ་རམ་པར་ལེག་པ་མེད་བ་ཡིན་ནོ། ཆསློས་བཞི་ 

མུ་དང་གདནྱ་ཅ་དགོ།། ཆེས་སྤྲ་བཞི་གཞུན་ལ་ཤིནཏ་རྡུཾག་སེམས་མེདད། ཆོསསྨ་གཞིན་བསླབས་བ་ལ་མཾ་བརྙས་སྭ། ཆཾསསྨྲ་གཞིམ་བསླབས་བ་རྣནསཡ་ཨི་ ° 

. འདུད་པཱ་མ་ལན་ནེ། དདག་སྟོད་པ་མ་གན་ཞེ། ཆེས་ཉིད་དང་འགལ་བདམད་དོ། དབདུགིས་ཟགས་པའི དུས་སོ གཞས་བ 
ཤཱ དདོ། གཞུན་གྐིལུང་ད་གེང་ཁ་མི་བེདདོ། ཆོས་ལ་ཁུད་དུགསད་བདན་བེད་དོ། ཆོས་ཀི་བརཆདུའི་བདད། ཆོས་སྒྲུ་བ་ི་བུང་ཆབ་ཀྱ་ིིམི་འདུབཞི 

_ ཆོས་གང་ལདན མྤཿང་ང།། སྟངབ་ཉིདཀས་གེཀ་བའི་ཆོས་མི་སྟེན་ཏེ། མཚན་མོ་མད་པ་དང་། སྨནོ་པ་མད་དཞས་རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་རེས་སྟེནོ་། ཆོས་ཀྱི 
དབྱིནས་ཐ་དདདུ་མ་བེད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིདལས་མ་གཡྲའཾ། ཡང་དག་པའི་གཐའ་ལས་ཤིནཏུ་མི་འདབ། ཚིག་འབུལ་ལ་སྟོ་བ་མ་ཡན་ནོ། ནམ་བར་ཤིས་པ། 


་ཡྨ 


ཌཾ 
༢ 
༡: 
༦ 







སདཔ འཕབད་འབྱུགན་བམ་ན་པ། འཕེབ་མདཔ་སྐེ་བ་མདཔ། ཕུན་སྐམཚོགས་དམ་གན་པ། རུད་མ་ལེན་པ། འྱ་བདབ་མད་པ་འཇེག་ད་མེདབ་། མཱ་གིད་པ་འབུང་། 
་བར་མ་འྱ་གུར་ག། འགུརབ་སྐྱེདཔ་མ་ཡཱན་བ། གཞིག་ག་མ་ཤུན་པ། མརེགས་པ། ཀུནཏུ་ཨིཏཾགས་པ། རྣམ་པར་མྟཌགས་པ། མཚནཉདདྷ་མང་ག་མ་ཡྲན་བ། མཚནྷ་ཉིད་ 
མེདཔན་སྣེད་བན་ཡིན་པ། མཆན་ཉིདྱ་ཟིག་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། ཀུན་གཞི་མེད་པ་། ཀུན་བཞི་དངྲ་བལ་བུ་མད་འདཱག་སིདཔ་། ཆགས་དམེདཔ། བཉངས་པ་མེད་པ། 
གྲོལ་བ་མེད་པ་། བདག་གཾས་མེདཔ། གངོས་སུ་འཇིན་པ་མདཔ། སྣར་ག་མདཔ་ཟག་པ་མད་པ། འདྲབ་སད་པ། མཾ་ཉམས་པ་དང་མཉམ་བ་མི་བདན་པ། མྡོ་ཛུན་པ་་ ་ 
་བདེན་བ་མད་པ། སུག་བྲཝཀ་མདཔ། འདུད་མེད་པ་། འབྲལ་བ་མེདཔ། ལྡན་ག་མེད་བ་མི་ལྡན་པ་མེདཔ་། མངམདཔ་གཟུགས་མེད་པ། སྦྱར་བ་མདབ་སྙིཾད་གེ་ཊ དཔ་། 
སྙིང་བེ་མད་པ་ཡེན་པ། དབྲེར་མེད་པ། དབེན་སེད་པ་མ་གུན་པ། རྡོ་རེ་མེདཔ་། དགེགས་བའེ་མཚན་ཉེདམ་ཡན་པ། དེཁེན་དེ་གཞིན་ཉེད་། གཞན་མ་གེན་པ་ཉད། དད་ 
པན་སན་པ། ཁ་དགེ་མེདཔ། ཌགས་མེདཔ། དབབས་མེད་པ། གཆན་མ་མད་བ། འདིན་མ་ཡན་། པ་ཡཾན་མ་ཡེན་པ། དལསམ་ལེན་བ། གཞུན་ལསུམ་ཕན་བ། 
` ཞད་ནན་ཡེན་པ། པཱ་་ལིན་བ། གཉིགས་ཡན་། གཞན་མ་གན་པ་ཡང་མ་ཡན་པ། གཞན་དང་གཞན་ན་ཡིན་བ་ཡངམ་གནཔ། མཐེད་བམདཔ། ཐེསོ་བ་མེད་བ། 





ཁཿ 


‹ །༄ྱ༅། །དྲཊ་པ་མད་བ་དྲརདོད་མད་པ། ཤེས་བ་མདཔ་ནམ་བར་ཤེས་གམད་པྷ་ཚམ་བདྲ་ཤེས་པར་བ་ག་དང་ནམ་པརྐ་ཤེས་བ་དདྲབལ་བ། གངས་མེད་བ་། 
གདས་མདཔ་མ་ཡོན་པ། གདས་ཐམས་ཅད་དངལ་བ་སྟེ། བུ་མེ་འདིནཆེས་ཤེསབའ། གང་འདྲེ་བའེ་ཆེས་སྐད་དང་བརྡའ་སྣ་ཆོགས་ཀྱེསུ་འཆད་ཅེད་ལདདྲག ་ 
གལ པ་འདི ཐར་ནུབ་སས་དཔཆོག་སྤུབཤ་བཞོ། གཞན་གངཆོས་སྨྲ་བཞི་སྨྲ་ཐྲམས་ཅུ་དཔས་རྣམཔར་འག་པ་མེད་བ་གན་ནོ། ཚེསསྒྲ་བན་ 
སུ་དང་གངནྡརི་དདོ།། ཆེས་སྨྲ་བཞི་གཞན་ལ་ཤོནཏ་རྙིག་སེམས་མདད། ཆོསསྨྲ་བཞིན།་བསླབས་པ་ལ་ཞཾ་བརྣས་སྭ། ཚསསྨྲ་བཞིམ་བསྐབས་པ་རྣམས་ལ་ཞི་“ 
_ འདུད་པ་མ་ལཱན་ནེ། བདག་སྟོད་པ་མ་གཉ་ནེ། ཆེས་ཉིད་དང་འགལ་བད་མད་དོ། དགདགིགས་བགས་པདི དདཚགའོག་ ཀོ གོང་།་ 

བྷསིདཾདཾ། གཞུན་གྷསུང་ད་གེངྒ་གྲ་མི་བེད་དོ། ཆེས་ལ།ཏུདདུ་གསད་པར་ནོ་བེད་དེ། ཆོསྤོ་ཀི་བརཆདུརི་བདད། ཆོས་སྤྲུ་བནི་བ་ཇུབ་ཀིབྱིརསི་ཞདྦུཔ་ 
 ཤས་གང་གད་ན་མྡ ང་ང། སྟངག་ཤིདལས་གེཀ་བའི་ཆེས་མི་སྟེན་ཏེ། མཚན་མ་མད་པ་དང་། སྨནོ་པ་མད་དལས་རྣན་དར་གེལ་བའི་ཆེག་སྟེནོ།། ཚེགཀྱི་ 
དགྲིངས་ཐ་དདདུ་མི་བེད་དེ། དེ་གཞིན་ཉིདལས་མ་གཡའཾ། ཡང་དག་པའི་གཐའ་ལས་ཤིནཏུ་མི་འདབ། ཚིག་འབུལ་ཀ་སྟཞོ་བ་མ་ཡནནོ། ནམ་བརྡ་ཤེས་པ་ 






ནི 





- ལ་ཨི་ཏགམ་གནནོ། དང་བ་ལ་སྟེན་བ་མ་དཾན་ནོ། གང་ཐག་ལ་རྟེན་པ་མ་གན་ན། ་ དོན་དང་འགལ་བམ་པིན་ནོ། ཚོགའབབུ་དང་འགལ་ག་མ་གན་ནོ།། སི་ཤེས་ 
- དང་འགལ་གམ་ཡནན། རྣམ་ བརྡ་ཤས་པ་དའ་གས་དུམ་ ཡཾན་ནེ། དེ དེས་པའི་དོན་དང་འགལ་བ མ་ཡེན དང་གའེ་དོན་དང་འགག་ གམ་གཱནཤོ།། ཆོས་ ཆོག་ཉིད་་ 
དང་འགལ་བ་ཡེན་ནོ། གང་ཟག་དང་འགལ་གས་ཕྲིདེ། ཐེགོས་ཡངས་སུ་འཛིན་པན་དབེདུད། ཏན་འ ཡ་པར་འབུང་བདང་འགག་དད་ནེ་བེདདོ། ཆེསྨསྨ་ 


བ་འཇིག ནྭ་གྱི་ཚེས་ གདགས ཤདོན་ བིན ད་ ་ སི ས་སའ ༡ རོག་ག ་ ༼ཚུལ་ཞྲིམས་ལྩཾ་ཿམས་བྲས་ ཡིནནོ གླུག 
ངན་ 


བད་བཞུ་གྲ ་ཡཾན་ན། ས་དགྱཉིཆ་བཏན་གནུདུནདམ་ ་ གཞད་སྨས་མ་གནས་ བག ་བདབ་དང་། ཤོ ] ཆོས་ག གྭ་སང་དར་མབེད་དེ། ་ 
. བར་མཾ བེད་ད། འདུལ་བལ་འདུལ་བམ་ ཡན་པར་མྲ་བེད་ད། ཚས་ཧིད་དངའ་གལ་བད་སི་བེད་དེ། ཚུ་ མཐང་པོ། 


དྱ་གྱ་གྱིས་ དྲ་གལ་ འབཕེལ་བར་མི པེདདེ། ཆས་ལས་མཤམས་པས་ ཡཾནནཾ། ཌ བས་ བྱ་དུད་གསེན་མ་གནནོ། ་ ཏསེ་སྟང་ལརྗེསསུ་ཆགས་ 


༡༤༤༢༧མ༣༢༡༤༤༤་ ་ འོ་ ༤༢ གྷ་ོ་ལསཁསསེལོཁར་ས་ཁོརང་ེོ་ོ་ངོཀ་ཁཁ་ཡེ་་ཁ་་ ` 


༧ ༠༅། : །པམ་ཡཱནཤོ།། སྟི་སྟང་མེད་པ་ལ་ཁང་ཁྲོད་མ་གན་ན། མཛུའ་བ་དང་མི་མཛའ་དལ་གཉིས་སུ་འདུ་ཤེས་མ་བེད་ད། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཆུད་མཾ་གཟེན་ཏོ། - ˆ 
ཚེས་སྨྲ་བན་ལས་ཀྱིརྣམ་པར་སྨེན་པ་ལ་མ་མག་པམ་ཡེན་ན། སྨྲུས་པའི་ལན་མྭསྟད་བ་མ་ཡནྭ་ཀོ ཆོས་སྨྲ་གནི་དགྲ་མེད་བའེ་འཁྲུལ་བ་མཾ་ཚོཡ་ལ། ལྕེ་གཉེས་མྤ་ད་དོ། 
ཡུས་དང་དག་དང་སེམས་ལུ་ཚུལ་འཆོག་པ་མད་ད། ཆེས་སྨྲ་གཞི་ལསྐ་ནག་པར་ཉེ་དན་བསྟན་པའྲི་པིར་དགོན་པར་གནས་བམ་གུན་ནོ། འཐེབབ་འདེདཔའི་བེད་འདོད་ 
, བཆུང་གྭ་སུར་སྟེོ་བ་མཱ་ལནཤ། འདོད་ཆེན་ཌེ་བས་སྡིག་པ་འདདཔ་ན་གྐནནོ། ཚེས་སྨྲ་བ་ནཱ་གངས་རྒྱས་ཀྱི་བང་ནུབ་གཞན་གེས་བས་པར་གི་སྟན་ཏོ།། མཱ་ག༡མཔད་ 
༧ ལེན་བཞ་ཙོན་མོ།། ནད་དདུན་ནུད་དད་མི་བདད་། ཤབ་མ་གནན། པའེ་དགས་གནད་མ་གནནོ། གཞན་གྱི་གཞོས་དུད་ཞེ་བེད་དེ། བདག་གི་ཡན་ཏན་བརྗེད་བ་མ་གཞགོ། ` 
སངསྭ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་ཡདཔད་སྟན་པྲ་ས་ཤཱན་ནོ། ཚསྨས་བཞི་ཐེག་བནན་པེའོ་བསྡགས་ག་བརྗེདབས་མཾ་དམས་ཏེ། དེའི་ཕྲད་ན་ཆེས་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ།། བུ་མ་དཾལ་རི་ 
_- ༈ྟརཱུ་བུདནུབ་སམྒས་དཔའ་དེན་སྤྲ་བ་ཡན་ཞེན། དེན་ཅེས་བ་གཞོ་བསམ་པས་བཅེསམ་ཡོན་པ་ནེ་དེན་ཏེ། ཀེདགག་འཞེ་མབི་ཚུད་ཡ་ ཤཱ ® 
ཿབྷནིདྲ་ཏེ།། ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཁུད་པར་དུ་འགྲེ་གཞི་དེན་ཏེ། གཞན་བང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་བར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ནི་དེན་ཏ། སྨྲཾན་བསརྣམ་པར་བྱིན་ 


ྦ ངེ © 















ངེ 


།ལ་མརེ་བཞི་དན་ཏེ།། སེམས་ཉནྷ་ཚཱམས་བདེབད་བརྡ་བེད་པན་དེན་ཏོ། ཆོལ་ཁྲམས་ལས་ཤཊས་པདྡ་མི་ཤད་གནོ་ད་འ གཟཾད་བཀམ་སྨས་དེན་ཏེ།།བརྩོ་ན་འགྲུས་ཀྱིསྲ་ 
_ དགིས་པྲ་ཐམས་ཅད་སྐབར་འཐིན་པ་ཊི་དེན་ཊ། བསམ་གཏན་གྱེས་ཉེ་བའ་ཞི་བར་རེན་ཁོ། ཤིས་དབུ་ཀ་སྲ་ཐ་ཅོས་སེད་པ་ནི་དོན་ཏོ། ཐམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམེས་ཆད་ལས་ 
„ སེམས་སྙེམས་བཞེ་དེན་ཉེ།། སྙིང་རྡེས་སཱགས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་ཅྲི་བ་བབུད་པཞི་དེན་དགའ་བས་མཆགལ་དགའ་ཞིདམས་པཞེ་དྲན་ཊེ། བཏྷ་སམོས་ཀྱིས་བདེབ་ 
 དང་སྡུག་བྲསཔ་ཐསསཅད་མེ་འབད་པན་དག་ཏེ། སྨོན་པས་མི་འགྱད་པརེ་དོན་ཏེ། སྨན་པར་སྨྲ་གསཁེངཀྦེ་གམེད་པནེ་དེན་ཏེ། ་ 
པ་ཡངས་སྡུ་ཛགས་པྲདྲ་བེད་བཞོ་ད་ཏུ། དེན་ འཐྲུན་པས་སེམས་ཧན་ནཱས་ཐེག་པ་རཿ པེ་ལང་དུགུ་བདའཛིན་དུ་བ་དུག་པ་ནོ་དོནཏ། འདུ་དའི་དངུས་པྲ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཕངོས་སྐུ་སྐིན་པར་བེད་པན་དྲནཏོ། འདྲ་བེད་ཐུམས་ཧད་མི་ཏག་པ་དང་སྔག་བསལ་གཞོ་དེན་ཏ། ཆེས་ཐམས་ཅད་བདག་མད་པན་དོནཏ། ཉེན་གངས་པ་ 
བུམས་ཧད་ཞི་ད་ནེ་དནོ་ཏ། ཚིག་འབྲུ་ལས་དེན་ལ་རག་པ་ནཾ་དོན་ཊ། རྣམ་པན་ཤེས་ད་ལས་གངོས་སུ་ཏན་པ་ནེ་དེན་ཊོ། མདྒོས་ཐམས་ཅད་ལས་དེས་བའི་དྲོན་ག་མདོ་ 
སྡཾ་ལ།རེན་བཞཾ་དེན་ཏེ། སྲུག་དང་གང་ཟག་གིསྒྲཌལས་ཚས་ཉེད་ལ་རྟན་པདཾན་ཌྩ། དན་སཾ་སྭ་ཡང་དག་པར་དག་པས་བསྟན་དཞ་དནོ་ཏ། ཆོས་ས་སེ་ཡང་དགཔར་དག་བས་ 








༄༅།  །ཆོས་ཀེ་དབངས་འདདེས་བ་ནད་བཞན་དན་ཏེ།། ངེས་པའ་ཚིགས་སོ་གད་དགཔར་དིག་པས་ཕུང་བ་ཡུས་པ་གཤས་ཀ་རེས་སུ་བཇུག་བྲ་དདེན་། པོ 
ཏཱཾ། སྲིགས་པ་སཾས་ཡང་དག་དར་དེག་པས་ཅེ་དེགས་བར་ཆོས་སྟེན་བཞི་དོན་ཏ་། སྙན་པའུ་ཆོགསྐ་ཀྱས་མི་ངས་བཞི་དན་ཊོ། ཆུལ་ཁྲཾམསྤ་ཀིས་ཚོགས་ལས་སྨོ་ལམ་ 

4 སས་སྡུབགས་པད་བེདག་ནེདོཏོ། ཐེས་པའི་ཚིག་ཡས་ནནཏན་སྣེང་པརྡ་བདཔ་ནིདངཏེ། བསདྒནསས་ཀི་ཚོགསཁས་ནཆན་ལངོས་སྲུ་ཇགས་པར་ཐེད་བཅི། 
_¿ ནོཊ་ཏོ། ཡ་ཤུསྤ་ཀི་ཆོགས་ལས་སེནས་ཅནྲ་བསསཧདྲ་ཀི་དབང་བ་ནཆག་དང་མཚེག་མ་ཡིན་བཤེས་དཞ་དྲན། ཞི་གནས་ཀྱི་ཆོགས་ལས་སེནས་ལས་སུདུང་བནི་དགོཀོ། 
༢༩ ལྷག་མདོ་གྲེ་ཁོགས་ཞས་དཾག་ད་དང་ནམ་བདྲུ་གུགོ་བཞི་དེནོ་ཊོ། དུན་པ་ཉི་བད་གཞག་དྲ་ནནགྲ་ཀིས་དུན་པྲ་ཉེ་བན་གནས་པ་ཞི་དོན་ཏེ། ཡད་དགཔརྡ་སྤའོ་བྲ་ཚམས་ 

སྭཀིསད་གེབའིཆབས་ཅད་སེདཔནདནོ་ཏ། ཛུ་འབུག་གི་ཞངབྲ་ཊགས་ཀས་བགས་དྱན་བགེདབན་དཏེ དབད་པྲ་དསསྤ་ཀས་ཆིགུས་དགཏ་འུ་ེད་པ་ 
ནི་དེནོ་ཏ། སྣོསྣ་ཊསྭ་ཀིས་ཉོན་མདས་བྲ་བནས་ཅ་དའདུབ་དན་དེན་ཏེ། བད་ཇུགྲ་ཀི་གན་ཡ་གཱཊནསྭ་ཀི་སྔ་རེས་ཐནསཅ་དཁདདུ་ཆུད་དནདྷོཏོ། ལམྦ་ཤིས་ཆོས་ ་ 
_ ཐམས་ཅད་མོ་འཁུགས་དཞོ་དེན་ཏེ། ནདེནོ་པར་ཤེས་བྷ་ཚགསལས་ཤིནཏུ་ཉནས་དད་དཞིདནོཊ། ཉརགང་ྡ་སའྲི ས་དར ཤྭ 








ཀོ 


རའ །རར་དོནོསྨྲ་བ་གོན་ཏེ། དེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེན་མ་ཡོན་པ་སྨྲ་ག་མ་གནནཾ། དྙེཊ་ཏ་ན་བང་ཅུད་སནས་དཔའ་དོན་སྨྲ་ག་ཡནན། བུ་མེ་གཤན་ཡང་དགོགས་པར་ལྟ་བ་ཐགས་ཅད་། ¬ 
ྒ ར་ཊ རྡ་བ་བའྲ་ཕཾན་སྙེད་པྱཉིདྲ་ཀཱ་དོན་ན་དག་ཏཾ། བང་ནག་སེམས་ད 
ུ ཏུ 





། 








རེ སཾ འ་སྟེང་བེད་དུསཱ་བཞེ་དན་སྨྲ་བ་ཡེན་ཀེ།། རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པབྲནས་ཅད་སྤདུ་ 
། བའྲི་ཤིད་མཚནས་མདཔའི་དདོན་དེ་ཏ། བད་ནུབ་སྐམས་དབའ་སྨན་ཉ་གམང་པྲ་སྤ་བནདན་སྨྲ་བ་ེན་ནཾ། ཁམས་གསུམ་པ་ཐྲགས་ཅ་ཀྱི་སྤནོལ་ར་དད་བྲལ་བའི་ 
ངེ ཕོ་། སྣེན་པ་མྤེད་པའེ་དོན་ནཾ་དནོ་ཏེ། ཟདདུད་སམས་དཔའ་སྡེད་པ་པད་པ་སྨྲ་བཉོ་དོན་སྨྲ་བ་ཕཞི་ནེ། ད་བཤན་དུ་བསྡུས་ཏ་འདུ་བུད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་ བཅད་རཞིཕིང་ 


མདནབརའདུས་བདགའི་དན་དེན་ེ།སབྲ་གགས་ཅདཉདངཤགནད་གང་ཤར་ེགེཔ་བཅྲོ་དེ་ཏ།སབཅབར་པནཔའིསེབམས འདམ་ས 
འབུང་ག་དན་ན་དེན་ཏེ། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་སཱེ་བླས་བནོ་ད་ྦྲ་པིན་ན། སྡུག་བསྨྲལ་བ་དང་ཀུན་འབུང་བ་དང་།། བ་དངའགོག་པའི་དོནནདོན་ཏེ། འགག་པའི་ 
སྨྲ་བ་དང་། ཆཾས་ཐམས་ཅ་དལ་གང་ཟག་མད་པའི་ད་ན་དེན་ཏེ། གད་ཟག་མདཔ་སྨྲ་བྲདང། སྐུ་དདང་ཆེག་ཐུམས་ཅད་བརྡེད་དུ་མད་པའི་དེནཾ་དེན་ཏེ། བཛྲེདདུམེད་ 
.པ་སྨྲ་བ་དང་། བརྡུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་རྫགས་པའ་བྲ་བའེ་ཕོན་བདན་པའི་དོནནི་དན་ཏ། བདེན་པ་སྨྲ་བ་དང་། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱེགས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲནསཅན་ 





ངང 





(: 
 ན, 





„ བའི་དགོན་དེན་ཏེ། ལབས་སུ་གདུང་་མད་གའེདེནནི་དན་ཏེ། ཉེ་བདཞི་བའི་དོནན་དེན་ཏེ། འདྲེ 
ཏབ ྒེ ཀི 


༄༅། ༤ །ལ་བག་ཡདོ་པའྲ་དོན་དྲན་ཏེ། བག་གདོབ་སྨྲ་བདང། ཐྲས་བའྲེ་དོན་ཐྲམས་ཅད་ལནན་ཏན་དུད་པའི་དེན་ཤེ་དེན་ཏེ ནན་ཏན་བྲེད་དའི་སྨྲ་བད་། ཏེ 
ཟེགྲ་མནས་ཅདགདོས་པ་འདིནབདིད་ནིདཉི།གངཆུག་སནས་དབའ་ཐེགབཆབ་མགནིོ བ་དན བུ་མ་གཞན་བེན་མེད་པའུ་དྲནོ་ནདོན་ཏ།་ 
ཧཱ སེནས་ཅན་མད་པའི་དནནིདན་ཏ། དགཅུག་པའི་དོན་ན་དན་ཏོ། ཐ་དད་པ་མད་དའི་དེན་ན་དྲན་ རད ཚུལ་ཅིགཔའི་དནནི་དེན་ཊོ། ཚིག་མེད་པའི་དནན་དོན་ཏ།། མོཾ 
བའ ཟད་བུའུ་དེན་ནི་ ཏཾ ན་སདཔའ་དན་དན་ཏེ། ྭ་སྐི་མི་འབུང་བའི་དེན་ནེ་དེན་ཏེ། འངབ་མིད་པ་དང། འགྲེ་་མད་པའ་དེན་ན་དགོཏེ། མི་སྐྱེ་མེ་འགག་པའི་ 
4 དནོན་དྷནཏ། ཇས་སུ་འགེ་དེའི་དོནན་ད་ཏེ། བདེག་གྣཊ་མད་དེ་གཞག་པའི་མེད་བའི་དདོནིདེནོ་ཏེ། མངན་པར་འདུས་བད་པའ་དེནོན་དེོ་ཏ། འདུས་མ་བས་ 
པའ་དནོན་དེན་ཏེ། སྨྲེ་བོཏགས་པ་མེད་བའི་དནནི་དོནཏོ། ནཱམ་བ་དིག་པ་མད་བའི་དོནན་དནོ་ཏ། འཁེད་གསུམ་ཡབོས་སྭུ་སངབའི་དོ་ནོ་དོན་ཏོ།། དུས་གསུམ་ 
མཉཱམ་པྷ་ཉིདྱ་ཀཱ་དེོནི་དོན་ཏེ། འཁེར་གསུས་དཱིན་དཔའི་དགནི་དེནོ་ཊེ། དཔག ཇག ི་ོ 


༨ 6 ཏུ 3„..2 
ད་པའི་དོར་ནི་དེནོཏེ། རྒྱ་བམེད་པའཾ་དནོ་ན་ ཙུ ོ་ཟྲ་ག་ 





འའ རོ 








༢༤ 


$  ེས་པའི་དནྲ་ི་ཚནནད་དི་ོ།ཟུང་་ི་མཚན་ཉད་ི་གི་དན་ཏ།ཁནསར་ི་དས་ི་ཚནཉད་ིདྷ 

--¬[ ཤཱཾཧོ་ཏོ། སྐྱ་མཆེད་དགེན་བཞྲནརྫན་ཉདཀིདེནནིདེན་ཏེ། ནང་ེ་བད་ཊི་བའྲི་མཚན་ ཧདྱ་ཀ་དན་དནོ་ཏེ། ཕཾརབ་དྲུ་ནཱ་བམེད་བའི་ནཚནྷཉིད་ཀ་དེནོ་ན་དོ་ཏེ།། 

° སཱཾན་པའེ་དུལ་ཐ་དང་། ཉེ་བརཊིབའྲ་དཚུན་ཉིདཀེ་དེནྡནཾ་དན་ཏཀ བདེ་བ་ཡང་དག་པར་སླག་མེད་པའ་མཚན་ཉད་ཀྱི་དེནདོན་ཏ།། ཉོན་མེཇཾས་པ་ཐམས་ཅད་ཙ་ཕང 

ཙཾ མོ་ཡི་པའི་དོནོ་དེན་ཏོ། དྡོར་ཊར་སྭམོ་ཕཾདཔའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་དོནནི་དེན་ཏ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དང་མ་འགལ་བའི་མཚནིདྱ་ཀ་དནོ་ན་དེན་ཏེ། ལེགས་པར་ 

ཤསཔྲ་ཤཾནཏཾསྤ།རཱ་གཏུགས་པ་འམཆན་ཉདྲ་ཀི་དནོ་དན་ཏཾ།། ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་རེས་སུ་སེངོགཁངད་ནུད་པའི་མཚན་ཉོདྨ་འེ་དནོ་ན་དོཏ། རྣན་པད་བྲན་བ་སྒྲིག་བ་མེད 
ཅཿ = མ་ 


བའུ་མཚནཉིདྲ་ཀི་དེན་ནཾ་དེན་ཏེ། འག་བྲ་བནཱས་ཅད་དུ་གང་ཡད་དགུ་བདུཞུགས་ཤིང། སདྱུ་ཧསྭ་ཀི་ཚེས་ནས་ཅདྲ་ཀིཇེས་སུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉདྱ་ཏོདན་ནཾ་ 


དོན་ཏེ།། མཉན་པ་དང་། ཨོཾ་མུམ་པ་ནཉན་པཉེད་དུ་གང་དགཔར་སྟན་པའི་མཚན་་ དྲ་བ་དེན་ན་དེན་ཏེ།། ཏ་ཛེའྔརིན་དདྲ་ཤིག་དལ་དརེས་ 
ར་བ་ན ས་མཉུམ་པ་ཨཉམ་བཿདདུ་གད་དག་པར་སྟན་པའུ་མཚན་ཧུད་ཀདེན་ནོ་དོནཏོ།། ཏད་དེ་འཛིན་དདྲ་ཤེས་དག་ལག་ངེས་བན་བད་གའྲི་གཚནན། 
་ཱ ཤིནད རེས་པའི་ཚིག་དདཉམ་དད་གཞ་གཞི་ཕྲེ་ཤས་གགདགའི་ནཚན་ཉདྲ་ཀདོ་ན་དན་ཏེ། སྲ་ཤེས་ཀྱི་བ་འཐུན་པ་གཚན་ཉོདཀེདཤིཿ ལཱ 
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འའ །པ་ནས་པརརིག་པ་ི་མཚན་ཉེད་ ཀི་དེན་ན་ ན་དེན་ཏེ།། ཀད་དུག་པའི་ཤ་པས་ལན་འདེགས་པའི་མཚན་ཉོད་ཀི དཾན་དེན་ཏོ།། དོནྲ་ཐས་ཅ་ 
རའ ཉད་ཀ་དི་ ཤོ་དེན་ཏེ། ༈ བང་ཆུབ་སིགས་དབའ་གང་དོན་འདྷེལ་བུ་དཔལན་དག་དེནོ་གང་གསན་ ཊཔ་དདགྲ་བནས་ ཅདར་དོན་བསྟན་པ་སྟ། 
དེལ་རི་ལད།། བད་རུབ་གནས་དདའ་ ན་འདུས་དླ་ས་བ་གན་ཞེན། འདུབ་བྲ་ད་དེ་བཞིན་གགགས་པས་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏ 
) མདོས་པ་འདུལ་དའོ། ། དེལུང་བནོ་གང་། ཡའ་གོ་ །ཉུང་བ་ཞེས་བ་བཞ་ཡདོག་སུ་ཏག་བའྲི་རབ་ལས་བང་བ། ཊཾ ཚུལ་བ ཤིན 
༣ མཱ་ཤ་བའི་ཅ་གཡས་བུད། ན་དུག་དའྲཾ་ཚ་གཡས་བད་བ། ཤཧ་ལག་གྷི་ཅ་ བ་ལས་བདུབ། ཡང་དག་པམ་གན་བཞྲི་ར་གཡིས་བད་བ། གདོསབ་གིང་ 


ཅོ་གཞསྭ་བུད་བ། འཇོག་ཆོགསྐ་ཀླི་ར་ ག་ལ་བུང་བ། སས །ཤ་ཅ་ན་དུ་ན །དེནོ་པར་ཞིན་པའྲི་ཇ་བ་ཡ་བང་ག། གདོང་ལ འབུད་དན་གིན་ 
པའྲི བག་གགྐུ་བ་། `ཐྲེ་ཆེ་མྦ་ཀི་ར་བ་ལས་བང་བ། ཞན་ཚེད་མིདས་པྲའ་ འཅ་བཡས་བུང་བ་། ཤིས་དོག་ཉན་ནུད་བའྲི་ཚ་གསྐ་བུད་ད་ འདིནི་ལུང་བ 


 །།ཞེིས་བྲའ། དེལཾ་ལུ་ངབ་འདུལ་བ་གང་ཤེ་ན། | ཐི་ཙི་མ་མད་པ་ལ་ནབྱཏུ་གནས་པས་བདརི་བ་ས། ལྟུད་བནི་ལུསན་ཞཾ་གནས་པ་། བཾགོསན་མ་གནས་བ་།པུང་ 


ད་ཡད་དག་པད་འདུ་འི་མཚཊ་ 
དེའི་བོད་དེན་སྤྲ་བ་ཞེས་བའོ། བུ བུ་རྐ་ 
། གཉིས་གངཞེན། དད ་ 


/ 





ངོ འད ༡ །པནོ་མྱགུར་པ། བཟུ ཟུང་བ་མེད་པ་སྣད་བ་མད་ བའུ།།སེམས་གང་གུསྭ་འུད་བན་འབྱུན་བ་དེ་གད་ཐད་པྲ་བལ་ད། རྣམ་བདགྱན་ད། ༤? 
.¿ ཊ་གཤས་པ།ཿ སིགསྐན་མི་གནས་པ། ཕུང་བདོ་ནྩྱ་གན་པ། ། གཟུང་ད་མིདབ། སྣང་བ མད་དོ སམསུ་ཛྙིལ་བར་ྦུང་བ་དེ་གཞིན་ཤོ། ངབ་རྟིར་བར་༥ 
0 ཙ་བ་ནད་དའ། མི་གནས་པའོ གང་སེས་ས་ལ་སཾམོཿཛྡཾམ མད་པ་དད། ཌྷ གཞད ཏ་ གང ཡུང་བདང་ཤི་ག་དང་། ཤང  གངསྟོས་ 
གདུང་བ་མེད་བ་དད། བྲཚ་ལ་གདང་། ཤིནྭཏྲ་བང་བདང་། བླ་མའི་ཚིག་ལ་སསོ་པ་དང་། ད་ དཅིད་ཅ་ ཙགནུ་གིདཅེས་པ་འདིནི་ཉུད་བ་ 
༼ འདུལ་བཞིས་གབ།་ དེལ་ཉེན་སེངས་བཞིགང །ཉེན་ཞེངས་པ་འདུལ་ཉི་གང་ཞེན། ཤན་མྭདོ དོས་བཞསྲ་བ་བནི་འདེད་ཆགས་དད། ཤང་དརུཏི་བག་དུང ཨཱི།། 
 (ག་དང་སྲེན་པ་དང་། ཨི ་ུ་ད་བཞི་གཏགན་གྱབ་གིགདད་། གད་ ཀས་གངག་པའ གོ་ལ དེལ་ཉོན་མྔཛངས་བ་་ 


འནུ་དཱ་གདཤེན། དཱ ཤཆོྤོ་བགས་ཅདནཤིགཏུ་དག་བའ། དི་འ་པནཞེག། ཆས་གནུགཅད་ནིསད་ྱ་ཏ་ི་དག་ག་སེ། དེ་ལ་འདདཿ དཆགས་ཀུན་ ༣ ཟེ 
འའག་གིས་ 0 ཿ 





། ཏེ་སཾ ༼ཞུག་མད་གོ། འའ ཁབུ་ ྭ་ཤེན་ཿ འའ འཐུབས 





_ཡདནི་ྐནོ་་མེད་གས་དུལ་བ་སྭ། དེལ་ཀུནཏླ་ཧུག་ཐས་ཅ་དཀུནཏླུ་ཧབ་མེདདེ། ཚེས་ཐགས་ཧདནེ་ངོན་པན་འདུ་བས་ད་མིད་བག་དྲུལ་གསེ ་དེལ་མངོནོ་ 
` _ བད་འདུ་བུད་བ་ཐས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཧབ་མེད་དེ། ཆོསྐ་བསས་ཅདའོ་གེནྱ་ཀྱེས་ཁན་ལས་པ་སྟ། དསུ་དད་སདོ་གྲ་ཐན་བད་ཀུནཏ་ུ་ཞདད། ། གདྷ་ཏཱཊ་ཅིད་འདུལ་ 
ཝུ བར་འབུར་བཞི་ཆེསྤ་ཐན་ནཅད་ལདེས་པ་དང། ཡདདག་པ་ཁནོ་དང་། ཉིན་མྭངོས་པྲཐམས་ཅད་ཊ ན་མངས་བ་མྭ་གཱན་པ་དད། ཤན་ཏ་ཊིབ་དང་། སྟེད་པ་ཤེད་གད་གཾས 
°;  ་ ཤ་ིད་བྲ་གནཅདྷ་སྟདབནགད་དྷ་ལ་སད་ག་་དད་ཆུདཔ་འདི ིན་མདོས་དེས་པ་དང། འདུཔབ་ཞེསྲ་བ་སྟ། 
_ : ‹ གད་འདི་སྐད་སྨྲ་བ་དེ འདུལ་དའ་སྨྲབ་ཡུན་ནོ། གདུག་འདུལ་དའ པའ་འདུལ་ཞིད་གདདདག་གདུལ་བཞེསོ་ག་དེན། ནུ་ཞོ་ད་འདུས་བཤེས་བཀོ། དེ་ལ་དདག་ 
འཞགད་གདཞེན། གང་བདག་ལ་དདག་མད་པར་ཤེས་གངང་། གདག་གདེ་བྱ་ཀདྲ་ཤེས་པ་དད། དདག་དབེན་བད་ཤེས་བ་དད།  ་ བདག 
¿  ་ མི་བཟུགུས་ད་དང་། དད་སྟང་པ་ཉིད་དང། དདག་དངེས་པེ་གོད་ག་དད། བདག་དེ་གཞིན་ཉེད་དང་། ག་པ དགགསབད། བདག་ནེདཔ། 

9 བཏགས་བ་མད་པ་དད། གདགཏགྭཏྭ་སཾབ་མེད་པད་ཤེས་པ་སྟ། 


ཊ་གདད།མདབ་དག གདྲག་གུ་ ༥ ་ 
གང་ལྟན་གདག་ཤེག་པ་དཧི་ཉེན་ནདས་དྲུགན་ཅདདུ་ཤག་བའ་། ཇི་ཝན་གདག་མེད་བས་བདོག་ 





°. ངསསསསསསས་། 


༤ ་ ་འགིས་བིནཅལགབད་བིནདུ།ཉེནོ་མངོསཔ་མེད་པལ་ཉེན་དན་པདའདུ་ཤསབན་ཅཐགོག། ཇིཉར་དག་དངབཞིག་གས་ 
ིབ་དབཞིནདུ་མངསབ་གདརད་གཞིནྲ་སསཞད་ེ་།གདདལརལུགམངགས་ཤེས་པདྲེ ཉ་མངགབ་ཞཐུ གཞེས 

མངོག་པ་དུལ་བ་མ་གྲན། .མའངས་པའྲི་མ་ལནི།ང དྷལནྲ་བུང་བ་མ་ཡཾན་། དེ་ཅིའི་ཐོར་ཞེན་། ཀུནྟསབ་མདད་ཡད་ལ་བདཔ་མད་དཤྟ་ེནོ་མོས་པ་འདུལ་གཀྲོ། 

ˆ གུད་ཏུཀཱཿརུག་མུདཆེད་བདེལ་བེདག་མེདཔ་དེན། འདས་གན་གན་མའོས་བ་ཕག་།དྟཏདབད་གྲམལགཞེ། དི་ད་གེགས་གྲྭ སྭ་ྐན་ན་དི ཀླུ་ནད་ ༥ 
= ནན་སྲེའ། ཕི་དེལ་ནོ་ས་གུན་། གཉིག་མདཔ་ལ་གུད་མེ་དནགསཔ་དེ་བཞེན་དུ། ཤེན་མདོས་ད་གད་གཟུགསཡན་ན་ཡིན་ཏེ། རར ་ རྨ ་ 
_།།ཡཱག་མུད་ཞུ་གདག་དགེགས་ས། མ་དམེགས་པའེ་བེ་ཉོན་མེདས་བྲ་གནས་ཅདནེ་གནེད་ག་མེད་པའེ། ཞིག་ནེད་བའེ། བཟམདཔའ། རམ་བར་གྲ་བ དུ ༩ 
་བཀྐོ། ཤིདུབ་མད་བའོ། ཚན་བན་བདབ་མེད་བའ།། དད་ན བ་འད འཛིག་བ་མེད་བད་ཤེས་པ་འདི་ཡད་ མདོས་པ་འདུག་གའ། བུམ་ 
༽ རརནུབ་སྟ་གས་དཔའ་གང་དདྷི།དཉེན་མདས་བཤིནཏུ་འདུ་བད་བཞནདག་གཉནམདཊ་བ་གང་གདུལ་གཞི་བོ། ཆེས་སོདག་དེ་ོ་། འདུལ་བ སྤྲ་བཞེསར། 
1 ། རོ + ་ 


ཅེ 


---ཟ4འ 
ཤྭ 
རྤ 

3 








: ང ས་པའི་འ འ་འ ; ༤ ངེ ༩ རོ 

„ ། དདེན་བ་སནབའིལེུ་ེདད་བྲོའ །བདེན་པ་དངཆག་དང་དེན་དངའདུལད་སཀ་བདིད་བཤུད་གན། གརྒནུབསེས་དགའཟི་ི་སེ་བའི་ཚོན། 
ཟླ ་དཟད་པ་གེས་སྭ། ཞུཤ་དན་ཉནནཱ་ཚིཁིང་མགཱ་སྟེ། གད་དངས་ཤང་ད་དུ་དགབ་ནས། ་དགའ་ག་དང་པང་དདེ་བ་སྩེས་ཏེ། གཅསྲ་ཕན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསུབ་ཏོ། ˆ 
༧ བཅོན་ཝཱན་འདས་ཇིཿོག་དུད་བཞིན་གཤེགས་པས་བདེ་པ་དང། ཚེས་ངང་དོནོ་དང། འདལ་ག་བྱསཊ་བ་ཁད་།གས་པར་གསུངས་བཞོ་ང་མཚུར་ཏེ། བཅེམ ན་འདས་ 


¢ 











ཐང་ཆུག་སེམས་དབའ་གད་འདྷི།ར་སྨྲ་བ ན་འྱགན་པ་དེ་དགུནཾ་ཙི་ད་པ་མ་མཆས་པ་། ལྕུན་ལེ ནཿ གཅན་ཐན།་ཅདྲ་ཀྲ་ཚེད་པ་སྤངས་པའི་སྤྲད་དུ ས་སག དཱ 
` ཁྱརན་ཟ། དེ་ནས་མེ་དངལ་དཤ་རབ་དུས། དུན་དནིཆགལ་འངི་སད་ཆབ་སྨྲས་སེ དསྭ་ཁ་ི་དེནཔ་དང་།ཆེས་དདདེན་དདསབས་བ་ཡནན། གུ་མ་བཞི་ 


ཆེན་གྱོས་སྨྲས་པ། གཅུན་དཤཤ་བོའིབུ་བདེན་པནོདསྟད་དུ་རེད་གའ། ཆེས་ནི་འདད་ཆགས་དང་དལ་གྲབ།། དན བྲདྡོད་དུ་བལོ།། འདུག་བནོཡུས་དུད་སེནས་དབེན་ ` 





༩. ་བ་སྟེ། དཱུནཾ་ལན་གདབ་པ་མོ་ཞུས་ས།། དཙུན་པ་ཤའི་བུ་གཞན་གུད་དདན་དན་འགེག་བདྲ་བདེན་བའོ། ཆེས་ནེ་དབེན་པྲའི་མཚན་ཉོད་དོ། དེན་ནིཚིག་འབུ་དད་ 


བྲུལ་བའ།། གདུལ་བཞྷོ་ནམ་བན་འགེལ་བའི་མཚན་ཉེད་དེ། དན་དཛོད་པས་ལན་གཏག་གད་མེ་ནུས་ག། དཔུན་བཔག་གིབི་གུ་གཞན་གད་གདེན་ད་དེཤ དགཤིན་ཉིད་དོ། ` ° 


ཤོ | ཆེ་དང་ལྡན་བཤ་རིབི་བུས་ཡང་། བུ་ནཾ་དཾན་ཆེན་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས། བུ་མྭ་ཁད་ 
༣» དོད བུ་མེ་དནེ་ཆེནྷ་གིས་ཚོ་དངྡལན་པ་ཤ་རིའ་བུལ་འདེ་སྐད་ཆྫས་སྨྲས་ས། བཙན་པ་ཤའེ་བུ་སྐུས་བྲ་ཇ་གཉེས་པའདེ་དགནི། ཤག 


° བླའླུ་བདི་ཐལ་དགེད་པའི་པད་བམས་བཆེན་བེའི་ 


ཐའ 


༢ 6 ༢ ¬ ༨ = ༢༣ གེད ༣ ༤༨ 
9 . །ཆོས་ན་གཞནམ་ཡན་པ་དེ་བཞིན་ཉེད་དོ། དོན་ནེ་གཉེས་སུ་མད་པའེ་ད 


༄། རྭ 
ཀྲིས་དན་པེ་ཚེ་ཙེ་འད་བ་ཞག་བདསནྭ། དེས་ཁྲེད་དན་ཆན་ཞེས་ཐ། དེ་སྐད་ཉེས་སྨྲས་བ 


ཨུམ་དུ་སེམས་བསྩེད་པ་དཤ་མ་ཆེ་སྟེ། གངྱ་ཤཱནྡྲ་ཐོས་དད། དང་གུངས་རས་ཐམས་ཅདལ་མད་པའ།ོ སུམ་བྱའུ་ཚུ་གཉིས་གང་ཞྲེའ། འདྷིལ་ཐཱ། འགྲེ་བྲ་ཐམས་ཅད་ དྲས 
@ཿ སུ་བ་སྐྱེབ་ྭའ་ཕྲེར། བྲམས་ཅད་མཁྱན་བའཾསམས་བསྐྲེད་གདན་པེ་ཆེ་དང་། སངསྦ་ཧསྱ་ཀ་གདུད་སེཐ་པའི་སམས་བསྨད་པ་དན་བ་ཆ་དང། ཆཾསྭ་ཀོ་ནགས་ཀུན་ཏུ | 
རི  བསས་གསུད་པརིནབ་དྲ དགེ་གདྭནྲ་གཾ་རགས་གདོག་སུ་བསྒྲབ་པ་རྒུན་ན་གཅོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དན་པེ་ཆེ་དད། སེམས་ཅནྲ་བནས་ཅདའཕྲག་ 


° ` བའྲ་བདེ་ཐ་ལ་ད སམས་དསྙེད་པ་ཤིན་བཆ 
° གྭ་ཀིང་རྔ་ཆེན་དེའོ་གས་བསྐེད་པ་དིན་པ་ཆེ་དད། བདེག་པྲ་ཐན། 


` 


སྩ འབ 


དན་ཏེ། འདུལ་བ་བང་བམད་པའ་དོན་ཏེ། དེནེ་བརྗེད་བ་མེདཔ། བསྟན་དུ་མེད་པའེ། . 


་དད། སེནས་ཧནྲ་ཐནས་ཅདྲ་ཀྱ་ཉེན་མཛོག་བྲ་སང་བའྲི་ཕོན་། ག་བསྡུལ་ཐམས་ཅད་སེམ་ 
གཅད་གངས་སུ་གཏད་ཞོང་སེསས་ཧན་སརྭསྣ་ཅནྡ་ནམས་གདྷསུ་སྨོན་པར་བིདཔའེ་ཕྱད་ཞད་དང་ [༼ 


ླ་ 









` ཕྱིའི་དངས་པ་ལ་སྙིཝ་བའི་སེམས་བསྩེད་བ་རིན་པེ་ཆོ་དང། བདགྲ་ཀདྱ་རཱུལ་ཁཱགས་ཁ་གནས་པ་དང་ཚུལ་དན་པའ་སམས་ཅན་ 





རྨ ་ བྲ ་ ལྷ ཡོས་སུ་སན་པར་བད་པའི་སས་དེད་ 
བ་དན་པ་ཆེ་དད། བཐཾད་པའི་སྟབས་དང་དེས་པ་དང་བད་བ་དང། ནུལ་ཐ་དང་ཤ་བདང་སྡིམ་པ་དང་ལྡནུ་ཤང་། སེནས་ཅན་གཞད་སནས་དད། ཤྲ་བ་དད་ཌབ་དང་ང་རྒྱལ་དང་་ 
རྱཾགས་བ་དང་། འཆབ་པ་དང་ལྡན་པརྣནསྭཀྱེ་གཅོ་བཾ་དད། ནཐུ་དངྡ་ལན་པརྱ་གུནྱ་ཀུད་ལན་མ་བེད་ཅིད་དཟེད་པྷ་ཉད་བེད་ལ། ཤྱད་ནུབྱ་གི་སེམས་སཾམསྭ་ཅན་ལ་ལྟ་བའི 
ཟདཔའི་སུདྲསཱ་ཁི་སེས་སྐྱེད་པའིར་བེཆེ་དང་ ཞུས་པ་མེདཅིད་ཞན་པ་ཀིད་ལ་ལེལ་མོདད། བཙོན་འགུས་བྷས་ཀཾདྲ་གག་བནེན་པ་ལས་པདནྲིལགལ་ཆོགས་པ་ 
་གངོས་སུ་མི་སྐེ་ཞེད་སེུནསཱ་ཧ་ཤོ་ལ་འཅན་ཡངས་སྭུ་སྐོན་པར་བ་གབ་པད། བྷ་ཅོན་འྲགས་ཆན་པའ་སས་བསྐེདབ་དན་པ་ཆདང་། བླེ་གྲསོ་དང་། ཏིགོས་པ་དད་གནས་ 
་བ་དད། བསམ་གཏ་ཐི་མཆོག་དང་། མ་པར་ཞན་པ་དད་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨྲཾགས་པན་འཇུག་པའ་ཁུད་པན་ཀེདོདུདུད་ལ་། སྙི་མ་ཧན་གོས་སུུ་སྙན་གདུ་བ་བཞི་འདོད་པཞི 
ཁམས་ལ་གད་དགས་ཤཾད་། ཤདུགྱ་ལིས་བསན་གཏུནཡུ་ཤད་སྡལོག་པའི་སནག་དལེད་པ་དེན་བ་ཚོ་དད། ཤུས་དབུ་དག་ཏུ་དབེ་བ་ཆོས་ཐནས་ཅད་ལའ་དདིབ་མད་ཅད་རྟི་བ་ 
ཀཀཀྡ་ཨ་ཨཱདཔ་ཆུལ་གཅོག་པ་ཀ་འཇུག་པའི་པན་། ཤགདབྱ་ཀསྣ་ལས་གདུ་འཕུལ་པའི་སེནས་གསྦྱེདབ་དིན་གེཆེ་དད་། ༈ གིག་ཅན་ཐནས་ཅད་ལ་གེནག་ 





` ༄།  །མམ།ོག་པཞི་འྲགས་པ་མེད་པའྱི་བ་དང་ཝན་བྲ་ཐ་དད་པ་གད་ཅིད་ར་ཅོག་པ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བཤིད་དུ་ཕདས་སྐུ་སིན་བར་བེད་པའི་སྐདས་བསྐེད་ 

 པ་ནྙིན་པ་ཁ་དང་། རྫཾས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁདའཾ་ག་ད་བལ་ཞིང་། སྟི་སྟང་བས་པ་དང་། སྟཾ་སྟར་མྭ་བྲས་བ་མཚུངས་བར་གྱན་ཅིང་གཁེངས་ལ་། ནདུད་བར་ལེགས་པའ་གནས་ 

_ - ༢ པ་ཡད་གས་བ་མདཔ། དདེབ་སྡུག་བསྡལ་གྱེས་རྭ་གཡས་པ། སེམས་ཤན་རྗེས་སུ་སུུད་གའི་གས་དསྐྱདབ་དེན་གེ་ཊེ་དང་། འཇིགས་ཤིད་སྡང་བ་དད། སྤག་པ་དང་གལ་རྟེན་ཡང་ 
ཀྭ ཁ་པཱན་འབུང་བ་ཟད་མ་ལོ་འཇུག་པ་ནས་པ་ནཐའ་དང་སྡུཐའ་མེདཔདྷལ་ག་དང་བུལ་གའོ་སེམས་གསྐེད་བདན་པཅོ་དད་། བསད་ནནསྤ་ཀ་ཆོགས་སྩེགོས་གས་དེམས་ཨི 

ངཱ ། །དགཆནདངདགེ་གདབགདཔ་གདོན་ྲདགག་པནདེདགདི་སགས་བླམེདཔརིནབ་དག སདསྱཆསམོ་དད་འདེདཆེགདསམགེདདདན་གས་གདི་སྒེས། 
རབ བླུདཔ་རིན་ ཆ་དད། ཆསྐུ་ཀཉན་བ་འཛོག་སུ་ཚོལ་ལྭ་ཐེོ་པ་ལ་དཔེད་ཅང་དོནལ་གངས་སུ་འཇས་དའི་སེནས་དསྐྱེད་བདན་པེཆེ་དང་། རྟལད་ཐེས་བའི་ཆོས་སྟེན་ཅད་རྲད་བྲཾད་ཞེད་ 
༣ བའསས་གསླེདུགནན་པེ་ཆེ་དང་། ཟན་བའི་ཆོས་ལྭ་སྟེ་དཔནོ་འཆབ་དད་བའེ་སེནས་བསྩེདཔ་དིན་པ་ཆེ་དང། ལག་བནྡཞུགས་ཤིང་གནས་ཏེ། ཆོས་དང་ཚུལ།ིས་ཞས་་ 
_ ཤནས་བ་ཏགཏཱ་ཇེས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེན་པེ་ཆ་དང། ཱླ།ཀ།ྣཨག བ་ དྲ་ཧཱལ་དང་མངེན་པའི་ངྱྭ་ཧ་པ། 


ལོ 
༣ 
1 





པཿ མཿ 
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།ལགོ་པའི་དྲ་ནུལ་དང་དལ་ཞིང་ངྱ་རྒལ་བེད་པ་གཀའ་བླ་དདེ་ག་འཐུན་པན་འབོན་པ། སེནས་ཅན་ཐནས་ཅད་ལ་འདད་པའི་སས་གསྩེད་པ་དིན་པ་ཆོ་དད། ན་གས་པ་ཆའཾ་སེམས་ 
དབང་པྭེ་ཚོ་བྲཐག་པ་དན་པ་དམན་པ་དང་དལ་ཞིད་། ཐྲེག་པཆེན་པོལ་མེས་པ་སང"དས་ཀ་དགེདས་པའ་སེམས་བ ད་པ་དན་པེ་ཆ་དང། དདུད་ཀྱི་ལས་དང་བྲལ་ཞིང་ཉེ་བའེ་ 
ཉིན་མདོས་བ་དག་སྟེ ། གཅད་ཞཾདདཾམ་མདལ་རྙོག་པ་མེད་ཀྱད་། འྭདོད་ཆགས་ཀྱི་རྡུག་དང་2 ན་མེངས་པ་དང་ལྡན་ འདྲས་ཐས་ལ་དགའ་ཞིང་གངོས་སུ་མཾ་སྷེ་ཐའ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ག་དིན་པེ་ཆ་དང་། རྟགཏུ་ཧུན་མ་ཆད་པར་སེམས་པན་སྨདཅང་དགེན་པའ་ཕྲན་ཏན་མཐེང་སྟེ། ཡུས་དང་སེམས་དབེན་པལ་དབན་པར་སྤེད་ཀྱང་འཁེདོ་བཞེ་འདུ་ 





` འཇོ་དང་འདུ་བ་ལ་མཾ་སྣཾདོཔ། ྟིང་ཇྔ་རེན་པོའ་སམས་བསྩད་བ་དིན་པེ་ཆ་དཔ ལྷ་དང་མའ་དདེ་གདང་། བཞམ་གཏན་གྱི་དདེབ་དང། རང་གྱེ་དདེ་ད་མག་ཅད་འདོད་ཞིང་། སེམས་ 





ཧན་སྡུག་བསྡལ་བ་གངོག་སུ་སྨོན་པད་བྲབཞ་ཕྲིན་སྦྲག་བསྔ་སླེང་ཡངས་སྭ་མི་སྒྲ་བའེ་སེམས་དསྐྱེད་པ་དན་པ་ཆེ་དང་། ཐག་པ་མད་པའ་ཆོས་ཐབ་པ་མོ་ནུས་བདང་ ། དླགལ་ 
༤༨ - = ངོ : ¬ -༨༣=-༤ . ཏོ ༢ དྲ མི 

བ་དང་དབང་དང་། བཟཾད་པ་དང་ ན་ཡང་ལག་འཐལ་དུ་སང་པའྨ་ཊམ་པར་གལ་པ་མེ་འདོད་ཚོང་འདས་གས་སྤྲིང་སྟེ། སངས་རྱྱོག་ཀྱི་ཆེས་ ཡོ་སྭུ་རྫོགས་པན་བེད་བའི་ 

སམས་བསྐྱེད་པ་རིན་པེ་ཆ་དང། ཆོསྣ་ཚམས་ལ་མ་ཏག་པ་དང་། སྣག་བསྔལ་བ་དང་། དདག་མེད་པར་ཕང་སསརྟ་ཏིག་ལ་སྐྱབོབ་ཡང་མད་། ཆགས་པར་འགྱུར་བཿ/ 








£ ༅ཐ། ¬ །ཡང་མདཔར་དགའ་ཞཱིང་། བུད་ཆུགྱཀི་ཡོགས་ཀྱ་ཆེས་ཡང་དག་དར་གྲུག་པའི་སེནས་བསྒྱེད་པ་རིན་བེ་ཆེ་དང་། ཆོས་ཐཱམས་ཅདསྟད་པ་ཉིད་དང་ { -ཾ 
__! མཚནམ་མདབ་དང། སྨིནོ་བ་མདཔ་དང་། མདོན་པན་འདུ་ག་བུ་མད་པར་སེ་སན་རྟག་ཅོང་། སམས་ཧན་ལྟ་ལ་པང་ཆོས་དེམངོནོ་གསུམ་དུཡང་མ་ེད་ལ་། །སེནས་ཅན་ 

༧ ལ་ལྟ་བའ་སཾམག་བསྐྱེད་པ་དེན་བཆོ་དང་། འགྲེ་དོ་བྲགསྭ་ཤུད་ཀྱས་སྐྲག་ཧང་མགའ་བྲད་ལ་མ་འབར་བལྟ་བུའི་བརྩེན་ འགུས་དང་ལྡན་ཞིད་། ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ 

4 ་ཡཾ་ཤེས་ཀུས་ཕོད་བསལཔ་གངས་མེད་པན་འཁེར་ས་ཡོག་སུ་ནྲ་གབ་འདི་ནེ། བད་ནུགསེམས་དའ་སསས་བསྐྱད་པ་དེན་པེ་ཆེའོ། དྷིཿ་ཛིཝ་བུར་བུད་ནུབ་ལ་ཉེ་བན་ 
འོ ཞྱུགན་ག་དེ་ལུ་ཐུར་ཡུས་དང་འདོག་སྦེད་དང་པ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ནཆན་འྱགན་ཡད་དཆེ་ཅིདྱ་ཀི་རས་ད་གང་འདོན་ཞད་སོདརྗེས་དབུལ་པའི་རྫས་སུ་འཇུག་སྟ སྨེནོཔ་མེད་ 
ཟླ འ་སག གད་སེནགཅན་གོསསམནདབདབ་དདགྲ་གགན།ཁཞནབདག་བདན་བན་ནག། 
¡ ར། ཟུག གསུམ་པ གསསདླམདབ་གི་པ་སེ།དཤན་པ་དདིཏའི་ག་ུ་དྲ་ཆ་གཉིས་པ་དདག་ནིོངུབསེག་བའ་ནབས་ཤིནོག་བྱོསེཀྲགུ་ཀི།། 
ཧཱ དྭ་ནྭ་བད་ནུབྱ་ཀ་སམས་དང་དིན་པ་ཆེའི་འབུང་གནས་ཤེས་བའ། དྲནས་བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱསབ་མདོན་པེ་ཆེལ་ལགས་སེ་ཞེག་བ་གནང་སྟེ།་  ལྟི་འ 


ངཿ | 











སྣ - 


ཧུས ཁད་ཀིས་བངྙ་རག་སེམས་དགའ་དགུ་གི་གནས་བསྩུདབ་དིན་པཆལ་འདུགག་འདིཔེགས་དར་སྨག་པཞི་ཡེགས་གཡགས་སེ།། བུ་མ་གང་དག་བླན་རྒད་བར་རྡོ་ག 
གཞི་ག་ནུདཏུ་སགས་བསྡེདག་དེདགན་སྦུས་གུ་དག་པ་ལག་ཏེ་ལྲན་ཏན་བསན པ་མཐའ གས་ཀ དེ་ཚེའྲ་པ༽་ཞྲན་། ཉན་ཐེས་དན་པ་ཆེ་དང་། རད་གངསྭ་རྐས་དིན་པ་ཆེ་ 
ལས་གདསྦ་རས་དཀེན་ན་ཆོག་མོ་འགུང་གི་སདས་རྒས་དཀེན་མཆོག་ལས་ཉན་ཐསེ་དང། རངསདས་་རྒས་དེན་པ་ཆ་འབུང་ངོ་། ཤང་ཆུབྱ་ཀུ་སམས་དིན་པཆ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
དུང་ཚེསོ་དང་དག་འདུན་ ད ཀིནོན་ཆེག་འབུད་ པཾ ། དནས་བཅི་སྤོ་ ནུའདག་ལ་ཆེ་དང་ལན་པ་ཤ་་དྭཏའ ཤུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུལ་ཏེ། བཅས་ལན་འདས་བུ་ན་དོད་ཆེན 
གྱི་ཤེས་དག་དང་ གསད་གསྟན་པ་དད། དྲཾ་པར་འདིས་ས་ཕོད་དག་དིག་པྲ་བདོད་བསྐན་པ་དེ་མཚའ་།། གཙོ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ 
འདིལ་ཇྲིསས་སཾས་། བུ་མ་དོན་ཆེནྭ་ཧ ས་སཾ་སཾ་ཡང་དྭགླ་རིག་པ་སྲ་ཐབོཔ་སཱ་མཤ་དྷལ ན་པ་བྟལ་སྟེ། བུམ་དན་ཆེན་གས་སེས་ཡོང་དག་བར་དིག་པ་དང་། སྣབོས་ 
པ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་ཐྲེབོ་བ། དེནས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དྲ་ཏེའྲ་བུས་བུ་མེ་འ ན༈མེན་ལའད་སྐད་ཧེས་སྨྲས་སཾ ། བཱ་མཁདྱ་ཀས་སཾ་སཾ་ལཾ། ད་དག་པར་ནིག་པ་གསྟན་པལས་རྩོན།ེ། 
ཕེབས་པ གྱཾས་ཤིག །བུ་མ་འཾནི་གྱིས་སྨས་པ། བཙུན་མ ཤར་དཏའི་བུ་ས་སཾ་སོ་གོང་དག་པར་དིག་བཞྲི་གསས་ཅད་དུ་ཆོས་ལ་དཔེདོ་པ་དང་། སྟེ་བོའ་ལགྭ་བྱེད་དེ་།| 


རོ 
ཀློག །གྱུ་ག་ཤ་དླ་ཌིནི་དུ ང་ཆུབཀྲི་ སེགས་ཤས་བ་བ་དྷེཌི་སེ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་ པདས་པའི་རིག་གེ་ །ད་ཅའྲི་ཐིར་ཤེན་། དོན་གམག་ཧདེཀ་ 


དག་བུར་སྡུས་པའ་སྒེམས་ད དེ་བགེད་པ་འདི་ནི། དེན་སྭཾ་སོ་གང་དག་པར་དིག་པའོ། ཆེ ཆོསྱ་ཀེ་དདིདས་སུ་གད་དག་པར་། འདུབའི་སེམས་དེ་བསྐེདཔ་འིད་ན། ༔ ཉོསོསིག་ོ་ 
ཤཱ དགགར་དིག་་འི། །། དྭལས་བང་བའེ་དྲཔ་དྲ་བགས་ཅད་དངདེས་པའ་ཚེག་སས་གང་དག་པར་དག་བའོ། སེ ། སམས དཔ་དྲ་ཐེགོ་ གོས་བ་མེད་པར་སྟན་ཧ ཅད་སྤེབྲས་པ: ་མི་ 

% „£ རཱདུཔ་འདིན། སྤོས་པ་སོ་ས་མང་དག་པན་དིག་པའེ། སུ་མ་ནད་ཅིད་གཞས་བ་མེད་གའ་དནན་དན། ཏེ། ( འདིན་ག ཤང་དག་པར་དེག་པའོ། སྒྲ མུའི་སེསསྭ་ཀི་ཆྲཾསཉི ད་ 
| ན་ཚེས་ སྭ་མ་གང་དག་གར་རིག་དའ། ཆུས་བན་དེག་གདྲི་གནས་དེས་པའི་ཆིག་ནདས་ འཆག་སཾས་ །ཡོད་དག་པར་རག་བའ།། ལ་དུག གས་ཤིང་་ 

3 ` སྦགོས་བ་སུས་གོང་དུག་པར་དིག་དའ། དྲན དེ་བའེ་དེན་ཏེ། ཆོག་ལ ངེས་བའི་ཚིག གགས 
'ེ ཌྣམསཾ་པར་རིག་གའོ།་ སངས་གས་ཤེས་ཤགདེའི་ཁབ་དུ་ཆདམ་འདེན ཀཆག་གཏ དཀས་ངེས་དན་ཤུད་དན་ཆས་ག། །ཆོས་དེཤི་རེས་པའི་ཆིག་གྲིས་དབ་ ` 

„ [ཕེ་བའོ། བགྲི སྭ་པ་སཾ་སོ་ལང་དག་པན་རིག་པའ། ཆེས ཀ་ཊ ཞོ་དེན་ཏཾ།  ད་ བཉོད་ཆགས།་ ཤོག་དོ་་ £ 











: 
- 


_ཏེའི་དྷ་ལན་ཆོས་ཐནས་ཧདྲུ་ཀི་ཆིག་གསྟན་པནི་སཾས་ལོང་དག་པར་རག་པར་བྷལ་འ། དེནག་གཅེམ་ལ་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལཞ་ 


།བའི་ཚིག་གེ་ །ཆོས་ལྭ་སྣབས་བྲ་ནྭཾ་སོས་པ་ས་ས་གང་དག་པར་དིག་པའ། དག་འདུ།ྱ་ཀི་དོག་དང་འདུག་སྭ་བས་པའདན་ན་དོན་སེས་གང་དག་པར་དིག་བཞོ། ; 
 དག་འདུག་དང་དེན་རེ་གཅིག་བནིཆེས་ས། དག་འདུན་ལ་དབ་དཔ་ནོ་རེས་ཀྭའི་ཆིག་གེ གང་ནགཏུ་ཧཱན་པ་དེནྲིགཾབས་བ་ས་གོ་ལང་དག་པ་དྲིག་བཞོ། གཅུ་ན་བ་ཤ་འདྭ་ 

མ་དེ །ར་དག་པ ་ བཤ་ར་ངུ་ཏིའི་ཐུག་འངི་སད་ཅེག་གསའོ་ཏོ། 
གཅེན ལན་འད་བུས་རི་ནྱ་ི་བན་མེདཔ་གངདག་བར་ཇེགས་པའི་བང་དག་ཏ་སེམསབསེདནས་ཤོ་ར་ནདཅིག་འགས། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ནི་གང་གོ་གསུང་རབ་ 
ཁགས། སྒད་ཅེས་གསུལོ་པ་དང་། བཅེས་ལན་འདས་ཀྲས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤེར་དའི་བུ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་སྣཾནོ་བུང་བ་འདས་པའེ་དུས་ 
ན་བྲསལ་བ་གངས་མད་པའི་ཡང་ཆེས་གངས་མད་པར་གྲུར་པ་དེའ་ཆེ་དེབ་དསྲན། དགཞན་གྭ གགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བདྡ་རེགས་བའྲི་དངས་རྒས་རམསཔའ་། 
གཟིགས་ཤེས་གུབ་མཁྲེན་པ་དང་བས་སྭུ་ལན་པ། བདར་གཤགས་པ། བིག་ཇེན་མཁེན་པ། སྙེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁལ་སྒྱར་བ། བླ་ན་མདཔ་ལྷ་དང་མཾ་རྣསསྭཀྱ ཞོ 
དྭགྱ་རཱས་བཅེན་ལྡན་འདག་འཇིགཏེན་དུ་དང དེ་།། ཤ་འ་དཱ་ཏཾའི་བཱ་དེ་བཞིན་གྲཤ གས་པ་དྭག་བཅེས་པ་ཡང་དགཔར་རྗོ་གས་པའི་སརསྤྱ་གསྟ་ནམ་པད་གི་ :་ ¡ 





འི་ག །གངསྤ་རྒྱས་ཀས་ཞིང་ན་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཤེན་ཏུ་ནམ་པན་དག་པ་ཞེས་བུབ་གྱུར་ཏོ། ཤར་དུ་ཏིའི་འཇིག་ཏནྱ་ཧེ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཚམ་བར་ 
__( དགད་འའདོག་སྦྲེདན་དགའྭ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་ལངས་སྦྲད་དང་འདྲ་དར་གྱར་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འགས་དྱི་བང་ནུབ་སེནསདདའི་དགེ་འདུན། བདྨརབ་སིམས་དབ་འདྲོག་ 
ཅུ ཐ་ལ ཤཾདྲཆུབ་སནས་དཔའ་ད་པག་དདུན་བཅུ་ཆ་དུག་ཐེམས་ཅད་ཀད་པོར་མ་ལྡག་པ་གཟུངས་དད སྤོོས་པ་ལྲས་དེས་པན་བད་དྲ་ཤུ་སྟག་གོ། ཤར་དུ 
_ ཤཱཿཐུཿ ཆ་དྲའུ་དུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ཚམ་པར་གཟིགསྲུ་ི་གསུད་དབ་ལ་འཁེདཡེས་སྒྱར་གའྱི་རྱལ་བ། སྟྲད་གསུམགྱ་སྟང་ཆེན་པཾའོ འཇྡཾག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
]; ཙཾ དགད་ཕུག་དིག་ པཆའི་མཛོད་མཐའ་ཤས་པ་དངྨ་ཝན་བ་གསདནནྱ་ཀིན་བརྨ་མན་པ་བིསསུ་དག་བཞེས་བ་བཞིག་དང་ངོ། ཤ་་ད་ཏའོ་བླུ་ཧལ་བེ་བསཾད་ནམས་ 

ཤིརྣམ་པ་སྨན་པ་གངས་སུ་དག་པལ་། དཅུ་ན་ནའ་འཁའ་བྱ་དུད་མེད་སྟད་དྲག་བརྒྱད་ཁྲབཞེ་སྟངོ་ཡད་དེ། དེ་དགྲ་ཐཤས་ཅདྱ་ཀདསྐྲེ་དེ་བཟད་པེཤཤ་སྟག་གེ །དེ་ལ་ 
ཐུའ་གདོད་ཐམས་ཅད་ཀུང་ནཐམ་བེ་ཆེའི་སེབས་དང་ལྡན་བ་ཤ་སྟག་གེ-་ ། ཤ་ར་་ཏའི་བུ་དྷེ་ཝཱརྱ་ཧལ་པེ་བསད་ནམས་ཀྱིནམ་པར་སྣཾན་པ་ཡངོས་སཱ་དག་བས་།བཅྫོས་ ཁཿ 


ལྣན་འདས་དེ་བཤཾན་གཤེགས་པ་ཌྣམ་པར་གཟཾགས། ཤྱང་ཆུབ་སཾས་དབའ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་བ་དེལ་ཡད་དུའང་བཞན་དགའ་དང། ཞལ་བས་དང་གྲིག། - 












; འེནོ་སྐྱན་ གསྭཧྭ་ཀྱཱ་ེན་ད ཉར ག་གུད་དད་དདེ་དན་ སྦ་བ བམས་ཧད་ཀཱལ་བཱ་བྲ་ཕགཨུས་ བནྭ་ཅ་དག་ ་དུ་སྣེན་བཀུར་བུ ་བསས།།  དེཤས་བཅོ་ྡ་ལགའདག་ལ་ཆེ་ 
དཔལ་བ ར་དཱ་ཏིའི་བུས ས་འདིནད་ཅེས་ གསུལ་ཏེ། གཅེས་ལན་ འདས དེ་བཤིན་ གཤུགསཿ པྭ་ནམ་པན་གཟིགས་དེའུ་སུ་ཚོའི་ཚད་ཅི་ཅམ་། དཅོན་ལྣན་འདྲགྱ་ཀིས་༠་ 
སཀ།་སྲཀ་ཐ། ཤད་ དཱཏའི་དུད་ཞྭཊ་ གྲ ཤགས པརམ་པར་གབགས་ དེའི་ཁའི་ཚད་ནི་བ དྱ་གི་གླསལ་པ་བཅུ་ཐུག་པེ།། ཤར་དུ་ ་ཏིའི་བུ་ེ་ལརྦ་ཧལ་པ་ད སདོནམས་ཀྱི 

ཧེ སྣིཞ་པ་ གངོ་སུ་ དྭག་པས། དབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པད་ གཟིགས་ དེལ་མཆོད་པ་དང་ ཡག་ཏཱ་ ༼སེད་པ་བས་ནས་ ། བཅུན་སེའི་གབར་དང་བཅས་ ཡུདང་བཅུས་ 
གཡག་དང་བཅས་ ཏེ། སྐོག་ཆུགས་ཁགཁག་ཕྲག་ དགུ་བཅྭ་ཅ་ གཉིས་ཀས་ མདུན་དུ་བདད་ནས་། དེབཞིན་གཤེགས་བ་ནུན་དད་གཟི ཟིགས་གལ་བ་དེད་སེང་སྩེ་ 

ཕན་ནུས གཙུན་ལཱན་འདག་ཀྱི་ཐབསུ་ཡ་ མག་བྲས་ བགེ་འཆལ་། ཏེ།། བེ་བྱ་ཧ་༈ ང་གསི་ཤིན་ ཏུ་སྨྲས་ང པའི་མུ་ཏིག་གས་མེ་དེ དས མདོན་པད་བཀདནས་ ཐྤུལ་མེ་སྤྲོད། 
ད་ དེ་གཞིན་གཤེ གཤགསུ་བ་རྣམ་གད་གཟུགས་ལ འདྙིསད་ཅས་ ་གསོལ་ཏེ། གཅོག་ཝན་ འདས་བདག་གེས་བཤོམ ་ཝལཱན་འདས་ལ་ནཆེད་བྲ་བས་ཅད་ ཤིས 

- གྱྱགིསྣ་ན། དག་གས་དེ་བཞིན་གཤགས་ད་ལ་ ་ པའ་ མཆོད་གྱ་ཁད་པར་ དུབ་བགས་བ་གཞན་་ལ་མཆས་སམ། དེ་སྐད་ཅེས་ གསུཝ་བ་དང་། 





«ཨཾ 2 །དེཞིན་གཤེགས་པྨ་མཔར་གཟིགསྭུ་ཀཾས། རྒྱལ་པེ་དགེདནགས་ཀྱ་རྣམ་བར་སྨིན་པ་ཡེངས་སུ་བདག་དེལ་འདི་སྐདད་ཅེས་བཀའ་སྒལ་ཏེ། 
_ ¬ རྒྱོལ་པ་གང་ཁྲེད་ཀྱེས་དེབཤིན་གཤེགསྲ་པ་ཡ་མཆེདཔ་མ་བས་པའེ་མཆེདཔ་དམུ་པ་ཁདཔའ་ཧན་གནམ་པ་དང་། ཁཱདྱ་ཀཱ་མ་ཆདཔ་འདེས་བྲཧོབ་ཆན་ཡང་ཉེ་གར་ནོ་ 
4 འགྲེབང་ཞས། རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་མཾ་དཟེད་པ་གཞན་ཡད་ད། དེ་གང་གང་ཞེན། དནས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པྣ་ཚམ་བརྡ་གཟིགས་དེསྤ་ཧལ་པ་འཁེན་དང་བཅ་ས་ 
_§, བ་དེའི་བསམ་བ་མཁྱིནནས། ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་གསུངས་ས། ཞིདྷ་མས་བེ་གཏུགཌུགགྱར་སྡེང་གངགའི་བེ་མ་སྷེད་། གང་གཾས་དེན་ཆེན་བཀང་་ 
༢ བམྐུལ་པ་བེེ་བ་བྱརན་ཏགྱཧཱན་ཤིན་དའ།། གསཾདནས་དགནི་གང་ཞིག་སེནག་ཧན་དེན་པོད་སྣདེ་ིང་སྦིང་རྡ་་སྒྲད་། བདྲ་ནུག་ཤུགས་པའི་བསདནནས་ 

དེའྲི་གངས་ཆགར་དྲུའང་འགྱིར་མ་ཡིན། སས སས་ཤིཞག་ྲི་གང་གགུ་དུནའེཧོ དང། བ ལ་པ་བི་དཞུག དག་མདཔད་སྟཏི་གླགསོཀསམཆེདབ་གས་། 

བད་ཆུབཏིན་ད་པན་ིད་གད་ཊོག་གེན་ད་གདུནནི་རབ་བེད་བ། །རྒལ་བནཆད་བའདོ་ནོདན་པ་གཅེ་བྱོ་ག་ཞེམ་ནཆེག་གུལ། གང་ཞིག་ུང་ཆུག་སེནས་བསྐྱིད་ 

` འཇིག་ཏེན་ཊ་འདཱན་པན་འྱགར་བརྨ་སྨྲ་གཏབཔ། དེ་ནེ་སྙན་པ་དེགཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞལ་གས་བཟྭདབའི་སྟདསཀྱེ་མཆེག་ །དེནི་བཙ་ནའྲགུས་གརྟག་བཏིད་ རྱ 


རྨ 








འཇིན་གཞས་ལག་ཤེས་དག་ན་གཞགོབ།།དེན་སྲབ་སས་བྱསགས་བའི 


ཅུད་ྔཁིན་ལ་དབ་འཇུག་ད། དསུགས་དང་དརྗེད་དང་གགས་དང་གཟུགས། 


¬༽ 


མས་དང་དྲན་པ་འབགས། ། དནི་འཁན་ལས་ རྩ་གལ་སབས་ལུན་དྷཔར་གླ་ཐིན་ཚདས་པར་འགྱུར། མི་གངལ་ལ 


དུན་སེད་དན་འྭགེལམ་དངན་ཀེན་བྱ་ནདཔྲི་བནས་ཅད་གཅེད་། །དེནི་ལ་དང་མིའི་གསྣ་རམས་དགཏུ་དའེ དཙདྨརམ་པ་སྦཾདས། ལེང་གར་མ་འགྱུན་ཞེན་པར་མ་སིན་དབང་ 


འ་གསདནམྐས་ལན་སྣེ་ཐད་གར་འགྲུ རྣམ་ 


༤ 


ཞུ། ། གདཤིག་གསམ་དག་ཡིད་དབ་དགའ་ཞིད་ཐག། 


་གཞག་ན་ཤནཏ་མཛངས་པ་འཐེ། །དེསནི་ལདོས་སྟདདབད་ཕུག་སྟདསྣམས་རྟག་འགྒེབོ་ 


་བང་ཆུགནུལ་དང་བལ་བླ་བ་མད་ཞི་འཇུག་པ། དེནི 


བགའ དད གང་ཞེག་བང་ནུབ་འཇུག་ཅེད་བེ་གས་ལྡན་པ་སེསས་ཧན་སྐབས་གཤེར་བ། །སྭངྱཾ་ཧས་ནྲ་ཐེང་ཾངད་དག་ལ་ཡངནཆེད་བེདམཁས 


པ་ཆེསྭཾ་ཀུངཉན། །ཤིས་དབ་ 


༢༠༨ ངོ ༨༢༥ ༨ བིང་རི་ར་རབ་བ རབ = ང་3ེོ 
ཤེ་ལན་ཞིདབ་ན ཤིན་ཏ་རབས་ཆ་ཆན་པར་འབྱར་།ཐེོ་ནནུར་མེདཅདདྲ་སལ་བག་བཏ་གཏུ་དུད་བོའགུར་ 


། གད་ཞཱག་བད་ནུད 


༤༨ 


མས་བསྐྱེད་འདི་འདུའེ་དཔལ་གྱི་བང་ཆུབ་འཇུག་པ་དེ། འདེད་པའུ་དགའ་ལ་དགུཞད་ཆེད་དད་མི་འགར་ཆོསལ་དགའ་བ་ཅེད། །ན་འཇིག་ེ་དེ་མཱས་གས་པད་མི་ 


འགྱུན་ཆུལས་པད་མ་བཞིན། །ཤེས་དག་གྭ་ཤེས་གྲ་ན་ཏྲ་ནགསཀིས་མོ་དེམས་པིར་ཞིང་ཆོལ་གཟེད་ 


| 


། བུད་ནུབ་ཞུགསནས་སྐྱང་རྡེ་མཐྭའ་ཡས་གང་ཞིག་བད་བད་མི་ི་ 





སས སྐྱགས་དང་གང་དང་དབུང་ཉེན་དག་འདུ་སནས་ཅ་ན་ནམས་ཀིབ་མར་འགྱན། དནི་འག་བ་སན་བླསབ་དཔུན་་མ་དྲེདནྷ་བོ་ 
7 ཤཛཱད། འཇགཏན་དད་ན་འཇེག་ཏེན་འདས་བའྲི་སྨན་བིན་ནད་ཚས་ཞིབད་བྲེད། ཤ་ན་དུ་ཏའ་བུ་དནསྤ་ཧལ་བདསདནགས་ཀིརམ་བར་སྨན་ག་ཡངསུ་དག་པ་དེས་ 
4 གགཞན་གྲཤགས་པ་ནམ་བར་གཟིགས་དེལས་བརྒ་རུབ་ཀི་སྐམསྱ་ཀ་ལེནོ་ཏན་དང། ཕན་ཕན་དང་དསེདནནས་ཚད་མེདབ་འདྲིབས་ནས་ཆིམ་ཞད་གགུལ་ཡད་དངུས 
ཌྷ ཤིད་དགུཏུ་དགའ་སྟེ་དགའ་དདད་ཡིདགདེད་སྕེས་ནག། དསྐ་ས་བྲ་ཐག་བནསྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དགུ་པན་ཇྫོགས་པྲའེ་བརྡ་ནུད་ཏུ་སནས་བྱསེདད། བུད་མདྲ་ཀི་ 
༢ ཞཁེད་ད་དག་དང་། གུ་བུ་བེ་དང། བཱེན་པེདད། ནཁའ་གྱིརྒལ་བདང་། སྤྱ་བེའི་ཆོ་གས་ཆན་བེ་དེལ་ཆོགས་སུ་གཅད་པ་འདི་དགསྨྲས་སེ། སམས་ཅན་དགལ་སྐྱིད 
རྲཾཔྱསས་བྱསེད་ས། དནི་གངྱ་རུབ་དམ་པ་མཆེགལ་ཞུགས་གདཞིག་གངལ་དགའ་ག་ཡིད་འདེ་འདེད།། དེནུད་ཆུད་སེསས་གན་ཡང་དག་བསྐྱེད། མེན 
' . ླང་ཀ་ཚག་དྲམལ་རྒྱན་བ་ལས། །སྡེན་ཆད་འཁེན་གབེ་དན་ཤེས་ཀིས་། གདུཆུད་ཆིག་གིསླགགས་ཤིག་དད། སསུན་ཅན་དན་བན་སྦུག་བསྡལ་གདེབས་ 
_ འྱན། གད་དག་ཛུ་འཕྲུལ་སྤེབས་ད་ཡེ་ཤས་དང་། ཤེས་དག་འཁེན་དང་དེ་གཞིན་མཆེག་པ་དང་། སཔས་རསྣ་ནམ་གཟིགས་གནོཏན་དཔག་མིདག། འྐ་ 


རེ ༧ , ༩ 


- ་།ཐཤསཅདམཁེན་པའི་སེནས་ཡས་བུང་། ལྷམ་འཇེ་གེན་གདེག་དགུང་དགདཔ། བྱཧ་བིན་ཚངས་པ་འ ཞེན་ཤས་སུརདདང།གངདག་བག་གཅག་ཟགྲ་མདབའི 
ལི འདིདགྲུ་གནག་ཅདམེན་གའི་སེགས་ལ་བུད། གསྡུ་བདང་གསན་གཏན་དྭེར་ཆད་མེད་གང་།། དེ་བཞིནི་གང་དག་པ་འེལ་པན་ལམ་དང། །མངན་ཤེས་ 
༈ རིག་དང་ག་གཡང་དག་དིག། འདེ་དག་ནས་ཙད་སྤེབེན་པ་འི་སེམས་ཡུག་བུང་། སྟབས་བྱར་གངསྤ་ནས་ཁ་དེག་དསམ་གས་དང་། གང་དགུདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ནི་འཇིགས་དང་། གང་དྲག་སྦྱ་ད་ཆེས་གདས་དགག་གེད་པ། དེ་ཀུནྷ་ནམ་དག་གད་ཧས་སམས་ལས་དེག་གན་བུང་། གདཞིག་ཞིངྨདནམ་བྱེདབསྐྱེད 

རའ བས་ཅད་དཔངས་ཊོས་གདད་བདབ་དང་། དདང་དཀད་པས་དསེདྱ་རས་འདེད་ཀུན་ ། མཁས་པ་དེས་ནེ་བང་ཆུབ་སེཉས་བསྐེད་ཅེག  ' 
འགེ་བའི་བཤེས་སུ་འགུན། གཞ་ཏེ་གདསྦ་དསྲ་མུས་ཅད་གྲཟིགས་པ་གསེ་། བསསལ་པ་མང་པར་གསགས་པ་བརྗད་ཀུང་གེ །བ་ནུབ་སེམས་ལས་གསཾད་ནན། 

གདུབ་ག། བཛེད་པས་བདཔར་འགྱུར་བ་མ་ལནན། རྒལ་པ་དསདནནས་ཀླིཆམ་པརྡ་སྨིན་པ་གངས་སུ་དག་པས་། ཆིགས་སུ་བཅད་བ་དེདགསས་པཾ་་ཐགཏུ་ 


=---- 





; ;._ ༄༅།  །དེནག་སྲེག་ཆགས་ཁྲགཏྲཾགཕུག་དགུ་ཅུ་རྩ་གཉིག་པ་དེ་དག་དང་། །རྒྱལཔེའི་གཙུན་མྐའི་འཁེད་དདང་། བུཁིབནདག་གིས་བན་མེདབ་ཡད་ 
བའ ཌགརྡ་ཛེ་གས་བའ་བང་ནུགཏུ་གཞས་བསྐྱེད་དེ། སྟེདོགསུན་གྱི་སྟེངོ་ཆན་བའི་འཇྲཾག་རྟེན་གྱི་ཀམས་ང 
, སེད་བཀི། བུངས ཟླན་སྤེདཔ་ཡང་དག་པར་རྔོ་གས་བའེ་བྲང་ཆུད་ཏ་སེས་བསྐྲེད་དེ། འཁེརལེས་སྨྱན་པའི་རྒྱལ་བེ་དགྭ་བཱུས་ཀངལ་ཐེག་ 
. ཐུག་གཅུན་དེ་གཞིན་གཤགས་བླེ་ཚུས་ན་གཟིགས་དེལ་གདེ་དར་སྨར་གནག་ཧོདྲ་ཀིས་སྟོ་སྟད་གུས་སོ། བྲ་སདགས་སེ། དེ་མིནྡ་བསས། ནཆེདདེ། ཆང 

- *ཿ བུརྭ་སླདབ་བླ་སད་པའ་གནས་ལྔ་ཡདས་སྐུ་བདས་ས། ཌ་གཏཱཱ་ཧཱ མི་ཉདཔར་དེ་གཞིག་གཤེགས་པ་དེལ་ཆེས་ཉན་བའི་པོད་གཞུག་དང་བཅས་ཏེ་དངཤས་ཆོས་ཉན་ཏོ། 
ལབ ག་གི་ག དགས་ཏེ། ེད་དུ་སག་ཞགཞ། དགདདདདསཁདགིག་གདགད་། དུ་ 
ོ:; ་དཿ ེ 


` དད 5 ༦ 8 





ད་གངྷ་ཚཱམ་པ་དྲུགཏ་དགཧཱ་གགསོ་ས། ལ་ཤེ་་ཕགགཞི་གཅུས་ 


1 ` ། རུ ཨྔཙསས་ 
། དེལྭ་བ་གཆད་བན་དབདད་ལ་མཁག་བའྲ་རེས་སུ་སདད། རྒྱལ་བདདཏུ་བུང་བསདསྡ་རེགསུ་བྲསདས་ནས། དྲེན་སྟངོགས་ 


༤3 


གྱི་སྱད་ འཇ གྱ་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཅན་གགང་བཡས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བྷ་ཅ་པར་གཟིགས་དེའི་ བགསུདས་དག་ཁ་དག།བུས། 
རར འ་ཆེདེའུ་དུ ནན་ཆུ་གགསདནམཱ་སབར་སིནཔ་གདས་སུ་དགབཞེས་གད་བུར་བ་གཤན་ཞིགཡིགྷ་ག་དསགསྐ་ད ར་མི་བྱལ་ 
ཞདྱེད་དེ། དེསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བརས་ པན་གཟགས་དལས་གུམ་ད༽ཅན་འདིས་གང་ཆག་སྒེམས་བ དདེ། ཤད་དཱ་ཏད་བུས་གསུལ 

ཀད འས བྲུས་འ འདེས་དུད་མད་ཀི་དངས་པེ་འོངག་སུ་གཟུད་། བུཅོྐ་ཕན་འདུག་ཀོས་གཀའ་སུལ་བ། ཤན་དུཏའ་ 

བྲུ་བད་ཅུབ་སྭ་ །སཱ་དགའ་དགྲ་ཀུལས་ཀྱ་སྒོག་ད པས་བུད་མདྱ་ཀི་དངས་པ་ ཡངས་སུ་མི་འཇིན་ཏེ།། ད་ཆའྲ་བདཞན། ཤུའ་དཏའི་གུ་གད་ནུབ་སྒེགས་ དབའནི་སྐམ 

གདོས་སུ་ག ་གན་བུ་བའ་བུན། མདན་བན་ཤེས་བ་དང་། དག་པ ༈དད། ལྤ ཤས་དངྲ་འྲབས་དང་། ་ཤས་པ་ྱཀི་སྟེབས་ཀིས་བུདམེདཀི་དངེས་བ། །་སུ་ 

འཇིན་ཏེ། ་ འ་གའོདེལ་ཇི་སྣགདུ་སེམས། གུམ་དན་ཆན་དདེ་བད་མདད་སྣམ། ཊན་གད་དེ་ལཱར་ཨཱ་གལྟའེ། ཤར་དྭ་ཏི' འདིནམངན་པད་ཤེ ས་པའི་སྭབ 

ཧནྷ་ཧྱི་བ་ནུད་སེམས་དཔར་བྟབ་ས། དཀན་དད་མེད་ཀྱི་ཆེས་དང་། གེས་པའེ་རོས་མད་དོ། དེ། བྲམ་འདྲ་ཊིདག་གའི་ཆས་ཐམས་ཅད་དངྫཝན་ནེ། ག་མེད་དེ། 





ཆ་ 


+ ཤོ །འགབ་མདདོ། རུ་ད་ཏའ་བུ་བུ་མ་དནྲ་ཆེན་འདྭས་ནི་འཛམ་བླ་གད་འདིད་བུ་མ་གཞེནན་དགུབྲི་གཞ་མེད་པ་གད་དགབར་རྡ་གས་བའི་ 
_4 ཙུསཱའ་ནཱན་བ་གས་ས། དནསྐདོླ་བུམཆདཔཤགཤད་དཏ་ིུ་འདེགདས་སྤྲག་ས། བཅུན་ག་ཤར་བཏུདི་བ་དད་སད་ཀྱ་ལུག་ཉིས 
ཚཾ སིམས་ཅནྡནསས་གཆིག་སྟནོ་མཾ་སྦྱེདདམ། ཤར་དཏིའེ་བུས་སྨྲསཔ། གམ་དདགྲནཾ་སྦྲས་པའི་ཡུས་དདི་ཉིདྱ་ཀུད་མི་འདདན། བུད་ནད་་ཀིལྲུས་གདས་གཟུང་བ་ 
་ ལྟ་ཅི་སླཾས། ཀུ་ནཾསླ་སྨཾས་པ། བཅུནཔ་ཤན་དཏའ་བཁུསལ་ དདས། སྨས་ག་བུ་མ་སྤྲད་དེ། སྨུས་པ་དགས་ན་གཤུན་བཤཤ་ད་དུ་ཏའི་གུ་བངཆུབྲ་སེས་” 
- དབའ་ནེ་སནས་ཅན་ཐམས་ཅ་དལས་ཁུད་པན་དུ་འགགས་།། དེ་ཅོདི་ཕདཞེན། འདྷི་ཝེན་གང་ཉན་ཐགྲ་ཀིས་སྨདཔ་དེགན་དང་ནུག་སེམས་དཔོའ་ཞི་ྒད་ད།། 
ཉུན་ཐཾསཾ་ཀིས་སྤུད་ཀྱཾ། བྲད་རུབ་སེནས་དཔའྭ་ས་མ་ཡཾརྐ་བ་གུང་ཞེན། པུད་པ་དང་འནས་དང་སྐེ་མཆེད་ལཉན་བྲག་སྣད་ཀྱི་། ས་ག 
ཤཱ།། ཞུས་དདག་ཨུ་གཟུང་ད་ལ ཉན་ཐསྭ་སད་གི་བུང་ཆུག་སེནས་དཔའནི་མ་གནྒ་ཤོ།། འཁདད་གདོག་སུ་གཟུང་བུ་ལ་ཉན་ཐེག་སྤདཀྱི། བང་ཆུབ་སེམས 
དཔ་འཞོ་མ་ཡིན་ཤ།ོ་ སྐྱེབ་གཞས་པ་ལ་ཉཞྲས་སྨད་ཀྱི། བསམས་གཞན་དུ་སྐྱེབ་ཡངས་སུ་གཟུང་ག་ལ་བུད་ཆུད་སམས་དཔའ་ཞིག་གནཤ།། དསཾདན་ནས་ 


༧༤༦༨ 


ཙི 





མདྐན་བར་འདྲ་བལྲ་་ཐེས་སདཀི ཀྱི། བསཾད་ཞམས་ཀྱེ་ཆོ་གས་སྩེགས། པས་ན མའོམས ར་ལྐ་ཊི་བངཆུབ སྙམས་དབའནམ་ཡིཊཤ།། སེགས་ཧན་དང་འདེ་བལ་ 
ཐེཾསྨཾདྱ་ཀ། ཡིནས་ཤན་ཐམས་ཅདགངསྐ་ྭ་སིཊཔར་བགའི་པ། འ འདུའཛལ རུཔ་གམས་དབའཞི་ར་ ་ གེད་ ཀད་དངགེང་ཁན་དུ་འཇུག་པ་ལྷ་ཤན་ཐེསོ ་ན་ 
ཀྱི གྲེད་དང་གྲེང་ཁྱེར་དང། གེད་ན་དང་གུལ་འཁེན་དང་། ་ རཁེནདའཇུག་པལྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔ་འནི འན་མ་ཡིན་ནོ། རད་ག་ ཀའམ ན་མཾངོས་བ་ལ་ཤུ་ཐེས་ 
སྤྲདཀྱི། སེནས་ཤན་གསུ་ཧད་ཀྲི་ཤོ་མདེས་པ་ལ་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ འནི་མ་ཡིན་ཞ།། ། གཅུན་པ་ཤ་ད་ དད་ཏའི་་ྷལན་ན་གད་དང་གད་ཀ་ཤུནཐོ་སད་པ་དེདང་ 
དེལ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནྲ་ཡིན་ནེ། ཤ་་ད་ཏའི འབསྣམས་པ། བྲུ་མ་ སྙབས་གུང་གས་དེ་སྨྲད་པྭན་མི་འགྱུན་བའ ་སྱོས་སམས་དཔའེ་༈ ཟྷཱ་སབོས་གང་གན། བུ་ 
མཱསྨླསྭས་པ། དཙག་བ་ཤཏིུབྱདདབ་འདིདག་གྱིབདྲ་དབསེགས །དཔྲའུ་ སེབསཏ་དེསདྲ་སང་གར་སི་འགུད་ར།། བྱ་དད་གད་ཞེ་ན། ཁུང་མྲིའེ་བའི་སྐས་ 
༼༔ ཨུ་བའིཏ ས་དད་། སེནས་ཅན་ གངས་སྐུ་སན་བདེད་པས་སྨེ སྙིད་རྔའི་ འ་སྐུབས་དང་། བཅེས་མ་མ་ཕིན་པའི་ ཀླེ་ལག་པའེ་གསམ་དཀི་སྟེདོས་དད། 
| ལ་བའི་ཤེས་དྲ་ཀཾ་སྣབཾས་དད། གངོས་སུ་མི་སྣྲ་གས་ཐབསྐཀི་ སྣབས་དང་། ཊུམ་པསེདཔས་བསདནམས་སྣགས་དང་། གཏི་མུག་དང་ 


༄༅། །བྲལ་བས་ཡྲ་ཤེས 


དི - ཀྱི་སྣཾབས་དང་། སྤིཤ་དག་བཅས་པ་ཉམས་ཞག་ཏ ད་པར་གེདབས་བརྙཤོ་འ སྭ་ཀྱི་སབས་ཏེ གཉུན་བྲ་ཤ་ར་ད་ 
6 ༣༡༨ ༨ ཏྟ ༦ ༔་ ྱུ ལི 
_-4¡ ཏིའི་བུ་བརྒྱད་བ་དདག་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དབུའེ་ ཡགཔས་ 


(×. 


ཟླ གཞི་སེབོས།ཏེ། སྟབས་ད་དག་གིས་དེ་སྟི་སྣད་དེ། གནས་བཏན་གྱཾསསྒྲས་པ། ཧེབུ་ན་ཁདྷཾ་སོས་འདྷི་ཝ་བ་དངལན་ 
ལཱ གག གུགས ཀ་ས སོསདདགསདེ་ས་མདད། གནས་དནསིག་སགད།ཅག་ག་ོད་ུ་གོ་འ་་དཕ་ 


ཤ པ། བཙུན་བ་། ཏ། གང་སྐ་ཤམ་པ་ཧེདྱ་ཀཱཾསྔ་ལཞ་ཞ། གང་ན་ཉམ་བ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཉན་པའ་གནས་སེ། བཅུན་པ་ཤན་དྲ་།འི་ 
* ཧཱ བུ་གདན་ཉན་པ་དྷན་སྭབོས་ཨ་ཡོན་ཉམ་ནུང་ད་མ་ལཾན་ཏ་དགི་མཉན་པ་ ག་ནག གས བི 


ˆ 


ངུ ཏེབ རོ་རེ གྱ ཤུ ཀི: 
༨ དངྡ་ཤན་པའ། ཀདསད་མཉན་ནུདགདེནི་ླིནབའིསྔབས་དང་ལན་བའ། གང་དང ལྷ ནཿ ས་ཀྱི 


&; 


༡༡༩ གུ་གདུ་ནྷཉམ་བ་དེ ཧུ ཤིད་དེ། གང་ནཉ་ད་ཉདདེལ་ནྲིཐ་དདད་བ་ད་ནད་ཟད་ཀུང་ནད་དེ། ནཉམ་བ་ཞེས་ 
ཤྱ་གནནས་མཁའ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅདནོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉན་མ། དྲཱིལ་རན་ནམ་ནཁའ་༔ དགམདཆདླབ་གདྲ་མདཔ།དེ ི བི ྲ་ 
ད་དྲག །། གད གཏག་ག་འ གཉན ཆུང་གུ་འ། ད་ལ་མ གོ་དགོ 
བ་ཤུན་དཱ་ཏིད་དུ་ཧདནུད་སས་དགའ་གུད་ཊནྟ་ནུད་ག་དན་སྟེབོས་དང་ལྡན་བའེ། དེཅིདྱི་བིད་། 


དས་ཉམ་ཆུད་ག་དེན་ཚུཀ།ཁིནམ་ཀྱི་སྟེཐེ་དང་ལྡནཿ 








¦ 


( 


ེ གག ཀྲགཀ2པ2པ2༨༨ྣསཔ༨ས༨སཔིཔྨཔིྨིྨཔྨཔྨཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣྐྣྐྣཔྣཔཔ།ཾ།ས།ས།ས༨ྣ 
། ་ ཤེ ་ མངུ ཡན་པརན་ `` དུབ གས་པ་འདི ས་ཙ འའ ་ སྟ། སྙེགས རེ 
རྫངས པ །ཤཤཿཔཞཊན་ཧུན་ དྲ ཅྨཨ ཁཱྲ་མཆེག་ག་གཞས་སུ་དམ་ འཉཞད། ར་ ཉྷ་འན་བནུན་དཝ་ 


༡ ཚདས་བ་ལམ། གང་གིས་ཀང་འཇིག་ཏེན་དུ་ཚེས་དང་མཐཐུན་བདྡ་མ་བེན་བྲའི་ཁོངས་པའ་འཁེད་ལ་བསྐེད་དོ། བུ་མི་གཞན་ཡང་བད་ནྲུབ་སེམས་དགའི་སྨད་པ་སྤྲེདཔ་ན། 
རང་གིས་ཞསྱ་ཐུན་པ། ལས་ཀྱ་ནམ་པར་སྨན་བལ་རྟེནཔ་ཡན་ཏེ།] དགས་ཀྱསྣུ་རམ་པར་སན་པའ་སྟིབས་འདདད་ལྡན་དས་། ཤདྱ་རུབ་ཐབ་པྷན་འདས་པ་དང་། །ི་འོས་ 
ལེ སྐད། དྭཏུང་དའ་ལུས་དད་། འན་འ་གུ་པརྨ་དང་བུནས་ཀཚན་པནྨ་དན་བསཁན་པ་གུས་དད་གུས་གད་ན། བདད ན་དུ་བ་ཏུ་གིས་པ ཅར 

གཤེགས་པའི་སདོས་གཉིས་པཏེ། སྟབས་དྲ་ཐོབ་བས། དེ་གཞིཞག་ཤགས་པ་འཁེན་གནདདུསང་གའི་སྒྲ་ང་དགཔར་སྤྡེག་སྟེ། ཁུ་མཆོག་གི གནས་སུ་དགྐ་འཆ་ཞང། དགེ་སྒྲེད 
དམ།། དྲམ་བེ་འས། ལྷ་འམ་དདུད་དམ་ཆོངས་ད་འམྲ། གང་གསཀང་འདིགཏྟེན་དྲ་ཆེས་དད་འཐུན་བར་མ་སྐད་གའེ་ འཁན་ལ་དདཀོ་གསྐད་དེ། ཊུ་མེ་གཤན་གདབད་ནུབ་སྙེག 
_ །དདཔའི་སྨདཔ་སྒེད་བན། སེམས་ཉོནྡྷ་ནམས་ཀྱ་དབད་པེལ་གཏགས་ཞས་ཆེས་སྟེནོཏ། དེ་དག་ཤསནས་དབང་བེ་རོ་སྭས་དལྟ་དགཞིན་དུ་འཇུག་ཅེད། དབད རམས་ཇིཝ་བ་དདལནཏེ། 


་ ྦྡྷ 


༦» 
-3¬ 
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¢ 


དདབངཔེའི་དིགཔ་མཁྲེན་བའ་སྣབ སེདོས་འདིདང་ཝཊ་བསྲབད རུབ་དྤུབ་ པ་ གས་ས་འ ཅན་གཞཤན་ཟྣོ་སྒས་དང་། གང་དྲག གཞན་དག་གདབད་པེ་ དང་ ། བཙོན་འྱགས་ཀ་ སིད ་པ་ཡུད་དག་ 
པ་ཇྲིབུ་བཞིན་ ནགཏུ་ཤིས་ཏེ བུ་སྐ་ད་ དྭགཤིན་གཤགས་ པས་གང་སེམས་ཅན་གཤན་་སས་དང། གང་ཐག་གཞན་དག་གེ་དབང་པེ་དང་། གྱ་ཅན་འ་ འྭགསྱ་ཀི་དིམ་པ་ ཡངདག་པ་བྷི་པ་པ་ 
བཞིན་དཱ་དབ། ཡཏུ་ཤེས་པ་འདི་ གདྡི་ནི་ ནིདེ་གཞིན་གཤགས་པཞེ དྭ་སེབས་གསུས་བའ། དྲ་མཾ་གཞན་ཡང་བང་ནུབ བ་སེམས་དཔའ་བང་ རུབ་སེམས་དཔ་འེ འསྤདཔ་སྤདོཔ་ན། སེསྒས་ 
ཅནྷ་ཚནསྭ་ཀྱི་ཁནས་ལ་འཇུག ཧྭ་ཊཱ གས་ནས སནསཧནྟསསྭ་ཀི་མིསཱ་པ་ཛྟིཊ་བདང། འསྐས་ཇི་ལ་བ བ་གཞེན་དུ་གནུས་ས། དེཁུགསལ་ འཇུགཔའི་སེབསའདེ་དད་ 
ཐཤཱ་བསཱཧྲདནུ ནུག་ཐིབ་པ་ན་ཁས་དུ་ ནུྐ་དད། ཁརྒས་ཧཱཿ ཅེགས་པའི་ འཛཾ་གཏེན་ ཡང་དག་པྲ་དེ། རྙིཝ་བ་ ཞིན དུ་དག་ ཏ་ཤེས་པ་ འདྲིན ཏིའི་གཞིན་གཤེགས་ ་པའེ་ སྟབས་བཞི 
བའ བུ་མཾ་ ་ ྲྲ་ སེམས ་ བུད་ད ་སམས་ དཔའེ་ སྨད་པ ད་པ་དད། སེ་མན། ཅན་མས་བྲ་ཤ་ད དད་པྲ་དནས་ཀེ ཀི ་སྐཨ་པ་དང་། ྣམཔ་གསདའེ 
ལྲི་ཤེས་ཀུནཏུ་ཆེས་ཏེ་དྷལད་མིས་པ་ལ་མ་ སྨེདདེ། དེ་མས་པའི་སེབས་དདེ་དངྲ་ལུན་བས་ །བདྨ་དགྲ་ཐེབཔ་ན་སཱས་ཧན་གཞན་རནས་དང་། གང་ཟག་ ཀོ ་་ 
ཨེས་གདུམ་ དང་། མས་པ་༢ སྣ་ཆོགས་ཡད་དགཔ་ཇྡིལྟ་བ་ག ཤིན་ད་་གཏུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ན་སྟགོས་ལྡ་བཞྲེ།། བཱ་མི་གཞཞ་ཡད་བད་ཏུབ་སྐབས་དབའི་ 





༄༅། ÷ །སྤད་པ་སྤྲིད་པ་རེ འདུས་བས་དང་འདུས་ནྲ་བས་དང། ཉན་བྲེས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་། ནད་སངསྲ་གས་ཀྱ་ཐིག་པ་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པེ་ཐནས་ཅད་མཁྲེན་བ་ 


( ཏི་སི ཇོ འལ་འོལ འ་བ $ ༧ ༣ ¬ < ཅི ༨ 
༧! ཉིད་དུ་ཕེཤཱུས་ གཉེདད་། དེ་ཀུན་ཏུ་ཁྲགེབ་མཌེན་པའེ་སྟེབས་འདེ་དངལན་བས་བར་ཆུབ་ཐེབ་བ་ན། ཀུན་ཏུ་འགེ་བའི་ལུན་ཡང་དག་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ད་བཏྲ་ཤེས་ 


༽༽  འ 
༧༤༠ དེ་འཛིན་ལྷན་ལེན་པ་ཡན་ཏ།། སེནས་ཇེས་དར་ཏཾགཡོད་ཉེན་མདས་པ་དང་བལ་ཏེ་དུགཊིད་ཅད་ཤེས་ས།། དེཅད་ཤོས་ཀྱི 
༦ ཤིབ་ པྲ་ཀ། སྐམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་། གང་ཟག་གཞན་དགུགི་བནམ་གཏན་དད། ཚ་མ་པད་བྲན་པ་དང་། ཏིད་དེ་འཇྲིན་དང། སྩིནས་པར་འཇུག་བ་དང་ཀན་ 
ཉེན་ནདས་པ་དད། རྣམ་པརྲ་པང་བ་དུད། ལྡད་བཟམས་ཅད་མཁན་པའེ་སྟེབས་ཕང་དག་པ་རྣ་ལ་བུ་བཞིནད་དད་ཏུ་ཤུས་པ་འདེ་ནིདེ་གཞིན་ ག་པའི བས་བདུན 
བའ། བུ་མཾ་གཞན་པདྲ་དདྷ་ནུབ་སུམ་དཔའུ་བང་རུབ་སེམས་དབའི་སྨད་པ་སྨྱད་གཞ། དཀད དདགདགཾཾ་ | བག་གད་པ་གུན་། 


< 


༧ པ་འདུན་དབཞིན་གཤུགས་པའི་སྟབས་དུག་པའ། ཤུ་མེ་གཞན་གད་བངྡ་ནུབ་སྐམས་དཔའ་བད་ནུབ་སེམས་དགའི་སྨད་བ་སྤྲོད་བཞུ། གསན་གཏན་དད་ཏེད་ 
འའ པེ 


སྦ 
ཀཀ ་ 


མམ སྡིཞོ་ད་བཅ་པ་ལས་ཨོཾ་ཉས་པ་གཏ་ནེ། དསྨིོ་གྱ་ག་ལས་བུང་བའི་དགེ་བའི་ཅ་བཞུད་མི་གཟེན་བཞི་སྟདོས་འདིདང་ལྡན་གསྲ་བདྲ་ནུག་ཐག་དྲན་དདག་དད་གནས། 


རིིག་ཀཉ གཾ་སཾན་གནས་ཆས་པ དྲ་སྔ་རིས་སྲུ་དན་པ་ནབིན་པའ་སྟོབས་ཡང་དག་པ་ངྟེལ་བ་གཞིན་ ་ུ་དགཏུ་ཤེས་པ་འདིནི་ དེ་གཞིན་གྲཤིགས་ 
པའེ་སྟེབས་བྱ་ཧད་འ། བྲུ་མ་གཞན་ཡ།ང བང་ཆུབ་སྐམས་དཔའ་བང ཆབ་སམས་དཔའ་སྤང་པ་སྤེད་པར། སམས་ཧཱ་ན་གང་ཡང་སྲ་འག་དན་མི་བྲེད་ལ། མ་བསླབས 
པལ་དབང་ན་བ་ཞིད་། སིམས་ཅུན་ཐསསཅ་དལ་སྣད་གན་གྱུར་པ་ཡན་སོ། དེ་སྣད་བའི་སྟེབས་འདེ་དདལྡན་པས་བྲང་དྲབ་ཐྲེབ་པཞ། ལྷའརྤཾག་གཤས་བ་ཡང་དགད་ཇིྟ་ 
བ་གཞིན་དུ་དད་ཏུ་ཤུས་པའདྲིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྟདེས་དགུ་དའེ། བུམ་གཞག་གད་དང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བུད་ཆུབ་སེནས་དབའེ་སྨད་པ་སྒྲད་པ་ན། སིནས་ཅན་ 
གངག་ཟག་ག འབལ་བའ་ཤད་སང་གནས་ད་མ་ཡེནྱསི། གགཔ་བད་པར་བ་བའི་ཕོའ་སེམས་ཅནྡྷ་མགསག་ཆོས་སྙནོཏ། ཟག་བ་འཕེལ་གརྲ་བ་དབོ་པོར་ན་གོན་གི ། 

རག་ཊ་ནད་པའཁནྷ་ཚིས་སཾམས་ཧནྡ་ནསསུལ་ལན་ཊེ་དཱན་སནོ་ཏེ། དེ་གས་པ་ཟག་པ་ནད་པའེ་སྟབས་འདེ་དང་ལྡན་བས་བར་དུག་ཐེབ་པྲ་ན། ཟག་པྲ་ཐམས་ཅད་བད་པ་ 
མཱཁིན་པ་གང་དག་པ་ཇྡི་།་བཞིན་དུ་དབཏུ་ཤུསཔ་འདིནདེ་བཤན་གཤགས་པའི་སྟུས་བྱཅ་བའ། གུན་དདགུ་ནིདེབཞིན་གཤགས་བའི་སྟབས་བཅ་པའེ། བུང་ནུག་ 





སྐས་དབའ་དེ་དགྲ་རེ་གས་བད་བསནས། སྟེབས་བྱ་དང་ལྡན་པའེ་ད་གཞན་གཤེགས་པར་འྭགད་ད། བུ་མ་དྷལ་བསན་བདྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་ 


༄༅།  །བྱར་རགཏ་དབེེ་ག་འདི་དགྲ་གེས་ནས། དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སྣེབས་དུ་པེ་འདེདག་གངེས་སྡུ་ངེ་གས་པར་བ་བའིི་པིད། ཅི་ནས་ཀྱད་དགེ་བའི་ཆ་ 
_ # བརྣམས་ལ་འཇུག་པན་བྲའ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུ་མ་གནི་ཆེན་གྱེས་ཡང་འདེ་སྐད་ཅེས་གསལཏ། བཅེས་ལྡན་འདག་གད་སི་འཇིགས་པ་བཞེ་དད། སངསྤ་ཧས་ཀྱ་ 
ཆས་ན་འདེས་པ་བྷ ཙོ་བྱ་གད་པ་འདདག་དང་ཇི་ལར་ལྡནན། བུང་ནུག་སེམས་དབའ་མི་འཇིགས་པ་གཞི་དང་། སངསྦྱ་ས་ཀྱིཆེས་མ་འདེས་པ་བུཅེ་བྱདདདབ་ཏུ་ཐེབ་པན་ 
འགྱུར་། གཅོས་ལྡནའདཊ་ཀྱོས་གཀའ་སྩལ་པ། བུ་མེ་འདེལ་གང་ཆུབ་སྤེམས་དཔའ་བང་ནུག་སེམས་དབའི་སྤདཔ་སྨྲད་པཞ། གཞན་གས་ཤེས་པད་མི་བའ་སྙསཱནས། 
སླིབ་དཔན་ནམ་ཕད་ཆེས་འཆགཔར་མི་བེད་དེ། ་སེགས་ཅནྲ་བནས་ཅད་ལ་སམསྭ་སཾ་མས་པ་གིན་། གདེག་དྲ་གནས་ཅད་གངས་སུ་གཏད་ཞིད་ཆེས་མཉམ་པ་ཉེད་དུ་ 
མདདབ་ཡིན། ཐ་དད་པའའདྲུ་ཤེས་དངྲ་བལ་བཤིན་ཏེ། དེ་བད་རུབ་ཐེབ་བྲ་ནས་སེད་གའི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་སྒྲག་སྟེ། ད་གདདག་པར་རྗེ་གས་པའི་སངསརྒྱས་སེ་ཞེས་དམ་ 
བཅས་པལ། ཆོས་འདིལརབཞིགམདོ།པརྡ་ཇོ་གས་པར་སངས་རྒྱས་སེཞས་འདིད་དལ་དགེ་སྣད་ངམ་། དྲེས་བ་འ། ལྟ་འམྦ་དདུ་ད་དམུ་ཚངས་པ་འམ། སུ་ཡུད་དུང་ 
སྟི་། འཇྲིག་རྟེན་ན་ཚེས་དང་འཐུན་པས་གེལ་བན་འགྱུར་བའི་མཆནས་གད་དག་པར་རྗེས་སུ་གི་ཨེང་ད། མཚན་མྨ་ད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མྲེང་གས། དེ་བཞིན་ 
་ ་ྡ ེ ། རཾ ཨ@ ,. 
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གཤགས་པས་བདེ་བླ་ནས་པ་དང། ཨོཾ་འཇིགས་པ་བླཊས་པ་གེན་ཏེ འཁེན་གཞདདུསང་གའི་སྒྲ་ཡང་དགཔར་སྒྲག་ཧིང་། ཏྐྱ་མཆོག་གི་གནས་སུ་དན་ཁཆ་སྟེ། དགེ་ 
སྟེད་དམ།།བྲན་ཟེ་འམ། ལྷ་འམ་བདུད་དམ་ཉདག་པ་འན། གང་གིསྭ་ཀང་འ་ དྲིགྟེཊ་དཱ་ཆ ས་དང་མཐུན་པ རྭས་བསེར་བའི་ཚངས པའི་འཁན་ལ་རད་ཏུ་ སྒྲར་བ་འདེན། 
དྲ་ག་དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་ན་འཇིགས་པ་དང་པེའ། སུམ་གྲཞན་ཡང་བུད་དུབ་སེམས་དཔའྲ་དད་ཅུག་སྐས་དབའི་སདཔ་སྒདཔན། བན་དུ་གཙོདཔ་ལ་བན་དྲ་ 
གཅོདཔའི་ཆིས་མུ་ཡད་དག་དདྡེ་ལ་བདུཞེནད་རགཏ་ཤས་ཏེ་དེབར་དུ་གཅོད་པའི་ངོས་ཁ་མི་སྟ་ཏ། མ་འཇུག་གམ སད་དེ གཞན་དུག་ལ་གད་འཆད་ད། 
མི་སྟནཏོ། གན་དུ་གཅེདཔའི་ཆེས་སུ་ཤེསནས་སྣེདཔ། དེ་བང་རུགྲ་ཐེབ་བཞས་སད་གལེ་སྒྲ་སྒྲག་ཏེ། གད་དས་བན་དུ་གཅད་བནས་ཆེས་སུ་གསུངས་པ་དདག་ལ་ 
ཏྟན་ལ་ནི་བརད་གཅད་པམ་གནནེ། ཞེས་བ་གའི་གནས་མདད་། འདིའ་ངལ་གངལ་ཡང་ནེལ་བར་འགྱུར་བཞེགབ་གཞ་ཕྲ་ས་གཞིན་ཏེ། འདིནི་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་ 
པའ། བུ་མི་གཞན་ཡུད་བངྱ་ནུད་སེམས་དབའ་བང་ཆུབ་སེསས་དབའེ་སྤད་པ་སྤྲདཔར། རྟགཏ་ཧཱན་མི་འཆད་པའ་དཀར་པེའ་ཆིས་ལ་མསོབ་ཡྐན་། ཚྣམ་པན་བད་ 
: བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་། སེནཾས་ཧན་ཐནས་ཅད་ལྷ་ནམ་བན་དག་བའེ་ཆེས་སྤུན་ཏེ། གྔཊཏ་གི་ཆེས་ཉེད་མདོན་སུམ་དྲུ་གུན་བ་ཡཾན་ནེ། གདལག་གིཙེ་གས་གད་ 


༄༅། - 


༡ །དག་གིསྣ་རམ་པར་བད་ག་ལྷ་ནས་པན་དག་བའི་ཤམ་གནན་པད་འགུར་བའི་གུན་ལག་གཅོགས་དེ་དགལ་གདག་ཀྱང་སྒྲདོ། སྐེམས་ན་གཞན་ལ་ཡང་ 

༧ བཀན བུང་ཆུབ་ཐེབཔ་ནསངགའི་སྒ་སྣྲགས་ཏེ། གདངསྣ་ནམ་པ་དབང་བླམས་པར་དག་གཞུ་ཚོས་སུ་གསུངས་བ་དེ་དག་ལྟ་ཏྲནཔ་ལྷ་ནམ་བན་དགད་མ་གྐ་ཞོ། ྲ 

- ༼ ཁེས་ཧ་བའ་གནས་མདད། འདེད་པཔ་སུ་ཡད་དུད་ཤེལ་བད་འགུད་བཞེག་བབནྡིསམ་གཞིན་ཏེ། འདྲིནནི་འཇིགས་པ་གསུམ་པའོ། ཤུ་མི་གཤུན་ཡང་བད་ནུབ་སེ་ནས་དཔའ་ 

- ༼ ཤདནུད་སས་དཔའེ་སྨད་པ་གྤེདཔ། བདུག་གསྲ་ཤེས་ཤིང་མྤདདགི་།གཞན་གྱིས་ཨི་ཤེས་སཾ་མཐྲེང་ངོ་།། ཞེས་མདོན་པའེ་དྲརལ་དང་སྟིལང་སྟེ རྟགཏཱ་རྐྱན་སེ་འཆད་ 

ྭ ཙཱ བད་མདོན་པའི་ངྲ་ཧ་ནད་ཅིང་སྡོག་པ་འབེ་བབླ་སྐངས་པ་ཡོནརྒོ། དེཆེས་ཀྱིསོན་བ་འདེ་དང་ཝན་བས་བད་ནུ་ྲ་ཐེབ་པ་དང་ སེདགེའི་སྒ་ གསུ་ཏ ད་ཟགཔ་ཟད་ ཇི 
དཾ དྭས་གཅས་ག་ཟགད་འདེལུ་བིག་གདོ་སུམ་དད་ད་ཞེས་བ་གདྷ་ལ་ཐུའི་གནས་ཡེད་དེ འདེད་དལ་སུ་ཡད་ཐེལ་བད་འྱགན་ག་ཞེས་ བནི་སྦ་མ་གཞིན་ཏེ། འདིནི་ན 

འཇིགས་པ་བཞི་པའ། ཐྷུམ་གཞན་ཡདདངྒ་དུག་སམས་དབའ་དད་ནུད་སས་དབའི་སྤད་བ་སྤྲོད་བཞ། རྟགཏྲ་ཧུན་མཾད་པད་ལམ་སྟེད་བའི་སེགས་ཅན་ 

ཆི =; རཱ ལེ བ་ཤིང རྒི རོང་པ ཇ212 5 ± རབ ; :- ཁོ འིས 

_ .. རྣརསཾ་ཁ་ལན་ན་ཆོན་དན་ཤེད་དེ། ལན་གྱི་གན་གཞོས་མཐྲེན་དམན་མི་མཉན་ག་ཉམ་པད་བེདད། གན་བ་དང་ཇེ་སགས་ཀད་འདེགས་ག། མཚན་ཨེ་ཞྐུན་ག་ 


ངེ 
། 





ཟེ 











མུན་ནག་གནདན་དེ་གཞིན་གེགས་དའི་ན་ཆེདྷར་ལ་མར་མི་སད་དབུར། ལཾ སྐམས་ཅན་ལྟད་གཞི་འྭགེད་པ་ལ་གནག་བྷ་ཚནསྤ་ཀི་ལུདགའི་འྱསོདཔ་སེལ་ཏེ ཀུན་ 
ཤས་ལང་བ་མད་པ་ཤེད་ད།་ གཞུན་གུའྱགདོད་མི་སྐེད་དེ། གཤན་གྱ་ལྟད་གབུང་ག་གྲེད་གད་སེ་བེད་དེ། ཆསལ་དགས་བ་སྙད་པའེ་སནས་ཧནྷ་བས་ལ་དྭགས་དྲཐན 
ཙདགཅ་དབའེ་བོད་ཆེག་སེནོ་ཊ། ཐེཅེས་དང་གིད་གཉིད་དད་ནེས་ནུད་དབད་བེད་དེ། ྟ་ཀི་སུ་ྭསབ་པེ། ཤས་དྭྱ་ཀ་སདབུ་ཆན་པ་གད་དགབད་གགྒེད་དོ། སད་ 
“རྒྱས་དད་གདནུད་སྐམས་དབའ་དད་། ཆོས་སྨུ གྲ ནས་ཅདཁྡ་རོས་གསྙན་པད་གསལ་ད་འདས།ེ ཆེས་ཡད་དག་པན་འཛེན་ཅིད་ ིད་པསལགས་སྭ་ཤིས 
` ཤཱ་གད་ཛིད་དཾ།ོ། སཾམྐས་ཅན་བནས་ཧདགད་ལ་ཡད་ནའཕབ།། ཤིད་སྤད་མྐ་བེད་ད། ཆོས་ལ་ཤེད་འགདག་དང། སྡད་བདད་། གག་གགཔ དྡ 
ཱ ཧྱ ཞ་དས་བཞི་ཚིག་ལ་དགད་ག་དད་མེ་བེད་ད། ཚི་ག ཐམས་ཅད་སྦ་རས་ཀྱ་གསུངདུམིསོ་ས། པི་གེ་གསེག་དང་། ག་གེ་སྟ་བ་ཉེད་ཀྱེས་ཆོག་ཏུ་བརྗེད་ག་ 
ཟྒསསུ་ཧདལ་སྐེན་དུ་ལྟ་བ་མ་གཾནཤོ། ཞཁུལ་པའི་སྐུགས་མྲི་ཚོལ་ཁ།། དཆེས་གུང་དག་པ་ྲ་བདས་པ་བདེདང་ལྡན་བས་བདྲ་རུབ་ོ་བཞ་འཁུལ་བཤེད་དྲ་ཞེས་ 
ཐ་སྟ་དྡེ བྲ་བམས་ཅད་ཡུད་བསྟན་བ་སྟནོབ་དག་ལ་དཔད་ནད་ཅེད་ཀུནཏ་སྣང་དའི་ཏེད་ངའཛིན་ཤིནཏུ་བླསེམས་དབྲི་བིད། སྒྲ་སྐད་བྲསས་ཅདདུ་འཇུག་བའི་གཟུདྭ 


མཿ 





. ༅༅། ༡ །ལ་ནཊས་པ།། ཏཱགཏ་ཧྦཱན་མ་ཆདཔར་དེ་གཞིཊ་གཤགས་པ་འྭལ་པ་མད་དའ་ཚིག་གིས་ཆོག་སྟཉོ་བ་ཡིན་ཏེ ཐནས་ཅད་དུ་བད་པར་ཡུང་སྟན་པ་འདེ་ 
.-¬ ན། བུ་མད་བཏེཞ་གཤེགསྭ་དའི་གངསྤྲ་གས་ཀྱེ་ཆོས་ན་འདྲེས་བདང་བོའ། ཧུན་གཞུན་གངཤང་ཆུབ་སྐབས་དཔའ་བདནུབ་སེནས་དབའེ་སྨདཔ་སྤྱད་བཞ། ཚིག་གི་ 
༧ སྐྲ་ཐྲམས་ཧུད་སྤྲངས་པ་འདཱ་ཏེ། དདུཊ་པྭ་སྤཱཿ ས་སྤྲ་ད་སྤཱ་ འདུལ་བསྨ་ཞེད་སུ་ཅ་སི་སྨུ་ྱངརྱལ་དུ་སིཾསྤྲ་སྟ འཕགས་ང་མ་གན བ་གདནྐ་བནས་ཅདྲ་ཨཱངས་ནས། 
འཕགས་བའ་མཾ་སྨུ་གེབ་ཅིད་། དགི་སྙིང་ག་ཅེསྱ་ཀ་བ་ག་བད་པ་མད་ལ་ཞུགས།ཏེ། རས་གང་ཤན་ཅད་གདོས་སུ་རོལ་གདང་། ་གཞྭཤཱ་གད་སྟོ་བ་ད་དག་ཐམཊ་ཧད་ 





བདག་དང་གཞན་དག་ཞིབ་དང། ཤིབར་ཞི་ད་ག་བའི་གསུས་ག་གངོས་སུ་རོལ་ལ།། བཅེ་ད་པ་མེད་བ ལྷན་ལན་བའེ་བྱའེ་དེ་སུ་དང་ཡང་ནི་འབྲག་མི་རྩད་དེ་དགྲར་མི་ 

ནོལཞ།། དྲག་མེད་བའྲི་ཆོས་ལ་མསུ་བ་གཾནཤ། བརྡེད་དུ་མདཔའེ་ཆིསྣ་དགུས་ལ་འཇུག་གེ །དག་ཤྲན་གཤགས་པ་འེ་ཕེ་ཤེས་ལཱན་གིས་གྲུག་ལ་མདེན་བ ་དད་དེ། 
སསས་ཧུན་གཞུན་གད་ཌེས་ཉིད་བདེ་ཤད་དག་པར་འདིན་དུ་འཇུག་གེ ི་ོཞངདག་གནྡ་བདག་གཞད ད་ཁ ག། ཧད་དུད་ཐེག་བན་ཅ་ཅོ་སྐད་པ་ཞེས་ . 
བྱ་སྟ། དེལ་དེ་མེད་པ་གནན། དེ་ཤག་ཞྲུ་གཅིག་ཀུད་མཾ་ྡད་ད་མྭསྨྲ་ཡ། སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཉད་དང་། ངེས་བཞིཿ ག་གིས་བསྟན་དག་ལ་གད་ལུུན་ཤྲེས་གྲུབ་པ་ | ་ྣ 
ཉེ 


.ླ་ 


ཉིད་དུ་གས་པན་བཤདབས་འཁ་ཆིས་པད་ཤེད་ད། ། རྣོམ་པད་འཕྲུཡ་པའྲེ་རལ་བ་ཏོང ་ང་འཛཾན་ཤ་ན་ཏྟ་ གསྟེམས་པ་དང་། སྒིམཐྲའ་གསྐ་ག་བ བ་བའི་གཟུངས་ ། 
ལ་མཁས་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ དད ་ མཆནྲ་གསས་ཧད་དང། དང པ་བད གཟང་གྲ་ཐམས་འད་དང། སྦའཁུདུཞུས་སདྱ་ཧུས་ཀྱི་ཆེག ཀྱེ་ཆེས་ཀྱེ་ 
དགུདས་གསམ་གུས་ན ཁག་ད་འབུང་སྟེ། ཐཱན་སྒྲ་ ཅེག་གས་ ཀྱད་འཁེར་བྲམས ཅད་གི་ སམས་ རོག་པར་དད་བའེ་རེས་ཀི་སྣེ་དཔགཏུ་མདབ་གསྟན་པ་འབུད་ཞིང་། ། 
གཱ་ས་ལྭ་བི་བིན་གུས་གླནབས་ ནོ ཡཱ་ཤེས་ཀྱ་། སྙེབས་ཀུ ཀྱས་དེ་ཞེད་གཞིན་གས ཤིགས་པྭ་ནས་པར་མི་ཏེག་ཅིད་གཏད་སྣེསས་ཏེ ཏེ ལུན་གྱས་གྲུབ་བ་འདནི། ] ། 
ཏ་མེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ གཞི་སངྭསྤྲ་བསྭ་ཀུཆས་མ་འྲད་པ་གཉེས་བཞེ། མན་གཞན་ཤང་བང་ནུག་སེམས་ དཔ་ག་བད་ནུག་སསས དཔཞྭ་སདད་སྤྲེདེ་བ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟ སདསྭ་ཧསྔ་ངས་ཨུ་ དྲན་པ ་དང་། ཆེསྔ་ངེས་སུ་དག་པ་དང་ དགེ་འ འདུན་ཇྡཾས་ཨྭཱ་དཱན་པ་དང་། ཚུལ་ཁིསས་རྡེས་སུ་དཱན་པ་དད་། གཏངད་རེསཨུ་དན་ག་དང་། 
ལྷ་རྗེས་ཨུ དུཤ་པའི་དྲཊ་པ་དུག་པེ་དངནི འྲབལ་བ་ཡཊ་ཊཾ། སེགས་ཅན་གཞན་ཡད་ཇེས་སྐ་དན་ག་འདི་དག་ ཡ།ད་དུག །པར་འཛེན་དུ་འཇུག་གེ །དེ་ཆོས་གད་དག་ 
དརྨ་མདས་པ་འདེ་དད་།ལྡན་པས་བང་ནུབ་ཐེབོ་བ་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསེེས་ད་མེད་པཞེས་བ་མ། ༨ དེལ་དམད་པ་གིན་ཊེ། ཆེསྲ་གམས་ཅད་ལ་དབང་ 






༄། །སྒྱར་བའི་ཏིངངེ་འཇིན་ཤཱིཏུ་བསྒཾམས་པ་དང ཆས་ཀྱི་སྒེན་མེའ་གཟུངས་ཡ་མཁས་པས་ཏཏུ་རཱན་མི་ད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ¡ 

བརེལ་བ་མེད་པའི་ཆོན།ཅན་གྐན་ནོ། གཡ་ཏེ་སེནསུ་ཅནྲ་བས་ཅ་དྲ་ཀིས་བསལ་པད་བསནས་ཏེ། སྤ་པི་མདཔ་རྲ་ེཅ་དེ་བྲཐ་དདཔ་དེབཞིན་གཤེགས་པལ་ཕྲད། 

 སྭདསྭ་ཀུངད་འད་བཤད་དོ། འདུ་གསུནཏསྟམ་དུན་སེམས་མེག་ཌུགསྭཱ་དེངས་ཤ ང་དུན་པའི་དབངཔས་ ྒུསྐད་ཐང་གཅིག་ཡུད་ ཙན་ཅིགལ་ལེགས་དད་བྲ་ཤད་ 
སྣ་མ་ཅྲནྡ་གནས་ཅ་དཆམ་དད་ཐེདཔ་འདིན་།བུམ་དགཞིན་གཤགས་པའི་གདགྱ་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མུ་འདེས་བ་གསུམ་པཞི། བྱུམི་གཞན་ཡྲད་བང་ཆུག་སེམས། 

༢ ཨག་བུརནུག་སནས་དའི་སདཔ་མདཔན། ཏགཏུཟུན་སི་འད་བརབརྲ་གི་སེསསངག་གག་ཏ།གཞུན་ག་གནས་འཇུག་པར་ནི་བེད། ནས་ལ་གདང 
བུན་མཾ་བུད། མས་ལུ་དམིགོས་བརམ་ཤོད། དགེབདྱར་བའེ་དན་དྲ་སདཔན་ནེད་། ཆེས་ལུ་དམིགས་པ་མི་བདཅིད་། ཆེག་གན་ཅད་སྱུཉ་དད་ེགོ་ཏ། གཡོ 
།བ་མིདྨནཾམོསསྭས་མེད་ཅད་། སྟིམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སེམས་སྟེནས་པ་གན། ཆེས་མཉམ་པ་ཉད་དུ་མཐང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབིདས་འདྲེས་བ་སེད་ཅིད་ ཙུགཔལ་ 

_ ༣ ་ཞུགས་ད་ཡན་ནེ། ད་ཆོས་གད་དག་བདླ་གངས་པ་འདིདང་ལན་དག་བད་ནུག་ཐགོ་དྲཞ། སེམས་སྐེད་ག་ཅིག་ཅམ་གད་ནཉས་གན་ན་གཞག་བཞདཔ་ཡིནྟཏེ། 





ཆོས ཐས་ཅད་རད་གཞིནྲ་རིས་མཉམ ་པཿ ཉད་རྣུ་ ཐ་ ང། །སེད་དའེ་ ཏེང རེ་འཛིན་ཤན་ ཉ་བསྒེམས་པ་དང། ཀ་ལ ཞོས་འཁྱིལ ་གའེ ་གཟུདས་ལ་མཁས་པྲས་ ་སཉམ་ 
བན་ བཞག་ཅིད་ལུན་ གྱེས། སྲུ ་པའེ་ཆུལ་ གྱི་སད་བཞིན་ གཤགས པའི་སངས ་གྒས་ཀྱེ མཛོད་པ ལ་འཇུག་པའ འདོ ཡུམ དདེ་ཞིན་ ་གཤགས་ པའ་སངས རྒྱས་ཀྱིཆོག་ 
 སཾ་འདེས་པ་གཤི་ པའེ། བ་མ གཞན་ཡང་བང་ནུག་སས་དཔའ་གང་ནུག་སྐམས་ དཔའི་སྤད་པ་སྤེད་པ་ན། ཤཾན་ཅེ་ལག་གེ་འདུ་ཤེས་དད་པ་གྲན་ཏེ། སྐེས་ཕྲིན་ཅི་ 
ལེག་མད། ལྟ་བ་ ཕིན་ཅི་ལག་མེད། ནི | མེད་པས འདེགས་པའི་ཤིཉ་ཆེ་ཡགྲ་མད་བ་ 'ཡྐན་། བདག་དུ་འདུ་ཤེས་པ་པ་ཡན་། སེ་ན་ཅན་དུའདུ་ཤིས་པ་མ་གྐན་། 
- སྲག་ཏུ་ ་འདུ་ཤེས་པ་ག་ ཡོན་ ། གས་བ སྨུད་དུ་དག་བམ་ ཡན། ཧཾ འདྲ་ཤེས་ པ་མ་ ཤྷན། ཤད་ལས་ཧྭ ཐར པ་འ འདུ་ཤེས་པ་མ་ ཊི ཤདུདའདུ་ཤེས་ 
བྲ་མ་ པན་ ཆད་བད་འདུ་ཤེས་པ་མ་ ཡིཊ་། ཉག་ པན འདུ་ཤེས་པ་ མ་ ཡཾཊ། འགྱར དགན འདུ་ཤས་པཿ མ་ཡན། འཇིག་ པར་འདུ་ཤེས་པ་མ་ ཡིན་། དགེ་བ་དང་ག་ 
དགེ་ད་དང་། ཁྲན་ནྲ་ཐེབ་དང་གཅས་པ་དང་ ། ཁན་མྭ་ཐེ་བ་དང་མད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་སི ་སེད་པ་དང་། ཞཇཾགྟཏནབ་དང་། འདྲིགཏེན་ལས་ 
འདས་པ་དང། ཀུན་ན་ས་ཤེན་ ་རྐངས་པ་དང་། རྣམ་པར `གང་བ་དང། འ་ཁེར་བ་དད་: མྭ་དན་ལས་འདས་པ་ལ ་གཉེས་སུ་ ་འདུ་ཤེས་པམ་ ཤིན་ལ། འདུ་ཤིག་ལ་ཆགས་ 





ངོ རབ་ ། ཆུ 


` ༄༅་། ¬ །ཤད་ཞེན་པའི་སེནས་ཧན་ནས་ལ་འདུཤེས་ཕིན་ཙེ་ལག་སྤེང་བར་སྟོ་ཀྱང་ཆེ་ག་དང་། བྲ་དདཔཞེ་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བཞ་ཡིན། མཐར་ལྟུ་ག་ 
_  ཐནག་ཅདྨ་ནམ་པར་སདས་ཏེ། དབུ་མའིལྲས་ལཞུགས་པ་གིན། ཆོས་མཉུན་པཉིད་མྲཐདབ་གྲནས། དེ་ཆེོས་གུད་དག་པརྨ་བདུས་པ་འདིདང་ལྡན་པས་བུངནུག་ཐབོ་ 
7 པ་ན། དུ་གཞིན་གཤེགས་པལྲ་བ་དད་བའི་འདུཤེས་མད་ར་ཞེས་བུ་སྟེ། དེལ་དེ་མདབ་གན་ནོ། མཚན་མམད་དད་ཉེདདེ་འཇིན་ཤིན་ཏུ་བླསསས་པ་དང་། ཨ་ཐད་པའི་ . 
ཧཱ བ་མ་ཏགཾ་གི་གཟུངསལ་མཁས་བས་དེ་གཞིན་གྲཤུགས་དྲ་གཚན་ན་སད་བའེ་གནས་ལ་གནས་ཀྱང་མཚན་མ་བནས་ཧད་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིན་བ་དང་། ཚྣམ་བརུ་ 
ཙོ རྟོགས་པ་ལ་སྦེདབའི་སེམས་ཅན་རྣམསཀ་སྷཾང་རྔ་རེག་པེ་མྡག་སྟ། སྙེསས་ཉན་འདུག་བའུ་དུས་ཀ་གདནུག་ཅིད་ཆོས་སྟནོ་བའྱི་དོན་གདམ་གཅོད་པ།འདིན། བུ་མེད 
ˆ གཞིན་གཤུགས་བའི་སངྱ་ཆ་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པྲལ་གའོ། དྲུ་མེ་གཞན་ཡདྲ་བདྨ་ནུད་སེམས་དབའ་བད་ཆུད་སནས་དགའི་སྨདཔ་སྦྲེད་བན། ཱགྟུ་རྱན་ན་ཅད་བར་ 
_ གཏང་སྐནས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁེད་བྲན་སྤྲད་པའི་ཉོན་མདོས་པ་ཤོད། སྡུག་གསལ་ཆེསྲེ་བནས་ཅདལ་གཏད་ནོས་བས་དདེ་གདད་། ྲི་ ` 
ཀྱི་ཆོས་ལརྡེས་སུ་འཆགས་ད་གང་ནད། སྡུག་བསྡྲ་དང་ཡིད་དེད་གའི་གནས་ཀྱ་ཆོས་བནས་ཅདལ་ཁདའད་གདནད་དྲ་ེག་སུ་ཆགས་པ་དང་། དྲ་བ 





་དྲ་དཞས་དེན་ཐནས་ཅད་ནེད་ཅིད་གཟེར་ཀད་ལེངས་པར་སི ་ས་གགུར། དོ་ཐགས་ཅད་གཔས་སུ་ཉམས ཀྱང་དུདབར་སའགུར་གྱི །འདུ་བེད་ཐས་ཅད་ལ་ཞ། ག་བང། 
ག་དཔདསེ་གཏག དདག་ནདག་དད། སྨ་དན་ལས་འད་གན་ཞེ་བའྲ་ཞེས་ནས་ཏེ་གཏད་སཞས་པ་གཞན། སྐ་ཧན་གཞན་གད་གཏུད་ ཞོས་ཀྱིཏོས་ 
དཱ་གདུ་དག་པར་འཛོན་དུ་གདུག་གུ། ༨ ཆོས་གད་དགརྭ་བངས་པ་འདི་དལན་གས་བད་དག་ཐེབོ་བན། ད་གཞེན་གཤིགས་བས་མ་བརགས་པའིག།ངཞོས་མེད 
གཞིག་་སེ། དེག་གཏདྱ་སགོས་དེདདཔ་གིནཤ། གཉིས་གསྐུ་ནགས་གསས་རྐན་པར་གྲེ གུལ་པའ་ཏེ འཏིདང་འདིན་ཤིཧཏཾ་མམཾས་པ་དང་། ཧུ་མཚོའ་བག་ཆའི་གཟུས་ནཁས་ 
གས། དེགཞིན་གཤེགསྐ་པ་ལ་ད། ཀླ་དངགནད་སྙེན་དང། དྲདངལྷ་མ་གེཊ་དང། ནཱས་ནགའྡ་ཡིང་དང་། སི་ཀག་ཅི་དང་། ལྟ་འཕྲེ་ཆན་པེ་དད། བརྒྱཤིན་དང་། ཚདས་པ།་ 
བདུ ཞདགྟཏན་སདག་དང།ནིདངནི་མ་སེཊ་པྲ་བནག་ཅདྱ་ཀིསདདཅང་། ས་སདདུ་བས་སེ། སཾང་དེ་མད་ས་ཀདཛེས་གུ་ཆགས་ད་མད་། དདུད་ད་གཞན་ 
་ ཐག་ཅན་དང་། བ བསྭ་ཀྲིས་གེལ་བ་དང་། འཚེ་བཉན་གྱེ་ས་རྨཊ ས་ཅན་ཐནུས་ཅད་ཀིས་དྲགུགས་ཤིང་གནེད་པད་བསྱ་ཀད་འདྲའ་ད་ཞདལ་། །སེས་ནཚུངས་ཤིང་ཞཉཊ་ 
.ཞ་ གན་འདོགོས་བདད། གཞཾདཔར་ཐས་པ་། ལས་དང་ནྔ་དུདཊ་པའ་སམས་དང། ་ར་ ། མཾ་དང་ཨཚུངས་བའེ་སྐེམས་དད། །རླང་དང་་ 


༄༅། །མཚུངཊ་པའི་སཾནས་ཀྱིས།ཁིངཊ་བར་ན་འཀྱུར་། དུདཔན་མི་འྱ་གུར་ཞིད་ནེ་བཁུགས་ཏེ། ནམ་མའ་དང་ནཚུངས་པ་སེམས་ཀྱིས་ཞཉམ་བཉིད་ད་ 
རེ སྙེད དིང སམས་ཅན་ཐནས་ཧདལ་གཏུད་སྟཾོས་བན་གནས་བ་གན། དེ་ཆོས་དེས་གདུ་སེམས་པའི་གཏད་སྣེནས་འདིདང་་དསེནས་ཅན་གསས་ཅད་ལ་སྤིངརྡེ་ཆེན་ 
£ བྨ་ལྡེག་སྟེ། སམ་ཅན་འདུལ་བྲའི་དུག་ལ་གདནུད་ཅར་དགས་བད་ཆྟསསྟོ་བའེ་རྒྱུད་གངམཾ་གཅོད་གཀདེནི། ུག་དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་གངས།ཧས་ཀིཆོས་ཨ་ 
ཤཱ། འདཱས་བདུག་བའོ། ཐུ་མེ་གཞན་གདཤད་རུབ་སནས་དབའ་བད་ནུབ་སྐནས་དཔའ་སྤད་བསྤེད་བན། ཉགཏ་རྒྱུན་མིནདབར་མོས་པ་དྲག་བ་ཞི་ཏེ། དགེ་གའྲི་ཚ་དབྲས 
ཅད་ཡངས་ཆེལ་བལ་མེས་བླ་དགས་པེ་ཆེ་དག སས་གཅེན་པ་དང་། མིས་པ་ཐེབ་མསོ་དགའྲི་ཅ་སཆོགསུ་དསྐུན་བ་མས་སེ། ཉན་ཐོས་དང་དུང་སཔསྦ་རས་ 
_, ཀྱིག་གདགསྭུ་སད་དན་མིས་ས། ཐེག་པ་ཆེན་གེ་ལས་པོད་མྟོ་ལགོ་བདྡ་མེས། སེམས་ཅན་ཐནས་དལ་སྟེད་ཇེ་ཆིན་པེ་གཏང་ག་འདལ་བདབ་ནི་འདེན་བད་ 
རཱ རལ ནད་གིག་ཏཱེག་ཅིད་གཞན་གེ་དུང་ལ་མེ་འཇིག་པན་སདསྤ་གས་ཀ་ཆེས་ཡུད་དག་དན་སྤྲུག་པར་སེས་ཏེ། དདུད་དད། གཞན་ཞུ་སྟེགས་ཅན་དཀེགས་གཞུན་ › . 





༈ ྷ༈་གལ་ཞདནོ་པཞེན་པྲ་གནས་ཅད་དང་། སིགས་ཅནྲ་གནག་ཅད་ཀིས་དྲེམས་བ་དགས་སས་ག་དང་བལ་དད་ནཞུས་ས། དེཆས་ཤད་དག་བདླ་བངས་བའདེད་ ་ 





3 
: །ལྡན་གས། བུང་ཆུབ་ཐིད་པན། དེ་གཞིན་གྲཤེགས་བ་མེས་པྲ་ཉགས་ག་སང་པ་ཞེས་བ་ས། དེཀ་དྲ་མད་པ་གནན། མེས་པའ་ཏད་དེ་འཛིན་འདུ་བེད་ཀྱ་ིང་ད་འཇིན་། 
ཤིནཏ་གྭམིསས་བ་དང་། དྡོརྲཾ་ཧཱལ་མཆཚན་གྱ་གུདས་ཡ་མཁས་བས་དབད་བ སྐན་བའེ་ཕོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ནངནས་དསྟན་བར་བུ་བ་དེ་སྟེནོཏ རའ 

ཀེ ཅིག་ཡུད་ཙནྭ་གས་དུས་གང་དང་། ཧི་ོད་གང་དང་ཡུལ་གཞན་གང་རང་། སྐམས་ཧཉ་གེ་སཾསས་ཀྱེ་རྒྱད་གད་དད། གདལ་སྣེདངེལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཅ་ོགས་ 

བན་ཆོས་སྟཞ་ ཀྱང་མམ་པན་བཞག་དའ་གནས་མཾ་འདེར་བ་འདིནི། གྲཱམ་ད་གཞིན་གཤེགས གཞ་སངས་ཟས་ཀི་ཆེས་ག་འདུས་པ་གདུན་པའོ། བུམེ་གཞན་ 

༈ །ད་གང་ཅུད་སེནས་དགུའ་གད་ནུག་སེམས་དགའི་སྙད་པ་སྦད། རགཏུ་ཧ་ནིཆད་དར་དཅོན་འགུས་གྲར་གས་བ་ཀ། ཏགཏུ་ནི་འདད་ དགེད 
ཙ་གཡད་དག་དན་སྨྲདང་སྦྲདོ་བས་དམས་སེསྲད་། ཤུན་གྱོས་བླནབས་བའྲ་རེས་བལ་ཇལ་ཧྱ་ཐཱ་སྭ་དང་། དག་དའེ་བཤེས་གཉེན་དད། ཆོས་སྨྲུ་ག་དང་ | 

སནྱ་ཀ་ད།བ་ ཆུབ་སམས་དགའྲ་ཐམས་ཧདྲེ་ཀེ་གཞོ་དུ་གེལ་གང ་་འདེ་བ་དང་། བསྐན་ད ཀུད་བ་ག་དང་། མཆད་པའི་ལས་དང་། བསལ་བཙད་ནྐད་ 

བན་འཁད་ད་གདས་སུ་གཟུང་དནྲ་བ་ག་དད། སེ མས་ཆན་ཆད་ནད་པ་གདོག་སྐུ་སྐན་བད་བྲ་བ་དང་། སྐ་དུགྭ་ཀི་ཞིད་ཚ་དནེད་པ་པངས་སུ་སྦད་བ་དང་། སངས་ 


ˆ ༄༅། „ །རྒྱས་ཆོད་རད་པལ་མཆོད་ཅང་དིསྤ་གྲེ་བ་ཐ་དད། སདྭསྒྭ་གཱས་ཀྱི་ཆེས་ཚད་མདཔ་ཡངདག་བད་གཟུང་བ་དང་། སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ཚདམད་པ་མངོན་ | 


བརྡ་ར་གས་པར་བད་ཆུད་བན་གུ་བ་དང་། སིམས་ཅན་གྱི་སྒེད་གཙད་མད་པ་ལ་འཇྡུག་པར་གུ་ད་དང་། སབྦ་དཱསྭ་ཀྱི་ཆེསཾ་ཛདམད་པ་བསྙན་པལ་ནཁས་བརྡ་བ་བའི་ 
ཕིན དྲ་བྱྣཀ་འགུས་དེ་ཚུད་མུད་པན་གབ་ཡིན་ཤེ། དེ་ཆོས་གང་དག་བརྡ་བདས་པ་འདིདངལན་བང་ནུདྲགབོ་བན། དེ་གཞིན་གཤེགས་དལ་དརོན་འྭགས་ཉནས་ 


རྫག ༡ ྣྣ ཀ|ཀྣྣྣ་ ༢ 2. 

ག་ས་ས དང་འདའོ སོསག། ས་ཆ་དང དུ 

བའ་ཕད་། བཞིན་གཤགས་བའྲཾ་ཛུ་འཕྲུལྱ་གི་ཆོ་འབུལ་ནམ་བན་འབུལ་དུ་མཆོག་དྲུགར་པ། ཆདམད་ག་སྟན་ཀྱད་དྭ་ཛུ་འཕུལ་དཆགས་པ་མད་པ་། སྤིད 

བནད་བྲ་ཐགསུཔ་མདཔར་གདས་རྒྱུས་ཀྱེ་ཞིང་ཐམག་ཅད་དུ་འགྲེ་སྟ མདེན་དན་ཕུགསྱ་ཀུང་མདེན་པད་འདུ་བེད་པ་མདཅད། ཐམསུདྱུ་ཧུ་བནམ་སཱཁས་ཀླས་པ་ 

_ + འདིག།དུ་མ་དབཞིནུ་གཤེགས་པའེ་སངས་ནུས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་ད་གྱནད་གའ།ོ ཀནགཞན་གད་བད། ༽ ས་དགའ ཀོད ཁེ །་ 
. པནོ། རྟགཏྱ་ཧཱན་མཾ་ཆད་པར་དྲན་དཔུན་སུམ་ཚོགས་ཤད་། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་མཚོག་དང་ལྡན་བ་གནཏེ། དེའི་དྭན་པ་བརྗེད་པ་རྒེད་་ཕེན་། འཇཾགཏེན་ 


- .& ཁ 





ནཿ 





འར 





ལྔ འདག་བ་བྲི་ཆེས་ཐམས་ཅད། དྲན་བ བར ་གཞག་པ་ སྙེམ་པའྲེ་ནཔ་འཐེད། །དྷཆཾ་ན་པ་ཡཱན་ཤཾ། དེང་གིལུས་ལཡུས་ཀི་ས་སྐུལ་ཞིད་གནས། 
'ཏེ། མི་ །ག་ག་དང་། སྡུག་དསྡལ་གདང་། དདག་མེད་པྲ་དང་། ཨི ག་པའྲ་ནུམ་བར་ ཡཾ དཿ བདོང་སྐེདོརེ།། ཕྱི་ནད་གི་ལུག་ལུས་ཏཱ་རེས་སྐུ་ཝ་ཊིད་གནས་ཏེ། ཨི མཾ 
ཉགཔ་ད་སུག་བྲས་ བ་དང་། བདག་མད་པ་དད་ ། མི་ ཕུག པའྲི་རུམ་ ག་གདལ་བེད་ཅིད་པྟེ ཚ་ལ། ཞོང་གེ་ཏེར་ག་ རྣགས་ལཆོན་དའེ་རྗེས་སུཉུཤང་གནས་ཏེ། རེ 
པའྲི་རམ་ པདེ་ཡདལ་ བདཤང་སྐེད་པེ། དེ་ཞིནདུ་པིའེ ཆོན་བ་དང་ ཕོཾནང་ ་གཆོན་བའྲ་རེས་སྐུ་ཏ ལྟ་ཞཱིད་གནས་ཏེ། སྟེང་བའི་རྣམ་པར་ ཡདལྤ་བེདེང་སྦེར་ད། ན་ང་གསདག་ 
ལ་སནག་ཀྱི་རྗེས་ སྭསྐཝ་ཞད་གཞོས ཏཱ མཆན་མ་ེད་པའི པའྨ་ནས་པན་ ཡིད་ལ ཤེད་ཅེད་སྤྲན་ད། པཾ པའི་སེམས ་དང་པཱཉང་གཱི་སེསས་ལ་ནས་ཀྱི། རྒུདུ་ནུ ལྟཞིད་གནས་ཏེ། 
མཚུནས་མེདགའྲེ་ཚན་པད་ཡེ་ ཡེདལ་བད་ཅེད་ སྤེྨདཾ། ནད་གེ་ཆེས་རྣམས་ཁཆེསྲཀྲིཛེས་སུ་ ལྟ་ཞིད་གནས་ཏེ ཏེ། སྒོ་བ་མེད་བའླ་རམ་པད་ ཡིདལ་གེདཆིང་ ས་ནི 
བཾའཆས་དད ཕྐིཤང་གྷ་རོས་ནནསལ་ཆོས་ ཀཱ་རྗས་སུ། ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ་ ། སྨན་པ་མྲེད་པའ་ རྣམ་པར ཡེདལ ག་བེད་ཚོད་སྦེར་རེ། ལུསལ་ཞུགས་ བའྲི་དུན་བཉོ་བར ་གཞག་ 
བ་སྒེམོ་སྣ། སིརྟག་བདང་། སྦུག་བསྡལ་ག་དང་། བདག་ནེད་པ་དད། ནི སྡུག་པའི ལླ་ནམ་པད་ཡི གིད་ལྭ་བེད་ཤོད་སྣེན་ཕ ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་སྐུ་འངོས་སུ་བསྒྲུབ་ 


༄༅། ཉ །བའི་ཕཾན། ཞུསྲ་ཀ་ལས་ཀེགས་པད་སྦེད་གའྱི་རུན་ཀྱང་ནི་གཅོད་ད། ཚོད་ག་ལཞུགས་བའི་དྲན་བེ་བར་བཞག་གྲ་སྣམས། སྭངོ་པའྡེནམ་བན་གེད་ 
ཤེ ཅེད་སྐྲོན་ཡད་། ཤན་སེདྡ་ཐནས་ཅདདུ་སྤྲེས་བའི་གེམས་ཅནྷ་ཚམས་ལྟ་བས་སྣག་གསྤལ་ཀྱི་ཆོད་བ་ཐམས་ཧད་རྐྱ་ ༥ སེམས་ཧན་དེདགལ་སྟེད་ 
རྗ་ཆེན་པའྱི་རྐན་ཀུང་མེ་གཅེདད། སེགས་ཁ་ཞུགས་པའི་དག་བྱཉེ་བད་གཞག་བ་སྤས་སྟེ། མཚན་མ་མད་བའྲེ་ཚག་པད་ཡདལ་བེད་ཅིང་སྦེད་གང་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ད་མི་དརྡེདལ། ཐིག་པ་ཆེན་པའི་ཆོགས་ཡད་དགབར་སྦྲག་པའྲི་གྒན་ཀྱང་ཀི་གཅད་དོ། ཚས་ལུགས་བའི་དྲན་བཉཾ་དན་གཞག་པ་སྒེམ་ཏེ། སྨནཱཔ་མེད་པའི་རྣམ་བཱ་ 
གོདལ་བད་ཅད་སྣརོ་ཡད་འདོད་ཆགས་དད་དྲལ་བའེ་ཆེསོ་ཉེད་ཀྱང་མངོན་གསུས་དུ་མི་བྱེདལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་དང་ཡང་འཚམ་བ་གུན་ཏེ། ཆེས་ཀྱི་ཆོས་དང་པར་དབུས། 
' ྒཔྤའ་དང་དབུད་མད་པ་ཤ་ཡད་དག་པན་འཇུག་ག །དེ་ཆེས་གང་དག་བདླ་བདས་འདེ་དངྡལན་བས་བངྱ་ནུགྲཐེབ་བན། དེ་གཞིན་གཤགས་བལ་དག་དཉམས་བ་ཞད་ 
_ . པུ་ཞེས་བཱ་སྟ།། དེལ་དེ་མད་ད་གཱན་།། སྤད་བཞི་འདུ་བེད་དདྲཝན་བའི་ཏིངད་འཛིན་ཤིནཏ་བླསསས་པས། དེ་གཞིན་གཤེགས་དཀུན་བསྟན་བའི་ཆོ་འཐུལ | 
ལའ ˆ གཞག་ནནྲ་ཤནས་ཧདྲ་ཀྱི་སྡེནོ་གྱེ་མཐའ་དང། ཕེ་མའེ་མཔྤའ་དང་། རར རབསབ་བཔ་ྲི་འ་ དབད་བ་དང་། ཁནས་དང་།་གསོ་བཅིག་ཞ་ 


དྲ ཟླ" 


, 


ཆི 















ཅིགཏུ་རྱུད་པ་དང ཉིན་མདོས་པསྒེདོཔའེ་བག ཆགས་དང་། བསམ་ 
ཅགནས་ཆེག་ཏུ་གརྒྱད་བ་དང་། ཆེ་དང་འཇེ་འཕེ་དང་སྲུ །བ་གཅཾགན' 
པ་ངང་། ༈། བང་ནུབ་སེས་དབའེ་སྨྲདཔ་ཡང་གསྟག་པ་ཅི་གཞས་ཅེ་གཏ་བྱཧ གརྒྱད་ད། 
དཱན་ངའ་ ི་དདགྲ་གགས་ ་པ་སེད་ཅང་མངས་ག་ནད་པ་ སིཊ་ཏ ཏེ། བླར ས་དང ་དྲ་བ 
བ་དགུ་དའ།། ཐུ་མཾ་གཞན་གད་བད་ཆུག་སུསས་དབའ་བང་ཆུག་སྐགག་དགའ་སྨད་ 
དང། ཤཱས་རགྱ་ཀོ་སུང་བ་དང་ ་། ཤེས་འབྲ་ཀུ་དབེད་བ་དང་། ཤཾསརབ་ ཀྱེ་དབང་དོང་། ཤིས་དག་དང་། ཟྲབ་བའྲ་ཤེས་དྭག་དང་། དེས་ 'བདྙ་ཊོགས་བའི་ཤེས་དབ་ 
དང། མི་ཐུལ། བཟ་ཤིས་དབ་དང། ཟིལྲ་གིས་སི་ནན་བབ་ཤེས་དབ་དང ] ཉན་བྡེས་དང་དང་སངཇས་རྒས་བྲམས: ཅ་ད་ཀྱིས། ་གཏིད་དཔག་ ་དཀའ་ འ་བའི་ཤེས་དུབ་ དང་ ། ཡངས་ 
ཤདྱ་ཧྷ་རེ་ལ་སེམས ་སམས་པའ་ཤས་དབ་དད། ཤས་རགྲལག་བའ་ཤས་ད་དང་། བདགྱཆལ་གཤེན་དུ་ཡད་ལ་ བདྱ་བ་ལུང་མནས་པ་ མད་པའེ་ཤེས་དབ་དང། 


པ་དང་ག 





།་དང། ཀུན་ནས་དཀེས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་ སིདག་གའི་ལསྱ་ཀྱི་རམ་པར་སྨོན་པ་ 
པ་ ཟེས  ་ 
སྕག་གེ་གཉན་རཚཀྭས། ཅཾགན་སོ་གཏུ་བརྒྱད་བ་གསྟན་པལ་ 
གཱ་མ་ད་བཤིན་གཤུགས་པའ་གདགྲ་གགཀྱ་ཉོས་མ་འདུས་ 
རགཏཱ་ཧུན་མི་ཆད་བརྡ་ཤེས་དབ་ སྤདོ་པ་ ིན་ཏེ། ཤིས་དགུ་ཀྱི་འོད་ 





༄༅།  །ཐྡས་པ་ཆོལ་གས་དམས་སྤ་སེང་བའི་ཤས་རབཤན་ཏེ། ཐེསྭ་ཀྱད་ཤེས་དབ་ཀྱིས་ཁེང་དུ་ནུད་ཅེང་རེགས་ཏེ། མགེའ་ཐདལ་མེ་འབད་བགཞིན་དུ་སྟེ་སྐད་ 

- དྲུ་བེད་ཅིདྲ་ཐེས་བཆོག་ལྔ་གགབ་སྟིང་བྲ་བེད་པ་གིན། ཐེས་བ་བྱ་སགས་པ་གིན། ཆོས་འདོད་ཅེདཆོས་ལ་དགའ་བས་དགའ་གནས་པ་གན། དམ་པདེ་ཆོས་གངོས་ཨུ་ 

ཆུལོ་བ་ལྭ་བ་ཚོག་པ་ཕིན་ཏེ། དྲ་ཆེས་འདོད་པས་དྲེས་ཕྲཤད་གེ་དངོས་པ་གོད་གངགདས་ཨུ་མི་གཏེད་བྲམདད། དྲེབ་ཨ་ཁ་དུག་འགྲ་བ་བམ་བིད་གད་གདབེད་དེ།། 

རར སྩུག་བྲས་གྱི་སུང་བེ་མཾ་བཟོད་པ་གུང་ཡང་སྐད་དེ། དེ་དདེ་གའི་ཡྐ་བད་ནི་འདོད་བ་གད་གང་མད་དོ། དྲེ་རོས འདོདཔ་དེན་ཆས་གི་བཞི་ཚགས་ནུ་བཅུདད་ 
. 4 ཐག་ཉན་བ་ལྭཊཏུ་དགའ་བ་གུག་ཏེ། སྟདོ་གསུན་ིསདཆེན་བེའོ འཇིག་ཏེྲོི་ཁཱསསདིན་པ་ཆིས་གངོས་སུ་བཀད་གཞ་ཞ་གིན་གེ། ར་ཚ 
 ཚཾགས་གཅོགི་ལ་ཤཏགའ་བུ་གིནཏ། འཁད་སཁ་ཧཱུད་བཞྲི་དུལ་པ་ཐེབ་བལཞི་མ་བིན་ཏེ། ཕ་ཕལོཏཱ་སིན་བིའ་ལག་ཉན་པལ་ཤི་ཏུ་དགའ་པ་གིན་ཏེ། 

བརྒར་གིན་དང་ཚངས་པ་ཐིབ་པ་ལ་ནི་ མ་ཡིན་ན ཚིགས་བཞི་བའྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གཞན་དགལ་སྟན་པར་བེད་པ་ལ་ཤིནཏུ་དགའ་བ་གུན་ཏེ། གང་གའི་ _ „` 

ཀྱུད་གིབྱེ་མ་སྟད་ཀྱི་གཏན་ད།མེད་བའི་མཆེད་སྣོན་བེདཔ་ལནེ་མ་ཡཾནན།། གཞན་དག་བུད་ནུབ་ཀི་སིམས་ཡད་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པལ་ཤོནཏུ་དགད་པ་ 








ཱུ བཟུང་ཞིད་སངྱ་ཧཱསྭ་ཀིས་དགེངས་པས། འཇིགྷ་ཏེན་པ་དང། 





` གཁན་ལུས་སྨྱར་བའེ་རྒྱ ལ་སྲེད་གང་གའེ་ཀྲང་གེྲེ་མ་ཧ 
པ་ཡིན་ཏེ རྒྱ་བིན་དངཛདས་པ་གང་གའེ་ཀུང་གེབེ་སྟ སྙད་ཐབ་ང 7 ་ དྭེལཱག་པའ་གསམ་པ་དྷེལ་བུ། ཞུག ཀཀ 

ཅིད་གཞན་ལ་སྟཉོ་ཏེ། དེདྷ་ཝརྡ་མངོན་པར་བརན་ པས ཆགས་ཆུང་དུང་ལྷས་ ངོས་སུ་གཟུང་ཡན། སངསྭ་ཧོ །བྲམས་ཅད་ཀྱེས། ་དགེདས་པ ཡྲནནོ།། དེ དླེལས་ གགགུ་ བུ 
རཾགཏེན་ལཱས་འདུས ་པའི་གྱཧཱག་༩ ལགྲ་ཐམས་ཅད་བདག ཤིདལ་མངན་གུས་དུའགར་བ་ ཤན་ན། ད་ཤིས་ 
སུང་བའི་ སྒེ་ཁད་དང ལྡན་གས་བང་ཇུགྲ་ཐེབ་པན། ད་བཤིན་གཤེགསཔ་ལ་ཤེས་དབ་ཉམས་པ་མེདཔ་ 
གེ་བ་དང་མ དགེ་བ་དང་། ལང་དུ་མ་བསྣན་པ་དང་། ཁན་མྭ་ཐེབ་དང་བཅཾས་པ་ 
པོཤ་ལས་འདས་པ་དང། ཀུརས་ཝན་མངསཔ་ དང། རྣམ་བད་བང་བ་དང་ 
པ་བསན་པ་ཤས་པ་དད། ཞིང་ཐྲམསཉད་ཀྱི ཏི་ཛཱལྲ་པ་དབྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། 
















དྲ་ཀླི་སུང་བ འི་སྣེ་ཟྭདསཾ་ཤེས་པསྭ་སྣང་གཿ །ང་ ཡནན། སྣ 
ཞེསྲབ་ཝཾ ་ ད་པ་ཡིན་ནེ། དབལ །ཅདྭ་ཀ་ ཏི་སེམས་ཀྱ་སྤེ 


དང་། ་ ཐོ་མདབདད། ལ་ ཿ 








༄༅ །  །ཟཉན་པའྲི་བསལཔ་བསྙན་པ་ཤེས་པདག་ལ་དེའ་ཤས་པ་དྲ་གོསཔ་མདཅིང་སྒེགཔ་མེདཔ་ཡིནནོ། དེའེ་ཤེས་དགདེ་སྣནྱ་གི་གྲའ་དང་། སི་མའི་མཐའ་ 
-ཤ དུ དཝབུདབའི་དུས་ལཆགས་པ་མེདིད་སྙབཔམདདེགས་པསེད་ད། པའིསབརད་ཞིན་གཤེགས་བྷཊ་སས་་བསསྭ་ཀདྲུགས་བ་མདད། དབདབའེ་འདུབེད་ 
‡ ཀྱིཏང་འཇིན་ཤཾན་ཏུ་བསྒེམས་པས། རྗེས་སུ་བསྟན་པའ་ཆོ་འཕྲལ་གྱི། ད་བཞིན་གཤགས་པའ་ཅེས་ཀྱ་སྒེ་ཧོག་ལས་ཆོས ཀྱི་སྒེ་ཐམསཅད་སྣང་ཞིང་། ཆེས་ཀྱི་སྒི་བྲམས་ 
ཚཾ། ཅདཆེསྦ་ཀྱི་གེ་ཅོག་གིས་པ།ང་དག་པར་སྦྲབ་པ་འདིེ། བུ་མེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ན་འདྲེག་བ་ཅུ་པའོ། བུ་མེ་གཞན་གད་བད་ཆུག་སྤེམས་ 
ཧཾ གའབུད་ན་ས་ནགདཔའི་བད བཞ ཌཱགཏླ་ཧཱན་མི་འཆད་པར་ཁྱིསྦ་གི་གནས་དེན་དུམི་གཉེན་བ་ཡོན་། འདེདཔ་དོན་དུསི་གཉེར་བ་གན་ ཉི། དེ་ཁིརཞས་ 
འབུང་བན་དགའ་ཞིད་དག་ཏུ་འབྱད་བེ་མངག་ཡེཊ་། དབིན་པ་ལ་གཞེལ་དགྲེན་ག་ལ་འབབ། དབེན་པ་ལ་དག་ཅད་ཆེས་ཐབ་ན་བླམམི་བའྲི་ཊ་འབིོག་བཅོན་ཏེ། དེ་སྟོང་ 
པ་ཉོདདང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང། སྨོ་པ་རྐད་པ་དང། རྣམ་བར་བྲད་གའི་སྒེ་གསུམ་པེ་འདིདག་སྒེམོ་མྲེ། གང་ཕསྲ་ཀ་གོལ་དྲ་གམས་ཅདྲ་ཀི་གུལ་མ་གྲི་ཞིད་སི་ཏོགས་པ། ༨ 
དད། དམིགས་པར་ལྟ་བ་ནཚན་མ་ལ་མངོན་བར་དགའ་དྲ་གནས་ཅདྱ་ཀིས་ཏེགས་པད་ཨི་འགྱར་གའི་རྣམ་གད་ཐན་པའི་གསུམ་པེ་འདི་དགདསྒྲམོས་དསྭ་སྒྲིབ་པ་མེད་བཞིས། 


རྨ ་ 














ཤའི་རཱས་དདྲ་ཐན་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱའེ། ཆགས་དད་པའ་ཤས་དདྲ་ཀུ་སྔང་བ་གང་རབ་ཏ་འཐྲེད་པ། གདུདྲ་ཀི་ཡཱལ་ལསྭ་ཀང་ཤིན་ ཏུ་འདབ། ཡཾ་ཤེས་ཀྱེ་ཡུལ་ཡང་ངོས་ 
སྒུ་ཇོགས་བརྲ་བེད་དོ། གླིད་པ་དང་ཆེད་པ་དང། ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་དད། ལ་བ་དང་ཉེན་མངོས་པ་དང ཏོན་བ་ཐམས་ཅདལ་མ་སྤཾད་དོ། །དེའི་གློད་པ་མེད་བའྲི་རྣམ་བར 
¦ གུར་པའི་དགཏྭ་ཐ་ཅིད་།ནམ་པརྡ་ཐར་བའི་གྷེགསུམ་ལྷ་ཚམ་བདྲ་ཆེན་པས་ཆོས་ཟག་སེ་སྟན་བ་ཡེཤཤ། ད་ལ སྙུན་པ་ཡྲ་བི། ཆིག་འབུ་ལ་ཏེོ་ད་ཨ་ལེནན། 
2 = གྲི་ཤེསལ་སྦྱན་བ་མ་ཡིཧྱ་ཧཾ། ཚམ་པར་ཤེས་བཏན་བ་ས་ཡན་ནེ། དེས་པའ་དན་ལ་རན་ག། དུང་དབེ་དོན་ལ་ཏན་བས་ཡན་ན། ཆཾསྷད་ལྟ་ཏན་བ་གྲནྭ་གཾ། གང་ཟག་ལ་ 
. ལྷི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིཏེན་དྲ་གུར་བ་ཡན་ཏེ། གཾ་ག་དངྡ་ནམ་བརྟཏོག་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་པ་ལ་དེན་ལྷ་ཏོན་བ་གཉནནས་གདས་སྐུ་གན་པད་བེདད།ནམ་ 
བདྡ་ཤེས་པའེ་མཚན་མལ་ཆགས་ཞེན་བ་ཕྲ་ཤེས་ལ་ཏ་བ་བསནནས་ཡངས་གྲཤར་པར་བེད་ངོ། དང་དརླ་སས་གཏགས་པ་ལ་ཆགསཞེན་པལ་ངེག་བའི་དེནོ་ལ་སྟེནོ་བ་གསྟན་ 
ནས་གདས་སྲུ་ཐན་པད་ཕེད་དོ། གད་ཟགལ་མཛོན་པར་ཞེན་ེང་ཆགས་ཞེན་བལྔ་འསུཉིན་ལྟཏོར་པ་བྷསན་ཡངས་སུུ་ཐར་གན་བེད་དེ། ལྟ་བར་སངོགདྲུག་དཧུ་ཆ་གཉིས་ལ་ 


. ཆགས་ཞེན་པ་ལ། སྟེད་བཉེད་བསྙན་ནས་གེདོག་སུ་ཐར་བད་དད་དོ། རྣམ་པ་རཾག་པའྲ་སེབ་པྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགསཞེན་པ་མཆན་མ་མེད་བ་བསན་ནས་གངོས་སྐུ་བན་བན་ 














; ཁགགཀའུང༡༡༤༡ ` ༡ ༥༢ ཐམས 
མ་མ་ས ོ 


༤ ༄༅།  །བེདད། ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་ཞེན་དལ་སྨནོ་བཞེདཔ་བསྟན་ ནས་གདོག་སྐུཐར་དད་བྲེད་དེ། འདོད་ཆགསྐ་ཀིས་ཆགས་ཞེན་པ་ནི་སྡུག་བའི་རྣམ་བན་ 
-ཚཚཾ བསྟནནས་ཡངས་སུ་ཐྲན་པད་བྲེད་དེ། ཞི་སྡུ་སྣདད་ཆགས་ཞེན་པ་ལ་བནས་པ་བསྟནནས་གངོག་སུུ་ཐར་པད་བེད་དེ། གཏཱཾམུག་སྨེདད་ལ་ཆགས་ཞེན་པ་ལརྟེན་འདེ་འབྲེལ་བར་ 
༧ འབུང་བ་བསྟན་ནས་ཕདོས་སྲུ་ཐར་བར་ཐེད་དེ། སད་ས་ལ་ཆགས་ཞེན་པ་ལྭ་སྙིན་པའི་པ་རེལ།ུ་བན་པདྷསན་ནས་ཡངོས་སུཐད་པད་བེད་ད། དན་པའི་དང་ཚུལ་ལ་ ་ 
༧ ཆགག་ཞེན་པ་ལྭ་ཆུལ་ཁྲིགསྭ་ཀི་པ་འོར་ཏུ་ཕཱན་པ་བསསན་ནས་གངས་སུུ་ཐན་པར་བེད་ད།། གནེདསསས་ལ་ཆགས་ཞེན་པལ་དཟེདདའི་བ་དེལ་ཏུ་པན་ག་བསན་ནས་གངས་ས་ 
བནར་གད་གེདདོ། ལེ་ལོ་ཧཤ་ལཆགས་ཞེན་པལ་བརྩོན་འྭགུས་ཀྱི་པ་དཀཏཱ་ཐཾན་བ་བྱསན་ནས་གདོས་སུ་ཐར་པད་བེདད། གཡེང་བལཆགསཞེན་པལ་གསན་གཏན་གྱིག་ 
¦ རོག་ཏྲུ་བིནོ་བ་བསན་ནས་གངས་སྐུ་ཐར་བད་ཐེདདོ། འཆལ་བའྲ་ཤེསརག་ལྔ་རགས་ཞེན་བལ་ཤེས་དགྲ་ཀིཔ་དའིཏུ་སིན་བདསནནས་གདོག་སྲུ་ཐད་བར་བུདདེ། ། 
གས་སའྱ་གེ་བའི་ས་ལ་ཆགས་ཞེན་པལ་འཔགས་པའི་གདེན་བ་བྲསན་ནས་གངོས་སུར་བད་བེད་དེ། པཱིན་ཅི་ལེག་ལ་ཆགས་ཞེན་བ་ལ་མཏག་བ་དང་། སྡུག་བསྒྲལ་གུ་ 
_ དད་། གདག་མེད་ད་དད། ཞི་ག་བསྟན་ནས་གདས་སྐུ་ཐད་དདྲ་བེད་དེ། སྒྲོད་བཞེས་དང་མཚེད་བ་དང་། ཀུནནས་དཀྲེས་བ་དང་། སྣ ་ 









¿° ་ 


_པ་མིདབའྱི་ནགས་པད་བསྟན་ནས་གདས་སྲུ་ཐར་བད་བེདད། ཉིན་མོས་བྲ་བམས་ཅད་ལ་ཆགསཞེན་དལ་བདྡ་དུག་ཀྱི་པེགསྲ་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ནས་གའོག་སྐུ་ཐད་བདྲ་པེད་དོ།། 
དྲེསོ་ལང་དག་བདླ་བདས་པ་འདིདང་ལན་བསྲ་བད་རུགྲ་ཐེབ་དན། དེ་གཤིན་གཤེགས་དཞྲ་རམ་པར་གེལ་བམད་བཞེས་བ་ས། དེལ་དེ་མདཔ་གྲིན་ཞ། དེབྲི་ནམ་བདྲ་གཞོ 
བདྐེཀ་འཁུགསྲ་ཤིད་ཤིནཏུ་མཐར་ཐུག་སྔེ། དབའ་ནགས་མེད་ཤིནཏ་བསལ་བའོ་དདོག་པནྱ་བུ་ཆེང་ཟབ་སྟེ་ཉན་ཤེས་དང་ རང་གངསྤ་དསྲ་བམས་ཅད་ཀྱིས་གཏིད་ 
དགུག་དཀའ་ག་ན་གདགྲ་གསྡ་བསས་ཅད་དངནཉམ་བཉདྲ་ཀུ་རེེས་སུ་སངེབ་གྲཊ་། དཱག་མདཅོང་དས་དང་བལ་ཏ། རཱཾག་བ་མྐེད་བ་ལ་ཤིནཏུ་གངས་སུ་དགག་ཡིན་། 
ཞིགནས་དངཔྱག་མཐེད་གིསྣ་རམ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡཾདས་སྭུ་སྭང་གས་པག་ཟད་སི་ཤེས་པ་ཡིན་། བསྟན་གའ་གས་མཱ་མེད་བ་ཤྲིན། ཆགས་ད་མེད་ཅིད་སྒྲིབ་པ 

ན། ཤན་ནཁའ་དབུདས་སུ་གང་དག་བད་འདུག་གྲན་ཏེ། དེས་མད་ཅེདྷ་སིང་པེའ་ཏེདད་འཇིན་ཤིཉ་ཏ་བླསམས་པ་དང་། ཆེས སྐས་ཧད་སྣང་བ་དང་།ལྡན་བགཟུགུ་ 


; ། ལ་མཁས་བས། དེ་གཞིན་གཤེགས་བྲ་གནས་ཅདྲ་ཀེསྣ་རམ་པར་གེས་དའ་མཚན་ནྐ་ཆེསོབསྟན་པ་དངྱ་ར་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅདམས་བང་ཞིད་ཆེསྲོ་གམས་ 





༤ 


ཧདྱ་ཀེ་སཱངབ་དང་ལན་པ་སིན།། སངན་ལས་འདས་པལ་གཞེལ་ཕན་། སྭ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་འབབ་བ་གིན། སྐྱ་ངན་འདས་གལ་འདབ་བ་གིན་ཏེ། ཤིནཏུ་ 


དི ལཾ 
༄༅།  །མཐན་ཐུག་ཧོད་མྲབར་ཕན་པ་འདེན། གྲུ་མེད་གཞིན་གཤགས་བའི་གད་རླསྤ་ཀི་ཇོས་མ་འདེས་པ་བྱའ་གཅིག་པའོ། གུམ་གཞན་གདགད་ 

,_ ནུག་སེམས་དབའ་བད་ནུག་སེགག་དགའ་སྨདཔ་སྤྲད་པན། གཤེས་ཀྱི་སྐེབོས་དང་། གེ་ཤེས་ལ་འབག་པ་དང་། ཡེ་ཤསླ་ཀྱི་བིན་དང་ལྡན་པ་ཕིནན།། དེའི་གེ་ཤེས་དེ་ 
£ ནིཉུསས་བཞེད་བད་འགགའི་མདོན་བད་ཤེས་པ་འདོས་གུ་སང་གས་བཀག་དེག་དད་གུང་དཞོ། ཐསཧདསཌེན་བའི་གྲེ ཤསྨ་རམས་པར་དཔདཔའི་བུ་དོད་ལྡན་ 
' པ་གཾན་ཏ། ཐམུད་མཁཱན་དའེ་ཕྲ ཤས་ཀིརས་པར་སྤད་པའི་བླེ་དོང་ལྡན་བས་། འདོད་ཚེགས་དད་གཅས་དགི་སེམས་ཡ་གད། ( ལ་ཝ ཙབ ་ཾ 
±, རུ་དད་དགུ་བ་རྔིལྟ་བ་བཞིཤ། དུད་གཏུ་ཤས་སེ། ཆུགས་དང་བལ་བའི་གམས་ལ་གད་འདེདཆགས་དད་གལ་གའི་སནས་སུ་གད་དགལ་དྡེ་ག་གཞིན་དུ་བབཏུ་ཤེས་སོ། 
@ དེ་གཞིན་དུ་ཞེ་སྡ་དད་བཅསཀྲེ་སྣང་མེད་པ་དད། གཏེ་སྐུག་དད་བཅ་ས་པ་དང་། གཏི་སག་མྐེད་པ་དང་། ཤོ་དོ་་ན་གཅ་ན་བཱ་ད ཤིན་མངས་ད་མད་ད་དང་། 

འཁདྲ་བད་དང་བཅས་བདང་། འཁེདབེད་མདབ་དད། བདོ་བིད་མདྨ་བཅས་པ་དང་། ཟད་ཐིང་མདཔ་དང་། མཆོགྷོཏུའཛིན་བ་དང་། བླ་མ་དད་བཅས་པ་དད། 
ྨན་མེད་པ་དང་། སྒྲཾད་བ་དད་བཅས་བདང་། སྒྲབ་བ་མྲེད་བདང་། ཡུད་གསྟན་ད་དང་། ཡུད་མ་བསྟན་པ་དང་དགེད་དང་།| མི་དགེ་བ་དང་། ཁན་མྐ་ཐེ་བདང་བཅས་པ། 


,××> 





༧ 


ག་དས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མདོས་བ་ཅན་དང་། ། ཀུན་ 
ནྭྲ་གན་་དད་། མཐའ དང་བཅུསབ་དང་།མ་ྭའ་གས་བདང་།སད་ 
བདད  ་ ཆུལ་ཁཾགཿ ༣ པསཔ་གབ་སཞ་ད ལོ ་ཁ་ ལངང་ གཞེག ལེ་ལདང་བཅོན་འྲགས་ 


དད་ལྡན་བས་དད། གཡེད་ག་དུད་། མཉམ་བ ཞག་པ་དང་། འཆོལ་བག་ཤེས་བག་དངྲ་ཕན་དདད་། གཏད་ག་དདྒཝན་བ་ ས་སྲབ་ྐེ་བའི་སེམས་དང་།།ལག་པ་ཉིད་ 
དུངེས་བ་དད། གུང་དགཔ་ཉེད་དུ་དེས་པ་དད། རད་སདྭསྤྲ་ཧྭ་ཀྱི་ཐག་པན་དས་པ་དང ཐིག་པ་ཆཾན་པར་ངས་པ་ཡང་དག་པང ྙལགགཞནད་བཏུགས་གི། འདེན བསྡྲལ་ 
གཞིན་དུ་རགཏུ་ཤས་ས། འདོན་ཕཱག་གསལ་ ་ཀུན་འབུང་བ་ འདཉྲ་ཕགབྲསལ་འགེག་པ། འདྲིསུགབས ལ་ 


འགགས་དའི་དདྲེན་པའེ། ཞེ༽ ཞེས་ཡང་དག་དརི། གཿ 
མི་སྒྲ་ཤ་ཤེས་ སྡཱག་བསླ ལ་འབགས་ དའི་བདེན་བདག་ ཏུ་ཤེས་སེ། ཤེ 









` བའཀམ་མེ་ཞེས་ །༈ཡད་དགཿ པ་ར ་ག་དཞི་དུ་ ནཏུ་ཤེས་སྭ། ཤིན་ཏུ་ཀུན 
ཏྱིྱ་གས་ཀུན་ཟྱབང་ག་དགཏུ་ཤས་སེ། ཅད་ད་ནད་ཅིང་ཊགཔ་ནད་པ་ ཤཿཏཱ་སྐད་རོག་པ། འགེག་པ་ཤེས་དས་འགེག་དདག ཏུ་ཤེས་སཾ། ཐམས་ཧད་ཀེཇ རྗེས་སུ 


༩འང་་ པོསོསསསསསས་་ 


༄༅། །སདབ་ནམ་ཁའ་ཡང་དག་པར་འདུད། བདག་གྲེབ་བྲ་མདཅད་དདས་སུ་འཛོན་པ་མདཔ། ཤནཏྲཱ་ཊམ་པར་དག་པའེ་ཤེས་པས་ལྷག་དགཏུ་ཤེས།། 
| དེ་འཕགས་པའི་དདེན་ད་གཞི་པའདེདག་དྷལར་ཕད་དག་པ་ཇི་བ་གཞིན་དུ་བགཏུ་ཤེས་ཀུང་སེམས་ཅན་གདོས་སུ་སྦིནཔན་གཟའེ་ཕཱད། མདེན་སུམདུ་གང་ནྲི་བེདལ། 
༧ དདན་པ་གདོན་སུ་ཤེས་པ་དང་ སྤངས་བ་དད། བསྒེམ་པ་དང་།. མངོན་སུུས་དུབྲ་བའེ་ཕྲཾད། སེམས་ཧནརྣམས་ཡཌེས་སྟེཧ་ཏེ། དེའི་ཆོས་བསྟན་པད་བདེན་པའི་རེས་སུ་ 
ཇོ འཐུན་ད་ཕན། རྟེན་ཅད་འབྲུལ་དན་འབྱད་བདད། ཞ།"ན་དུ། ནཐྦན་ལྟ དྲ་བནས་ཅད་གདས སྭུསྦདས་ད་ཕཱན། ར་ཐྷ་ར་ ལ་ར ་ རཔ 

ཝཱ ཆེས་ནྭོ།སུས་དུ་གུན་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ངས་མས་ཅད་སྒ་དང་གཅུས་ཤིང་། རྐྱེན་དང་གཅས་པའི་ཁན་འསྭ་ཀི། དདག་གན་ལ་ད་ས་གྐིན་།སེནསུ་ཉན་ཀྱི་ཁན་ 
ལཱས་བ་མ་གྲཾཊཾ། སཱག་གན་ལུས་དམ་གན་། གས་དའ་ཁན་ལས་དྲ་ྲན། སྨེས་བུའི་ཁན་ལུས་བྲ་མ་ཡན། གདུ་ཟགགིཁན་ལས་བན་ལན་པད་དགཏུ་ 
གདེགས ུ་ཤེས་གོ། འགད སྟེག་དག་གཀི་་ད་དང་གཤགཞ་ད། འདུ 
ཀྱི་རྐེན་ཀྱས་སྐྱེ་སེད་དྲག་དང།སྤྱེ་མཉད་དུག་གིཀྐེན་ཀྱིས་རགཔ་དད། དཾག་དཀེཉྱེན་ྱིས་རོན་བ་དང་། ཆོད་བའི་ཀྱེན་ཀྱིས་སྲེད་བདད། སྲེདབའི་རྐྱེན་ྱིས་ེན་” 








` 


བ་དང ། ལུན་བཀྱི་ཉནྱ་ིསསེ་ད་ སེ་བའི་ཀེན་ཀེསར་ཤ ་ཤཾ་དྱསཱ་དན་དང། སྨྲ་སྨགས་འདན་བ་དང་ ཀླབ་གསུག་ཀ་དང་། གེད་ནི་དདེ་བ་དད། ། འཐུགས་པ་ནམས་ 
.འཧྱང་སྟ། དེཝ་ནྭ་སྡུགབསྔྤ་ཀི་བུ ཤུད་པེཅན་པ་མ་འདས་ག་ད་ཿ ཧུད་ཐའ་འགྱར་བད་དགུ་ཤས ས། དམ་དགང པའགག་དྲ་ཤས་རྲ་ཤི་འགག་བའི་དདུ་དང། དྷེལར་ 
སྣུག་གསལ་གྱི་ཕུང་བེན་བརྒ་འདྲེས་བ་འདེ་ འགག་བ་འྱགར་བང་དབཏུ་ཤེསས། དའདེལ་ཡང་དག་བརླ་སད་ར ད་ན། གང་ སརག་བའྱི་ཉེན་ལན་བུད་དདྲའི ཤོ་བདག་ 
གཤེག་གུས་བདབ་མ་ཕཊ་ སམས་ཅན་གྱི་ཀེན་ཀས་ཤུད་བམ་ཕཊ། སག་དང་གསའག་དང་།གང་ ཤས་གྲི་ཏེན་སསྭ་བུང་བ་མ་གིཀྲ་ཤོ། གང་དདག་གྱི་ཀིན་ལས་ 
ཆུད་ད་ག་གིན་བཞས་། གང་བག་གྱི་ཉེན་ལས་བུང་བ་ག་ཡེ། ན༈་པའ་བད་དྲགི་སྟནོ་བཁ་ སྟེད་པ་གང་ ཕཾན་ ཏད་པ།མ་གྐཊྟཊག་པ་མ་ལེན་ཤེ། ཆདཔམ་ཡིན་ཏགད་ 
མི་གིན་པ་གད་གཱིན་པ་དྲནི་གདེད་སྭ་འ ངས ཊེ། གད་གདེད་ན་ཉིད་ཀཡ་ཨ་སྦྱས་ས་ ཤུང་བགད་གྲུན་བདན་དུས་ཨུམ་དུ་རདདུ་མདད།། ཚད་སུདུཛད་དུནད་ 
པ་གང་གྡན་ད་དེ་དངེས་པ་ན ཨོདཔའ་ད་བྲེ་ཉིདད། འདས་པེ་མང་པྲའ་ངེབྱ་ཉིད་གང་ ་ཡཔ་ད་བགུད་བ་མད་ཅང་བགུང་གའ །ཀཤིནཏ་འད་པའ། བགྲད་ག་མོད་ཅིད་ ་ 
བགད་བཡས་ཤིན་ཏུ་འདམ་བ་གད་ཡན་བད་་་། དེན་དག་བའ། དད་གགང་གིན་པ་དསྱརསཀྱི་གཀའ་གད་དག་གའ། སདྭསྱ་ཧསྭ་ཀུ་བཀའ་ཡང་དག་བ་ 


༠ 

















༢༠༠། །གང་གནག་དའྲབག་སད་ཅིད་ཚད་པ་མད་དའེ། འཐབ་བད་ཅང་ཙོད་གང་སྐན་པད་དགྲེ་སེད་གིཆོས་སེ། གད་དགེེ་སྣད་གཆས་གད་ཡིན་གདེ་ 
༧. ཞན་ནཁའ་དད་མཚུངས་པའོ་དད་གཞིན་དུདས་དྭཝར་ཤས་ཤེང་གནས་ཏེ ཆུལ་གཞིན་ན་ཡ་ད། ཀུན་འབུདས་ན་དིག་པ། ུནགདའབ ཤགས ་ 

 དགསྐ་ཤུཾ་འགག་དིད་དུཏུཤེས། རུ་དནཚགས་་འི་ཤས་དྲས་ཆདབ་ནྟལ་ད་གརཔ་ས་དྱསི། གདད སི་མན་ཞདབ་དག་གཞོསདད་དད། 
རཿ གདཟག་མེད་པའ་ཆསྭ་ཀུ་ཛཾས སྭ་སེདབ་འནཏེ། མྡཐའ་ཁས་མ་ལན། ཉེ་བད་ན་འདནམ་དཔནས་ས། །སྤུ་ཤམ་དམེགས་དུ། དགུས་གདནག པརྡ་ཇེས་སུ་མཾ་མཐེད་དེ། 


༄ 
༢ ཁྱེ 


ཟི ཆསགུང་ལ་མའ་མ་དགིགས་པ་དེལ་དྭགས་གདབན་གལ་འབུད་ཏ། དེིམཐན་ི་འདག་ཞིག་སུ་ནས་དཞཐའ་དདདབུས་ནདིདཆསོཚས་ལ་གྲུགག།ཟོསོ དའ 

ཀྱི་དབཱེདས་མཐའ་དང་དབུས་དང་བྲལ་བས། ཀཀ ནོས ང་དག་དླ་སག དཔ གསུ | 
ལླེ དབན་གྲགགས་པཁྲ་དག་པད་གཡད། ལྲེ་ཤེས་མཐེད་བཉུམས་པ་མེད་པཞེསབ་སུ།། དེལ་དམད་པ་ཡནན། དིིེེྱ་་ | ' 
པ་དང་། མཐའ་ཡས་འཁལ་བའེ་གྲབདས་ལ་མཁས་བས། དའ་ནམ་བད་གུལ་བའི་ཡ་ཤས་མཐད་བ། མཐེང་བ་ད་རོས་ཀུ་དབདས་ནཐའ་དད་དུས་ དྲ ཏཾ 





® 








མས - 


རྣམས་ལ་ཕེགས་ཀྱི་ དབྲ་གམས་ཅདྷ་ཊམ་པན་དྭཔཾ་བླ་ཧས་པར་ཐད་ཧང་པད་ 


།འདུ་བ་གིན། གཤས་དང་གཞས་ན་གིན་བ་བསྟན་ བྷ་ཉམསལ། ནན་མཁའ་དབས་ལན་རྒ་ེ ཞེངྷ་རམ་པརྒ་མ་རྟཾག་ ྱ་ཉན་གིས་གུབ་བ་གེན། འདས་པ་དང 






མ་འདེས་པ་ད། དངུ ༣ཞ་ཡ་ ནྣ ་ ཨིན་པ 
བོན་འགུས་ཀི་དས་བ་ཤེས་བབསྟན་པྷ་ནམས་ལ་མངནོས ཨུམ་དྲུ་གུར་པ་ཡྲིན། ཁམས་དྲ་མ་དང། ཁགས་སྣ་ཚིགས་པའ་འཇཊེན་བསན་ང །རྣམསུལ་ཤིནཏུ རྣམ་པར་གདོན་ 
སིབ་དརྷ་སྟནོ་བ་ཡཱཾན་། མེས་བདུམ་དད མས་ག 'སྣཆོགས་ཤིགཔ། མས་ལ་མཟང་པར་སཱན་ཅ གུ་གའི་ཡ་ཤེས་པ་གསྣན་པ་ 
པ་སྙན་པ་ཕྲཾ་ན། བསཔ་གཏ ན་དངྡ་ཛམ་བ་ཏྤཐན་པ་དང་།ཏང་ངེའཛིན་དང་། སྤ སྣོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དད། ཀྲུ ཀུནནས་ཉེན་མིངས་པ་དང་། རྣམ་པད་བྲད་ག་དད། བཱང་བ:ཤཾས་པ་བསྟ” ཀ་པར ཀ་ག་བསམ་བས་ས།ཁབད་ནས་པར་གཞག་པ ག་པ 
སྡེན ནོ་གནས་བྷརམ་པ་དུས་ཇེས་སུ་དན་པ་ཤེས་པ་བསན ཌྣུམས་ལ། སམས་ཅན་ཐས་སཅད་ཀི་བཆོ་འེ་དང་ ཚོ་དངཝན་གརབ་འ །དྲ་ཐམྲ་ཐོག་མཞི་མཐའ་ཆག་ 
 ་ སྙིནཔ་ཡེན་། བ་འི སྒྲབ་པ་མད་པའ་ལྔའི་མིག་ཤས་པ་བསྟན་དའ་བརྟནརྣམས་ལ། [ནྣམ་པནཏྟ་ཏྲནཊ་ཅཀཏུ 


མི་ཟ་བྲ་་སཱན་པ་ཡན་། ༽སས་ཅན་ཐསས་ཅདྲ་ཀིདབད་པ་དང། 



















”- ཙཾ རྱ །ཤིནཏུ་ ཡེངོས་ས་ ཨུ་སྦང། །་བའེ་ཡང་བསྟན་སྙེན་པ་ཡོན་། ཟགཔ་ཐམས་ཅད་གད་པ་ཤེས་བདྟསན་བྷནམསལ་བགཆགསྤ་ཀོ་མཚམས་སྦྲོཿ བ་ 
མཁུས་བན་སྦངབ་ཤེས་ད་སྟནོབ་ཡིན། ཡིན། མོ་འ དུགས་གྲ་ བསུན པྣམསལ། ཟིལ་གྱིས་མེ་ཞོཤཿ ་ ྟིངརྗེཆན་པེའ་བེྲ སྐ་ཤིས་བ་ནམས་ལ་་ 
` སུངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐྲམས༦ད་དུ་དད་དུ་བྲ་བ་ སེད་ཅིད་། སྦེརོ་བ་སྐཚུངས་བ་ཉམ་གྱཧ་སི་གཉེད་པ་སྟནོ་པ་ཡོན་། སཾ་སྭ་ཅ ༠་འོགས་པན་ཆོག་གསུན་གྷ་བནས་ལ། ¡ 
རའ གིསགྱུབཔའི་ཕྲ ཤེསྱ་ཀིྣ་ཚས་པར་འབྱུལ་པྱ་སྟནཔ་གིག། སསས་ཧན་ཐམས་ཧད་གངེས་སྲུ་སྨིན་བན་ཐེད་ཅིད། འདུལ་བའྲི་པེར་མི་ཟད་བའི་ཆོསཀ༡ི ཀ་འཁེན་ལ་དབ་ཏ་ 
རྒུ རཿ བད་ན་དད། སྣཚེགོས་དང་ཕྲུགས་དང་། ྣེལཞིདགྱ་བདང་ ཤེས་རེག་དང་ཐྲུགས་དང་ གས་དདགགར་འྱམས་གཞི་ 
` ལ་ན ཉན་བས་དང་དད་སངསྭ་ཆས་དང་ཐུན་མེང་ན་ཤིནབ་ཕན་ཏེ། བ་མི་འ འདིན་དབཞིན་ གས་དའི་གདྭགྲ་གུས་ཀིཆོས་མ་འདྲེས་པ་གྱའུ་ ནཿ 
རྩ འའ ཀེ ཛཿ  ལ་ ་སཾས་དགའ་བད་རུབ་སེམས་དབའི་སྨད་པ་ སྤྱད་པ སྲ་ཤེས་ཀྱིས་བས་གའསྡ་ནན་ཀ་སི་ བེད། རྱག་གྱག་བྲསྐ 'བླ་དམ་ 
ཞན སྒ་བ བཤུག འཁུ་དད་གའ་དངྱ་གྲ་བ་དད། ཚུལ་ འཆེསོ་དྲ་གནག་ཅདཞྲི་བདདེ། ༈ སྡང་ཞེདེ་ཅིབགས་ག། 
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རྨ 
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རྤེ ` ་ ཡུ་གགདྷེལདཔལ་པ་ན་ོ།དཆོས་གང་དགུ་གདླ་བདས་བ་འདིདངལ་གསྭབང་ 
ཆུད་ཐོ་དནུ། དེ་གཞིག་གཤེགས་དགེ་གུག་ཀིགསྒ་གནས་ཧད་་པཞོད་གྲ་ཤས་གགྲེ་ཚིད། པེ་ཤས་ཁ་ཇས་ས་ཁྲརབ་ཞིས་བ་སྟ དེལ་ད་ཡད་དེ། གཟུགས་བམསད་ཀུན་ 
ཊ་སཱན་བའི་ཏདདེ་འཛིན་ཤིནྭཏུ་བྷམོས་ད་དང་། ཀུན་ནས་སྣང་བའི་གཟུངས་ལ་མཁས་བསང་གཞིན་གཤེག 
དབབས་དད། ཆུ་ཞེད་སྟནོ་དའལུས་ཀས་ལུ་དད་།ཀུ་དང་གནེང་སྦེཊ་དང་། དེ་ཟ་དང་མ་ཡན། ནམ་མཁའ་ལཱང་དང། མི་འཀ་ཅདད་ལྟ་འབྱེ་ཆེན་གདོང་། བྱ་ཧ་བིན་དང་ཚངས་ 
བ་དད། འཇིག་ཏེན་སྐྱདག་དད་། བས་ཟེ་དྲ་ཧལ་རིགས་དང་། ཇབུ་རིགས་དང་དམངས་དགས་དཔ། དགྲེ་མངོདང་གྲེ་མང་དད། དགེསྟེན་དད གེ་སྟན་མ་དང། སག 
གླགངདཱུསྭ་ལུགས་པའི་འཁེའོ་འདུས་བ་བསས་ཅ་དདུ་སེདལན་ཆདམད་པ་དང་། ཁ་དེག་དངཏ་གས་དང། དབིས་གནས་དད། ནཿགོ་དན་པ། གཅོགྲི་གྷ་ནེོ་ཞི 
ཏུས་བསྟན་ཞས། ཐཱསཅ་དདངལྡནདའ་འཁེད་ས་ནེཀྲ ཀྱི་གཏམ་ཏཱ་སྟནོ་ཏོ། ང་དག་དད་འཇིན་དུའཊུག་ག། གཟེདས་སྟད་དེ། །དགཏུ་དགའ་བད་བེད་། ཀུན་ 













༣23 


ཕི ཌ་གཏུ་ཚངས་པར་སྤེདཤངེ་། དྭུས་ཀྱི་ལྱ་ཀི་དཙེ་ཤ་གུས་བཚ་ནས་དབང་ཆུག་དང་ནྟབན་ཏེ། བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་ནྭ་གེདཔ་ཡོན། ཕ་བཀོཏྭ་ཐིན་བའི་ 


།ཁ་དེག་དུམ་དང་། ཁ་དགོ་སྣ་ཆོགས་དང་ །གཟུགས་དང་ 








༄༅། 


[བཏ ་ཡང་དགདར་འཇིན་དུ་གཧུག་ །དབེདས་གསྟདེ། ནབཏུ་དགའ་རུ་གས་ནག་སི་སྣེད་གར་ཐེད་དོ། སི་སྣད་དད་གུར་ཀྱད་སདབེན་ཤེས་ 
:# བ་གང་མད་དོ། འདོདཔ་ལ་འདུས་པ་དེདགཏུ་འ ཀདྭས ཤདའ་དགྭ་ས སཱ། སྒུ་འམ་ར སྨྲུ་ཡད་ནུད་འ (ངོས་པད་ཤིས་པ་ ཡད་མད་རྡོ། དཿ ལྟལ་བས་ཀང་དོས་སྲསདདོ། ད དན་དང 
ལཾ ལ་དགའ་བ་དང། མཆགཏ་དགའ་ག་བབ་ ད་ཧཆེན་པེ་ཡང་རཱདད འདོད་པལ་དགའ་ཤང་ཙེ་བ་དང་། ཡུལ དངལངས་སྦྲེདཐྲནས་ཅད་ལ་སལྟ་་གདཉིདསྣྲརར།། མི །ནོ་སྣང་ 
ངོ ྷ གན་རྒྱན་ནྟ་བྭ་དང་། མཉན་བའི་པོར་སྒེམ་བད། འགྱར་དོ། དལ། ལྟ་གས་སྒིམ་པ་དང། ལྟ ལྟ་འདོད་པྲ་དང་། ཆོས་ཉན་པསྭ་སཾཱ་པ་དང། ། ཆཾས་ཤཱན་འདོད་པདགད་ པྲ 
༢༠ མེད་པའི་ལུས་ཀྱི། ཀྱེ་ལས་དང་། དག་གིཡས་ དང། ཡིདཀ་ལས་འཐེབ་པའྲི་ནན་འགར་ཏེ། བུ བུ་མཾ་འདན་ ནད་གཞིན་གཤིགས་པའི་སངྱས་བས་ཀ་ོསཱ་་འདེ་བ་དྱའུ་གཙུམ་ 
བའྲོ མ་ག གཞན་ཡད་བད་ཆུབ་སྐེམས་དཔའ་ཐང་ཆུག་སེནས་དབའ་ ཟིསདབ་སྭད་པན། ྲ་ཤེས་ིས་དསུ་བའ་ལསྣ་རམས་བེད་ཀི། ་་ 
དེ་ཡེཤེ གྱ་གིས་དགུ་གིས་ལག་བདད་པྲན་འཁུ་ག་དུ། གསི་བོ་དྱ་གྱ་ག་དད | ཚོལ་འཆེས་བྲ་གནས་ཅདེ་དདདེ། དདེག་བར་སྨྲ་ཞིང་གྲ་ར་དད། །དགུ་ 
༡ཀྱཞ་པ་མི་སྨྲ་ག་ཡཾཤ། པན་པའི་ཆེག་དད། དན་དའ་ཆིག་དང་། ཆེས་ཀི་ཚིག་དང་། དེ་ཚིག་དེ་དག་སྨྲ་སྟེ། ཆོག་དེས་བདག་དང་གཞན་གང་ཁ་གདུང་དརྡ་ནོ དྲ རི 












རབ ` ཚིག་གང་གདསྤ་ནས་ཀྱིས་རེས་སུ་གནང་གདེན་དང་ལྡན་པའེ་ཆེག་སྨྲ་སྟ། ཚིག་དེས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཚིས་པར་བེད་ད། དེསི་གཤེན་འཚིག་སྟ། གྲེ་ཤེས་དང་དད་ 
་ཊ་ཅིག་ད་ཤ་ུག་ི་དྭལདབདས། ནག་གི དེཆས་གདདགུ་དརྨ་དས་བའདིདཔཞུ་གགབང་ུགཟ་བན། དགི གྲགག་དརག 

¡ ་ཡསྐ་གནས་ཅདྲ་སནདུ་གེ་ཤེས་འགེཞད་གྲ་ཤས་ཀརས་སུ་འགང་གཞེས་བ་སྟེད་དེ་གདོད། དེནགེཆའི་འགད་གནས་ཀིདེ་འཛན་ཀུནཊ།་བླ་གོག་པ་དང། འཁར་ 
གསུམ་གྱི་གཟུངསལ་མཁས་པས། དེ་གཞིན་གཤགས་པདག་གིལསཧ་གངས་དཛད་ཀུང་དྲ་མདྲ་ཐམས་ཅདལས་སྒྲ་བནྣན་དད། འཁེདྡ་བམསུཧདྲ་ཀཱ་སམསླ་ཀཾ་ཐས་ 









ད སས འླི་གགུང་། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དེ་དགྲ་དམས་ཿདྲ་ཀི་གསུང་སྒྲ་དང་དབུས་ནེ་དོན་དང་ལྡན་པ། ཆེས་དཔྲལན་ག། དདན་བ་དང་འཊུན་པ ། 


ཐུ ནའ དགླད་གདག་པ༤་ དུ་འབུང་བ་དང། འདོད་ཆགས་དང་བལ་ད་དང་འཐུན་གྱ་ཉ་གདཞི་དན་བ་གར་པ། འབསགུ་གདོབ་ནསས་དྲན་ལ 
འདག་བའེ་བདྲ་གྱི་ཧུདྲ་གིར་པ་ལེན་ཏེ བུ་མེ་འདྲེནད་གཤིན་གཤེགས་དའེ་གདསྤ་ནགྲ་ཀི་ཆོས་མ་འདེ་དྲར་གི་བའོ། གཞ གདབུད སེམ དབུང 
ལཾ 


ཆུབ་སམས་དཔའ་སྨདཔ་སྤེད་བན། རགཏྭ་ཧཱན་མི་ཆད་པར་ལྲ་ཤསྤ་ཀིསྲ་བས་པའི་ལག་ནམས་བེད་ཀྱི། དྲ་ཧལ་ཀིསྲ་བས་པྣསས་སྲི་བདདེ། ་ཀཤེས་ཀྱིས་གིད་ཀྱི་ལས་ 





|! 


ཙང ༽ 


།བྱེདད་འཁུ་བ་དང་། གཡུ་དང་གྱ་ག་ད དང་ ། ཚུལ་འཆེས་པ 


པྲ་མསཅད་སཾ་བད་དོ། བྷཊབ་སུསས་ དང་གནདགེནས་དད། ལགབེརྙ་ཏཱ་བ་དད་དལ་ 
× ཞིད་ཕང་དག་པར་ལུ་བ་ཡ ཤྲཾན། བྲམྒས་སྭ་དང་། ། སང་རྡེ་ ལ་གན་སཏེ་སེནས་ཧན་ ཐན་སཱ་ཅདལ་སྭསས་སྨསོས་ཤང་།ད་དུག་ཀྱི་སྤམས་བརྡེད་པ་སད་པ་ཕནཤོ། ད་ཡ 


) £ ཤེས་དང་རདཏྭལན་པའྲི་ 'ཤེད་དང་ལཱན་པ །ཡནཱ་གྱིད་རྒྱལ་ ་། དདུང་ ག་ཤ དངོས་གང་དགཔདྲ་གག་བའ་དིདད་ལནཔན་གང་ནུབནད་གན། ལ་ང 

:. གཤིགས་པའི་ གུད་ཀྱི་ལསྭ་ཐགས་ཅད་སྦེན་དུ་གྲེ་ཤེས་འགོ་འད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲད་དཞེས་ག་སྟེ དེལདེ་གུདདེ། དྷལནུབུད་མདྤྱ་ཧས་མདོན་སུམ་དུ་གཞུག་ 
# པའེཏདང་འཛིན་ཤིནཏུ་གླསསས་པ་དང། བྷྣགྷརཱཾག་པ་མེད་པའི གཟུངས་མཁས་པས། དེ་གཞིན་གཤིགས་པའི་སེགས་ཅུག་གིས་སེས་ཧན་ཐནསཧ ཊསེསས་ 
རཏ ཤེསྭསྭ། སཾནས་ཧན་ཐནས་ཧད་ དྲ་་་ | སེམས་ཅནྲ་གནས་ཅད་དད་གཞིན་གྱེས་འད་དསལ་དདི་པུན་རུ་གིསནས་ནཉན་བི ཀྱིས་སེནས 


༄ཟཐ ༣ ཀྱི་སེརྒས ་ནཉམ་བྷཉིདདུཁེང་ ཞད་པ་ ཤཾནནེ། སྐསས་ནན་ཐནས་ཅད་ཀི་ སྐམས་ ་མཉམ་བྲ་དིད་ཀཱིས་དད་གི་ས སེནས་མཉཱན་བཉིད་དུ་ དབུ་ཆུདབ་ ༽་ 
& ཊགྡ་ས་ཅདགཟུནས་བྷ་བའི འིཔརདང་གིཉས་ཉིད་ཀིས་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཀིྲསཀྱི་ཉསཅད་ཁེདདུནུདཔ། ཉན ཅསས་ག ། ུ་ 





༩ 


ཆསྟད་ཀས་དད་གེ་ལུས་ཆིས་ཉད་ཁང་དུུདཔ་གྐེནཊ། རདྱ་གིཡུས་སེམས་ཉན་ཐགས་ཅད་ཀྱི་ལུསྤ་ཀི་ཇེས་སཱ་འ དགུ་ཚང་གང་དག་པར་དདུབ་གན་ཞེ། སམས་ཧན་ 


ཐསག་ཧྲཀི་ཡུས་དང་གིལུས་ཀུ་ཇེས་སུ་བཇག་ཅིད་གད་དག་པར་འདུག་པྲནག། སམས་ཅན་ཐསན །གདསྤ་ཧུས་ཀྱི་སྐར་ བྲཿ་སེསནེབ་པ། དེ་བིན་ཧྱེས་ 
ནུགས་དེནི་ལ་དང་བཅས་དཞི་འཇེག་ཉེན་དང་བདུད་དང་བཅས་ག་དང་། ཚང།་པན་བཅས་པ་དང་། དགྤྱང་དང་བུག་ཟེད་གཅས་བའི་སྐྱེ་དགུདད།ལྷ་དང་རི་དང་ལྷ་ཞ་ཤིན་ 
དུ་བཅས་དའི་འཇེགཊེན་གང་གྲིས་ཀྱང་གསས་བའས། བསཱེདགར་ནི་ནུས་ཏེ། བུ་མ་འདིན་ད་གཤིན་གཤགས་དའྱེ་རེསློ་གླའདེསག་གཅྲལ་བའོ། བྲུ་ག་གཞན་ 
གད་བུད་ནུག་སྐམས་དཔའ་བད་དུབ་སྐསྐས་དཔབ་སྨད་བ་སྨྲེདོ་དནུ། འཇེས་པའེ་དེ་གཞིན་གཤིགས་བརམས་ཀྱི་སེ་ཤེས་ཚགས་པ་མེད་བ་ཐེབ་བན་མསྲོ་ཤིད་ 
ཡིདཆིས་ཏེ། ཐེ་ཅོས་སི་ཐ་། ནཾས་ནད་མདཅང་ག་མཱང་ཡ་ཀྲུན་ཏུ་སི་སྲང་ཞེང་ ། པ་སྦག་ལ་ཀུན་ཏུ་གག་པར་མེ་འྱགར་ཏེ། སངགྱ་ཧཱ་ཀྱི་ཉོས་གསས་གོས་ 
སྔི་ཁ་ད་ཡ་གད་ནསོ་པ་གནན། དགཞིན་གཤགས་དེ་དག་བཙན་པ་ཡང་དག་པད་ང་གས་དའེ་སདསྲ་དགྱ་ཀ་དེདག་གིསྤ་ཀི་ལག་དད་། ལུག་ཀྱིསྤྲེད་ 


༽ 


ལམ་གདོས་སུ་དག་ག་ཆགས་བསེད་ཧོང་སྒྲེབ་པ་ འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་དབ་འབམ་ཐསས་ཧད་ཀི་རྗེས་སུ་སེང་བལ་མས་ས།། འདས་དའིད་གཞིན་གཤེགས་པ 












པས  སས་འི་ི་ས་ལ༣༧༧ོོ༽པ་། ་ོསསསས།་ཁའ༡ 


༄༅།།  །དེ་དགདག་གིལས་འདེག་ཏེ་གེ་ཁམསྲ་གམས་ཅདད་ཁུབ་པའི་སྒྲ་བརྗོད་བ་ཆགས་བཅགསག་མདངང་སྒྲེབ་པ་མྒདལ། གགན་གྱིས་མེ་ཁབ་གམས་ 

' ° /¡ ཅད་དང་། སངཧ་རྒྱས་ཀི་སྒྲ་སྒད་ད་དབུངས་དང། ཆཾོཀིསྒེ་ཆོད་སད་བབསྟན་བཐྲག་ད་ཀྱི་རྔཊ་སུ་སེངོ་བལ་མཱསོ་ས། འདས་དའི་དགཞིན་གཤེགས་དདདག་གི་སེགས་ཀི་ 

” ` { ལས་དུས་ཐྷག་ཅད་དང་། ཞིང་ཐྲནསད་དང་སངསྭ་རྱས་ཐམསཧད་དང། ཆསྭ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཧན་ཐས་ས་ཏ་དང་། ཤུད་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ 

ཤཿ ཐཾས་དད། དད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་དད་། འགྲེ་བ་བམས་ཧདྲ་ཏིལྭས་ཀླ་ན་བདྲ་སྨིན་པ་ཤིན་ཏྲུ་ཊས་བདྲ་པེ་གླནམ་བ་འབེད་པ་མུསོ་ས། འདས་བའི་དེ་བཞིན་༽ 

ངེ ུས་པདེགགགདོགཟེགྲེ་ཞ་བཅགས་བཞེ་ བ་མེད་དེ ཞེས་མ ཀུལ 
(- སྡུང་ཞིང་། ཀུ ཞུནམསདུསགཅུད།། གངུས་རྣས གའ་སྐགྱ་ཆི། པ་།ད་ ཀལ སཔ 

ཉེདརྣམ་དར་འདིལྟ་བུ་གད་དྭག་པར་འཇྲན་དུ་འཇུགགྲེ །དཆོས་གང་དག་པད་བླདས་བ་འྲདདང་ལྡནུ་བསུ་བྲད་ཆུབ་ཕྲེབ་པན། འདག་བའ་དུས་ལ་ཕྲ་གསསྡ་དདོད་ 

རེ བཞེ་འབགག་ྲམདགའདུག་ེསས ལ་དེ་གདད།། ཨནགསག་བཉེའསི གསཔ 6 ་ ཌཱ 


རི 













རྦ 


ཏྲུ །མཁས་པས། ༼ ི་ཨ་བདེདག་པའིདདདིན་གྲཞིག། ཨ་པྣ་ཊམས་ཀ་མཚན་ཐ་དད་པ་དང་ ཆོའིཚད་ཐ་དདཔ་དབས་བཞིན་དུབྲ་སྤྲདཔའ་མཐའ་ཞི་མ ྐ་ 
བས་དག་དང སསད རད་སདསྤ་གསྟརསུས་དང། སནས་ཉནྡ་མམས་ད། སྐམས་ཧ་ི་སྤེད་བརྣམས་དང་། སེམས 
ཧཐ་གྱི་སྨྲདབ་བེད་། ཞི་ལྭསྭ་ཀླ་རམ་པརྡ་སྨིན་བ་སེ་སཾསོ་སེད་ྲ་བམས་དང། དེ་གཤེན་ད་འདས་དའ་བསལ་ གྲ་ཐམསཱ་ཅ་དད་པྷཾ་མལ་བ་གང་དགུ་སཧས་དང་བཅ་ད་དག་ 
རཿ གསདགར་དགས་བྲ་གསསད་དགང་ བྣསལ་པ་གངལ་དདཞན་གཤགས་ད ད་དྲག་བཅེན་པ་གང་དག་ གན་ ཛྲ་ག་པའྲཾ་དསྲ་ཧས་ཇི་སེདབུང་བའེ་དསལ་པ་དདག་ 
།དནས་བཞིན་དུ་བ་སྤྲེད་བའ་མཐའནོས་རྟེགས་ས། དགཞན་དུ་འདག་བ། །ཤོ་འཇགངྭ་གཾ་གམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲ་སདྡ་ཐ་དད་བ་དང་། གང་དག་ཀུན་ནས་ཉིན་ 
` མདས་ཅན་དགུ་དད། གང་དགྭ་རམ་བ་གད་དག་ཆུད་ག་དག་ངང གང་དག་ཅེཧྱ་གུན་བདག གངང་ ་གད་དག་ཕྲག་དག་དང་། གྭད་དགར་གནབ་དག་དྡད། གང་དག 
ནུལ་ཐ་ད་ལ་འཇིག་བའྲེ་རྡེས་སུ་ཞུགས་་ བ་དག་དད། གངདག་སྤ་བུ་གཏུགས་པ་དང་། གངདགའཐུནུ་བདག་དང་།» གང་དག་ཕགོས་དང་། གནས་མཚནསྐུནབད་ 
' གྲཞགཔ་དད། མིག་འབྲཡ་་ རྣམ་པེད་དབེ་བ་ལ་འདག་བའྲ་རེས་སུཞུགས་ད། འངས་པའ་འདིགཏེནྱ་ཁམས་ད་དགྲ་གནས་ཅད་ག་རེ རེདས་བཞིན་དུདརའ་སྦྲད་བའི་ 








མཆ་ཿ ༦ ལལལཝཐཝསསཐསསསསསས 





༄༅།  །གད་དགན་མགས། དེལད་བཞིན་གཤེགས་དགི་ཡུད་བསུན་བྲ་བགས་ཅདལ་མངས་བ་མདདལག་མཐེལ་དང་། སྣྲ་མྭལ་མྡཐད་བའི་ཚུལ་དུད་ 

བཞིན་གཤེགས་པའིེ་སྲེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཏེ། བུ་མ་འདིན་ད་བཞིན་གཤེགས་དའུ་སངས་ཟས་ཀྱ་ཉོས་མ་འདུས་པ་བཅུ་དུག་བའུ། གུ་མཾ་གཞན་ཡངབང་ཆུ་ བསྐེམས 
ˆ ཌཱ དདའ་བདྨ་ནུད་སྤེམས་དཔའི་སྨདབ་སྤྲེདཔ་ནཱ། ར་འདོས་པའ་དེ་གཞི ་གྲཤགས་པྲ་དས་ཀྱེལེ་ཤེས་ཅགས་པམད་བྲ་འབན་མེས་ཤིད་གེདཆསཏེ། 8 ' 
ད་ཅིང་། མཱི་སྣང་མི་སྐྲག། སྐྲགོབད་སེ་འགྱུད། སདཝ་རྒྱས་ཀྱ ཡུལ་བགས་ཀྱིསྐ་སྲེ་ཁབ་པ་ལ་ཕང་མེས་པ་ཕནག། ནའབོསཔའི་དེ་ཞིནགཤེགས་གདས རྨ 


ཤུན 
ྨ པ་ཕང་དག་པདྡ་ཛོགས་དབ་སདྤོ་ཧོས་དེ་དག་གཡུས་དང། ཡུས་ཀི་ལས་དང་། ཡུསྭ་ཀཱ་སྨེད་ལཨྐ་འངོས་སུ་དག་བ་གས་པ་ དཅཾང་སྒྲབ་བརླད་པ་། འ ན་གི 


ཁས་དད་འབྲམ་ཐསས་ཧད་ཀྲི་ཛེག་སུ་སང་་ལ་མཱས་ས། མ་འདས་དའེ་དེག་ིན་གྲཤེགས་པ་དདག་གང་གི་གས་འདེགཏ་ན་བ ཁགསྐ་དགུས་ཅ་དདུཁབ་དའ་དབུང་ 
བརདོགཆག་ག་ེདཙདྲ་སིབ་བམདའ། གསུསྭ་གིས་སྟི་ཁུབ་གྲ་གནས་ཅུད་དད། གདས་ུས་ཀི་སྒཱ་སྐད་དང་དབུངས་དང་། ཆེས་ཀ་སི་ཨོདཱ་མྨེད་ད་བརྟན་ག་བྲགས་ཧད ྷཾ 
ཀྱི་ཛྗེས་སུ་སེདོ་གལ་མསོ་ས། མ་འདས་དའི་དེ་གཞིན་གཤིགསཔ་དགཞིན་གཤགས་པ་དདག་གི་གནག་ཀྱི་ལག་དུག་བན་ཅད་དད། ཞིདྲ་བསྐས་པདདད། སད 





རྒྱས ནས་ཅད་དད དག ཆོགགས་ཅད་དཔས སཾས་ཧ་ནྲ་བྲགས་ཅད་དང། 


"ཆ་ལ 


་ 





གདྲ་ཏབ་སཏ་ཀ་དང 





ཏ་གས་དངུ ད་དགརསྤྲ་དགྲ་གསས་ཅད་དད། འགགེ་བོ་ཐནས་ནད་ 
ཀྱིལ་ཀྱི་རྣ་པར་སྒིན་པ་ཤེན་ཏུ་རྣས་དད་པེ་བརྟཀཿ པར་འཤད་ །བ་དེ་བཤིན་གྲ་གགས་ང ད་དག་གའོད་གཟར་གིད་བུ་ཀེད་གཆགས་བ་ 
དཆིད་སྒྲིད་བ་སེད་པཡ་ཡང་ནཾས་ཤང་ ཐ་ཚས་གི་ག། ན་ ནཾནན་ཀདའང་། དླི་སང་གྲི་སཁ་སྨྲག་བར་མེ་འགྲུར་ཏེ། སང སྤ་རོས་ཀི་ཡུལ་གསྦ་གིས་མིཏཱ། 
པལ་ཡད་མསོ་པ་གྲེནན། སིམས་ཧན་གཤན་དག་ཀ ང་མས་པའྲ་ཆོས་ཉིདྨ་དམ་ །འཾཊཱཾཧཱ་ཡང་ པའ་འཛན་དུ་འཇུག་ག། དེཉེས་གང་དགཔརྐ་བུདས་པ་འདི་དང་ལན 
ཡོན དད ་་ ནུ།་ང །ཾསྦ་དྲུ་གྲ་ཅགས པ་ཏ།དཅོདྲ་ཕེགས་པ་ནེ སད་བར་འཇུག་བཞེས་བ་ག། རེགྡདེ།། སྣ་ྡེ་ 
ཆེན་པའི་སྟ་ཐཾས་དང། ། སྐུན ལརུ།ཡད་དག་པད་འཕག ནཤན་གགྒུགས་པ་དང་། སེང་གྲ་ཚཱམ་པར་བིངས་པའི་གཟུ་ ཟུངས་ལ་མཁས་པས། 
དེ་བཞིན་པ་མུ་འངས་པའེ་ད བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ ཧ་དྭ་ ༈དང་ ཚའི་ཚད་ཐ་དང་དགས་བཞིན་དྲ་བདའ་སྤྲིད་པ འཱ་མཐའནི་ནཱཏཾགས་ས། དེ་ 
བཞིན་དུམ་འེརྣ། གརྦནུབ་ས སནས་དབའ་རྣསས་དང་། ༩ནྲ་ཐས་ང ངསས་ དང། རད་གདསྱ་བསྣ་ནམས་དད། སེཊས་ཧ་ན་ཏམས་དང་། སམག་ཧན་གྱི་སྤད་བ་རྣམ་དང་། 


༠ 























༄༅།  །སྐམས་ཅནྲ་ཀ་ལསྒྲ་ནམས་དང་། སམས་ཧནྷ་ཀྷི་རམ་པར་སྨིན་པ་སྭ་སོརྦ་སང་བྷརསས་དང་ དེ་གཞེན་གྲཤིགས་བའི་བྷསལ་པགམས་ཧདཏེ། 
= བསྐལ་བ་གུང་དགསངསྨ་རས་དང་གཅ་པ་དག་དང། གང་སངན། རྒྱག་སླེད་པ་དག་དང་། བསྒལ ་པ་གདལ་དེ་བཞེ ན་གཤེགས ་བདྲག་དཅོས་པ་སང་དག པརྡ་གས་པའི་ 
ནཾ སུ་དྤྱ་རས་ཇྲི་སེད་འབང་བན་འགྱར་བའི་བླསལ་པ་དག་ག །དམས་གཞིན་དུ་གདའ་སྤྲེད་པའི་མཐའན་མེརྟེགས། ད་གཞིན་དུ་མ་འདས་དའ་འདགཏེན་གྱའགས་ཐསས་ཅད་ 

`, ཧུ ཀྱི་ཞེད་བྲ་དད་ད་དང། གང་དག་ཀུན་ནག་ཉེན་དངས་བཅན་དག་དང་། གང་དགྭ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། གད་དགུ་རུང་ག་དག་དང་། གང་དགཆེན་ཐུན་པ་དག་དང་། གང་དགྲ་པ་ 
ཙཾ གདག་དང། གད་དགརགས་པ་དག་དང། གང་དག་རུལ་པ་དབལ་འཇུག་པའྲི་རེས་སུཤུགས་པ་དང། གངདགྲ་སིའུ་གཙུགས་དགདག་དང། གད་དེག་འཐུན་པ་དང་ གང་དག་ ་ 
_ .. ཤིགོས་དང་། ཕྱིགས་མཚམྲ་རས་པད་གཞག་པ་དད། མག་འབུལ་ནམ་པ་དེ་བའྲི་རེེས་སུ་ཞུགས་བ་མཱ་འདས་པའི་འཇིག་ཏེྲ་གིཁམས་དེ་དགྲུ་བམས་ཅད་གེ་དུཞི དུ་བརྡ་ 
སྤོདཔའི་མྤའནིམིཏེགས་སཾ། དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞུང་བསྣན་བྲནས་ཧདལ་དངས་གཞད་དེ། དལག་མཐལ་དང་སར་མཝ་མཐཐང་བའྲི་ཚུཀདུ་དེ་བཞིན་གཤེག 
བའི་གེ་ཤེསྤ་ཀིས་ཐསས་ཧད་ཤེས་ཏེ། བུམ་འདེད་གཞིན་གཤེགས་པའི་གངས་བསྐ་ཀི་ཆེས་ན་འདེས་པ་བྱར་གདུན་པའེ། བུ་མི་གཞན་ཡད་དད་ནུད་སེམས་དཔའ་ 





,;༅ 








བད་སེགས་དགའི་ད་གད། དྷ་ཕདང་གཞེ་སངས་ཆསྐ་།ས་ ༠ཀྱ་ལ།ཞས་ཇག་པང།སད་པ་གསཏ་ཐས་ཤིང་ཀར་ཆས་ཏེ། ཐེ་ཅོས་མི་།ནེག་ནུན་སེད་ཅིད་། 
` མཾ་སྡང་མི་སྐྲག་། སྐྲག་བར་ཨིའུ་རྒྱར་ཏེ། ངས་ན གྱས་གྲ་ཁག་བ་ཀ་གག་ག་གཏ་ཚེ། དྲ་ར་ཤང ཤག་ང་གཤིན་གྲ་ཤགས། པ་དགུ་དཅེན་པ་ཤད་དག་བད། 
རྫོགས་པའེ་གདགྱ་རས་དེ་དག་གྲི་ཀི་ལ། ཧྷཏ ང་ཀམ་ཡངས་སུ་དག་པ་ཅགས་པ་དདཧང་སྒེབ་ག་ཀད་པ། །། འཇགརཏ་་འགས་དབ་འབུསྤ་བམསཿདྲ་ཀ་རྗས 
སུ་སེད་གཱ་་ནསཾ་སེ། དལར་བུང་དའ་ང་བཞིན་ག ཤེགས པ་དདག་ག་ང ག་གཡས་དང འཇག་ཏཾན་གཾ་ཁ་ཏ་ཐྲ ༈ཉད་ད་ཁུབ' དའ་དབུངས་སྨྲ་ཆགས་པ་མེད་ཅང་སླྲིད་པ་ 
གསྐསྤ་གིསྦ་སླི་ཁག་བྲཐམསཱ་ཧད་དད། སངསྤ་གས་ཀ་སྒ་སྐྲད་དང། དབུང་ས།་དང ཆསྐ་ཀྭ་ས་ཏད་མེད་པ་བྱ་སན་པྲ་གམཊ དྲག ཛུག་སུ་ ་ཨང་བལ་མས་ས།་ ད་ལྟར་ ང་བའེ་ 
དེ་གཞིན་གཤེགས་པདདག་གེ་སེནས་ཀྱི་ལག་དེ་ཐགས་ཡད་དང་། ཆེས།་ཐམས་ཉང་དང་ སཿ (་ བང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ: འཐམས་ཧད་དང་། ཧན་ཐེསོ་ 
ོད་ ོ་ འགྲི་བྲེ་ཐསསུ་ཅདྱ་ཀ་ཡསྭ་ཀྱི་ནས་བ ཙ་སྨིན་པ་ཤེན་ཏུ་རྣག་པ ་འབེད་པ་ལ་སསོ་སཾ། །དཔུར་བདབའི་དེ་གཞིན་གཤེག 
 ླླླླླླ་ སྐགྲ་ཤང་ཡིད་ཆེས་ཏ། | ཤེ་ཚམ་མི་ག་ ནམ་ནུན་མིད་ཅིང་། སྲ་སགས། ག་བ 


















༄༅།  །མཾ་འགར་ཏེ། སངསྦ་བསྭ་ཀ་ཡཱལ་བསས་གྱི་མིཁུག་ག་ལ་གང་མསོ་པ་གན་ནོ། སྐམས་ཅན་གཞན་དག་ཀུད་མེས་པའི་ཚོས་ཉེདྨ་མམ་གར་འདྙིལ་བུ་ལང་ 
; སོ དག་པར་འཛིན་དུའཇུག་གེ། ད་ཆོས ཡད་དག་བར་བངས་པ་འདི་དུདྡ་ཝན་པས་བད་རུ་ཐེག་པྲན། དྭལདབུང་བའེ་དུས་ལ་དེ་བཞིཉ་གཤེགས་པའི་གྲ་ཤེས་མཐོད་བཅགས་ 
_ ` ° པ་མེད་ཅིངྡ་ཐགས་བམེད་པ་འཇུག་པཞེས་བ་སྟ་དེ་ལ་དེ་ཡོད། ཤིནཏུ་དཀར་ག་དེས་མད་པའི་པགྲ་ཧའི་ཏངང་འིན་ཤིན་ཏུ་བླསེས་པདད། དྡའི་དྲཀིལ་འཁེདྲ་གི་གཟུག 
±, ལ་མཱཁས་པས། དེ་གཞིཤ་གཤེགས་པ་དྭ་ལནྲ་བུང་བའི་དེ་གཞིན་གཤེགས་བྲ་གནས་ཧདྲ་ཀི་སཆནྲ་ཐ་དད་པ་དད། ཆོའི་ཛདྲཐ་དད་པ་དགས་གཞིན་དུ་རའ་སྤྲེད་འི་མཐའ་ 
༩ ནཾ་མིྟགས་སྭ། དེ་གཞིན་དུ་ད་ཝ་བུང་བའི་བད་ནུག་སེམས་དཔའ་ནམས་དད། ཉེན་ཤཾསྣཾརསས་དང། དད་སདྤ་གསྟ་ཙུསས་དད། སྙིམསུ་ཧནྡཾནམས་དང་། སིམས་ 
ཙན་ཧི་སླད་བརྣམས་དང་། ལསྭ་ནནས་དད། ལསྱ་ཀི་ན་པརྡ་སྨིན་གསྭ་སཾྡཾ་སཾང་བྷ་ནམས་དཞིན་དུགདྲ་སྤེདཔའི་མཐབའཞི་སྟིཊོགས་སོ། དེ་ཞིན་དུ་ད་ྟན་བུད་དའ་ 
གགལ་བྲ་གཤས་ཅད་དེ། བསྐལ་པ་གད་དགུ་གདྱ་ཧཱས་དང་བཅས་ག་དག་དད། གུང་དག་ས་དྲྱ་ཧས་མེདག་དགུ་དང་། བསལ་པ་གདལ་དེབཞིན་གཤེགས་ག་དགེ་བཅོས་ ཱ 
_ ་གད་དག་བདྡ་ཛེགས་གའི་གད་རས་ཇི་སེད་བང་གའེ་བསལ་བ་དེདག་གེ་རིམས་གཞིནད་བདའ་སྤེད་པའི་ནཐའ་ི་མཊིགོས་སེ། དེ་བཞིན་དུ་དཔྟར་དྭང་བའི་འཇྲིག་ 





` 
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ཌྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མེདཐ་དད་པ་དང། གད་དགྷ་རུམ་པར་དག་དད། གད་དག་ུང་དདག་དང། གང་དཀཆན་རྱད་གདག་དང་། གང་དག་པ་ག་དག་དང་། གང་དག་དགས 
བ་དག་དང་། གང་དྭག་ཛུལ་པ་རབ་ལ་འཇུག་བའྲི་རྫས་སུ་ཞུགས་པ་དག་དང་། གང་དག་གྱེ་མབྲ་ས་གཀ་པ ཁ་ གང་དགའཐྲུན་ག་དག་དང་། གང་དག་ཤགོས་དང་། 
ཤེགས་མཚམསྣ་ནམ་པར་གཞགཔ་དང་། ནིག་འཕྱུལ་རྣམ་གད་དབེ་གཞ་འཇུག པའྲ་རྫས་སཱ་ཞུགས་ དྷཊརུངབའ་འདདེགརཱན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
གེ་དཾས་གཞིན་དུ་བརྡའ་སྤྲེད་བའེ མཐའ་ན་སྟིཏོགས་སྭ དལ་ད་གཞན་གཤེགས་བལུང་ དད ་ ལག་མཐྲིལ་དང་སནྐ་མྭཾ་ལ་ 
མྤཐོད་བའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དའ་ཡྲ་ །ཤེག་ཀྲིསྲ་གམས་ཉད་ཤས་ཏ། བ་མ་འང ན་གཤིགས་པ པའ་སངསྦ་ཧ་ཀྱི ཆོས་མའདེས་ད་བླརོ་བྲ་དྲུད་པའོ། 
བྷ་བྱགད་པེ་འདེདག་ཁས་སགས་པསངྭ་ཧས ༈འདྲས་བྲ་ཕགས་ཅདྲ་པབ ལྟ ཐམས་ཅད ན། འདལ་ཧྭ། ཀུས་ཚད་མིད་པ་དདྲ་གནས་ཅ་དབིཀ་ཐིས་ 
༦༦ འད་གསལའ་ སྤེ་གཙུག་བལྟར་མཾཿ ཀྣལང་བ་ད་ ཞན་གཤགས །གའ་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ོས་མ་བྲངས་པ་དང་། ལུསྣ་ཚི་སྨན་དང་། 
འདྲ་བའ་ཕཾད་། མ སྤ ད་མྤ་ཐཱགཏཱ་ས །མས་ཧན་རཱམས་ཀྱི་སྐྱེན་ཞི་བར་ཐེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ ན་ན ཤབ་མད་པས་། གམས་  ི་ 




























༄༅། །མཾ་འཇིགས་པ་དག་ཏུ་ཐབ་པས་བགཆ་བསད་པ་དད། ཡང་དག་བར་སྦྲེན་གས་སླེག་ཨ་བསམ་གཅན་དད། གདནས་དག་དང་། རྫཾས་སུུ་བསྟན་པ་དང་། 
འཐུན་དས་སཱག་མ་མི་པེད་པ་དང་། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། མཚུངས་པ ར་གནས་བྲས། སླྲབ་མཤན་དཱ་དཱཔ་བ་དད་།. ཆོས་གསན་དཁྲ་བཅོས་མེད་བསྡ་སླེབ་མ་སྤྱར་ 

ཌ ག་དང་། གླད་བུད་པས་སེསཨ་ཧན་ཐནསྤཧད་ཆིམ་དད་བེད་པ་དང་། དན་གད་དའེ་ཆོས་སྟན་བ་དང་། འདུལ་གྷ་ནསྤ་ཀ་དདད་པ་གོདོག་སྭུ་སྨིན་བས་འཁན་ཐ 

„ ༧§ ད་ཚེ་ཚིགུཏུ་སེམས་པ་ལ་། སདསྦ་དས་ཀྱིསྒ་སྐདའ་ཧིོ་པདང་། ཆོ་འཕྲུལ་དསམ་གྱིས་ཨཾཁབ་པས། འཁནྱ་གཱཾ་དྱཀིལ་འཁདོ་བས་ཅད་ཀིས་མདོནོད་བལྟ་ 
ཝ བ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་བསདནསཚད་མེད་གག་བཏན་བའི་ཕིད་བལྟ་བས་མི་དོགས་བདང་། གད་དག་པད་ཁད་དུདུད་བས་འབུག་བུ་གདབའེཚོས་སྟེན་ 

_ བ་དང། སྤྲནོལན་མི་འཁུགས་པསྭ་གང་པའྟལ་སྟདྱ་ཀྱས་ལྟ་བདད་ སྦྲེ་བཅ་དས་སེད་ག་ལྟུ་རྣམ་དད་བསྒྲེདས་ག་དང་། ལུས་ཀྱི་ལག་པེཿཤེས་སྔེནོད་འགྲོགས་། 
༽ཤདགྲུསདདང་ དག་གིཀག་གྲེ་ཤེས་ཝནནུ་བྲས་དས་དགལ་དབུད་དདུད་ འདྲེ་་ཞས་གྲེ་ཤ་ཕིནོདའག་གོག་། ཀུན་ནག་ཡིག་ད་གཞུབ་དད། 
རྲི [སྤཾས་པ་རྒྱན་གས་གཟུང་གད་འེས་པའེ་ཚེག་དང་ལྡན་ག་དང་། རླནམིད་པའི་སྩཾ་གཞག་སུ་གུན་བསུརྙེད་དའ་ཨོག་དང་། གགས་དའི་མཆེགོ་དང་ལྡན་གདང་།  \ : 








༈ཟཅེ་བྱོ་ཀི་དབིང་ཀྱིས་ཀླས་ཤིད་མབས་གཏུགས་པས་གསད་ནམས་ཟད་ག་ཤེས་དདང་། སྦབ་བཅེ་རེན་བེའི་ལག་དང་། ལེགག་དྲ་དང་ གི་འཇེགས་བའི་མཐེག་ཐེབ་བས་ 
ཇི་ག་མད་བ་དང་། སེུག་ཅན་ཐན་ངད་ཀྱ་དབད་གེ་མཆོག་དད། མཆོག་མ་གན་དྲ་ཤེས་བས། སེམས་ཅན་ལ་དདག་སྐེད་བ་ལས་མ་ལག་ཙོང་འབུལ་བ་མད།།དེལ་་ 
_ ་པདས་ཞེད་པ་དང་། འཇིགཙ་གནག་ཅད་ཀི་སྟན་བརླ་ག་བས། ཉོག་དང་གཅུག་ལག་ནང་བད །འགཏཱ་སི་གས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེདབ་དུང། ཤོཏུ་ཨུཐུག་ 
__- ཅིད་གྲུབས་ཀླས་གས་མཐོད་བ་དང། རེགས་པ་དང་བླ་སྐེན་བཀན་གས་ག་དང་ །དན་པ་དངྲ་ཐས་པ་ དུག་གསུམ་མཉམ་བ་ཉེད་དུ་ཁང་དྲུདུད་པས་། ཤས་ 
དག་མིའཁུགས་བ་དང་། ཆོསསྨྲ་ཞིད་ཉེ་བར་སྨྲ་བ་ེད་པས་། གཏམ་རྒྱན་ཆགས་བ་དང་། མི་དགེ་བ སྤུ་གས་ཅ་དམ་ལུས་བརྡ་སྤངས་བགཆགས་ཐམསཅད་གང་ 
དགུ་བན་བཙེམ་ད་དང་། སདགྲ་ཧཱས་ཀྱི་ཚིས་ནད་གུངསྤ་སྐད་མད་ག་དང། སངས་རས ཆུས་ན་ཡུ་པད་ཁོད་དྲུ་ཆུདྲས། རྣམ་བཟྲསཿདཤེས་བ་སྟ། སྲདསྒ་ཧག་ 
ཀྱི་ཆོས་ན་འདས་བ་འདེདག་ཐགསད་དགཏུ་འྲབ་པ། དེནས་བཅོས་ཝན་འདུས་ལ་དུ་མ་དཏ་ཆེན་གེས་འདྲ་མདུང་ས་གསལ་ཏེ། བཅོ་སྣལན་འདས་དེབཞན་གཤེགག 
བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་བེའི་མཚན་སུམ་བྲཧྲ་ཅ་གཉོས་པ་འདེ་དག་སྤན་དག་བའྲི་ཆ་བའཆོགས་གད་དགལ་ཞུགསན། དེ་གཞིཤ་གཤེགས་བའི་སྐལ་སྐྱེས་ཤུ་རེན་དེའི་མཚན་སུ་ 





རོ 






















༄༅། ༦ །དངུ་ཅ་གཉིས་གངོན་པའ་གག་དེ་སྐད་ཅེས་གསལ་བ་དང་། བཅོསྐ་ལན་འད་ཀྱིས་བུ་ག་དན་ཆེནལ་གདྷི་གད་ཅེག་དགའ་སྩལ་ཏེ། ུ་མ་གྤཞོདགེ་ 

་བའྲི་ར་གའ་ཆོགས་ཚད་མེད་གངས་མེདཔ་དག་ལཞུགས་དས། དེ་བཞིན་གྲཤིགས་པའི་སྨུ་ལ་སྐྱེས་གུ་རན་པའི་མཚན་སུས་བཤུ་་གཉིག་གངོན་པར་གྲུག་སྟེ། དེ་དག་ 
ཌ ལསཉུང་ཐད་ཙནཞིག་བསྟན་པར་གྲའ། དེ་དཤིན་གཤགས་པའི་སྤྲེས་དུ་ཆེན་པའི་གཆན་ཤདས་ཤིན་ཏུ་གནས་བ། འདྲེའྭ་སེནོ་དག་བཅས་པ་གཏན་དག་ནངོ་ 
ཤཱ གནུ་གྲུག་པེ།། གསུག བད་ཀཀིདགའིགཅནདགསཏདྲར ོག་གཅ་གོས་དྲ གས་པག་ནངནོ་པར་གུ་པ། ཞདས་ 
2 ཀྱི་ཊིད་བ་གདས་ཤིད་ཞདག་བིནྱ་གིས་མཐཐེབ་ནི། སྤེནོ་གེམས་ཅན་གཤན་དགཀྱད་དུ་མ་བསད་པསྭ་གྲུརང ོད སཾན་མཾ་དདན་སྤེཞོ་སེམས་ཅནྡ་ནས་བྲསུརས་ཤིད་བྲ 
_ ཏེ། སྒསྐད་བྲས་དས་གྱུད་པེཊ པག་དང་ཞདག་ད་བས་འབལ་དྲནི་སྣོན་གཞན་གྱི་གགེག་འཁེར་རྐ་ཕྲེ་བས་གྲུབ་པེ།། ཐགདང་ཞདས་གཞེནོ་ཞིང་འཇྡས་གཞི་སྡེནགགཾ་ 

རྨི མདུན་མྒཐ་གཞི་སྡིནོ་བཟའ་ག་དང་གཏུང་གྲ་དུཆེན་དགན་བས་གུབ་པ། ཤིན་གདི་དགས་ཨཧེ་གའི་ཤིན་བྭ་བུནིསྡནོ་སབྦསྦ་རས 

¡ ༡ གྱིཝས་གདོག་མུ་གཟུད་གསྭ་གྲུབ་པ། གསད་དའི་གནས་སྲུགས་སུཏུག་དཞེ་སྣེནོ་གསདག་འི་ཚི་གདསྲུངས་ཤེད་འཁྲིག་པའ་ཆསྤསམདས་དསས་གུབ་བཀོ གའི 








ཿྭ 





ཐ-་ དཿ འོ་སེདཝབུནཱ་སྡན་དགེ་བའི་ལས་ཆེན་པ་ནྒབརྱ་གིས་སྨྲད་བསྲ་གྲུག་གེ ཐལ་གྒོ་ཧུ་པཿ་དགེ་བའྲི་ཚིག་ཡད་དག་པར་སྲདབསྭ་གྲུག་པཾ། དབུང་གགེ་་ ༡. 
ཤནཏྨ་ཟུམ་བནི་སཾནོ་སཾ་འཇིགས་པས་གཤན་དབུགས་ཕུང་དསྲ་གུད་པ།། པག་མ་གཏད་ཅོད་དིང་བཞི་སྔན་གཞན་གྱ་ཅེ་གའེ་ཆེག་བེདཔ་སྨྲ་བཾས་གྲུབ་པ།ོ། སྐུ་རྣམ 


ིུ ་བར་དག་བཞན་སཤ དགེ་ག་བྱས་འི་ལ་ཀི་ལུམ་ལ་དམས་སྤི་པུང་བཟ་གང་དྲག་པར་སྤད་པས་གྲུབ་པེ། མགུར་དུབའ་ 


བསམ་བ་ནཉམ་བན་སྣེདོ་བས་གྲུད་བ། ཆནས་ཐག་གཟད་གཞེ་སགས་ནན་མི་འདྱུམ་པྲམས་ཤིས་སྡུམསྤ་བས་བས་གྲུག་པ།། ཆམས་མཉམ་བནི་ ཞ་གདདུ་ 
འོད་གའི་ནེད་དུ་གིཤ་བསྭ་གུབ་པ། ཆེམས་ནན་བ་དཀར་དནེ་སྣེན་ལུས་དང་དག་དང་། ཡདྱ་ཀི་ལས་ཤནཏུ་གགུདས་བསྲ་གུབ་པ། ལྔགས་ཤིན་ཏུ་དེངབཞི་སྣོ་དདན་ 
གའྲི་ཚིག་ཀུན་ཏ་བསུངས་དྲས་གུབ་པ། དྲེ་བབའི་མཆག་དང་ལན་པཤོ་བསེདནམས་ཚད་ཞིད་བས་གཉན་ཅིང་གདདའང་དའི་རེབེ་བབེན་པས་ཐུབ་པ། ཚངས་པ 
ུ དྱ ཨ་དང་ཀལ་བང་ཀའ་གཱ དྭབངས་དང། ལཱན་པི་སྡེན་སེམས་ཅན་ལ་འ ཇམ་པའཆིག་སྨྲ ་བ་དང། ཅིག་ག སྔནས། ་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བའི་ཆིག་བསྒྲགས་པ ཀོ 


༡: 


¡ །ྭཡཱན་ཤད་པྲ་རགས་ལྭ་སྤུན་སཆོགས་བིནཔས་ 


“ 





༩ རྱ །གྲུག་པཾ།། སྤྲན་མཐེཊ་ ཏེང་དང་ལྡན་བརྲེ་སྡེན་བུམས་པ་དང་ལྡན་ཤིང་། ཐམས་ཅད་དསྲུདས་པསྭ་གྲུབ་པ། སྤནྱེརྗེ་མ་བའི་རྫི་མསྟ་ུནཾ། 
4 སྨོན་དགྐས་བསཱ་ཤེདདས་གུབབ། འབུལ་བའྱ་སིན་མཚམས་ཀྱ་ཟུ་ཤིནཏུ་དགརགཞི་སན་དྲགགས་གར་འསེ་བླ་གསས་ི་གསགས་བདྲདདགགྲ་གབ་བ། །དང་ 
 །ཉེནོ་དད་ པ་ཾ་སོ་བ་མ་ཁ་གུས་ཤིད་འདུད་བས་གྲུབ་པེ།་ དགས་པྲ་སབ་དའྲ་སྨནྡ་རས་ཡད་དག་དད་འྲུག་དའེ་སནྐསགས་སུ་དུད་གས་གུད་བ། བགས་ 
 བའི་མདག་གསེད་འདྲད་ནི་སྨེན་གིདདུ་ཞེད་བའི་གེས་དང་མལ་སྟན་ིན་དག་གུད་པ། ྤུའི་ཁུད་བུ་ནས་བ་སྤུ་ད་དེ་གནོ་སྡེནོ་གདུ་འདི་ སྐན་སྐ་སྱུང་ 
- ལ་ ཞྱཅ་མཱགསས་སུ་འྱའུལ་བན་སཱན་མཁྲ་པེ་དང་སླེབ་དཔན་དང། དགེ་བའི་བྲ་ཤེས་གཉེན་ཀྱ་གདམས་དག་འཐུན་བས་འཛིན་པས་ བ་པ།། དབུ་ཨིན་ 
དྲིས ༽ཾཀིྣླཾླླླིླླློདདདདདནདན་ 
ཤ དས བཞ་་བ་ར་འབེནས་སྣུདགའ སུབ་པ དེ་བཞེ གཤགས་འི་སེགགུ་ཆེན་པའིགཚན་མཐདསེ་མརེནཔའིཡས་ཀུནནས་ནངས་པའདི། ༨ ངོ 
=` ི་ལན་ད་ཞན་གཤེགས་བའྲ་གུ་གཟུགས་བདཔ་དང་། མཆོདཏན་ཞིག་པ་དཅས་བ་དད། གཞན་འཇེགས་པ་དག་དབུགས་སུད་ག་དད་། སྐམས་ཅནམི་ ་ རཿ 





ླ 





འདུམ་པའི་སྡུམས་བས་དས་གུག་སྟ ཤུམ་སྣཾོ་དགེ་གའེ་རཿ འཅཾས་ཚད་མད་གདས་སད་པ་འདེ་ངག་སྤད་པས་ ངཀཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པེའི་ „༣ 
མཚནསུམ་བཧཱ་ཆ་གཉེས་མདོན་པར་གུག་བུ། དཞས་གཅེམ་ལཏ་འད་ཡུབ་མོ་བྷན་རེན་གླིས་ཁད་པར་ཏ་པ་གསཾ་ཏཾ། གཅོས་ཕུན་འདས་ཇྡིོས་དུ་ད་བཞིན་ 
གཤུགས་དས་སྡོ་གྱ་རྒྱ་ལས གང་བའེ་དགེ་བའྲི་ར་གལས་བཅ་མས་ཏ། སངསྦ་གས་ཀྱེ་ཆེ་ ཨཅདབཀའ་པད་འདེང་བོད་ཏི། དེ་སྐེད་ཅེས་ ་ 
གསཾལ་པ་དང། གཅོན་ཝཱན་འདསྲ་ཀྱསཊ་པ་དན་རྐན། །གཀའ་སྩཡ་ཏོ། བུ་མོ་དེད་བཤིན་། །ཡུལ་དགཤན་གཤགས་པས་སདས་རས་ 
ཀྱཾ་ཆེས་བྒརྒས་ཅད་གསྟན་པ་འདེ་ལས་བསྲན་ཏེ བྲ་མ་གང་འག་དབཀན་ག། གས་པཱའེ་སྔཾན་གྱ “ཧགསྤ་པད་པོད་དག་གྲའྱིརོ་གེ་ལསདྱཆུ་ཤད། 
ཉེ། སདྱ་ནྭ་ཀི་ཆོས་ཐུསས་ཅད་བསན་པའུངྲ་ཐ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་ ༤་ཀཤེནྲ་ཉང་དྲ་གུབ་པ་ད་དག་ ཐགས་ཅད་། སདསྦ་ར་ཀྱིཆེས་་ 
ཐནས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པའ་མཉེག་ཐམས་ཅདྲ་ཀླ་ནོམ་པའ་མཆག་ཐམས་ཅད་དང་ལཚ་བརེ་བ། གད་དུག་ཨམས་དཔ འྭ་ཉད་པ་ལེགས་པདནུད 
པ་དེ་དགལ་ལཱསོཾ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་སྙེབས་དང། ཚི།འརྲ་གས།པ་དང་ སདསྤྱ་ཧསཀེ་ཆོས་མ་འདས་པ་དང་། མཚན་དག་ཏུ་དབ་ག་བསྟན་བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒེའི 













& ཏྱུ | ་ 








༄༅། །ལེའུ་འདི། བཅོམ ཚུ ༣གཤོད་ཐའ། ཿ འི་འ 
༧ པཱ སུར་ནུས། ་ དཀོདྲགདས་ཞད ཏུ་སཾ 





འདྲི་བ 





ཕྲ 


དུད་པ དེནས་བཅོས་ལན་ ་འདས་ལ། བུ་མ་དན་ཆེན་གཾས་འ འདྲི་སད་ཆེས་གསལ་ཏེ། གཅེ་མ་ལྡན་འདས་དེ་གཞིན་གཤེགས་གས། སྤའོ ཚིརླུལསྲ། 
་བང་བའི་ དགེ་བའྲི ཙ་གས་སདས རྒྱ་ཀྱི་ཆེན། ཐམས་ཅད་བཀའ་སྩལ་བ་ནེ་དེ་མཆར་ཏེ། བཅེམ་ཝཱན་འདས་བད་ཆུབ་སམས་དབའ་ཆོས་སྨད་པར་རྒྱར་བའེ་ཚེས་ སྤད 
` རིཉྟུབུ་ཁཱགས། གཅེམ་ལྡན་འདྲགྲ་ཀིས་བང་ནུག་སེམས་དབའ་རསསྲ་ཀི་ཆོས་སྤྲེད་བལགས་དར་ བཤད་དུ་གསལ། དེ་སྐད་ཅེ་ས་གསེལ་བ་དད། དཅེ་ལནའདས་ཀེས་ 
བུ་མྒོནྱི་གཱ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སྲལ་ཊེ། ། བུཤི་དསམ་པ བྷ་ས་པར་ དག་ན་ཆོས་ཅ སྤེད་པའོ།། མཛའ་བ་གཏན་པ་དང་། བས་པ་བཟེ་བ་དང་། བས་ག ཤན་བཱ་དང་། ཧིང 
བརེ་བ་དང་། བཅས་བ་དང། སྐྱབས་ སུ་སེངོབ་ གདོས་སུ་མ སཾ་གཏདབ་དང་། ཤེན།ཆུང་བ བཡ་གཟེད་ཅང་དང་དུ་ལན་པ་དང་། བ པོ ད།འབ་ཤོག་མུ་ ཏད་ - 
-མིདྡོའོ། ། ཕྲན་བཞུ་དངྭས་པེ་འ ་དང་། པན་འདགས་པའྲི་བོ་དང་། ཚུལ་དན་པྔ་ངཾས་སུ་ ད་བ་དང། ཞེས་ངེས་པན་སེམས་པ་དད། ཆེས་ཀུནཏུ་ སུད་བ་དད་། ། ཆོས་འདོད་ 
- པ་དང་། དམ་པའི ཆོསྤ་སུང་བ་ངང་། དབེཊ་པ་དད། དགྲེན་པའ་གནས་ལ་གངས་ས་ སྐེ་་དང། དགེན་བའི་ ་ཤནོ་ཏཏལ་ཕངོས་སུ་འཇལ་བ་དབྲལའཛི་གངོས་སུ་ 
སྨདོ་ཐ་དང་། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་སུད་བ་དང། འཁྲ་པ་ལ་ལྟ་ག་དང་། བྲསས་པ་ཡ་སྤྲོ་བ་དང་། སྩོད་རྔ་ཆན་བཾལ་ འཇུག་པ་དང་། དགའ་ བ་བས་ཆོས་ལ་དགའཞིང་ 
















༄༅། ° །དགའ་བ་དང་། གཏུང་སྦྱཾསས་ལ་བསམ་གཏན་འཆ་ག་དང་། སེམས་ཧན་གཞན་དག་བད་ནུག་ཀི་སེམས་ལ་སྦྲདོ་ག་དང། ཐེག་་ཆེན་པེའོ་སྡགས་ད་སྨྲ། ˆ 
` དདང་། ཁུད་བདས་དཁུནབ་དང་། སསས་ནཾ་ཤུན་པ་དད། རུང་པའི་ཆོད་ཤེས་པ་དང། ཆོལ་ད་མེད་པདང་། སྡིག་པ་མི་འདོད་དདང་། ཕ་དེག་མེད་བ་དང་ འདེད་བའྲི་ཐེབོ་པ་ 
^ སླིངོ་བ་དང། འཕགས་པ་རིགས་ཆེག་ཤེས་པ་དད། སདས་པའི་གནོ་ཏན་ཡཤད་བསྙངས་བ་དང། འཐད་ཁ་མེད་པ་དང་། དྷ་ཙོད་པ་མད་པ་དང་། གཞདསེམས་མད་བ་དང་།ཁྲ་བ་ 
2, མེད་ག་དང་། གཟེད་པ་དང་། དེས་པ་དད། རྒྱའ་དབེ་དོ།ཀེང་དུ་ནུད་པ་དང་། ལགྭ་ཀིཀོ་མ་པར་སྨོན་པ་ལ་ཡཾད་ཆེས་པ་དང་། དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏངོག་དང་། ཁྲེལ་་ 
གད་པ་དང་། ངོཆེ་ཤེས་པ་དུད། ཤེས་རབྱ་ཀེར་ཀྱ་ཛེས་སུ་འཇུག་པ་དད། ཟ་ན་ལ་གུས་ག་དང་། དགེ་དའི་གཤེས་གཉེན་ལ་གསྟེན་པ་དང། དཀ་བླ་དོད་ག་དང་།མགྷུ་ 
བན་འཛན་བ་དང་། དྲ་ནལ་མེད་པ་དད་། འདུད་པ་མེད་ག་དང་། སསས་དམཱའ་ད་དང་། བདག་ལ་མཱ་སྟེདཔ་དང། གཞན་ལ་མྲི་སྨྲདཔ་དང་། རང་གི་ཡནོ་ཏན་ནཾ་བརྡེད་པ་དད། 
. གཞྟན་གྱི་ཤནོཏན་ལ་མཾ་སྨྲད་་དང་། འདྡད་རགས་ཀྱི་རྡལ་ཕུགཔ་དང་། ཞསྡང་གབཱརྣམ་བར་སྤྲད་བ་དང། གཏེ་སྐུག་གི་མུན་བཨུན་ནག་རྒེད་པ་དང་ ། ང་རྒྱལ་གཅོམ་པ། 


:  དདད། སྤེདལམ་དང་། སྤཾད་པ་ལ་ནན་ཏན་བེད་པ། ཆོས་ལ་དིམ་གྲེ་བད་དེ། དགའ་ཞིང་དདལ་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སདསྤ་ཧས་ལ་མས་པ་མི་ཕེདདང་། ཆོག་ལ་ ་ 











།མྒཾསཾ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྟེནོ་བ་ལྟར་འཇིན་པ་དང། སྣོན་པ་དང་། དུལ་ག་དང། སྡེཾམ་བཱ་དང། ཁྱིམ་ནས་འབུང་དདང་། ཚདས་པ་སྤྲེད་པ་ལ་གནས་པ་དང། ཌྟེད་པ་དང་། གྲགས་ ' 

བ་དང། སྲ་གགས་པ་དང། བསྟད་པ་དང་། སྨདཔ་དང་། བད་བ་དང། སྦག་བསྔལ་གྱིས་མྲེ་ཡགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱེ་ 

བན་སཉན་པརྭ་ལ་ག་དད། འདད་ཏེ་སེད་པེར་སྨྲ་ག་དད། བཞིན་འཛུ 
༨ ༤༨ 






སྦུ །ལས་ཤིན་ཏིུ་འདའ་བ་དང་། སས་སྡདག་མཚུད་ 
དུས་དང ཟུ་གཉེན་མདབ་དུ། ཚུབ་འཚོན་བཅདཔ་དྲག ཁསགམིདཔ་དག ནསེ་ནདང་དང་ སོཿ 
བ་དང་། གཅོས་མ་སྭ་ལིནཔ་དད་། བསམ་བཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སྒྲིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་ག་དང་། དེན་བྲེདཔ་དང་། དེན་མཐུནཱ་པ་དང། དགའ་དན་འགྱུར་གའི་ཆས་ 

ཉིད།། སདཱ་ཧསྔངེས་སུ་དན་པ། ཚོསྔ་རེས་སུུ་ད་ག་དང་། དགེ་འདནཇཾས་སུ་དྲུན་པ་དད། གཉོད་གྲ་རེས་སྲུ་དུན་པ་དང། ཚུལ་ཞིམས་རྡེས་སུ་ད་བ་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་ 
དྲནསྨན། སྙིན་པ་དང་།ཚུལ།ཁྲི་མས་དང། བཟེདཔ་དང་། བྱཆོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དད། ཤེས་དུག་ཉི་གརེལཏུ་ཛན་པ་ཡདོས་སྡུ་ཛེགས་པདྲ་བེད་པ་དང་། ཐབས་ 
ནབས་པ་མདོན་པར་སྨྲབ་པ་དང་། དགེ་གའྲ་ཚ་བྲཐམས་ཉ་དྲ་ནས་པར་དགཔ་དང་། སིམས་ཅནྭ་རམསྭ་ཀ་ཡུས་དང་། ངག་དང སྤེམསྣ་ནུམ་པར་དག་པར་བེད་པ་དང་། 

དགེ་བ་བཅུ་འལས་ཀེ་ལམ་སུང་ག་དང་། མི་ཏག་པ་དང། སྡུག་གསྲུལ་བ་དང་། བདག་མྐད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མད་པ་དང་། སིསས་ཉན་སག་མད་པ་དང་། གསཾ་བམད་ 





།༄༅། ; །བ་དད་། གང་ཟག་མད་པར་མྐས་པ་དང། སྟཾང་པ་ཉིད་ཇེས་པར་སེམས་པ་དང་། མཚན་མ་མིད་པལ་གཞ་ས་པ་དང་། ནོ་པ་མད་བྲ་ཤེས་པ་དང་། 

_ ༧! ཁས་གསུམ་ལ་མི་གནས་བ་དང་། དཱན་པ་ཤེ་བར་གཞག་བ་དང་། གཏོག་དནུ་ ཡོ ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐད་པ་དད། དགང་པེ་དང་། སྟེབཾས་དད། ཧང་ཆུ་པ་ཀྱི་གན 
2 ལུག་དང ལན་ལ་འཇུག་པ་དང། ཉི་གནས་དང་ ལྷག་སྦེད་དང་། སེ་སད་ཉེག་བཞི་ཆེས་སྦད་བའ། བུ་མ་གཞན་གང་ཆོས་སྨྲདཔི། གད་མིགལ་ནེ་སྨྲདྡཔ་དང། 
„3 གཟུགས་༡ལ་མཱ་སྤེད་པ་དང། གཟུགས་ཀྱི་མཚནམ་ལ་ཞྐེ་སྦྲད་བ་དང་། རྣ་བ་ལ་མྲ་སྨེདབཏང་། སྒྲ་ལམི་སྦྲདོ་པ་དད། ༧ སྤྲོའ་ཨཆན་ན་ལ་མྭ་སྒྲད་བ་དང་ ། དྲཾལ་མི་ 
སྤྱེད་པ་དང་། དྭན་མཆན་མ་ལ་མཾ་སྤེད་པ་དང་། ལྕེ་ལ་ཨཱ་སྙད་པ་དང་། དེ་ལ་མཾ་སྒད་པདང། དོའི་མཚནམ་ལ་མྭ་སྒེད་པ་དང་། ཡུས་ལ་མྭཾ་སད་བ་དང་། རེག་ལ་མཱ་པཱདོ་ 
ཕཱ་དད། རུག་པའི་མཚན་མ་ལ་མེ་སྦེད་ག་དང། ཡདལ་ཞཾ་སྨདཔ་དང། ཚེས་ལ ནྭཾ་སྤེད་པ་དང་ ཆསྱ་ཀི་མཚན་མ་མེ་སྤད་བཞོ་རོས་སྨདདའ།ོ། གཟུགསལ་མེ་ 
པ་ ཡིད གཟུགས་ཀི་མཚན་མལ་མ་སྤེད་པ་དད། གཟུགས་མིཊགཔ་ལ་ནཾ་སྒོདོཔ་དང། གཟུགསྭ་ཀི་མཚན་མ་སྡུག་བསྔལ་གལ་མི་སྒྲད་པ་དང་།། གཟུགསཀྱི་ 
༩༦" བདག་མེདབལ་མེ་སླད་པ་དང། གཟུགས་ཀྱི་ཞིབལ་མེ་སྨདོ་དང་།། གཟུགས་ཀྱི་སྟ་པ་ལ་མི་སྣྲད་པ་དང་། གཟུགསེ་ཀྱི་མཚ་མ་མད་པལ་མི་སྣེད་དད་ གུགས 








> ¿ 
ཊུ ༢ 





།ལ་མཾ་སྨདོཔ་དང་། རྣམ་གད་ཤས་བའེ་དེ་བཞིན་ཉདལ་སྡེ་སྒེད་བརྒེརེས་སྦྱདབའ།། ཁནསལ་མཱ་སྐྲདཔ་དད སྟྱེ་མཆེད་ལ་ཞི་སྤྲད་པ་དང་། འདོད་པ་ | 
- 7; དད། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མདཔལ་སྲི་སླེདཔ་དང། གང་སྦྲེདཔ་མེད་ེད་དགཏུ་སྨྲད་པརྒིརོས་སྤད་པཞེས་ཐའོ། གདན་སྤེདབ་རྒད་ཅིད་རྣམ་པར་སྤྲདོ་བ་དང་། འགྲོབ་མེད 
° བདང་། གནས་པ་མད་པ་དང་། འཇུག་བམེད་གདང་། གདན་སེནས་དང་ཡོད་དདནས་པ་དཤེས་པ་ལ་སླི་སདབ་དང་། མཐོང་དདད། ཐསོ་པ་དང།བྲེ་བག་ཕེདབ་དང་། རྣམ་པད་ 
“2 ཤས་ད་མ་ན་སྦྱཾད་བྲ་དད་། གདན་འ་དེདཔ་དང་། འདུ་བུདལ་མྱེ་སྒེད་པ་དང་། གངན་ཆོསལ་གད་ནེ་སྤྲེདཔད་ལ། ཅོས་མ་དན་པ་ཡགཾ་སྨྱདོབ་དང་། གདན་གཉིག་ལ་མི་སྤྲདེབ་ 

དང་། སུ་ཆོགས་ལ་མི་སྣེདག་དང། གང་ན་འདས་པ་དང་། མ་འདོས་པལསི་སྒྲདཔ་དང་།དཀྟན་བྱང་གཡ་མཾ་སྨྲདོཔ་དང་། གདན་བུང་པེ་དང་། ཁམས་ད་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མོ་སྨད་ 

` བ་འདིན་ཆོས་ལ་སྒྲེད་བའེ། གངན་ཀུནནས་ཉོན་མངོས་པ་དང། རྣམ་བད་བང་བའླི་རོམ་སམས་ལཨཱཾ་སྨེདབ་དང་། གདནཔིག་པ་དད་། རྫ་སལ་མི་སྒྲདེབ་དང། གདན་བདག 
དད་སིགས་ཅན་དང་། སགོ་དང་གསེ་བ་དང་། སྒེསཐུ་དང་གང་ཟག་དང་། ཤུད་ཅན་ལས་སྐྱེས་བཤེད་པུན་འཛེན་པ་དང་། སྒྲ་འདེགསཔ་ཀྲ་ནྲ་སདཔ་དང་། གདན་སྐྱེ་བ་དག 
” |འཇིག་ད་དང་། གནས་པ་ལ་ནི་སྤྲད་པ་དང་། གདན་དན་འཛིན་པ་དང་། དའིད་འཇོན་པལ་མེ་སྒྲཾདཔ་དང་།གད་ན་རྟག་པ་དེང་། ཆདགལ་མེ་སྤོད་པ་དང་། གྭཐཊར་འེཛིན་ ` 


༄༅། 





༣ ུབམུ་རྟལ་བལ་སྲི་སེད་པ་དང། དབུསལ་མངོན་པརཞེན་པལ་མེ་སྤེདཔ་དང། བདག་དང་ཆོསྤ་ཀི་ངེ་བ་འདྲ་ཀྱི་གནས་དང་། གནས་མད་པའི་གནས་དད། ཆོས་ཀྱི་དང་གཞིན་གྱི་གནས་ 
ཛཾ དང ཆོསྐ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་གནས དང། སྟིདོ་་དང་། མྭ་སྟེད་པའི་གནས་དང་། ཤཏུགནས་པའི་གནས་དང་། །རོས་ཐེས་ཐམས་ཅད་མི་གཡེ་དུ་དང། ནཱ་གནས་པ་དང་། གནས་ 
 སེདབ་ད་། དེ་བྷ་ཉིད་མེདཔ་དང། རྒྱ་མདཔ་དང། སྤྲེས་བ་རྒད་པདང་། བླངགམེདཔ་དང། དོར་གྲ་མེད་པ་དང་། ཁས་ཡན་བ་དདབ་དང་། ལེན་བ་མདཔ་དང་། གང་འདི་ཆོས་ 
ཤེསབས། ཞཱསོ་སེམསྤ་ཀད་མད་པ་འདིན་གང་དག་པ་དང་།།ཁ་ནོ་དང་། དེ་གཞིན་ཉིདདང་། ཆོས་ཞེས་འེ། ཐུ་མ་བང་ཇུག་སེམས་དཔའ་གད་འདྲི། དུན་ཆྲོས་ཐམས་ 

-  ཆད་ཁེད་ནུ་ཆུདནས་། སཾམས་ཤཤ་གཤན་དག་འདུལ་བའི་བྲིན་། འཁར་བལ་ཡང་སྦྲདལ། ར་དན་ལས་འདག་གའི་ཆེས་ཉིདལས་ཀང་མི་གཡ་དདེནི། ཤུདྡ་ནུབ་སྡེག 

དྭབའ་སླདཔ་གར་བལ་བགི། རེས་སྤདཔདསན་བའདེདཤད་ྲན། བད་ུགསསས་དཔའ་བྱདགངནི། གཟེད་པརག་ཏུགོ་བ་ཐུརཏ། གར་ནས 

_-# ནི། མ་ཏིག་གི་སེ་སཾ་ཏེ་བ་བ་ར་སྙེད་ར་ག། བཅོམ་ཝལཱན་འདས་ལ་བལ་ནས་། ཆིག་འདི་སྦྲད་ཛེས་སྨྲས་སེ། གཅེ་སྣ་ལུན་འདུག་བད་ཆུབ་སསྐས་དཔའ་ཆེས་སྤོད་ 

༼པ་འདིལཞི བྲ་ཙོན་པ་འདིནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་པལགཅོན་གཡགས།ས།། དེའི་ཡུང་བས་ནན་འདེལགས་ཏ། བང་ཆུབ་ཀྱི་སྙད་བེལ་གནས་ནས། དདུདདངྱཐོད་གེའོ། 









---------------------༨༨༨༨༤༢༤༥༧༠༠༠༩ 





-་ ཚེ 


¬ །ད། ༡ །བ་བཅས་སྟཾ། སིན་མ་ལུག་པའི་པགྲ་ནས་དཏད་བར་ལའོ། དནས་ཚེ་དང་ལྡན་བཤར་དཏེའ་བུས། བུྲ་དཱ་ཆེན་ལ་འདྡེསདཅེས་སྨྲས་སྭ། བུས 
`; ཁྲཾདུ་ཀྱཾས་ད་ནུག་སེསས་དབའ་རྣམསྤཀབགྲ་ཧཤེས་སྐམ། དེན་ས་དུ་མ་དན་ཅེན་བྱེས་དེབ་ཆེ་ཆེ་དང་ཝུན་བཤར་དུཏིའི་བུལ་ཆིགས་སུབཅདཔ་འདི་དག་སྨྲས་སེ།། 
ཌཾ བདིལ་ཆོས་དབིདས་སེམས་ཅ་ནཀམས་།། ཡང་དག་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་རེགས་ནས་།། གཉིས་མེདགོཔ་གང་ཡིན་པ།། དེནི་མྟིལག་ཕཱགྱ་ཧ་གྲིན།། གང་དག་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀ དང་། །དཀྟན་ཧུང་དང་མུ་ཐེནོ་བ། །ཐྲམས་ཤད་ཉོས་ཀི་དབིངས་མཉམཔད། །ཏེགས་པ་དེ་དག་ཕྱིད་མིའགོ་། གང་ཡདུ་འདུས་བས་ཁསས་ནགས་དང་།།གད་གང་འདུས་མ་ 
༢ ཤན་བའི་ཁམས་།། དབེན་པའི་དྲནི་སརོབ་དང་། །ཁདདུ་ཉུད་བ་པན་མྲིཝིག། སྣེོ་གིསྤའཞི་སྤཐའ་གས་པ། དེའི་ཆདི་སི་དམིགས་པ།། སེསྭ་ཀི་སྐདཅིག་གཅིག་ 

ལྡན་ལ།། ཁདོདུ་དེ་ནུད་ཕིན་མྭིལཾག །འདིགཏན་པའྲེ་རོས་གང་དང་། སྨེད་བའ་བཏགས་པའི་སྨེདཔརྣམས།། ཤེས་དགྲ་ཀིསྐན དྷག་པ་། གད་ཡོན་དེདག་ཕཱཾན་མི་ལཱག། 

ེ བདུདྲ་ཀི་ཡུལ་ན་ཇིཾསྟེད་པ།། གད་གས་སདསྤྱ་རས་ཨུལྷ་མས་དང་།། དེ་དག་མི་གཉེས་ཤས་དནི། པགྲ་ཧའདེ་ལེས་གཏབ་པ་ཡིན། །འདེདཆགས་ཞེ་སྡང་གཏམུག་གག 


མམ 





_༼ཉེནེམདས་གང་དག་ནྤ་འ་ཡས་པ།། གང་གིས་ཏེགས་པའྲི་ཅ་བ་ལས། འབུང་བ་ཤེས་དད་ཐིན་མི་ལྡག། འཁེར་བ་དངནི་སཱ་དན་འདས།། ཤད་ནུབ་ཞི་བན་། ད ཀྐ 


ཐེ: 
ང་ར 


ཡས ༤༠༡ ་ 





[ོད ཐ་དུད་ཨ་ཡིན་ཀཱུན་ནཉམ་པར་། ཁེང་དུ་དུད་པར་ཕམིལིག། གུང་བ་ཛ་གཞིན་གང་ནབ་སྣ། བུང་པ་བང་ཏག་མི་གཉིས་ཤིད་།། སྒྲ་མཁད་བར་ནཉམ་ 


།རྣ་མ་ རྟུག་སེད་པ་དདགྲ་མཁས་། གང་ཡུད་ཁསསྣ་ཊམས་བཞི་པེ་དག །ནམ་ནཁབ་མཛུངས་པ ཁནས་ཡའ་ཏ། དཟུང་མད་ཁདདུ་ཆུད་དྲ་ནི། ཡད་དག་པུག་ 
རྩསྐ་ག།ཐཱཔ་གན། མིའྐོ། ཅུ་འུདྷཾ་ཕྲཾད། སངསྦྲ་ཧས་ཀན་སྟེང་པད་གསུངས་།། དྷར གཾ བི །ན་བང་ཆུབ སྟེ ཊགཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྲིས་མཉས་།དེ་ ༧ 
ྟར་ེ་མཆེདཐགས་ཅད་ཀད།།ཊགཏུསདྷ་་བངདུབ་མཉས།།འུས་འདིནགཏུ་ཤེས་པ་དག་ ཁུགྱགདས་ཀ་གཏག་བ་ཨ། སམ་བནན་སའི་ཀནགྱ་སས། 
སེགས་ཅིག་གསྐའི་གདྲ་ཤེས་པ དད དྲནི་ཛེ་གས་པའི་དད་ཏུབ་ལགས། བའི་རྟལག་པརྡ་ཐ་རོ་ས་སད་། །སཾྐས་ཧ་ནཱ་ཀུན་ཀྱི་དབང་པཞ། རགདད་འགྲེད་ 
དང་ཐ་མ་ཡ།། པ་དོལ་བིན་པ་གད་ཡུན་བ།། དེ་དག་པང་མྲི་ག་པསཾན། ཐེགས་པ་མད་པའེ་སྤེབས་པ་གེས། རྒྱན་སི་ཆད་བ རྱ་དུན་ཏ་ཡང། ལ་པྲ་བེདར་ 
བེད་ཀུང་གེ །དེའི་བླསགས་བ་དེ་མཟུད། ནམ་མཱཁའི་ཊནསྲན་བད་འགྱུད་ལ། ཆུདནི་ཤགས་དས་བཟུང་འྭ་སྱེར་སྐེད། དེའི་སྡབཾས་བ་འཇིགཊན་གྲིས་། 
(བདབདྡ་བདད་གདྲས་ཤས་། གང་གིསགསསྐ་ེ་དངས །ད། ཐིས་ཀདོཟདཔ་བྱ་བ །ཆོས་རཔས་སས་ཅདལྐན་ག་ིན་། གཟུད་ 












དེ རོ །ནིདདག་སྨདོཡུལ་ཡེན།། བེགས་བྱའ་ཀུན་ཀི་འདེན་པ་གྲིག།།དྲ་པའི་ཆོསཞི་གད་བཤད་པ། གཟུདསྤ་ཐེབ་བསྐ་ནདྲ་བནས་ཅད་་ ། 
_ ། ཟཱན་ག་དང་ནཱ་ཤན་བས་འཛིན། གཟུངག་ནི་ཤིན་ཏྱུ་སབས་པསྐ། སྔནོ་གི་སལ་པབེ་བྡ་ནི། སད་བླམམས་ཀི་ཆེས་ཐེས་བ།། དེདག་དུས་ནས་སྙེནོ་བར་ 
༈འགུན། པར་མྡི་འགུཔ་གུང་ཕྐན་པ། །དདག་གཟུངནི་འདེ་འད་སྟ། སྤེབས་པ་དག་ཀརུ་འདི་འདཀིང་། དེདག་གྲ་ཤིས་དག་གང་གདེའདའེ། ཆོསྨ་ནས་ཐུག་ 
འི ཤཱ་མ་སྨཾན་མད་ཙེང་གསལ་མྲེད་པ།། སྟང་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་གང་། དེ་དག་ཕཾད་མི་ལཱེག་པར་བསྟན་།། ནམ་མཁའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་བའི་ཆེས། 
@ རང་བཞིན་གྱིསཞི་འབུད་མེད་བརྲ། ཨཐའ་ནིཁོང་དུ་དག་ཏུད་ལ།། ཕུགླ་གས་བཏབ་བ་པད་མིལེག་ །ཆེསནི་ཏིན་ནས་འྲ་བ ང་བ་སྟེ། རྒྱ་མེད་པའིཆེས་མདདེ། ཆེས་གང་ 
རྒྱལས་བྲངབ་དཊ། །དེའི་ཚན་ཉིད་འགེག་བའུ། རོསྣ་ནམས་ཀུན་ཧི་མཆན་ཉིད་ནི། ཞག་མཁའ་མཉས་པའི་མཆཚན་ཉིདན། མཚན་མུ་ཕགྱ་དབད་བའི། ཟུགྱགུས་ 
གེང་གཏུབ་ཕོད་སྭ་ལུག །ཚིར་མི་ཝེགཔ་གད་གན་པ།། སེམས་ནན་ཀུན་གྱི་སྨེད་པ་དང་། གཟུགས་དང་སྤྱཾད་ལམ་དུས་རྣམས་དང་།། སྐུདཚིག་གཞནད།ུ་ ཏཱ བའི 
ཚོགིས་ནི་ནྤཐ་ཡས་ཏེ། གསད་ནམས་ཏ་གཏུ་མི་ཟདལ།། གལ་ཏེ་དགཉིག་འ་གད་ནྲནི། ནམ་མཁའཁམས་ཀྱད་གད་བན་འགྱར་། དེ་དག་ནུལཁྲིམས་ཆེ་བེད།། 













- 
པ ཱུ ༣༥༨ གཡག སད་ཅོད་ན །ཐྲའ་ཡང་མད། ནམ་ཁའ་གདནེ་དྲགིངས་ ངདའད། སྐམས 
སླུསས་དུང་། ཤིད་མྡེཝ་པའྲིཚུགབིསས་ཀེས། བབུ་དུག་ཆང་བའ་རིན་ནཆག །ད་དགབཟདཔ་སིབད་དེ། དདག་སཱ་བེད་བས་བསྐེད་། བཟེདོཔ་མིབད་ཕུན་ཨུམ་ཚོག། 
ཧིད་ྡི་ཐག་བར་འྱགར་ག་ཕ་། དེ་དག་བཅེཤ་འྲགས་ཆུ་ག་ཉིད་། ཡང་དག་བོན་པ་དབགཏུ་མད་། རྔུལ་པ་འང་དབགཏ་མད་བ་སྟ།། ལོ ཐོས 
གཏད་ཏཱག་ནཉམ་བར་གཞག་ །གགེད་བ་མེདཅང་ཤིན་ཏ་བསསས་། ཤ་གླ་ཊསས་ནི་ཀུན་སྣོ་ཀྱང་། སཉམ་པའ་བཞགཡས་གཡུ་བ་མད། ཤེས་དགྱ་ཉིས་ཞི་ནགས་ 
ཀད ་ས་ ། འཡོགས་གློདོདུས་ཛིགོས་བན་ོ། པུན་སུམ་རོགས་པ་ཞིད་ཡང་སྣངོ་།། སངསྤྱ་ཧས་ཕག་ནས་གཏབ་བཏེ། 
ཀད གི ཡི་ཟགགབག་ཆེནདག་ང་ིུྲགགས། བདག་ཅི སཾམས་ཅན་ཡངས་སྲུ་སྤིན་བེད་པ།། དེདགསདོབ་མྤབའ་གས་ཏེ།།སྤྱད 
. གཅི་གད་གསན་ཧི་ཞྲང་། དེ་དག་སྤེད་བཤེས་པ་མེད། དགག་གཅོས་དག་དང་དདྲ་ཧལ དང་། བདུད་དང་མུ་སྟགས་གཤན་ཀུན་གུས། དེ་དྲག་སྦེད་ཡུལ་ཚད་མེད་པ། ཤེས་ : 
གག བུ་སྱིགས་ རྣམ་འབྲུལ་དུ་བྲེད་བཅས་བ་ནྒིན། དབང་པ ཏན་གྱཾས་གླུག་བནི། ཤབ་ད་དག་ཀུན་ལ་འཛུག་།ཆ་དང་ 


ཅན་ཀུན་དང་ཤན་ཐེས་དང་།། རྒྱལ་གདེ་དེའི་ཚུལ། 


༦ ཡམ་་་་ 








རི །འཇུག་དང་འཆེ་འཕེ་དོད། བང་ནུག་ཀི་ནི་སྱང་བ་དང་ །ཆེསྭ་ཀི་འཁེར་ལ་དབ་བསན་དད།།སངསྦ་རས་ཀིནི་གཟུགས་ཀྱང་སྟནོ། སངྦ་རས་ཀུན་གྱི་ 
རྒ ཆཾ་སྤ་སྔ་ན།། ཞིད་རཱམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་གཞི།། ཉིཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་ད་སྟ།། དེ་དགནཊཁའ་མཐུངས་པར་ལཱན་།། ཐེག་བར་མེས་པ་ངེ་བཞིན་པར།། མ་དན་འད་པ་ཞད་་ 
‡ སྟེན་མེད་ཀྱི།_།མཱྡགཕུགརྒྱ་གད་ཡེན་པ། པག་རྒྱ་དེྟིའདེན་མ་ཡིན།། ནམ་མཁའ་ཇེ་ཙམ་ཁབ་པ་དག། །དེ་སད་སྲ་ཤུས་ཁུབ་པད་ཐེད། ག་རྒྱ་ལསྐན་སི་ལྗེག་པ། 
སངྦྱ་ཧཱས་ཀྱསན་དདག་མཁུག། པིད་ནྭ་ལཱག་པའི་པགྱ་ཧ་འདེ་བྲཤད་པ་ན། སྟེང་གསུམ་བྱེ་སྟེངཉེན་པེའ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྲམས་འདེ་" ་ ་དབཏུ་གསེས་ས། ཐུད་ 
༢ ་ཆུབ་སེསས་དཔའ་ལྷ་སྟདནྱོན་མི་ལྡག་བའྲ་བགླ་ནས་ལུད་གསྣན་བརྡ་གླར་ཏེ།། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཀྱང་། གྲ ལི་་་ས་པོལ་པས་་ 
བྲུ་མེ་ཏདོ་ཉིས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚསས་ཐན་མྭ་ཝགོ་པར་བསྟན་པ་འདེལགས་པར་སྨྲས་བནེ་ལེགས་སེལགས་སོ། དནས་བཅོན་ལྡན་འདག་ལ།། ཚེ་དང་ལྡན་ 
་བ་དག་འཐྲེརྦ་ཀིས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། བཅེས་ལྡན་འདས་བུམ་འོན་ཆེན་ཀྱི་། ་སེབས་པ་འདེ་འདྲ་གལགསག། དེ་པད་ས་ལག་བའི་བུྱ་ཧས་གཏད་གཞགས 


༣ 


་ྟེ།ཐི་ཙཀ་ཨ་མཆིས་ས།། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཆེས་འདི་མངེན་སུམ་དུ་སྭ་གུར་བད་འདེ་འདུ་བའི་གསྟན་པ་སྟེནཔདནུས་པ་མསཆིས་ས། གཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀྲ། ཅི 








$ 


སྩལ་པ། དག་འཐེན་དད་བཞིན་ཞོ། དི་སྐད་སྲས་པ་བཞིན་ཏེ། དུམ་དན་ཆན་ནེ་ཐེར་སྲིལག་པའི་ཕ་གྲ་གག་གཏབ་པ། གཟེདཔ་ནག་ཏྲ་དདོ་པ་། ཐེག་བཆེ་བའི་གཉིང་། ་ 
ཐེབ་པའོ།། དྭནས་གཅེན་ལྡན་འདག་་དུ་མ་དིྱ་ཆེནྭ་གས་འདི་སྐད་རེས་གསུལ་ཏོ། བཅེ མ་ལཱན་འད 'ཏྲག་པ་ཆན་པ།། ཤེག་བརེན་བ་ཞསགྲསིདཙའི་སླད་དུཐེག་པ་ 
ཆེན་བཞེས་བྱགྱཾ། དསདངས་གསེལ་བ་དང་། དཧས་ལཱན་འདས་ཀེས་བུན་དོན་ཆེན་ལ་འདྲེག ཅེས་བཀའ་སྤལ་ཏེ། བུ་སྲེ་ཐེག་པ་དཊཾ་སེགས་ཅནྡ་མས་ཉདལ་སྣབས་ 
དགེ་གསྲ་ཧྒ་རའ། དག་བའྲ་ཅུ་གྲཐསས་ཧད་ཀུནཏུ་སྟེནོ་གསྲཐིག་པ་འདེན་སྒྲོབ་པ་མེད་བའོ། ཉེན་མངོས་པའོ་མན་གཞུན་ནག་དང་བལ་བས། །ཐེགཔ་དཊི་དེ་མ་མེདཔའེ། 
ཐསཅདདྲུ་ཚམ་པར་གུལ་བའི་སྒའ་མཚན་ཤད་དན་པསྡ་ཐེག་བདན་ཀྲུན་ཏྭ་སྣང་གའོ། གདད་སྐ་ནས་ཤེན་མངས་པ་ཅན་མ་ཕེན་བས་ཐེགཔ་དྲ་ནེ་འདགསལ་དགོ། 
ཐགཆགས་དང་བ་གའུ་ཤུདྲ་ཐག་པ་དན་གངས་སཱ་དཀར་བའ། ༈ ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་པ་ཤུན་ཏུ་བྲསང་བའི་ཕཱི་ལ།། ཐེགཔ་དེནི་ཡངས་སུ་དག་པའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན ' 
གྱ་ཕུང་པེ་ཤོནཏུ་བརྟགས་པའུ་བཱརྡ་ཐག་པ་དེ་ནི་མཉམ་པར་ལེགས་པད་གནས་གའོ། ཤཤེས་དྲྲ་ཀི་ཕུང་པལཾགས་པར་བརགས་བཞྲེ་པིརྡ་ཐེག་པ་དེནི་ཟག་པ་མདཔའ། 
རྣམ་ར་གྲེལ་བའི་ཕུང་བཤོན་དུ་དཀར་བར་བས་པའེ་པརྡ་ཐེག་པ་དྲནི་ངེས་བར་གེལ་བའོ།། རྣམ་པར་གེལ་བ་སྲེ་ཤེས་སྒབངོད་ཤིནཏཱ་ཊེགས་པཔྲ་བཾརྡ་ཐེག་པ་དེའཆོས་ 


༠ 








` ༦]  །ཐནསཿ་དགཉམ་པ་ཉིདདསནོ་པའེ། སྟབས་བྱརས་ཤིན་ཏུ་གངས་སུ་ཟིན་བའྲེ་ཐག་པ་དེའི་་ཐུལ་བའོ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་སད་གེ་སྨྲ་སྒྲགས་བ 
+, „ པའི་ཕཱདཕགཔ་དེཊི་འཇེགས་བ་མེདཔའོ། སངསྤ་ནསྭ་ཀི་རེས་མ་འདེས་པ་གླའ་གྱདདྲ་གིས་ཤིན་ཏུ་གངས་སུ་ཟིན་པས། ཐེག་པདནི་བིན་གི་བྲན་གསཐེགོས་བམད་པར་ 
(ཤྭ འགྲེུ་དའ།ོ། སྐེམས་ཅན་ཐནས་ཧདལ་གཉས་བའྲེ་སྤམསྤ་ཀྱ་ོདྡཐག་པ་དནེ་མཉམ་གའོ། ཤོས་དང་མླཐུན་པས་དདུད་པསྐ་ཀིས་གོལ་བྲགནས་དུད་ཚད་གཅོད་པའི་ཟིར་ཐེག་ 
( ་་དེན་ཆས་དང་མཐུན་བས་འཇོནས པའོ། བདུདྱ་ཀུཔོགསྦ་ཐམས་ཧད་གསྣ་ནམ་དདྲ་ཧག་གསྲུ་ཐིག་ད་དན་ནོམ་པད་འིག་པ་མེད་པའ། ཐིགཔ་དེན་ཤེན་མུངས་པའེ་གདུད་ ཱུ 
¿ བ་དགཏ་ཞི་གདབེད་བའོ། ཐེག་གདན་དུད་པེའི་གདུད་གངས་སུ་ཤེས་དབ། ཐེགཔ་དནི་འཆེ་དདག་གི་དདུད་ཀི་གདུད་དངྲ་བལ་གའོ།། ཐེག་བ་དནི་ ་ལྷའ་བུ་བདུད་ན་དར་ 
སྤདས་བའྲེ། སྣན་པའི་ཕ་༢ཡཏཱ་པཾན་པ་གངས་སྭཱ་ཛོགས་བསྐ་ཐེག་ད་དྷན་འབེན་བའ། ཚུལ་ཁྲིམསྤ་ཀོབ་འེལ་ཏུ་བིནད་གངདས་ཇོགས་བསྲཝག་བདེནི་འཇེས་སུ་ 
གདུང་ག་ཞེད་པུའ། དཟེདཔིའ་བདཏུ་ཕཱིན་པ་ཡངས་སྭུ་ཇོགས་པས་ཐེགཔ་དེན་གདུད་དད་པེར་གོལ་བདཅོམ་བའ། བཅོན་འྭགསཀི་བསེགཏུ་བིན་པ་དངས་སྟ་ཛོ་གེས་ 
 པས་ཤེག་པ་དེནེ་གཏན་བྲ་མབེད་པའེ། དད་པྲ་བ་གིན་པ་དང་སྤེམོས་ལས་ཐམས་ཅད་དང་དལ་བའོ། ཐེག་བདེན་སྐྱེན་མེད་འོ། བསྐམ་གཏན་ཧི་པརེ་ཏུ་ཟིན་པ་གས་སྐ་ཛོག་ ཝཱ 












༡ 


- , པར་ཐེག་པ་དེནི་སེམས་ཀི་གདུང་བའི་སྐྱནོ་དད་བྲལ་བའ།ོ ཤིག་བདེནལྐམ་བཟང་བྲམསཧདྱ་ཀི་གནས་སུ་འྲགོ་བའ།ོ། ཱུ 
ྲོ རེ ཐམས་ད་ལ་མཁས་པ་དང་།། ཐམཱས་ཧད་མཁེན་པའི་སྲེ་ཤེས་དང་། འཇེགཉེན་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཐམག་ཧད་ས་སོང་དག་དད་དེག་བོ་ 
_ ཐྲབས་ལ་མཁས་ག་གདོས་སྲུ་ཇོ་གས་པའྲི་ཐིད། ཐག་བདྙེནྲཐེག་དྲ་བམས་ཧད་ཀི་ཅིདག་པད་འབུང་དའོ། མ་དག་ལས འདས་པའ་འྲ་གསྦ་ཀོསཐེག་པ་དྷ་ནི་འེང་བ་དང་འགོབ་ 
མདཔའ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལགབྱ་དད་པྱ་གཞོན་གསྐ་ཐེག་པདྡེ།ག དེབན་འགེ་བའ། ཞི་གནས་དང་ཕག་སྡབད་གྱིནད་གི་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་། ཐེག་པདྷནནྱ་གིས་ 
བླནགསྭ་ཀིས་བྲག་བྲའོ། བསྲ་ཀི་རོལ་བྲགསས་ཅདབསན་སི་མྣཐང་བས། ཐིགཔ་དེནི་དབད་པ་དང་སོས་དང་། བང་ཆུབ་ཀྱི་སྲ་ནལག་གོཁྱའེརྲ་ཧེས་གངོས་སུ་བར་ 
དའེ།། སུྦྭ་རས་ཀི་ཞིད་ཐམསཙད་དད་དར་བྷལ་གའྲི་བིནྡཐེག་བའདིནི་འབུལྱཀིཞད་གཞིས་འགྲེ་གའེ། ད་དབེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡག་པའི་ཐྲིན་ 
‹ ཐཾག་པ་དེནི་ད་དག་པར་སྤེངོ་བ་ལ་ནཉས་དར་ལེགས་དར་གན་ས་དག། གན་མི་པེད་བསྲ་ཐེག་བནི་དྲ གྷ་ཉེ་བན་གཞག་དྲ་ཤིན་ཏུ་ཡདས་སུ་སྣངག་གས་པའེ།། 
¡བགིག་མེདབའི་ཆོས་འདོབའྲི་ཧིད་ཐེག་པ་འདིནིཁམས་གསུམ་ལས་འབུང་བའ། ཞྭ སྭ་བསྲ་ཀི་ཁམས་ཀྱི་སྣད་བཐེག་གསྐ་ཐེག་པ་དག་ནོ་འདུག་བསཀྱི་ཁམས་གདུས་) 


ཤེས་དགྱ་ི་བཟེལ་ཏུ་ཧིན་པ་གབོས་སྐུ་ཛེགས་པའི་ ་; 











-:-- -ཤ->----- ` 
༄༅། ¬ །མ་ཧས་པའ། ཤྲ་ཤོ་དད་དད་སུདྲསྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཀིཐིག་པ་མི་འདེད་པས་། ཐག་པ་དེནིབད་ཆུག་ཀློ་སས་ས་འཇེད་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེལེ | 
རྲ་བིདབའོ།། སྤི་རྩུ་ག་ལྟར་མེ་མཐེང་བས། ཐེག་བ་འདི་ནི་གདན་པར་འཕགས་དའ། ཐེག་པ་དཧེ་གསེདོ་ནགསྦ་ཀི་ཆེགས་ཀི་གྲྲན་དའོ། ཐེག་གདེནེ་གྲེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆོགས་ཀིས་སེནས་ཉ་ནྲ་གོ་དསམ་བ་དགཏུ་ཤེས་པའ། གཏུན་པ་མེད་པའེ་ནཆེདསྨན་བེད་བསྡ་ཐེག་པདསེཔ་གཞེ། སདྲསྦ་ཧས་ཀྱི་ལྲ་ཤེས་མཉན་བའི་ཐེག་བ་དེནི་ 
༧ གཅག་པའོ། གགས་ཐགོས་གཅུད་གགས་བ་པོདྡ་ཐིག་གདྡེན་བླསས་པའེ། ལེགས་དན་བས་བའི་ལག་ཕྱིར་ཐེག་གདྡནི་ལྷ་ཐས་ཅདྲ་ཀིས་བག་གས་དའ། བསགས 
ཧཾཿ བ་མཐའ་གས་དས།། ཐེག་པ་དེ་ནི་ལ་དང་གྲན་གིཤ་དང་། ཚོདས་ད་དང་། འཇིག་ཏེན་སྐྱེད་བཟྲམས་ཅད་ཀྱིས་མདོན་པར་དསྟདབའྲོ། སྣོན་པ་སྣྲོན་དྭ་འགྲེ་གས་ཐྡེག་པ་དེ་ 
¦ སེརྣཾས་ཧནྷ་ནམས་ལ་གཏོད་ད་སཾན་པའ། སྙིང་རྔ་རེན་བཾས་ཤན་ཏུ་བཾན་པས་ཐེག་པ་དྲེའི་། ཐེག་པ་ངང་ཚུལ་དན་བླ་ན་མས་ལྷ་ཚུ་ཁོམས་སྣེན་བའོ། སེམས་ཅན་ཐག་ 
ཅདལ་བདལ་མེད་པསུ། ཐེག་པ་དགི་གནད་བའི་སེམས་དང་ལྡན་བྣརམསལ་དཟེད་པ་སྤི་པའེ།། གེ་ཆ་གཏན་པ་མི་འདེད་དས། ཐེག་གདེན་ཡེ་ལེ་ཅནྷ་ནསས་ལ་བཾཊ 
:འགྱུས་སྣོར་བའེ།། སྐས་དུལ་ཉིད་ཞི་ལ་ལས་སུ་ནུན་གསྲ་ཐེགཔ་དེནི་གེངབླ་དགས་ལ་གས་གཏན་སྤྱེན་གཞོ། ་ཞིམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ཐྡེས་དལ་སྣནོ་གས་ཐེག་གདེནི 
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ཤསཔབའཆབ་བྷ་སས་་ཤེསདསགཔའ། ༣ སྡཾག་པ་ཐསས་བདསེ་བེད་པྲས་། ཤྲེག་པ་དེན་གདེ་བ་ ཐུརྐཁ་ཧད་སྒྲབ གདླསལ་བམསུཧ་ད་སེལ་གའ། ཐེག་པདེནི་་ 
།དའིའི་ཤོན་ཅིམ། སྔངསྤྱ་རས ཀེ་ལྲེ་ཤེས་དད། ཆགས་པ་མད །པའི་ཡྲ་ཤེས་ཀན་ ཡན་པ།། བྲག་པ་ཐྲན། ་བསཾན་པ་སྟེ། དའྲི་པེརྲ་ཐིག་བཆེན་པ་ཞིས་བའོ། 
རི་འ སྐུག་ཅགས་ཤ ་ཨིང་ནཾ། བུཞོ་སྐདཱཔ་ང་དག་པན་རྡོ་གས།ཏ །འྭ་བདྡ་དུབ་ཏུ་སྐམས་གླསེད་ནས། འདིསདཅེས་དདག་ཅག་ཀད་ཟེག་བ་ཆེན་་ 

བཅ སྤེམས་ཅན་ཚད་ས་གཅས་པ། ཐིག་པ་ཆཱན་པ་འདེལ་དགོད་པའ བྱཧལ། ཞེས་སྨྲས་སྭཾ། ད་ནས་བ ལཱུ ན་འདས་ཁ་བུ་གདོན་ནན་ཧྱིས་འདི་སྐད་ སྭ་་' 
ཏེ། གཅེམྭ་ཝཱན་འདས་ཀྱི་གད་གིས་བམུས་ཏ ད་མཁན་པའ་སར་དུ་ ས་པརམི་འབུད་བ། ཕཱརྒ་པ་ཆྒན་ར པེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་གདལགས།། ། དེ་སྐད་རྱེས་གསེཡ་ད་ 

- ད། གཅོས་ལྡན་འདྲ་ཀེས་བ་མེ་དནེན་ལ་འདྲིགདཅེས་བཀའ ། བྭ་མཾ ་ ་གཅེད་པ། སུམ་བླ༽་ཙ་གཉེས་ཏ། གདདུ་གཅེད་བ་དདག་གིས། 
ྲ ཐྲམས་ཅད་མན་པན་་མུན་དུངེས་པད་གེ་འབུང་ངོ། སུམ་བ་ང་གཉིས་གད་ཞེན། འདྟེལ་སྟེ། ཉན་ཐེས་ ཀི་ཐེག་པ་འདོད་པ་དང། ° ནུད་སངས་ཧས་ཀྱི་ཐིག་པ་འདེད་ 
/བདད། ། བྱ་ཧ་ཐྲིན་དང། ཚོངས་པ་དང་། ཉིད་ དངན་གད་གདོདཔ་དང། སྐྱེ་བ་་གནས་ཤེད་ཚདས་དར་སྲདབ་དང་། དག་དའྲ་ཁ་བ་ཅཾག་ལྔཅགས་ག་དད། ལངས་སྤྲདོ་ 
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,.  །ཅམ་པ་བན་ནུ་གཅོད་པ་གར་དེམ་པ། དེ་ཅིའེ་ཕྲིརུ་ཞྲེན། འདུས་བསྭ་ཀཱ་སྙན་ཛཅ་མ་པྲ་ེག་པྲ་ཆེན་པེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཕད་དེ་ཙས་མེ། མླ་དན་ལས་འདས་པའི་ཡནོ་ཏན་ ༥ 
¦ དད་ཇི་ཙམ་པྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པེ་འོ་གོན་ཏན་དངགསགས་པ་ཡང་དེ༠ས་སེ། ཐེག བཱཆེན་པབ་སྨནཏན་དང་བྲསགས་པ་ཇི་ཙ་་བ་དགཤིན་གཤེགས་བས་སས་ཀྱིིདའྲ་ཉེནོ་མེད 


ལྷ 





བ་དདཏུ་མཁེན་བ་དཅམ་སྣེ། དེ་དག་གམས་ཅད་ནྲཐག་པ་ཆེན་པེའ་བན་དགདབའ། དབཞིན་གཤགས་པས་སདས་རྱསཀི་ལནོ་ཏན་དག་ཏ་སྦཏེན་པ་ཇིཅས་པྲ་ཐེག་པ་ 
བཟེན་པ་འྲི་མགས་པ་གུང་ལན་ཏན་དེ་ཚས་མ། བྲུ་མེ་དྷལ་གས་ན་ཚེནས་ཀྱང་། བངྡ་ནུབ་སྤེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་བསྐ་ཤེག་པ་ཆན་པེའ་ཉིན་མེས་བརླ་གརའིཆོས་ ཱུ 
ལྔངས་སུ་སྤང་བར་བའི། ཆས་དགགས་ཐག་པ་ཆེན་བ་མ་པར་དགག་པར་གུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་སྟེན་པར་བ། བསྣས་པརྲ་བ་། མད་དུ་གུའོ། དལ་ཐེག་བ་ཆེན་བྷེ་ཚོས་ 
བན་དག་པན་འྱགྱར་བའི་ཆོས་གང་ཞེ་ན། ་ས་ར་སུམ་བྱྲ་ཅ་གཉིག་པའིདདག་ནེཐེག་པ་ཆེན་པྣེཚས་བར་ཞྱགར་བསེ། སུམ་བྱཧྭ་ཅ་གཉིས་གང་ཤེ་ན། འདྷིལ་སྟེ། 
གསུལ་བ་མ་བཏད་དན་སེམས་ཅནྲ་བསས་ཅདལ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེནདུ་འྱ་གར་ག་དང་། གཞན་གྱེས་གས་པརྣམསལ། མངནོ་བན་དགའ་བཞེདཔ་དང་། དགེ་གའྱི་བ 


 བཞི་ཆོགས་ཐམས་ཅ་དལ་དསམ་གཏན་པ་དང་། བྱ་དྲཐམསཧད་གདས་སྭུ་སྒྲད་ལ་ཞུས་བ་མད་པ་དང་། བསྐམ་པ་དག་དས་སམསྣ་དགེ་པ་མདཔ་དང་། སྤཾད་བཐྡམས་ཅ་དདུ་ 


།༄༅། །ནུམ་བར་མྟིཏག་ཡས་གེད ཡངས་སུ་དག་པ་དད། ཇིསྐད་སྨྲས་ག །དེ་བཞིན་དུདག་གདསསུ་དག་པ་དང་། བད་ནུག་སམས་མི་འདེདོ་དསུ་སེམས་ཡད་ སྭསུ་ 
དག་བ་དད་། ལན་ལ་མིད་བས་ སྟེན་པ་ ལདས་སྭ་དག་པ་དང་། ངང་ཚུལ་དན་པ་གངོས་སྐུ་སྐ་བས་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡདས་སུ་དག་བ་དང་། ཡུས་དང་སེགོལ་མྟལ་བས་བཟེད་བ་་ 
༩ ཧཱ གས་སུདག་བ་དང སྟེབས་བནཱུ་དང་། མི་འ འཇིགས་པ་གཞི་གངས་སུ་ཇོ་གས་བན་གདབས་། དཙོནའྲུས་ཡེདས སུ་དག་པ་དང། ཉེན་མངོས་པྲ་གམས་ཅད་ཀིཟིལ་ིས ཧྲ 
_ ༡ མེནེན་པས་། སམ་གཏན་གངས་སུ་དག་བ་དང། བག་ཆགསྤ་བནས་ཅད་གདས་སུ་དག་པས་། ། ཤེས་དབ་གདས་ 'སུ་དག་བ་དང་ར བདུད་ཀུལས་ཐམས་ཅད་གངས་སུ་ 
4 སྤང གས་སེས་དཔའ་ག་དད་ ཁ་འག་ཁུས་འཁགས་བད་བེད་གས་འདེདག་པ་ལ་གརན་པ་དད་། སེམས་ཧན་ཡངས་སྭུ་སྤིན་བརྡ་གེད་བས། བཾ བླས་འི་དངས་བེ ཨམ ཁ 
་ཀ ཅཐ ། དམ་དའྲེ་རོས་ཡང་ དོས་སུ་བྲས་དབས་། སདྱསཱ་ཧཱས་ཡ་བཱས་པ་བཟེ་བོ་དང་ ཤད་ཆུག་ཀཕགས་ཀྱ་ཆོས་དགུ་ཏུ་ཛེགས་པན་ཐིད་བྲས་གའ སུན་སྦྱད་བ་དང་།ཤ སྐུ་དང 
་གྲ་ཤེས་དག་ཏྲ་ཇོ་གས་བདྲ་བ བའྲ་པདྲ་ཐོས་བས་མི་མོས་པ་ད ང་། གོང་མའེ་ཁུད་པན་ཀེདདུཆུད་པས་དལ་ཞི་ཆག་བདང་། རགགུར་གསད། ཁུ 
རཿ  རག་ལགེདཔ་དང་། ། རྒྱ་དང དཔཤགཏུགས་བམངགཟད ཆོསྤོ་བནས་ཅདདང་འགལ་ད་ནེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་རད་ཏུ་ཐེབ་བའི་ཐིད་། དགུལ 


0 
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ྭྦ ˆ དེ་སྐིདཔ་དང་། བཾ 
_ ཧོན་ཐམས་ཅད་ 


ˆ དུ་ནུད་པས་ནས་ཉེ་དར་ཞི་ད་དང་། སྭ་སྐྱེ་བའི་རྗེས་ལ་གཟྦད་པའི་ཤྲཾར། ཟད་པ་དང་མཾསྐེ་བ་ཤས་པ་དང་ ། ཆོས་ །ས་ཅདལ་ནན་ཏན་སྒེང་ 


་ 


བེ ནང་དགང་གདད་བུན་སྭ་ཤན་པ་དང། དགདོ་ནམག་དང་གྲེཤེག་ཀྱི་ཚོགས་དང་མངོནོ་པར་བླསགས་པའི་མངོན་གརྡ་ཤེས་གླ་ནམས་ཉིས་།གེག་ 
ཀྱི་ཉོན་མདས་བ་ཞེ་ག་བེད་པ་དང་། དེ་གཞིན་གཤེགས་པའེ་དེག་པ་དད། ཚྣམ་པར་གལ་ག་བླམབས་བས་ཤིགནསྭ་ཀི་ཆོགས་དང་། ལག་གྲིང་གིི་ཆོགོས་དང་། སྦྱང་པ་ 
ཤད་དང་། མཚནན་མད་པ་དང་། སྨེན་པ་མེདཔ་བསྒེམ ་བའེ་ཐཾང་། རྣམ་པར་ཐར་པའ་སྷེ་གསུབ་ཧྱེསྣ་མ་ཀཱན་ཏཱ་སྟེན་པ་དང་། སེམས་ཧན་ཀུན་ཐམས་ཅད་སྟེད་ཀྱི་ཕེཤེས་ཁེང་ 

ནི་སུ་དའྲ་རོག་ལ་དབདཔའི་ཤན།། བད་པ་དངམ་སྐེ་བ་ཤེས་བ ; སཾད་གད་བྲེདཔ་དང་། གནས་ཁ་ཡུད་བསྟན་པ 
ཌཱ་སྟེ། ཤུ་མ་ཆོས་སུམ་དྱརྒཱ་ཱ་གཉེས་པད་དག་ནི། ཐག་པ་ཅན་པྨརམ་པར་དག་པན་འགྱུར་ངོ། ཐིག་པ་ཆེན་པྲི་ཚོམ་པར་དག་པའི་རསྭ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ དན། ལྷ་དང་ནཾའི་ 
སྐྱེ་དགུ་སྲེག་ཆགས་གདུན་ཁྲཉིས་སྟདོ་ནཾ་། སུན་མེདཔ་གང་དགུདདྲ་ཇོ་གས་པའྲེ་དད་ནུག་ཏུ་སྐས་བསྐེདདོ།༧ བང་ཆུག་སེགས་དབའ་ཁ་ཉིས་སྟེངནི་ཨཾ་སེ་བའྲི་ཆོས་ལ་ 
ཟིཟིདདགཱ་ཐབ་བནྱ་བན་ཏེ། སྟང་གིདན་སྣང་ལསྭལཱ་བྱས་སྟ་གིས་ཀང་ཅ་ཅ་དངགཞིའི་སྨྲཕུང་སྟེ། མ་ཏེགོ་ཀྱང་ཏེན་སིཀ་སྙན་གང་དཀྲེལ་ཞས། ཐེགཔཆེན་པེའི་ཕེནོ་ 








.ཏནདང་། གསྣཾགས་ད་གསྟན་པའེ་ཆེག་ཀྱ་སྒེ་འདེ།། ཐྲེས་ནས་ཀྱང་མེས་བ་དང་། རྦས་ན་ཀང་ལིན་པ་དང་འཇིན་པ་སྟེ། ཡང་དག་པན་ནན་ཏན་བེད་པའེ་སེནས་ཉན་དེ་དག་ནི། 





བླ ༡ །ས་བྷྱ་རས་ཀྱ་གོ་ཏན་ལ་ངེས་པའ་གནས་གད་འྱ་་དོ། ཞེས་ཆེད་དུ་དཛོད་དེ་ཆེདདུགོད་དེ། དེནས་བཅོམ་ལྣུན་འདག་ལྷ་ལའི་དབད་པཀྱོར་ཧྷིན་དང་ ། ' 
༥ མི་མརེདཀུ་བདག་དཚོངས་བ་དང་ རྒྱལ་བེཆེན་པེ་བཞི་དང་། འདི་སྐདཿེས་གསུལ་ཏེ། བཅེམོ་ཝཱན་འདྲག་ཀྱེ་མཁོ། ཇྲེཅམ་དུཆོས་ཀྱི་ནམས་གྲངས་འདིདོན་སང་པ་དོང་ལྡན་པ། 
7 སྒྲཾད་ཤའི་ཉེནཱ་དངས་པ་ཞི་བན་བྱགདཔ།། ངེས་བའི་དན་དང་ལྡན་ག། དདུད་བིད་ཤོལ་བཅོན་པ། བས་ཀས་ནེལ་བཐམས་ཅད་དབ་ཏུ་འདུག་། སདྭྦ་ཧ་ཀྱས་ཆོས་ཀུན་ཏུ་་ 
རླ འཛིན་པ་། ཤིནྟཏུ་གདེན་མི་འཚུལ་ག་། ཟག་ན་ད་བའེ་རོག་བསྟུན་བ་འདེ། དསྟན་བརྣཾདེ་རྒཚད་ཏེ། དཙོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཙག་གིས་ཀུདཆེ་གྲ་ཀྲི་ཚས་གངས་འདྲ་བང་གན་ 
དྱསུ་གཟུད་དན་བྱ ། ཆོསྤོ་ཀླམ་གངས་འད་ཆོས་སྨྲ་ག་གད་གིས། མུག་པད་མཆཾས་བ་དང་ ། མཛོད་དུ་རུད་བ་དང། གླེགས་བམ་དུ་མཆཾས་དདད། ལྷ་དང་ཀྱུ་དང་། གནོན 
སྣན་དད དཱིབ་དུང་གང་དགཆོསྤོ་ཀྱི་ནས་གདུས་ ་འད་ལ་ཀོས་པ་དད། འཛིན་བད་འགུར་བ་དེདག་དས་སུ་གཟུང་དའི་སུག་ལས་ད གྱེལོ། གུང་དག་ཤཿ ཀད 
སྐབས་ཆེགོ་བ་དེདག་སེ་ན་ཀད་ཆོས་སྨྲ་ག་དདགལ། འཚེ་དན་མི་འགུར་གད་ཤིནཏུ་ཚད་དགུན་བད་གྱུགའི། དེ་ནས་དཅམྡོ་ཝན་འདྲག་ཀི་ལའི་དབུད་བྱགཧིན་ 
དང ནཾ་མཛེད་ཀྱི་དདག་པྲེ་རོངས་པ་དང་། འཇེཊཏེན་སྐྱེངབ་བཞ།འགག་ས་ཞིས་བ་བ་གནང་སྟེ། གགས་དདགཆོསས་ལོག་བུང་དྲ་ོ། ་ 


༦ 
± ` 








།བ་ལེགས་ལེགས་ས། ། གེགོས་པ་དག་ཆོས་སྨྲ་བ་ ཾདྭསྭ་སྭ་བཟུད་བས་དམ་བའི་ཆེས་གངོས་སྭ་བཟུང་བ་ ཡིན་ཊ། དམ་པྲའ་ཚོས་ཕྲབ དོས་སུ་བཟུད་བས་། སྡིགས་ཤཐནས་ཅུད་གྲེང་ 
བཟུང་བ་བས་པ་གྐནཞ།་ དེནས་བཅེསོལ་འ དཀིས་ཚ་དཔལཤ་བཀུན་དགའ་་བཀའ་ འྭ་སུལ་བ། ཀུན་གུའ་ག། བུ་མ་རན་ཆེནྱ་གིས་། དམ་བའི་ཆེས་གདོས་སྲུ་དས་པའི་ 
ཆོགྱཾ་ཀླརན་ ་ གྲངས་འདི།ཟུང་ཤིག་ །ཆེདོས་ཤག །ལྷགྒ ལེགེས་ཤིག། གཞན་དག་ལ་གདྱ་ད་ེའ་རདཏ་སཱནོ་ཅིག །ཀུན་དགའ་གེ་བོད་ནུབ་སེམས་ད 8; ་པས། 
དམགས་པལ་གནས་པའ་བཟེད་པས། རྐལ་བུ་བླ་ར་སྟེད་དུ་སྣྲེན་ག །ཤིན་པས། གད་ཕདྲ་བད་ནུབ་གཞན་ ཤིག་བུད་ནག་གས་དབས་། གཞནཞིག་ཆོས་ཏི རྣམ་གྲངས་འདལ་ 
སས གཞན་དགུལ་ཡད་དབ་ཏུ་ སིན་ཅད་། ས སེམས་ཧན་དགྲ་ཐར་དད་བབ་ལ་དགགས་ཤས། སྟིང་རྗེ་ཉེན་པེ་ལ་གནས་བ་དང་། གང་སྣད་རྡ་ཆན་པེ་དང་། གད་བམས་བེན་ 
པེ་དང་ལཱནཞིང་། ཆོས་དེས་པར་གསས་པའི་བཟེད་བལ་དག་ཏུ་གྲནས་ནོ། ༢ ད་དབས་གསདནམས་ཆེས་མངདུའཔེལ་ཏེ། འདྲི་ཊྲ་གག་གཅེན་པ་ལྔ་ཆེས་ དུ་དེས་བནུ་ 
འབུང་བན་འགྱར་དོ། དྷགད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ད་དང་། ཚེ་དབཝན་པ་ཀུན་དགའ སོབྱོ་་འགག་་འ འདྷཾགདཅས་གསེལ་ཏ། བཅོས་ལན་འདས་དདག་གིས་ཆེསོ་ཀི་ 
རྣམ་གྲངས་འདེ་གཟུད་ལགསན། ཅཨ་ཿ ཀུ་རྣམ་གྲངས་ འདེ་ཡྲེ་སང་ཆེ་ལགས། འདཱ་ཇྙིལར་གཟུང་གད་བྱས། བཅོམལན་འདས་ཀྲས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ 


་ 


གང བ་ལ 


༼ 
ད 


༄། བེནེ་བས་ནནོས་ཀིརམ་གངས་འདི་གདེན་བ་དང། ཆོས་དང་དེན་དང་འདུལ་བལ་མཁས་པའྱི་སྐའོ་ེའུཞེསག་བད་ཟུད་ཤིག་ །ཡཾཤོ་ཏན་ད་ཆེ ན་མཐའ་ཡས་ ་ 

རྩར དེ་གཤིན་གཤུགས་པའི་སྟབོས་དང་། མི་འཇིགས་བདང། སངཀ་རཱས་ཀྱ་ཆོས་མདྲེཊ་པ་དང་། མཆན་དག་ཏུ་དགེ་་བསྟན་བཞེས་ 
- རླག་དུང་། ཧདཆུབ་མསྭས་དབའ་ཆོས་སྨེདོཔ་མཐའ་དག་ཅེས་གུ་བ་དད། ཛོད་ནྭ་ལགོ་བའི་བུགྲ་ནསུན་གུ་ེག་གུག་དད། ཐེག་དཆེན་བོ་མན་དག་ཅེགྲ་བ་ག་དང་། འནས་ 
བའུ་ལེའུ་ཞེས་བ་བ་དད། དུ་དེན་ཆེན་གྱིས་ཞུགཔ་ཤེས་ཐ་བད་བུད་ཤིག། ཀུན་དགའ་བྲེའདྲེ་ཀེས་ཆོས་ཀི་སྒེའི་ེའུ་འདི་དཟུད་ཞིག་གཞན་དག་ལ་གད་གཤད་ན། ཕའོ་ཏྲག་དཔེག 
༧ ཏུམེདབལཿ ཙྭ་ཀླ་སྐད་བྲ་ཐེགྲའུ་གྱན་པོ། སེསས་ཧནྡྷ་ཊསས་སདྭསྤ་གསྭ་ཀ་མཛུད་བསྒ་ཉེབར་གནས་པར་འརྫུད་དོ། འི་ག འགད་དང་ ༈ 

ཟྱད་བཞི་སདྭྲ་ནུས་གཅོས་ལྡན་འདྲགྲུ་དམས་ཀྱི་མདུན་དུནི་འདེད་འདུས་པའེ་པད་ད། བཅེན་ལྡན་འདག ཀེས་དྷེགད་ 





= རེ. ༽ ༨ ལི ༤ དསྐད་ ས་བ འ་སྩལ་བ་དང་། ཚོ་དད་ ་ ལེ 
| ་ང་། ཤོད་དུ་དིན་ཆན་དང་། འུདུང་མ་དང་། ལྷ་ར་རིན་དང། དགན་གཅ་བད་འཇིགཉེནབཅས་པན་འདསཉསགཟུས་བསས་གིད ུམཏེགངནོར ༣༤ དཱ 
འཕགས་བྲག་པྔརེནདེའི་མན་དག་ེ་སྲབ་གཟེག་བཆེན་པེའི་མདྲང་གས་སྟེ། ༈ ཨྱ་གརི་མཁན་པའདིན་སཏ་དད། དྷནཤ་དད།། 


དག་ཤ་དང།ཞུསེན ` 
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ཆ་ 


¥ 
གྱི་ལེཚོད་གན་དེ་ལྲེ་ཤེས་སྣིལས་། སྩེགས་པས་བསྒྱར་ཅིདཞུས་ཏེ་གཏན་ཡ་ཕག་པ། །རྒྱ་གར་སྐྲད་ནུ། །ཨར་སརྡ” 
ཤུདྷ་ད་བིཌ་ག་གཏཱ་དཉན་ལེ་ཀད་ན་མ་སྭཱ་སན་སཱ་ཏཾ། དེད་སྐད་ད། འཕགས་བ་གངྱ་གས་ཀི་གུལ་ཡ་འཇུག་པ་གྲ་ཤེས་སྣར་གའྱི་དན་ཧས་ཐ་གཟེག་དཆེན་ 
པའི་མདོ་། སྭ་སྤཧས་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐགས་ཅདལ་པགའ་ཅོལ་ལེ1 བདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐས་པ་དུགང་གན། གཅེ་མོ་ལན་འདསྱ་ནལ་པེའི 
_ཁད་ན་ག་དགད་ཕུད་བྲེའ་དའྲི་ཅ་སེ་གཞི་པའི་དུང་། ཆེསྦ་ཀི་དགེདས། ཀྱི་སྙེང་བེའེ་ཁང་བགདསན་། འདྲ་ལ་སྟེ། ཤནཐེས་ཏེན་པབྱེདདཔེ་ཀྐན་ཤེས་ཀེའུ་འདི་ནྱཧ་ལས 
སྣྲུགས་པ་དགེ་སེར་ཉིཁྲིཝཾསྟིང་གེདགེ་སྲངགེ་དགེ་འདུན་ཏེན་བགམས་ཅད་ཀང་དྲག་གཅྲེས་པ། ཟག་པ་བད་པ་། ཉེན་མཇས་བེདཔ་། དབང་དངལན་བདྲ་གུན་པ། 
སེམས་ཤན་ཏླཱ་རས་པའ་གེལ་བ། ཤས་དབྲ་ཤན་ཏྲ་ཊམཾ་པ གལ་བ། . ཅུདྲ་ཤེས་པ། གུང་བ་ཆན་པ། །བ་བ་གས་པ་། བེད་པྲ་གས་པ། ཁུར་བེད་བ། བདག་གི་དོན་རྡེས 
ཤྡེདཔ། སྲིད་པ་ཀུནཱ་ཏ་སྣེད་བ་གེངཊ་སཱ་ཟད་པ་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤ་ཏུ་མ་པའ་གེལ་བ། སྐསྤ་གནས་ཧད་ཀོ་དབང་དག་པའི་བ་དེགཏུ་སནོ་ད་ཤ་སྟག་དང། 
(འདྷིལ་སཾ་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེན་པའངམ་དཔལ་གཞེན་ནུདྲ་གར་བ་དང་། ཤོའོ་དཔལ་དང་། སངསྦྲ་ཧས་དབལ་དང་། སྨུན་གྱི་གྲལ་བེདང་། སྨན་གད་ 


༠ 


སླ ཤ ༢ 


༄༅།- ° །དག་དྲ་འཕགས་ཡས་སཤོས་བ་འཇིག་ཏེནྭ་ག་ཁནས་གཞན་དག་དུདེ་གཞིན་གཤེགས་པ་པེ་གྲའགྲའག་བྱར་སེང་གིག་ཀུནནས་གཀི་བའ་དུད་ 

༦ ཆུབ་སེས་དབའ་ཧེ་གྲགྲའག་ཕག་དདུ་ཧཅ་གཉིས་ཐན་ཧད་པར་ཞྡིལག་བའ་ཆོཀིའཁེན་ལ་དདཏུ་བྷགདད་གསས་ཅད་ཀང་ཞིན་ནས་པི་སྡེ དཀྲོན་མཆོགོ་ 
རོ བརེ་གས་དའི་མདགདས་སུཞུ་བ་ལ་མཁས་པ། ཐམསཧདཀུད་ས་དུ་ད་ཆིས་ཀྱི་སྨིན་ཐྲེག་བད་ཐྲམས་ཅདཀྱད་ཤེས་དགཀྱི་དགལྟར་འགྱུར་ཟྲམས༦ད་སྟེངོ་་ཉེད་ 
_ 7¿ དང་། མཚུན་རྤ་མེད་གྭ་དང་། ནཱནོ་པ་མེདཔ་དང་། དངོས་པནད་པ་གངོས་སུ་བླསམོ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཐནས་ཧདྲ་ཀང་ཆོས་ཟད་མེའོ་སྣང་བཆེན་པྲ་འདོ་བ་ །ནས་ 
 ་ ཀྱད་དེདཞིན་གཤགས་དའི་སྤྱེད་ལམྤ་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་ཀངད་མངོན་བརྡ་ཤེས་བ་གངས་སུ་སྤངས་པས་དེས་དད་གདད། ཐམསཧདྱ་ཀུང་ཆསྭ་ཐམས་ཅད་ཁཾད་ 
ི་་གཞགནས་པླག་པཞགས་གཅག།གཞུསས དེའི་ཚོན་བཅེ་སལན་འདས་འདི་སྣམ་དུདདེག་གིས་། དདརུག་སེནས་དཔའ་སེནས་དྲག་ 
9 རྨུ ཞས་ཀྱིསྱན་ག་དད་། སྟེབོས་དང། ཤགསུ་ཆེནདེ་ཡ་དདན་གླ་ད་དདགདཞི་ཚིན་མགོ་གཏག་དངེ་དག ལུ ད་ འདིནི འནས་གུང་ག ཀུད | 
ལཿ ༼ ཨ་སྟེད་དག་ནས་། ཤུང་ཆུག་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པ་གདི་དྲ་དདཆེ་ད་དག་བསུ་གད་གདབ་། དདག་གས་ལོ་གཏནད། ན་གེའི་ཆོྭཀྱི་ཚ་གངས་བཤན 


ལྷ 





" 





འབ །པའི་ལྟས་སྣད་གཅེན་པེ་གོད་བསྟན་པར་ག། བདག་གསྭ་བད་ནུད་སེམས་དཔའ་སེནས་དགའ་རེན་བྷཚོམས་ལྷ་གས་ནས། དདག་ལ་ཆོས་དསུན་བཅན་པེ་གངོས་སུ་ཞུབད 
3 ་ སྣམ་དུ་དགེདཊུ་སཾ། ད་ནས་བཅ་མྭལན་འདས་ཀྱིས། དེནིཚེ་ཕེགས་བྱཧའི་ །འདྲིགཏྟེན་གྲི་ཁགས། སྭ་སྟེའོ་ ར་གསུས་གི་སྟེ་ཆནཔེའི་འཇྲིག་ ན་ 
| 





 གྱའཐས་གདས་མེད་ཅིང་། བསུམ་ གྱིས་མཱཁུབ་ག་དག གིརྡུལྲ་པ་དབྱ་ག ྡུལ་སྟེད་དགའད་གཟེད་ཆེན་པའ་སྤན་དག གསྣ་སང་བན་མཛོདདོ། དའིཚེན་ཕྱེགོས་དེེ་ནས་ 
ཀྱད་། ཧྭང་རུག་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ ཆན་པ་། སསྤྱ་དྭཀ ཀ་ཤི ཤེ་གཏགྲཀིག་འབུས་ཕྤྲག །བཛྡེད་དུ་སེད་པ།བྱཅུ ཧྭ འཛ་ལ་ཕ་དབྲ་ཀུ་དཱལ ཌྷེད་དྭག་ལྷགས་སེ། ་ས། 
དེ་དག་ལས ་བད་དུག་སེམས་ དཔའའ་འ་ ་ཡད་བུད་ནུབ་སེམས་དབཔྲི་ནམ་པར་འབབལ་བས་གསས་གྱིས་སྲེ ཁུག་པ་དག་གིས་ འདོས་ཏེ། ལྷགསནསཀྱད་བཅེསེ་ལྡན་འགཊ་ 
ལ་ཆུལ་ རུ་ཿ མཆོདཔ་གསས་ གྱཾས་ཨཱ་བ ཁྲབ་པ་དག་གསྒནས་། གཅོསྤ་ཐནའདས་གྱཾ་ ་སྤན་སྤྲ་རྭ་དད་དུད་བ གི སྨྲོན་ལམ་ཧ ྱ་སྟེབཾས ས་ལ་བུང་གའི་དང བ་དདསའེ་ ཞཱ་སྟན་ད། 
ལ་འདདདེ། | གཅོསྒོ་ཝཱན' འདས་ལཿ སེག ཤེ ་འྔ རྡུམས་པའ་ལྟ་ཞད་ ཏད ཏེ དྭ ཏུ་ན་ ན་ཆེཾསཀྱི་ དབདས་ཀྱི་སྣི སྙིང དྲའ ཁར་དབང དེའི་ དབུས་ ཨུ་སེད་གེའུ ་ 
པ་ཆེ་ཆེན་པེའྱི་སིད་བཅན་། གན་དགག་ཆད་བེ་གྲ་ཝག་གདས་མད་པ་ཡདེག་དསྱ་གས་སྤབང་ག། ནོའ་བ རིན་པ ཀུན་དུ་སྣད་བཡས་གྲུག་པ། ཚཾན་ ཞན་བུདིན་པེ་ཆྲེ་གོ་ 
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བ་རེ ས་ག ཟེར འི ནེ པ་༣ ༤. 6 ༤ ཅེ ¬= རང ° ༨ 
།༄༅། 6 །ག་སྒེནོ་སའ་ཁྭ་ཁེང་གས་ཡདོས་སུ་གྷམརོག། ན་དུའིན་པེཆེ་ཞད་གསམ་རྱིས་སིབ་པའེ་ལན་ཀནྱ་གེས་གདོས་སུ་བསསད་ག། ནོད་བུ་དན་པ་ཆི་ 


„ དཔེ་མེདཔར་གདས་སུ་གསར་བ། ནོད་དུདན་པཆ་ཀུན་དྲ་སང་ག་དཔེལས་འདག་དའེ་འབུང་དས་མངས་བར་བསྲཔ། ན་བ་ན་པ་ཚི་དབད་གྱི་ཧ་པེའི་དུས་ཀུཊ 
| × རླ >= < \༡ ༡༩༢ རེ ༨ ” ¬ ༤ 6༽ 
ནས་གགུགོག། ནུན་བུ་དིན་པ་རྨ་ཐུས་པ་སྣ་ཆོགས་ྱིས་སྤྲས་པ། གདུགས་དད་དྐྱལ་མཆོན་དང། བྭ་དན་བསྒྲེང་བ་དང་ལྡན་ཞིག་བྱང་གད་བྱད་ཏེ།། སྐད་གཞྲའུནི་ 

ཏྲིབ ཆེན་པོའ་སུང་གཅོན་མེ་དེ་ཀདོ་སུག་ནས། དད་གཟེན་གདས་མད་བཤེ་གྲགག་འིག་འཐུས་ཕུག་གན་ངུར་སྟེ། འདོད་དག་གི 

ཕྲིགས་བྱཧབ་འཇཾགཏན་གྱེ་ཁམས་གཞན་དང་། གཞན་དག་སྙང་བཅེན་པས།ཁབ་པར་གྱད་ཏོ།། ཡང་དྲའ་ཚིན། ཕྲེགས་བརུའི་ཕཾ་རས་ེ་ཞེག་ཀྱད་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། 





. ཞིང་བྲཾ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འདུས་ཕྲག་བརྡེར་དུ་མེད་བབཧུའི་རྡུལ་ཕྲར་གྱི་རྡལ་རྟེད་དག་ཀྱང་ལྷགས་པད་གྱུར་ཏེ། དདག་ལསུ་ཁ་ཅིགནི་དེན་པ་ཆེད་ཁང་ས་བརེ་གནཔ་དག 
འཁད་ལ། ལཱའི་བུ་མི་ཐ་བྲཁག་ཁག་འབུམ་ཝག་གདས་མེད༦ད་དསསྤྱ་གིས་གྲཁབ་པ་། གླུ་དཔྱེངས་དང་། དཾལ་མྲེཞ་སྒྲ་འབྲིན་པ་དག་དང་ལྷགས་སཾ།། 


>; ཅ ༤ ༤ ¬ ` ༤ ༤ 
_ ནོན། དྲབོ་དོད། ཏྱཾཨཾ་ཡཱན་དུ། ནན་མཐྲའ་ལྡད་ད། རྲེ་འགཧ་ ཏན ལྟེ་འཕྲེ་ཆེན་པེ་དང་། བརྒྱ་བྲིན་དང། ཚྭྲ་སཱ་པ་དཱ། འཇིགུཏིན་སྐྱེང་བ་སྭདསརྒྱས་ཀྱི་ 


ཁ་གཅེགཞི་ 





ལྒ 


སེ་ཏག་ལསྲ་བས་པདག་དང། ཁཅཾ་གཞི་ཙན་དན་སྦྲལ་གི་སྷིང་བྭགས་བྲས་པ་ དག་དང། ཁཅགྲནཾ་ས་ཏགལས་ཤཿ པ་པ་དང་། ཁ་ཅིགྲི་རྡ་ རྡར་ཀུས་བུས་པདག་དག ཁ་ཅིག་ 
ནིཊོ་བུ་དིན་པ་ཆེ་དྡོ་ར་ཝར་སྣད་བ་ ཡཨཐས་བདོད། ཁུཿགན་འ རམ་བྲ་ཆ་བཀ་གསའ་ལས་གས་བ་དག་དང་། ཁ་ ཚཀན་ནར་བུརིན་བེ་ཆིའི་འེདྲོབ་མས་ཅད་སད་དག 
ས་འ ཅབ ཁབ འ8་ དང། ཁཿགྲན་ནོན་བར་པྲ་ན་དབང་གྱི་ཧལ་པ་ལས་གསུ་པ་དག་དང་། གྲཧགན་དན་པེ་ཆ་ཡད གཞིནྲ་སཞོན་གུ་ལས་པྲ་བསྭཔ་དགུ་དུང་ ཁ་ 
ཅོགཞིཿ བ་དིགཔཆེ་བྱ་བ་ིན་ཐེགས་གལས་དས་པ་བ དག་དད། ཀཅེ་གྲ་ཏྱིར་མཚོབ་ ཏྟེནརཱས་པར་དགག་པོབ་དེན་པ་ཆེའི་ཀད་བ་སྟྟལ་བུའི འནར་བུདིན་བ་ཆེ་ཆེན་བེ་ 
ཀུན་ན་འད་གཟེར་ སུད་བ་ལསྤ་བས་ པའི་ཁང་པ་བཆེ་གས་པ་དགན་འཁེད་ལ། ལྷའི་བུ་མཾ་བྲ་བཏྲུག་ཁྲིག་འབུམ་ང པཱག་གངས་མདང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ། ཀླུ་དབང 
དད་། རལ་མེའོ་སྒྲ་འབྱིན་པ་དག་དང་ལྷགས་སེ། ལྷགསནས་ཀྱང་བཉེམ་ལྡན་འ ཀདས་ལ་གསམ་གིས་མ་ཁུབ་པ་དང་། ྱནྤདི་ །དབག་ 
དུམདབ་ལས་ཀུད་ ། ཤིན་ཏུ འདས་པའྲི་མཆོད་པྲ་བས་ཏེ། གཅུས་ཝཱན་འདྲས་ཀྱི སྤན་སྤར་རང་འང་གེ་སྨྲན་ཡས་གྱི་སྟེབས་ལས་དྲང་བའི་སྟན་དགུལ་འཁེད་ནས་། བཅེམ་་ 
ལྡན་འདཊ་ལ་མིག་སཱི་འཛུམས་པར་ལྟ་ཞིང་སྟེདཔར་གྱར་ཏོ། ༽འཆེན། སྙེང་གསུམ་གྱཾ་སྟེང་ཆེན་བེའེ་འཇྲེགརྟེན་གྱ ཁས་འདོ་འཛམ་བླུཆུ་བེ། །གསེན་གས་གུབ་དར་ 


༄༅། 


ཤིང་ལྦནོ་བ་དུག་དང། ཙ་ན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྦྱེང་པེའིཤིང་ལྔནོ་བ་དག་དང། སྦཾོཀ་ཤེང་ལྗན་པ་དག་དང། ་ཨ་གཉུའི་ཤིང་ལྗོ་བ་དག་གིས་ཀྱང་ལགས་པད་བརྒྱན་ཅིད་།ནེརཾ་ : 


།ཀུཉ་དུགནས་པདྱ་གུན་ཅིང་། ཤོན་བུདིན་བཆ་སྔཆོགས་གི་ཤིང་ཝཱོ་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་དྲན་བྲ་དག ལྟའི་ི་ཏེགགི་ཤོར་ཝཱནོ་བ་དག་དང་། གགྲོ་ཀི། 


4 བུ་དིན་བེ་རྩ་ཉིག་དད། ཟླ་བ་དང གླཾག་གི་སྒྲན་མའེ་དྲ་བས་ཀུན་ཤསཁེབས་པ་དང་། གདུགས་དང་། རྒལ་མཚུན་དད དདྙན་བླསང་བ་དངཝཱན་ཁ་ ཤིང་ཁྣོ་པྲ་ཐམས་ཅ་ད་ 
.. / ལཱ་ཡུང་ལཱའི་དུ་མི་བི་བྲ་ཁུག་ཁཱག་འབུས་པག་གདས་མད་ག་སུ་ཏུག་གིདོ་ཤལ་ལུས་ཕེད་པ་གགོས་པ་དད། དེན་པ་ཆེ་ཆེན་པེའི་འཕྲེད་བྲ་ཐོགས་པ་དག་འཁེད་གནྲ་གུན་ཏེ། 
རོ བདའོ ༽་༈་་ི་ བད་ཀི་ས་དནསས སས་བ མེ་དབད་ 


འདེན 





ས་བཞུགས་སུ་གསུལོ།། །རྒྱལ་གརྐང་གཉིས་དག་གདེགས་གྱགི་སྟེ། །དེ་དིད་གདག་གྡེ་ཚགར་འདྲིཛགས་འགྱུར།། དདག་གཾལུས་འདེ་དི་ཆན་རྒྱུས་གྲུབ་ 
་།ཁེད་ཤིད་བདག་གཱ་དཀི་ནནི།། དིནཆེནཔདས་པདའང་གཅིག་མུཆིས་ཏེ། །སིབ་པ་དདག་གི་བྷནགུ་བ་དེང་རེ་གས་མཛོད།། གགས ལཾ 


` ལའ དདག་དང་འཇིགཏེན་འདེ་ཀུན་མཛེས་པར་མཛོད། གདཐས་སེདགེའི་ཁིའདེ་འྲངཐེད་པ། ཆོསདྲ་སགོརགས་གེ་མང་དསནདུགསཁ། ཏདྱ 








༤ 
།ལས་འེད་ དོགྲེར་སདབང་སྟེ། །འཇིགཏེན་ཁུམས་ སྐད་དང དྲསིད་པ།། དེནི་བདག་གི་དགའ་མཆོག་སྤྱེ ས་པའེ་མཆན། འདུན་པ་ བདག་གྭ་སད་དུ་ གཤུགས་ནུ་ སུ 
་སྔེན་ འི་ག ལེ། ཐུབ་བྲ་བེག་པག་གྲཧད་དཏག་གུར་པས།། རྐྱད་དུ་གཞུགས་ཏེ་པན་གདགས་ སྐཛད་དུ་གསེའོ དད རོ ་གདས་དེང་འདིར་ 
ཕན་གདགས་མཛད་དུ་གསེལ། དནསེ་གཅོམ། 'ལཱན་འ་དགེ ་གདུ་སཱ་མ་ལས་གཞེངས་ཏེ ་གེང་གེའི་ཁྲི་ཚེར་བཱ་རན་པ་ཆི་ཆེན་པེའི་ བགསིབདེལ་བལན། འཀྱུད་གཅས་ 
་ཏེ་བ ཉཱ རྭ ཐམ་ས་ཅད་དང་ཝཱན་པའི་བད་ ཆུག་ ་སམས་དཔའི ཆོགས་ ལྷན བན་ ་གཟཾགས་ 'ཏ། དར་ཏཀ་ སྤེམས་ དཔ།བ་ སྐཔས་ དཔའ ཆེན་བེ་དེ ད་དག་ལ་ཡང་དག་ ཤུལ་ཧྱེ་ 
ཆོས་བླ་སན་པའྱི་ཝཱས་སྔདད་དེ། དེའེ་ཆེན།ཐ མཾས་ཉད་དངྲ་ཝཱན་ བའྲ་བདྲ་དྭགསསས་ དགའེ་ཚོག་ས་ཊམས ་འདྷི་སས་དུ་སེམས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ གཞེནནུར་རྱར་བུ་འདི་ ༢ 
ཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་ ་བཅེམ་པ་ག་ །ད་དག་གར་རྗོ་གས་བའ་སངདས ་དྒས་ལ། བདག་ཧག་གྲི་ཐེས་ནས་ ཡུན་རངདུལ་ནབ། སྐྱེ་བ་སྐད་པ་ རར | འགག་ངེ ་པ་ སེད་བའྲ་ཆོསོ་ 
ཀྱི་ནག་གངས དེ་གངས་སྭུས་ནེམ་ཅུང་སྨམ་མ། དེཤས་འཇྲས་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་གར་པས་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ལྟས་མཛུད་བ་ད །ང་དིག །དད་ཆུབ་སེནས་ དཔའ 
སྐམས ་དཔ་འ་ཆེན་པེ་དེ ནད ག་གི་སེ་མས 'གྲ་འོད། ་ཨུཏག་ པ་ཡང་སེསས་ཀ ཀན སཱ །ཞས། སྙན་ལས་ལྔས་ ེ་བླ་ གེས་པག་པ་ གཅིག དུ་གཟད་ནས་གུས ་མྐེ་རྒལས་ བའྱིལ་ང་ | 





༄༅། །པད་མའི་སྣེད་བེལ་བཅུགས་ཏེ། བཅོས་ལན་འདས་གལ་གདེལགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦྱར་བ་གཏུདནས། དཅོས་ལྡན་འདུས་་འདྲི་གདཆས་གསེལ་ཏེ། 
གཅོན་ལྡན་འདས་སྐེ་བམ་མཆས་བུ་དད འགག་མམ་མཆིས་བཞེས་བྱསི་ན། གཅོམ་ལཱན་འད་སྤྱེ་བམ་མཆིས་པ་དད། འགག་བླ་མ་མཆིས་བཞེས་བྲག་ བདརསོ་གང་གི་ 

ཛཾ རྟ ཆིགླ་བ་དགས་ལགས་། དེའི་ཆ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདགྲ་ཀད་གསེལ་ཏེ། མྭི་སྟེ་འགག་པ་མ་མཆིས་པ།། རྣམ་འདྲེནྭ་ཁེརྲཾ་ཀིས་བཤདདུགསལ། དེའི་དེས་ཚིག་མཚན་ 
/༼ ཉིདད།།ཅི་འྲད་ཤེས་དབ་ཆེན་པ་པ། མི་སེ་འགགཔ་མ་མཆིས་པ།དེན་ཇི་ར་ རྡོད་གར་བགྱེ།། དཔེ་རྣབས་དང་ནི་གཏན་ཆེགས་གྱིས།།ཐུད་ཆེན་བཤད་པ་མཛད་དུ་གསེལོ། 

ཙཾ ཤརྡ་རུབ་སིནས་དཔའ་སཱང་པ་འདེ་དག་ནི། འཇིག་ཏེནནས་པར་འདྲན་བྷ་ནམས་ཀིས་བྲ་ཀིལགས་ཏེ། ཡྲེ་ཤེས་འཚལ་ཞིདདཾལ་པག་འཚལ་མཆིསལགསྒ་ན།། 
ཀྐ དྭན་ཆོསྒྲ་ཧ་ཆེན་དམ་བ་བྱ ཤད་པར་མཛད་དུ་གསེལ། དྭེ་སྐད་ཅཾས་གསལོ་པ་དང་། བཅེམ་ཝཱན་འདྲས་ཀྱིས་འཇམ་དབུལ་གཞེན་ནུརྱ་གུར་པལ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་ 

 སྭཱལ་ཏེ། འཇས་དབལ་ལེགས་གལོགས་ས། འཇམ་དབལ་ཁདྷསྐྱ་ེ་མང་པེ་ལ་བན་པ་དང་དདེ་བ་དང། འཇིགརན་ཀ་སྙིང་བྲཚེ་གདང་། ལྷ་དང་མཾ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བྲེ་ཕམ་། 

 བེ་ཆེའི་དེན་དང་། ཕན་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེས་དབའ་ཆེན་གྲེ་དཔས་ཀོས་སངས་ནས་ཀས་ཐབ་བར་བ་བའི་པིའྐཞུགས་ཏ། ེ་དེད་གཞིན་། 








¿4 
། 


༧ 


ཤྲ - གཤེགས་གལ་དེན་དེལྟ་ཊུ་གངོ་སུ་ཞུ་བད་སེམ སས་པནི་འཇམས་དབལ་ང་ཁེདལགས་སེ། འཇམ་དཔལ་། དེབཞིན་གཤེགས་དགྲ་དོན་དེ་བསན་བན། གནས་དེལ་ཁྲྡག 
ཟླ ༽་། འཇིགས་པ་དད། སྤ སྨང་ཐར་ སྲི་བ་ཞིང། | འཛུན་དདྲལ་ ཁྱད་ཀྱིས་ཕྲེ་ཤེས་ལ་གརྟེན་པད་གང་གའོ། འ་ངྲལ་དཔལ་ སུ་བསད་བ་དང། འགག་གནེདདྲུ་ཞིས་བབང་ 


ནི་དེ་བཞིན་གཤེ ཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་གུང་དག་པརྡ་ཇོ་ གས་ པའེ ་སརསྤྱ་ཧས་ཀ་ཚིག་བཱ་དགས་ཡན་ཏེ། འཇུམ་ དབལ་འདྱི་ སྟེ་དཔེད་ན། ས་གཤེ་ཆན་པོ་འ འདི་བིད་རུ་ཆེན་པེའི 
རང་བཞིན་ཀུན་ནས་ གནས་དརྱ་གར་ཅིད། ། དེ་ཡང་ཇྲི་ལར་བེ་ དུར་ཆན་པེའི བར་གཞིནྲ་གིས་གཞི་ཇེན་པེ་ད ་དིལ་ སུམ་བྲརྲ་ཅ་གསུམ་པའ་གནས་དང། ལཱའི འི་དབང་པེ་བ བ་བིན་ 
དང། ཁང་བཟངསྷ་ཚཱམ་ཿ གནྲ་གལ་བེདྱ་ཀི་གཟུགས་བླ་ནན་ཀུནཏ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཀུན་ཞསུ་གནས་ པརྲ་གར་ལ། དེནྷ་ལཱའི་དབང་པེ་བྲར་བུན་ལྷའི་འདོད་པའ 
ཤོན་ཏན་ཝཱ་པེ་དག་གིསྩ་ཙཾ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་དགའ་ དགུར་ སྲེད་པ པན་ཡད་ཀུན་ཏྭ་སྣང་བརྩ་བུར་ ༥ཆིང་། དེནས དེ་ཚོ ༼ལྱརྣམགཱཿ ས་གནད འི་ག པ་ 
དོར ། བུད་མེད་དང་། ། ཌྲེའུ་དང་། རུ །མེ་ཐམས་ཧད་ལ་ཚིག་འ་ དདྲ་སདེྱ་ཀེ་སྐས་ པ་དང་། བུད་སེད་དག་ ཆུད་ཤེག །ལྷའི་དབང་པེ་བརྒ ་བན་འདིཁང་བཟངསྭ་ནམ་ 


` གནྨ་རལ་བྲེད་སི་ནངན། ལཱའི་འདེད་པའི་ལྐར་ཏན་ལ་པེ་དེདག ་གསྒ་ཅེ་ག་དང། དགའ་བ་དང་། དགའ་མགུན་སྤདཔར་བེད་གལ་ལྟས་། ཀྱེ་སྐེས་བ་དང་བུད་མེད་ 





༄༅།  །གྱི་ཆོགོས་དགུ་ཚུ་རཤེག །སྣེན་པ་དག་བྲིན་ཅག་ །བསཾད་ནནས་དག་གིས་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་གངདག་པར་ལད་སྟེ། འདུག་ཤིག་དདགང་གཟདས་ 
_ ¿ ཤཱམ་བདྡ་རྒལ་བྲེད་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིནང་ནུ། ཚཾ་གད་འགྱྱར་། དགའ་བར་འགྱར་། དགའ་དགུར་སྤེད་བར་འགྱྱར་ཞིང་། དརྒྱ་ཐིནཉེད་འཐྲེབ་གར་ཡང་འགྱར་ཀྭ། ལྷའི་དབང་བེ་དརྒ་ 


` ལིན་སྒྲའི་ལངོས་སྙད་དག་གེས་གགོར་བདྲལན་བདུླགར་གཅེ་འདུག་དོ་འད་བའེ འགེར་གདེག་དང་ལྡན་བད་གད་བྱར་དཞིས་གང་དག་པར་སྐུལ་བར་གད་བེདལ། དེ་ནས་སྒྱིས་ 


; བ་དང་། དུད་མེདེདང། ཁེའུ་དད། བུ་མེ་ད་དག་གིས་བེདུརྔ་ཆེན་པེའི་དང་བཞིགྲ་གེས་གཞི་ཆེན་པ་དེལ་སུམ་བཅུ་ཁ་གསུམ་བའི་གནས་དང་། དང་བཟངསྣ་རས་པར་རྒྱལ་ 
_ ཛཾ ཤྡེདྡ་དང། ལྷའེ་དབད་པེ་ག་བིཞྲ་ཧྱཾགཟུགས་བླཌ༩ཤ་མཐེངོ་ནས། ཐལ་སེ་སྤེའོ་ཞིང་མེ་ཏེག་དག་ཀདའཐེར་བར་གེད། སྤེསོ་དགྲ་ཀང་འཐེར་བན་གེད་ལ། ཆིག་འདི་ 
¿ རད ལཱའི་དབད་པ་གྷ་དཤིནྲ་་གཟུག ཌྷེན་མཐྡེོནས། ཐུལ་ཨེ་སྣེདོ་ཞིང་མེ་ཏེགོདག་ཀྱདུ་འཐྲེར་བན་བད། སྤེསོ་དག་ཀྱད་འཐྲེར་བན་བེད་ལ། ཆོག་འདི་ 
སྐདཅེས་ཤཀ༔་བདག་ུགྱ་ཀུང་ལྷའི་དབང་གེ་གྱྭ་དིན་ཅི་འད་བད་འྲདགུའི་ལུས་ཐེབཔར་གུན་ཙིག །གདག་ཧ་གྲ་ཀད་ཇི་ལྟརྷ་ལཱའ་དབད་པེ་བྱུ་གིན་འུད་ཁང་ 
 ་ བཟདསྣ་རམ་བརྲ་ཧལྭ་བེད་ཀྱི་ནདན། ལྕུའའདེདུ་པའེ་ཡུཧོཏ ལྦ་བ་དགུ་གསྔ་ཅེ་བ་དུང་ དགའ་ག་དང་། དགའ་བོ དཀོ 
བརྡ་བེདྱ་ཀང་། བམ་པོ་བ པེའཾདད་བཞིནྲ་ཧེས་གཤིཆེན་པེལ། སུས་ཅྭུ་ཚགསུམ་བའི་གནས་དང་། ཁང་བཟངརསྣ་ནམ་བ 






^ ༥ 


| །རུལ་ཟིནདུག འི་དང་པ་གོ་ཟིན་སངབའདནི བ་དྲ་ར་ཆེན་བོའ་ང ཡང་གཞིན་ ཡངས་སུ་དག་ང པའ་ཤོན་གཟུགས་ བརྣོན་ ཀུན་དུསྣང་བ་གིན་ནེ་ཞིས་དྷལྟར་གེདོས་སུ་ ' 
མི་ཤེས་ཏ་དེ་དག་བྱ་གིན་ཉིད་བདེད་པས་གྷ་ སྤནྭ་བ་དག་ཀྱང་སྒྱོན་། བསེདོ་ན་རྤས་དཀ་ཀྱང་བེད་། ཚུལ་ཁྲིསསཀྱང ང་དག་བརླ་བངས་ཏེ། གནས་ཤིད་དགེ་བའྲི་ཚ་བ་དག་ 
༣ གབ བཀན་འདིནྱ།འགུཔདོན་འབོན་སྭགོུནབདྐན། འཇྦམ་དགལ ཛྷེ དུཧཆེན་པེའོ་དད་བཞིནྲ་གིསུ་གཞི་ཆེན་ད་ 


། སུམ་དཅུ་ཅ་གསུན། །དྲའི་གྲནསྭ་ཀང་གིད་། ཁུད་གགདསྣ་ནས་པརྨ་དལ་ཤེད་ཀྱད་མྒེད། ལཱའི་དབང བ་བར ་བིན་ཡ། ད་མེདམདྲ་ཀི་ 'འནོ་ཀྱང་བེ་ དུ་རཱ་ཆེན་བ་ 
ལེངས་སུ་དག་བའེ་ རོ དེལ་སུམ་གྲཧྲཱ་ཙ་ ་གསུམ་པནེ གནས་དང་། ཁད་ག་ བུད་རམ་ བའ གྲུལ 


དང། ལྷའ་དབང་པེ་བྱོན་ཤིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཀུནཏུ་ ཿ ; 
དདྭགྲ་ཀད་གདོ་མ་གན་ཊིང་། སྐེ་ག་མེདཔ་དང་། འགག་དྲ་མེད་པ་ཡོན་གཞིན་དུ་།གེ་དུ་ཧ་ཆཿ །སུ་དག་པའི་པད། གཟུགས གནུན 

བཞིན་དུ། འཇམ་དབལ་སེམས་ཅན་གདས་སུ་དག་པ་དང་། བ སྙེམ་པཤཾན་ཏ ཏཾ ཏག མུས་ང དནྲ་ོ ་པའི་སྤེམས ་ཅན་ལ། དེ་དཞིན གཤེ ཤགས་པའེ་ - 
གྱུན་ཏེ། འཇྔམ་དབལ་ ཧཱེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ནཐུས་། སྒ་མས་ཅནྷ་རམས།ཀ ཀྲས་དེ་བཞིན་གྲཤེགས། བཟ་སཱམཐོར་གརེངས་ ཤུང མ་སྐེསཾ་པ་། ་ཀུཐ 


ང་ 








:༅ར་ ༩ © ཾ ༩ ༧ མོ རཿ རར 


. ༢༄༅།།  །དདེས་པེ་མ་གན་པ། །དངེས་པ་མེད་པ་མ་ཡན། བལྟར་སྣང་བ་ཡོན། བལྟར་མི་སྣང་བམ་ཤན། འཇེགཏེན་མ་ཡུན། འཇེག་ཏེན་མེད་བ་མ་གཞི། 
_ # སིམས་པ་ཡད་བམ་གིན་། སེནས་ད་མེད་པ་མ་ཡིན། བསམ་དུགདོ་མ་གྲོན། དསམ་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན། གད་པ་མ་གྐའ་།མེད་པ་མྭ་གཱནྷ་དདྷཾ་ཀི་འཇམ་དཔལ་འནྲོ་ཀད་ ་ 
༧ སེམས་ཧནྨ་ཐམས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་གྲཐུགས་བླ་རན་ལ་དམགསནས། མེ་ཏེག་དགྲ་ཀངའཐེར་བར་བྱེད་། སྤེས་དང་ན་བཟའ་དང་རེན་པེ་ཆི་དག་ཀུང་འབུལ་བར་བེད་ 

4 ཅིང་། ཚིག་འདི་སྐད་ཙེས་དདག་ཅག་ཀྱུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེམ་ད་ཡང་དག་པརྡ་ཛ་གས་བའི་སངསྤ་ཆས་ཆེ་འད་བ་དེ་འདུ་གར་ཅིགཅེས་བརྗོད་པད་བེདད། 
༡ གབས་རྒྱསཀ་ྲེ་ཤེས་འདད་པ་དེ་དག་སྣ་པ་དགྲ་ཀང་སྤིག། གསདྷ་ནམས་དག་བེད། ཆུ་་ཁྲིམསྭ་ཀང་གང་དག་བླངས་ཏེ་གནསྤ་ཤིད་། ནི གླ་གཞིནགྣཤགས་བའེ། 
 ཤེས་ཐབ་དར་བུ་བའྲིཕིར་ཡེངས་སུ་སྲ་བེད་དེ །འཇས་དབལ་འདལ་སེ་དཔེདོན། བདྲུ་རཆན་པེའི་དད་གཞིན་གྲི་སཱགཞིནན་པ་དེ་ལའི་དབང་པབྱ་དངིནྱ་གི་གླཊགས་ 
འཐབ བརྙན་སྣད་པཱ་དེ་གག་བོན་མཾཤེད་། སྒིསས་པད་མྲི་བེད། སྤྲེ་དརཱམིད་། རྟེགབད་མི་བེད་། རྣམ་པརྟེག་པད་མེ་པེད་ཅིད་། རྟེག་པ་མེད་པ་། རྣམ་བད་རྟོག་ག་མེད་པ་། སེམས 


རི བཞདཔ། གདལ་བེད་པ་མེདཔ།། ཞིབ་གསིལ་བར་གྱུར་བ། སྐྱེ་བམེདཔ་། འགགག་སྒེདག་དང་། མྡཐེདོག་མེད་པ་དང་། ཐེས་པ་ེདཔ་དང་། བྷསམས་པ་མེདཔ་དད་། 














 བུ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡད་དགཔརྡ་ཇོགས་པའི་སདས་རྒས་དང། གཕ་ཐོར་ནི་བེད། སེམས་པད་སྐེ་བེད། སྤྲེ་བརཊི།ཤེད། ཏེག་པར་སེ་ཐད་། རྣམ།་བརྙ་ཊིགོ་པར་ནི་བེདཅིང་། ` 
༩ _ རྟོག་པ་ནེད་པ། རྣམ་པར་ཌྟཾག་བསྒེདཔ་། སེསྒས་པ་མྤད་པ་། ཡིདལ་ཐེད་ད་མཾད་པ། ཞེད་གསིལ་བརླ་གར་པ། སྐྱ་ག་ཀང་པ། འགག་པ་མེད་པ་དང་། མཐེད་བ་མེདཔ་། ཐེསོ་ 
ཟནཔ། བསྣུནས་ད་སེདབ། མངསབ་མད་པ། དེགཔ་མདབ། གནནན་མེད་པ། རྣམ་པར་དག་པ་མེད་བ རམ་པ ད་འག་གབུ་བ་ག་གིན་བ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་དེ་གཞིན་ ་ 
; གུ གས་པའི་སྐེད་མེད་པའི་གནས་ཡུན་མད་འུ། འནྭ་ཀད་འཇིགཏནན་གཟུགས་བླ་ཌན་གཞིནདུ་སྣད་ཞང་། སེམསཅ་ནྷ་མསྤུ་ཀ་སེས་པ་དྟཔ་བ་བཞིན་དུ་མཐེང་བའི་བྲེ་བྲག་ 
གས: འྲི་བྲ་དག་སྟེནོ་བདྡ་བེདལ་། ཡངོསསྭུ་སན་པ་དང། གདསུམས་པའི་སེབས་བསྐེད་པས། བྱང་ཆུདྱ་ཀི་སིདོདུ་ཧུར་པའ་སེནས་ཅནྣསས་ལ་། གཟུགས་བརྙན་སྣང་ 
བར་ཡང་འབཀྱས་ཏེ། སྐེས་ཧནམསྦ་ཧི་གསམ་བ་དང་སེསོ་ག་ཛལུབ་གཞིན་དུ་ཆསྒོཐེས་བར་གང་ྱ་གར་། ས་བ་དྙིལ་བ་གཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པད་པ། ཱུ 





|`. - ཆེ རཾ ༤ ལལ ང་ ་ 
རྱར་པ་མེད་བ་དང་། རིག་པ་མེད་པ་དང། མཚན་མ་མེདཔ། རཱམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། རྣས་པང་དིག་པར ཤ་བས་ཡིན་པདེ་ཞིན་དཱ་། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ཞགྦྱར། དསྒམ་ག་དིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་བར་གྲེལ་བར་གངའགྱར་པ། འཇས་དཔལ་འདྷེལ་སྟེ་དཔེ་ཊ་། སུམ་བྱ་ཙ་གསུམ་པའི་ཝྣ་ནམསྦ་ཀ་གསེདནན་ཀཱ་སྣེོསྦ་ཧིས་ 


 ་ 


ཅར །གྱུབ་པ་ཚེས་ཀྱི་རྔབེ་ཆེ་ཆེས་ཀྱི་ སྒཞེསྲ་བ་བཞིག་ཁང་བཟངསྣ་རམ་པརྡ་གལ་བེདཀི་སྙང་གི་བརྡ་སྣང་ལ་འདུག་ཆད། ལྷའཾ་བུ་ཐྲམས་ཀྱེ་མཾག་ 

-- ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། བལྟན་སྭི་སྐང་ཞིང་མི་མཐེང་མད་ཀ། འཇམ་དཔལ་ཁནྭ་ཀུད་ཆོས ཀྱི་རྔ་བེཆེད་གང་གི་ཚེ་། སུས་བྱཅླ་ཙ་གསུམ་པའི་རེསྭ་ཀྷིལ་ 
རཱ རྣམས་ལྷའི་འདྲེད་བའྲེ་རེ་མེ་དང་ དགའ་བ་དང་། ལངས་སྤྲེད་དག་གིས་རྟག་པར་རྒྱན་དུ་ཤས་ཆེད་བག་མེད་བར་གྱད་ཙང་། གང་དང་ཡང་དྲུ་ཕའ་འདུན་ས། ཆོས་བཟང་གི 
ླ ང་དུ་ཤུགས་ཏེ་ཆེས་གད་དག་པན་བགྲེ་བརྡ་སེ་ཐེདཔ་དང་། འཇམ་དཔལ་གང་གོཆ་། ལྷའཾདགད་པེ་བརྒྱ་བིནཱ་ཡང། ལྷའི་འདེད་བའྲེ་ཚེ་དྲ་མེདང་། དགའ་བ་དང་།ཡེད་ 
ཙོ གས་བསམ དག་ན ར་ཅིང གང་དགཡད་དྲུ་བམདས།ཆསདད་ཞང་དུགསཏེ ཆེས་ཀིི་གསའདགན 
_ ཆོས་སྤུ་དན་མི་ཤེད་དེའ་དབ་རེ། ཆོས་ཀྲིང་གེ་ཆི་བརྡ་སྣང་ལ་འདུག་ཅད་མིག་གལམ་ལས་ཡུང་དག་པ་འདུག་ས། བལྟན་མི་སྣང་ཞིད་གྲི་མཐྦང་ག་དེགས་ཆེས་ཀྱེ་ 
རེ སིབ་བུ ཆེསྭ་ཀླི་དེས་ཐུམཅཱ་གསུམ་དའིདིགྲ་ཀྲིཝཱ་ཐགས་ཅདར་འདྲི་དདུ་གགོས་བ་དག་གནགས་དྲ་ སདཔ་དེདངའོ་དངའེ་གག་གུ། 
།རྟག་ག་ཤའྱ་བིས། གནྐ་མད་བད་མ་སདཅིག། གནས་འདྲིནས་ཀྱུར་དྲ་ཤི་འཕེག་བདྲ་གར་ཏ་ད། གགོས་པདག་འདུ་བདྲ་བམས་པདན་། སྡུག་བྲསལ་ད་གིན་ནི།། 















གགོས་པ་དོག་འདུ་བེདྲབསས་ཅད་ནི་སངོཔ་སནཊ། གགས་བདག་འདུ་བེད་བཟས་ཧད་ནེ་གདག་མེད་ང པ་ཡིན་ན གགས་པེ་དག་འདེ་ནས་ཤི་འབེསོ་པྷ་དནསཊི་ཀང་་ 
དིར་སྐེ་བར་འགུར་བར་དགའ་བ་ལ ཡིན་གྱིས་གག་མང་པར་མ།ད ་བད་པར་། གགས་པ་དགྲ་རེས་ ག །ཆོས་ཀླ་ ཀུན་དགའ་བས་དགའ་བདྡ་ཧྲིས་ 
ཤིག །ཆོས་གཅས་པད་ག་བ་དང་། ཆོས་ལ་གཞེ ལྨའ་འདེདེ་བཁྲ་ཚད་མེ་དང་། དགའ་བ་དད། 
ལངས སྒེཾདབ་འྭ །འདདག་དང་ཡང་སི་འབལ་གཟྭ་གིསྲ་ཤག་ཡ་ས་ ༈སྒྲས་ག་ པན་ ཤད བ་ཆ་བལར་སི་སང་བ།། གཟུགས་མེད་པ་རེག་པ་ 
མྲདཔ། མཾ མག་གི། སྨ་པརུ་ ཡང་ངག ངེ སྤཱ་སྭསཱ་ པ། མ་འགགས་པ ཆེག གཾ་ལམ་ལས་ཡད་དག་པད་འདས་བ་། སགས་དང་པོ། ད་དྲ་ཚས་བར་ཤེས་ པ 
དང་བལ་གདྷེལ་ཤ་དེའི་སྨྲ་དས་སུས་ཅུ་ཅ་གསུམ་པའི་དྲསྲ་བྲ་ཝ་བཐབམས་ཅདལ་ཡང་དག་པར་བསྐལ་བས། ་དངག་འཇགས་བ་དང། སྐག་པ་དང་། སྐེབ་དང་། ཡོད་བུང་ 
བརྱ་གན་ནས། ལྷ་ ལྷའི་ ནདུཊ་སཱ་ཆེས་དབད་ཀྱི་ ཞད་དུ་ཤུགས་ ཏེ། ཆོས་ཀ་ ཀུན་དགབ་ལ་དགའ་ བས་དགའ་བར་གནན།་ཤང་། ཆེས་གཙེས་བར་ག་ག་ ་དང། ཚེོས་ལ་ ་གཞིལི་ 
བ་དད། ཆོས་རྗེས་ཊ སྭ་ དྲན་པ་ ་ད་ལྭ་ཐེད་པ་གཞས་ པར་ལ །ང་བད་དེ། ད་ དག་ང་ནས་ཤེ་འཔེས། ཞཀ།ཀྲད་པར་དུ་འགྲེ་བར་ ཀྱུད དེའི་ཚ་ན། ལྷའེ་དབང་བེ་བརྒྱ་བཾན་ཡང་ 








དང་། ཆོསྭ་ཇས་ཅུ ་ན།ང 





༄༅། །ལྟའི་མདུན་ས་ཆོས་གཟད་གིནད་དུ་ཞུགས་ཏེ། རོས་ཀི་ཀྲི་སྦན་ལ་འདུག་ནས་ཆོས་སྟེན་པར་བྲེད་དེ། འཇམ་དབལ་གད་གིེ་ལྷ་མ་ཡིན་ནསས། ལྷ་ནམས་དང་། 
_-4། ལྷནཱཾཾཾག་གསུལ་སྨྲདཔར་ེད་ཅིང་། དེད་ཡང་གང་གི་ཚེ་སུསཧཱ་ར་གསུམ་པའྱི་ལྷ་ནམས་ཕམ་བར་གུར་པ་དེའི་ཚེན། ཆོས་ཀར་ེཚ་དྲེས་འདྲིལ་བུ་འབིན་པར་དེད་དེ། ་ 

± སྒཱཾས་ལྟ་མ་འཞརྣནས་འཇུགས་པ་དང། སྐྲག་པ་དང་། སྙི་བ་དང་། པེད་དང་དརྭ་གུར་ནས་འབསོ་དད་བེད་དེ།་ འཇས་དགྷ་ཆོསྤོ་ཀི་རེ་མ་དཀནྷ་སྒྲུབ་གད་བེད་བ་དད 

2 ཙུཊ་གཟུགས་ཉུང་བད་ཀྱང་མྲེད་དེ། འཇྔམ་དབལ་ཆེས་ཀྱེ་རྡ་གཆེདཞུ་དལྟར་མཾ་མད་བ། མྭི་སྣང་ག། གད་པ་ས་ཡན་། མ་བུང་བ། གསམ་དྲུ་མེད་པ། སིམས་བ་མེདབ། 
_` = ནམཆནན་སེདཔ། གཟུགས་ཧུན་མཱ་གན་པ། གྣ་མེད་བ། དངོས་པེ་མད་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། མིག་གི་ལམ་ལས་ཡང་དགག་ད་འདས་བ་གྲོག་སེདྱ་ཀོ། འཇམ་དབལ་ 
འའྲོན་ཀྱངྲ་སཱསྦ་རྩ་ཛ་གསུམ་བའེ་དིསྭ་ཀྱི་ལའི་བ་སཾན་གདོས་ཨུ་ཐཱདས་ས་བྷ་ཚནསཱ་ལ། ཆོགྱ་ཀི་ཇེ་མ་དྲེ་དྷེ་ཝ་བུ་འབིན་ཅིད། སྤུམ་བྱརྡ་་གསུམ་གའེ་རིགས 
ཿ | བྲ་བིགདོབ་དུ། འཁྱུགཔ་དད། ཉེ་དའ་ཉེན་མདས་དྲ་བསཱས་ཅདཉེ་དརྡ་ཞིདར་བེདདེ། འཇག་དཔལ་ཇིསར་ཆོ་ཀ་ར་བ་ཆིདྷེཝུ་མི་སྣང་བ། མི་ནྤཐད་བ། 
ལ་ དགྲ་ག་གིནཔ། ནཤུང་བ། གས་དུ་མེད་པ་། སིསས་མེད་བ། མཚནས་མེད་པ། གཟུགས་ཅནན་གིན་བ། སྤྲ་མེདཔ་། དངེས་པེ་མདཔ། གཉས་སུ་མེདབྷསྟེ། རོ 


༡༥ 





མིག་གི་ལམ་ལས་ཡད་དགཔར་འདས་པ། ཡོན་མདྦ་ཀཾ། འཇམ་དཔལ་འནོ་ཀད་སུསྦཧྲ་ཚ་གསུམ་བའ་ ༨ 
ཆེད་སྒྲ་དེལྟ་བུ་འབྲནད་སུམ་བཅུ་རྩ གསུམ་པའེ་དེས་ཀྱི་ ལྷའི་བུརཱམས་ཀྱི་གཉེད་° པ་དང་། ལྭཁ་ རུ རྨྱ 
རྣམས་ལ ་ཡངད་ཆོས་ཀེ་ སྒས་གང་དག་པར་སྐུལ་བད་ བེད་ཝ་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ དེ་ཨུད དྲ་སུམ་ཧྲཱ་རཱ་གསཱས་ རོ ་ ཀ་ལཱའི་ པྲནམསྭ་ཀྱ ཀྱེ་གཉོད་པ་ དད། འཁྲུག་བ་དང་། ཉེ་གཞི་ཉོན་ མེངོས་ 
བྲ་ཐསས་ཧདྱ་ཉེ་བར་ཤི་བར་བེ ་བེད་དེ། འཇས་དཔ། ལ་དེ་གཞིན་ད་། ། དེ་བཞིན་གྭ ཤེགས་པ་ དྭག་བའེ་ མྐ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོ་ པོ །པའི་སངས རྒྱས ་ཀརཾ་བལྟར་མི་སྣ སྒདུག། ར་ 
ཆླཊིདོད་ གདོ་པམ་གཾན་པ། མ་བང་གྲ། གསྐས་དུ་མེད་པ། སེ སེསས་ག་མད་པ། མཚནམ་མེད་པ་། གྲཿ་ཅུང་ ཡིན་པ། སྒྲ་མད་པ། དངོས་ པ་དཔྷ་ས། ། མི ཀཱ 
གིལམ་ལས་ ནདདག་བྲན ་འདས་པ། ཡིན་ པད ་འཇྲམ་དདལ་ འོ་ཀྱད་སེམས་ཅནརསསྭུ་ཀེ ཀ་སེན་ཀྱི་ལག།ཀྱི་རྣམ་པར་སྤོན་ པེས། བསྐམ་པ་དང་། མེས་པ་ ` 
གཞིན་དུ་ཆོས་ཀི་ ཊ་འབུད་བར་ཀུ ཀྲུན་ཏུ་ཤེས་ཤི་། ཆོས་ཀྱི་ སྒུད ད་ཡ། །ད་སྤེམས་ །ཅན་བསས་ཅདྲ་ཀི་གཞོད་པ དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཤེ་བའི ཟེ་ཉེན་སྐོདས་པ་ ཨང་ 
དད་ཞིད་བདའི་ཟའ་ འཇུག་པར ༥འགྱྱར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ སྐུད་གྱིག་འ འདིག་ཏེན་ན། དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་ཞེས་བ་དའི་གདས་སུ་འགྲེའོ།། ` འཇྲས་དཔལ་དེ་ 






ོ་ཡངས་སྭུ་སང་བ་བུས་བྷ་ནམས ཡ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ 
ཉོན་མེངོས་བ ཀམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི བར་བའི་ཕིད་སྒྲ་ 


། 





ཨང་ ལཱ པ ཅཐ ཐམས 


༄༅། ° །གདཞེན་གཤེགས་པ་ལསནི་གད་པ་མ་གན་མདྲ་ཀ། འནོ་ཀྱད་འཇིག་རྟན་ན་ཆོསོ་ཀློ་སྐད་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྲ་བར་འདེགོས་བ་འབུང་ 

_ ¬ སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀེཞོའི་སྡེནོགྱི་དགེ་བཞིསཀྱེ་རྣམ་པར་སྨེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀེས་དེ་ཞིན་གཤེགས་བལས་སྒྲ་འབུང་བད་ཁུནཏུ་ཤེས་སོ། །གྒ་དེ་ 
ཌ ཕང་སེམས་ཅུན་ཐནས་ཧདྲ་ཀི་དདེ་བྲ་བམས་ཅད་ཡུང་དག་པར་བསྐེད་པར་ག་བདང་། བག་མེད་པྲ་དམས་ལ་པང་དག་པད་ད སྐུལ་བར་བྭ་བའི་པཾད་འབུང་སྟེ། འཇས་དཔལ་་ 
ལོ སྐེམས་ཅན་དེདགགིས་སྤདཐེས་ནས་། འདིནིདེདཞིན་གཤིགས་དའི་སྐུ་འཞནེ་སཱམ་དུ། དབཤིནུག་ཤེགས་པ་ྟ་ཏོག་བད་ཡད་གེདདོ། བརྱ་ཆུབག་ས་དགག་ 
 ལས་དད་པ་བྲ་ནམས་དང་། བིས་བ་སཾ་སའི་སྐྱེ་བེ་བྲམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་བདི་དགེ་གའྲ་ཅབ་ཡ་དག་པར་བསྐེད་བད་བ་གའྲེ་པུད་། དེ་བཤེན་གཤེག 
བའི་གསུང་གངྲ་ཐེས་མེདྱཀི། འཇམ་དབལ་འན་ ཀུང་ད་གཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོས་བ་གདདག་པརྡདོ་གས་པའ་གདསྲ་དསྐན། སྐེབ་མེད་གདད། འགག་ག་ཞེ ཱ་ 
༈རན་བད་དེག་པན་བའེ།། འཇམ་དགལ་འདྟི། སྟ་དཔེན་ན། སེས་ཀའ་དྲུས་ཀྱི་སྦཐདྭཐུས་ནས་དབུར་ཟླ་ན་དྲ་བད་བར་འགྱར།། ཾནན་ཅན་ནནགྱ་ཀི་སྤེནོ་གི་ཞགྲ་ཀྱི་ 

_ །རྣམ་དདྭ་སཾན་བས། ས་ལ་གནས་པའི་ས་བནྲ་ཧི་ཆོགས་དད་ལྔ་ཐགྲ་ཆོགས་དད། ར་དང་། ཤང་གེལ་བ་དང་། ཙི་དང་། ནགས་ཚོལ་བམས་ཅད་ཀུནདུ་བསྐྱེད་བདག་ 


༣ 










་ 
།བའིཤིར། སྟེད་གི་ནས་ནཁའ་བརྡ་སྣང་གི་གནསལ་འདིའདུགའྲི་ནུང་དག་འ་སྟེ། དེད་ཆར་པ་སྡུད་པར་བེད་ཧད་སྡུག་ནག་ཀྱད་ས་གཞི་ཆེན་པེག། དབད་པད་བེད་ དཾ 


སྦབ ན་བ་ཐཾ ཐྒཾ།སྤཉན།ུན་ན དུ་ཚིས་བ ་བེད་ཚོད་། དེའི་ཆ ཧུ འཇོག །བླུ་གིང་པའ་གྲི་བསྐས་ཧདྲ་ཀུང་བ་གཏུ་ ཧཏྩཾདནཱ། གེད་དདེབ་སྐེ་བ ་བད་བེདདེ། དཱལ་ཐབ་ 
ྟན་སྐེ་བད་བེདད་མེད་དུ་འྱུར་རེ། འཇ འཇམ་དང་ལ་ ་གད་གིཌོ་ སྟེད ་བའ་སྣང་ཀས་ཏན་ ་བའི་ཆོགས་ཆེན་ 
ནྲ་ཐན་ཧད་འདྲུསདུང་སྭ་། ། འདྲད སྤཾན་སཱ་འཁེན་རོ་ དོ་ཞེས གངྡོད་པའ་ ང་བེད་ དེ།། འདམ་དབལ་གང་གི་ཆེན། སྙེང་ གཾ 









པལ་འབག་པ་དའེ་ངོན་ནི། ོ་ 
་བར་ སྣང་ཀས་ཆད་པའྲ་ཆོགས་ཆེན་དེ་ས་གཞི་ཆ ན་ 
པ་ལ་འབག་་དའུ་ཉེན་ནི། འཛུམ་བླུ་གིང་གའི་ནི སྡི་བམས་ཅད་འདི་སྐད་རོསུ། ཐ་ལ་ལ་སྨཾན་ཆེན་པེ་ནོརརྱ་ཧྱི་ཧུན་འགགས་དན་བེད་ཆིད་། (ས་གཞིའེ་ཆེན་པ་ཡུང་ 
ཤུན་དུ་ཚིམ་པར་དེད་དོ།། ཞེསྭ་ཀུད་དརྡེད་ དན་ཐེད་དེ། འཇམ་དགལ་དྲནི་སྨྲན་ཡད་མྐེད་ལ། ྤྲིན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མྐེདདེ། འཇམ་ དཔལ་སེནས་ཅན༔ནསྭ་ཊ་སྡོན 
ྱ་ལས་་ནར་གནས། ཟན་གའི་ཚགསནན་བེུ་གི་ཀུནཤག་གྱ ས་ཞི སྙེད་གེ་བར་སྣང་ལས་འབབ ་པར་ཡད་འགྱར་ལ། འཇམ་དབུལ་ཆན་བའི་ཚོགས་ ོེ 
ཆེན་གྱེ་ནུང་གིས་ཀུན་ནས་དཀུགས་ནསཊི། སྦེང་གེ་བར་སྣྲད་དེ་ཉེད་དུ་གག་ཁ་ཞེ་གབ་ཡངའླུར་པོ། འཇག་དགག་དེལན་སྐམས་ཅ་ན་སཀི་ སྤོ་གི་ལག་ཀྱི་ནམ་བན་ 





ཐེ༦༦༡། ༡ །སྨིན་པས། སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཆད་པའི་ཚོགས་ཆེན་པེ་ད་། ཆུ་དཀུན་ཤཾས་འདུས་པ་དང་། ཆུར་ཀུན་ཞས་འཁྲུགས་པ། དག་གིས ཆར་བའྱི་ར ན་ཀུན་ཏུ 

-- འཐཾན་པ། འདེགས་བད་དེད་པ། དེལ་སྦྲེན་ཅེས་འདོགས་པ་འབུང་མདྲ་ཏི་། འཇམ་དཔལ་དེལ་ནོ། སྙི་ཡངམིད།སྤཾ་དུ་གདགས་པ་གང་མེད་ད། འས དགལ་བ 
2 དེ་ནི་སྐྱེག་པ། མ་འགུགས་པ། སམསྭཀིཞུལ་དུ་མ་འཇུགའདི་ག་དང་། འགེ་གདད། གལ་ག་གྐནན། འཇག་དཔལ་དགཞིན་དུ་བངྱདུབ་སེགས་དགའ་སེནས་དབའ་ཆེན་ 

༣. བ།སྡེཞདགེ་བའི་ར་བའི་ཆོ་གས་གུ་གས་པ་དགདང། སམག་ཅན་ཉན་ཐེས་དང། ནད་སད་ཆས་ཀི་ཤིས་བ་འདེན་པ་གཞན་དག་དང་། སེནས་ཅན་དགེ་གའི་ཆ་གུ་དསེདཔ། 
ཧཿ སླུགུང་དགདའ ཉན ས་སྟག ལ་ལ་ལ 


_ _ ཐོ་དཱཊ ལྡན་པ་འདཉེན་དུ་འབུད་དེ་ཞེག་བ་བའི་གདག་སུ་འགྲེ་སྟ། དེ་གང་གསུད་བད་དག་ཐམས་ཅད་ཀད་དབཞིན་མ་ཞེར་བ། དེ་གཞིན་པ། གཞུན་་སྨིན་བ་དེ་ 
_ བཀྲིན་ད་གྲན་དས། དལ་ལྷ་དང་སྡི་ཚམས་ཀྱོ་ནདན་དེ་ཞེནི་གཤེགས་ད་ཞེས་ཁུ་བེའུ་མཚན་དུ་བཏགས་བ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་། དེལགྷ་ལཱ་དད་ རསས ཞ།། 
ཨ དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་ཞེས་བ་བའི་སྒྲ་འཧུད་དར་ཡང་འགྒྱན་རེ།། འྔམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞི་མཆན་མ་མེད་པ། མཚན་མ་དང་བྲལ་བ། ཨུལ་ཞ་མགནས་པ།། 






༨ 


71 [སྭག་ཨི་གནས་ད། ནྭ་བུར་བ། མ་སྐྱེས་པ། ན་འགགས་པ་གན་ོ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གས གས་པའི་སྤེབས་ད་དེས་ལཱ་དང་བཅས་པའི་འཇེགཏེན་ཆེས་གྱེས་ 

ཡད་དག་པན་ཤིམ་པན་མཛུད་ཅིད་ཡང་དུག་བར་འཛེན་དུ་གཅུད་ཞ་ས། བདྱ་ཆུབ་སྒམས་དཔའ་ལས་དང་པེ་བྷ་ཚམས་དད། ཤེས་པ་སསའྱ་སྐེབ་ཡེངོས་ཨུ་ས་དན་ལས་ 
འདས་བས་འདུལ་བ་གཞན་དག་གི་སྡེན་གྱི་ལས་ཀྲ་ནམ་པརྡ་སྨིན་པུས་མི་སྣད་གན་རྒྱད་བཞ། དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་ཡངོས་སུ་མ་དན་ལས་འད་ས་ 
ཨ་དུ་ཡད་སེ་ས་ཏེ།།འདམ་དབལ་དེ་གཞིན་གཤགས་པནིསེག་གད་མེད། འགག་པ་མེདདེ། ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིནུ་གཤེགས་བཞི་མ་སྐེས་པ། མ་འགགས་ད་ 
| འཇམ་དཔལ་རེ་གཞིན་གྲཤེགས་པ་ནི་བཟེ་མནས་ཡངས་སུ་ག་དན་ལས་འདས་བ་གིཊ་ན།། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེཤ་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དྲག་པར་རྔོ་གས 
པའི་སངས་རསན་ཡདཔ་མ་ཤེན་སེ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ཆ ཤཱ པ་དམིགས་གལས་སྤན་ནཤང་བམ་སྐྱེས་པ།མའགགས་པ། ཡེདཔ་མ་ཤིན་བདེལ་འཇེགཏནན་སྤྲེན་ 

སྦན་ཅས་བྲ་བད་འདོགས་པ་གཤུང་བ་ད་བཤན་དུ། འཇམ་དཔལ་ཆས་སྟེན་པ་དམེགས་བ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བུང་ག་། མ་སྐྱེས་བ། མ་འགགས་པ་། ཡད་ག་ 

| ས་ཕིན་པ། བཟེདམ་ཉིད་ནས་མ་སྐྱས་པ་དལ། འཇིག་ཏེནན་ད་བན་གཤེགས་པ་དག་གཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇྔ་གས་པའ་སངསརས་ཤེས་བད་འདོགས་དའབུང་ངོ་།། 





༄༅། ཤོ །འདྷལ༈ ་སྟེ་དཔེར་ན། སྙད་གསུམ་ མ་འབུམ་གུག་ད་ལ་དབད་སྨྱད་ བའ་ཚངས་ དཆེན་བད་ཅས་མནནཅད་གིས་ིས ་གཞོན་པར་ ང་ཤེད་ག་ 
རི ཉིན་གཅིག་གཞི ་གཞིན་ དྲུ་གལ་ཆན་བཞིའ་ལ ་ལཱབདགས་མཐའ ཐུག་ པའ་བརྡ་ཀྲི་ལའ་དེས་ཀི་ ཐནས་ཅདལ་ཊམ་ པར་ལ་གར་གེད་དེ། འཇམ་ རཿ པ་སོ་གསུམ་འ 'འབུམ་པྲག་བྱར་ 
རཾ ལྭ་དབད་སྦྱུར་བའི་ཚངས ་བཆེན་པེ་ཐོལ གྱིས་ཨཱཞེནཱ་ཚེད་ཟི་གྱ་ གྱས་ གཞེན་བདྡ་བེ པེད་པ་དང་། ལྷའི་དེས་ཐྲམས་ཅདལ' ནྣམ་པར་ ལྟ་བར་བྲེད་པ་ དེའི་ཚེ་ན ལྩའི་རིག་ཐྲམས་ ཅད་ 

, གྱེ་ཞངན། ལྷའ་བུ་ ུ་ཐམས་ཅད་དང་རད་གི་ འདོད་པའྷ་ཚེ་དམི་ དྲ ཞྭ དང་ལདས་ སྤེད་དག་ སྤངས་ཏེ། སཾལ་ཊ སྙན་དང་ ། པེབ་རྡབ་པ་དད་། ཀླ ཀྱི སྒྲ་ཐམས་ ཅ་དཤི་བད་ 
-ཚླ་ བསནས་། འདོད་དའྱ་ངེ་ དམེ་དོང་། དགའག་དང་། ལདོས་སྤེད་འེ ད་ཡདལྲ་པ བེད ད་པ་གཏད་སྟཾ། གུས་བདང་བཅས་གས་བལ་ སྐ སྦད་ནས་ཚངས་དརེན་ པ་དལ་ ཐྲེག་མེའཛུམས བད་ 
¿ བརྡ་བེད་དོ།། ཚངས་བ་ཉན་པ་དེ་ཡང་གནས་མི་གཡེ། འོ ལྷའིབུ་བྲགས་ཅད་ཡུད་ཙ་ས་ཞིག་བདག་ལལྟར འཇུག་པར ཤེདདེ། དེའི་ཉེ་ན། ལྷའི་ག་དེ་དག་ཚད་་ པའི་འཇིགཏེན་དུ་ 

¢ .,སྐྱི་བར་འདོད་ཧོང་དགེ ་བའྲི་ཅ་བྷ་མསྭ་ུང་ཚངས་ བའ་ འི་འཛིགེན་དུ་སྟེ་ད གན་ག་གའ ་པེར་།།ཡངས་གུ་སྣེ་དར ་བེད་དེ། འཇུམ་དགལ་ཚངས བཉེན་པ་དེ་ དགད | 
རྒ - ` ལཿ ད་ཁང་དནས་འཆེ་འཕེ་དར་སི་བད་གཞན་དུ་སྤ་གེ་སྣེན་སྭ་ག་ཤིནྲ་གཾས་ནུགས་དང། ལའི་ཊ་དེ་དགགི་སྣེན་གྱ་དགེ་བའི་རྩ་ བསགས ་པའེ་མཐུས་སྟེད་གསུམ་ 





ཆལ 


འབུམ་ཕག་བྱར་ལ་དབ་སྨུན་བའི་ཚངས་བ་ཆེན་པེ་བལྔ་གིས་ཞི་ཞེན་ཅང་ཟལ།་བེས།་གཉེན་པར་བེད་པ་གཞན་ཞིག་ཤིན་ཧྱིསྣ་རེབས་བདྲེད་དོ། འཇས་དཔལ་སྨྲལ་བའེ་ཚདས་‹ 
བཆེན་པ་དེ་ཡ་ཉིན་ཅིག་གཞིན་དྲུ་གལ་ཆན་བཞིའི་ལཐི་རིས་ཀེ་མཐན་ཐུག་བའི་དདྱ་ི་ལའི་རིས་ཐམས་ཅདལནག་པརྡ་ལ་དད་པེད་དེ། འདམ་དབལ་དེའི་ཚོན་། ལྟའི་རིས་ 


` ཐཾམས་ཧདྲ་གྲིནང་ན། ལཱའི་དུ་ཐམསཅད་དད་དང་གི་འདོད་པའྱི་ཆེ་དྲནདང་། དགའ་ག་དང་། ལེདས་སྤེད་དཀ་སྤངས་ཏེ་སེལ་སྨན་དེང་། ཕེབརྡེབ་པདང་། གླྭ་དབངས་གྱི་སྒཐ་མསཉ་ད་: 


ཞི་བརྲ་བུས་ནས་འདོད་བའྱི་ཆེདམི་ལ་དགའ་བ་དང་། ལངས་སྤེད་གཾད་ལ་ཐད་པབ ཏད་སྟ། གུས་བ་དང་། བཅས་བསྤལ་སཾ་སར་ནས་ཚངས་དཆན་གོ་དལ་མྐིག་ནི་འཛུམས་བར་ ( 
ལྟ་བར་ཐེད་དོ།། སྤྲུལ་པའི་ཚངས་བརན་པ་ཕང་གནས་དསུ་མིག་བརྡ་ལའི་བྲ་ཐགས་ཧད་ཡུད་ཙུས་ཞིག་དདག་ལ་ལྟར་འཇུག་བན་ཡད་བེད་དོ། དེའཆེན་། ལྟའབུ་དེ་ 
དགྭ་ཀུང་ཛངས་བའ་འཇག་ཏུན་དུ་སྐྱ་བད་འདོད་ཧང་དག་བའྲི་ཅུ་བླ་ནམས་ཀང་ཚདས་པའི་འཇིགཏནད་སྟེ་བར་བ་བའི་ཕིར་ཡངྷསུ་བྲས་བན་ཡང་བེད་དོ་། འཇམ་དབམ་ 
དེལ་ནི་ཚདས་པ་ཡུད་བ་ན་ཨནཏེ་། འཇས་དལ་ཚངས་གདནི། སྟང་པ་ལྭ་སླ་ར་། མ་བུང་བ་། ཡ་གེ་གིདཔ། སྒྲ་མེད་པ། གུལ་མྲེད་པ། དང་པོ་མད་པ།། གསག་དུ་ཤེད 


ཁཔ། སཆན་མམེད་པ། སེམས་དང་། ཡད་ད་། རྣམ་བད་ཤེས་བདང། བ་ག།མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་གན་མདྦ་ཀ། འཇ་དགལ་ཁོན་ཀང་ཚདས་བཅེན་གའིཉིད་ 








༄༅།  །ཀྱུ་སྭན་གྱི་དགེ་བའྲི་ཅ་བ་དང་། སྨེན་ལམ་གྱིཤིན་གྱིདྲ་བས་དང་། ལྷའི་བུ་དེདག་གསསྣོགྱ་དགེ་བཞིརྩ་གདླསགས་བའྲི་གཐབས་ །ལའི་ 
--¬ རིས་ཐནས་ཅདལ་སྟར་སྣང་བར་ཡུངཞྱར་ད། འཇས་དབལ་འོན་ཀངྒལའི་ུདེདག་འདྲི་སམདུ་། ཚདས་གཆན་པ་འདྲནི་སལ་པ། སྟེངོ་། ཕ་ཞྲར་།མ་ 
༡ ཤང་བ། ཕ་གྲེ་མེད་བ། སྒྲ་མྭད་པ། ཡུལ་མད་ག། གསན་ད་མེད་བ། མཚན་མེད་པ། སྐཾསས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་བནྡ་ཤེས་པ་དདྲ་བལ་ག། སྐྱེ་ག 
7 ནེད་ག། འགག་བ་ནདབ། གནན ཞེས་སཱས་དུམ་སེནས་ས། འཇམ་དབལ་ད་གཞིན་གཤིགས་པ་དག་གཅོ་པ་ཡང་དག་གདྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒས་ 
' རྱབ་སྟོ་བ། གུ་སླར། ན་བང་བ། ཡཱི་ག་མེད་པ། སྒྲ་མེདཔ། ཡུལ་ེད་པ། དངེས་པེ་མད་པ། གསམ་དུམེད་པ། མཚནམ་མེད་པ། སེམས་དང གད་ 
དུང། རྣམ་པད་ཤཾས་དདང་བཀ་ད། མ་སྩེས་པ། མ་འགགས་པ་ག་མདྡ་ཀི། འཇམ་དཔལ་འོན་ཀད་དགཞིན་གཤེགས་པ་དྲགུ་གཅོམ་བ་ཡད་དག་ & 






]དྡོགསུ་པའི་སད་ཧས་ཀྱི་སནོ་བདྡ་ནུབ་སམས་དབའི་སྨེདཔའི་སྨེན་ལ་ཨ་ཀི་ཧིནཱ་གྱིས་རླབས་དང་། གང་ཆུབ་སེགས་དའ་ལས་དང་བླེབནས་དད་། 
_ྭན་ཤེས་དང་། དད་གདསྤ་ཧོས་ཀྱི་ཐག་པ་ལ་ཡད་དག་པར་ཊུགས་དྲ་ཚམས་དང་། ཧིས་པ་སེ་སའི་སྐྱེ་གེ་བམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་གཞྲི་རྩ་ག་བསྩགས་དའི་མཐུས་ 


» 


* 


ཡཡཡ-་་་ 


ˆ ཤེ་དའི་ཉཱེནོ་མེངོས་པ་ཐམས་ཅད་ེ་བར་ཞི་བར་འྱགའི་ཏེ། ད་བ 


) 


༩ ༼ˆ;: - 
ཀྐ ཀཀ དང་པ 25 གག 3 ༧ ཧུ 

 ་དེ་བཞིན་ གཤཾགསག་གནས་ནས་མ་གས་དཏྲན་དུ་མཆན་བྱག་སྟེད་གེས་ལེགས་བར་བྱན་པ། འཇུག་པ་ན་གཟུགས་བརན་གཞིན་དུ་ཀུནཏུ་སྣང་ངོ་། 

འཇྲམ་དདུ་འྭ་པད་ཆུད་སཱསས་དགའ་ལས་དད་པ་པྷ་ནམས་དད་། ཉན་ཤྲ་།དང་ ། ནད་སདསྤ་ཧྦ་བེ་ག་པྲ་གནས་ཧད་དང། ཐིས་པ་སེ་སའོ་སྐེ་བེ་ཐམས་ 


ཧདནི་འདི་སྟམ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དྲནི་། སྟིངོ། ཡཱ་མྭ་རྲ། མཤྱང་ག། ཡི་ག་རྤད་པ།། སྒྲ་མེད་པ་། ཡུལ་མེད་པ།། དངེས་པེ་མྐད་པ། བསམ་དུ་མད་བ། 
མཚན་ནམེད་ག། སནས་མེད་ག། གོདདང། རྣན་པ་ར་ཤེས་པ་དང་དལ་བ། མ་སྐྱས་པ། མྭ་འགག་ད་ཡན་པར་སེ་སནས་མད་ལི། འཇས་དག་འྭནྲོ་ 
ཀྱད་དེ་གཞིན་གཤེགས་གཞེ་སྨདེ་ལམ་ཐས་ཧད་དུ་། དེ་བཞིན་གཤ། ཐས་པའི་སྣུ་མཚན་བྱག་སྟེང་ག་ལགས་པན་བརན་ད་ལས། སས་ཅན་མསོ་བྷ་ནམ་ 
པྲ་སཱཆོགསྭ་ཐ་དད་པྷ་ནམས་ལ་ཚས་སྟེན་བཆན་པ་འབུང་གད་གང་ཐད་ད།། ཆོས་བྣསན་པད་གང་སམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ཀི་གནོད་པ་དང། འཁུགས་་དང་། ་ 
རུ ཞིན་གཤེགས་པནི་ད་ལ་ ཡང་བམ་ཅད་དུ་སཉམཞིང ་བ ཏདྱ་སམས་ལྷ་ར་པཱན་ཨི་ ༈ཾག་ཅིད་ 
བྲེ་བག་སི་འཕེད་དེ།། འཇམ་ནཔལ་རྣམ་གངས་དེས་ཀང་འདེ་ཉ་སྷེས་པ་མད་པ་དང། ཁ་གག་ད་མད་པཞེསྲབ་གདྲེག་དེ་གཞིན་གཤེགས་དདེ་ གླ་བ་དགས་ཡེན་ 
\ 








རག ་ 





༄༅།  །པད་རིག་པརྲ་བའེ། དྲ་ནས་བཅན།ལྡན་འདྲག་ཀྱས་དེབ་ཆེ་། ཆོགས་སུ་གཅདཔ་འདེ་དག་གཀའ་སྩལ་།།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྟག་ 
1 ད་སེ་མེད་ཆེས། ཆོསྣ་ནམས་ཀུན་ཀུད་དདེ་བྲར་གྲཤིགས་ག་དང་འདད།། བེས་པའི་བོ་ཅན་མཚུན་མར་འཛིན་པྲ་ཚམས། །འཇིགྷ་ཏན་དག་ན་མེད་པའ་ཆོསལ་ 
_ # སྙཾདོ།།དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་མེད་དགེ་བ་གཾ། །ཆེས་ཀྱི་གཟུགས་བླ་རན་ཡིན་ཏེ་འདེ་ལ་ཞེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འང་མེད། འཇེག་ཏེན་ཀུན་ན་ 
= ླ། གཙུགས་བརྟན་ཀུནཏུ་སྣང་། །འཇྔམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁེར་ཀི་འེད་གཟེན་དགནི། །འཛས་བའྲུ་གུང་དུ་དང་པེ་ཁིནོར་ 
_ འའི་དགུད་པེ་འི་གལ་བཟུམས་སྣང་གན་གེདདོ། དེའི་འགདུ་དེའི་འཁེད་ཞུག་དད ཁེན་ཨུག་ཆེན་བ་ནོས་སྣང་དད་བེདདོ། དེའི་འགོ་ནུ་དཆན་བེ་གཞན་ 
| །གུ་སུ་དབད་ཤདད། འིག དའ་ནགབ་དགས་སྣངདའ་དདད། །ེའི་འགཏ་ས་ཕགས་མཐེནཔ་དག་སུ བདད དེའ་འགཏ འཛམ་གིང 
ཞདེ་མ་སྭ་ཕཾགོས་དམའ་བ་དགྲ་ཀུད་སྣང་བན་བེད་དེ། འཇམ་དབལ་འེན་ཀངྱ་མྲ་འེད་གཟེན།ེ་དག་ནི་ཏེག་པར་མི་བེད། རྣམ་བཏྟོག་པད་མི་བེད། 
ཟླ ± སེནས་དན་མཾ་བེད་། རྣམ་པའ་སེམས་པད་སི་བེད་། འཇམ་དཔལ་ཉེ་ནའ་འད་གཟེནྷ་ཚགས་ནི། སེམས་དང་ཡིད་དད་རོམ་བད་ཤེས་པ་དངྲ་བལ་བ། ། 











༨ + ཡེ 


༨ ཀོ ༨ ༣ 

 བ་རུས་ད། ན་འ ཨཱ་པ། ནཆཚན་ཉིད་མེད་པ། མཚན་ཉིད་དང་བུལ་བ། གད་ལ་ཤེད་པ།མེད་པ། ཀིད་ཁ་ཧེད་པ་ དང་བལ་བ།། ི་བམེད་ག། 

སྤིསཾ་པཱ་དང་བྲལ་ག། གདོས་ཨུ་གདུང་བ།མེད་ང པ། ཡཾངོན། གདུང་བ་དང་གལ་བ། ཆུ་བོལ་ན་གཞས་པ་ མ་ཾན་  ཕ་འོ་ལ་ཉ་གནས་པ་མ་ཡཾན། ། མྲོ 
] དམའ་བ་མ་ཡན་། བཅི་དྲམ་པ་མ་ ཡྲིན གལོ་ཧྲ་ཨ་ །ཡཞ་.-ཤས་པ།་ད 'ཕྲན་པ་མ་གིན། ༨ཤས་པ་དང་ ་མོ་ལཱན་པ་མ་ཡན། ཉིན་མེངོས་པ་དང་བཅན་ 
ངོ པ་མ་ཡིན། ཉིན་མདོས་པཱ་མེད་པ་མ་སྐན། བང བད ུ་བ་ཀཱ་ཡ། ། ག་མ་ག་ན ཡན ཕ་དམྐ་ས་ཕྲིན། ཚུ་བེལ་མ་་ ཡཾན། འགྲེསྐ་ན་མ་ཡིན་། །གཤེད་ 
ཞམ་ཕྲིན། ཐང་ལ་མ་ཡཾན་། རབོ་ན་མ་ཕཾན། ། ཚག་གྲའ་ མ་ཡྤིཀ་། གཡུགས་བཞམ་དེན། གཟུགས 
་ འཇས་དཔལ་འནླ་ཀངསུ་ག ་ཤིའ་ཿ ་སྣང་གེན་པ་དད་། ཆུ་དུ་དང་། བར་མའི་ཞེད་ 
གཟེར་སྣ་ཚོགས་སྣང་ད རྭ་གར་ལ། འན 7 ཀགཤགས་མདྲག་གཅོན་གསང་བགའའ་ཚགས་དདསས།་ོགས་ 
༤མི་ཤེད་། རྣམ་པའ་རྟོག་དའ་མ།་ཤད་ ། རྣམ་དར་སེམས་པར་མི་ཤེད་དེ་། འཇམ །དཔལ་དེ་བཤིན་གཤེགས་བཞི་སེམས་དང་ 


























རསསསས་ ༤༤༤-=- - 2༡༨ -------------------=======-----~-~~.~..ཉ_ ----~ - === 5༡༨ ༨༨༨༤༥༥ པཿ 


` ༄༅།  །ཡད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་དངྲ་བལ་ག། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། ་གཆ་ནྭ་ིདདད་བལ་ག། ཡདལ་ཐེད་པ་མེདཔ་མེད །ཡེད 


>» 3 ཁྭ་བེདཔ་དདྲ་བལ་བ། སྤིསོ་པཨྲེད། སྤཾས་པདད་བྲལ་བ། ལངས་སུ་གདུད་བ་མེད་པ། ཡཾངས་སཱ་གདུངབ་དངྲ་བལ་བ། ཚུ་དལ་ན་གཞས་པམ་ལིན། ཕ་དལ་ན་གནས་བྲམ་ 
_ £ སྐཾག་སྡཐ་དཱམ་ཤིན་། དམའ་ག་མ་ཡིན་། བཅིངས་པ་མ་གེན། གིལ་བྲ་མ་སོན། ཤེས་པ་དངཝན་པ་ས་ཡཾན། ཤེས་པ་དང་མྡེ་ལན་པན་ལན། ཉེན་མངས་བ་དང་བཅས་ 
ས་ལ ༠ གོས་པ ད་གསང་བ་འ ཚུན་བྲ་གཞུངས་གྲས་གན་། ཞུ་བོོ་ན་མན། འོད ག་པོ དླ་་ོས་ 
ནུམ་གན། ཐད་ལ་མ་ཡིན། གཆུབེན་མ་གི། ཐ་ནས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན། ཐན་ཅད་སི་མཞེན་གམ་ལན། ཏེག་གེ་མ་ཡིན། ཌྟེག་གེ་ནེད་པམ་ཕན། སྦྲདཔ་མ་ཡིན། . 
| ཟླཤཔ་མིདཔ་མ་གན། ཀུན་ཏུ་འབང་གས་ཡན། ཀུན་དུ་མི་འབུངབ་མ་ཡིན། དུན་ག་དངྡལན་པ་མ་ལན། དུན་པདང་མོ་ལྡན་བ་མ་ཡོན་། སེམས་དཔའ་མ་གོན།་སེགན། ` 
བ་མུད་པ་མ་ལུན་། གེད་མ་ཡིན། ཤད་མེདཔ་མ་ཕིན། སྨྲ་སྐད་ར་གོན། སྒྲསྐདསེད་པ་མ་ཡོན། སྡིང་མ་ཤེན། མིང་སེདཔ་མ་ཡོན། གཟུགས་ན་ཡིཊ་། གཟུགས་མེདཔ་ 
ཨ་ཡིན། དརྫེད་བ་རྨ་ཡིན་། དརྔོད་དུ་མྐེད་བམ་ཡཾན་། གདགས་ད་མ་ཡེན་། གདགག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན། བལྟན་སྣད་བ་མ་ཡིན་། དལྟར་མི་སྣང་ད་མ་ཡིན་། ཚུལ་མ་གིཀྐ 
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ཅྱབཅི་དབག་འིན། ་ ཡན་ ལ་པ་འ མ་སྟེནོ་པ་ཨ རཿ ་ཡན། འྭབས་ཤྲ་ཐེབ་དྲ་མ་ཡ ་ཡན། འབྲས་བུ་ཊ མྤ་ཐེབ་ང ག་མ་ {'ཤཱན་། ཏོག་ ་པ་མ་ཡན་ ། རྟིག ་བཟེདཔལ་གྙཊིག་པ། 
།དང་བལ་ཿ ་བ་མ་ ཡིན་ །མེདྲ་ཀཱཾ། འཇམ་ ༈་དང།། འོ་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པཉཾ་མའཾ་ དཀུལ རའོ ༡ འོད་གཟེན་ དགན་ཁཝས་ ་གསུམ་པེ་དག་ དྲ་ཆེས་ ཀྱི་དབྲེངས་ མྡ ྲན་དད་ 
དབུས ་མེད་པ་ ར་་ ཐེགས པ་མེད་པའི་འད་གཟེར་གྱ་ རཿ རཿ ་གཏངོ་པར་མཛད་ཅིང། ཡྲི་ཤེས་ཀ ཀེ་འེད་གཟེར་བཏང་བ་དག་གས་ ཀྱང་དང་པེ་ཁོ་ཞོར་ཐང་ཆུབ་ སེམས་ དགྲ 
ལྷའི་བསམ་བ་རེའི་ དབང་པེའྱི་གལ་པ་ ༈ཊུ་དང་། ལྤན་བ་ཛགཨྭཀྱ ་གུས་ལ་འབབ་ང པར་འགྲར་ར། དེ ཤོ ་ཤག་ ཏ་རང་སདསྤ་ཧས་ཀི་ཐེག་པ། ལ་ཡང་དག་ པར་ཞུགས་རྷ་ཚསས་ཀི་ 
མུསལ་འགག་པར་འགྱར་དོ། དའ་འགོ་ཏུ་ཉན་ ་ ཀྱ་ཐྲེག་པ་ལ་ཡང་དག་བར་ཞགས་པ་ནསས་ཀྲོ་ལུས་ལ་ འགུབ་ །གན་འྱ་གུར་དོ། ། དེའི་འོག་ སསབ་ག 
དགེ་བ་ དང་ནསོ་པ་ཇི དིབ ་དང་། ལྡན་བརྣམས་ཀྱ་ཡུ ཨུས་ལ་བབ་ རའྱགར་པ། དཔེ་འག་ཏུད་ ཞིན་གྲཤེགས་ པ་ཉ ཉི་རྨེའི་ འ་དཀྱིལ་ འཁེརྦ་གི་ཡ ཡཾ ཤེས་གི་འེད་ གེ་འོད་གཟེར་དག་ ། 

'ཐྲན་ སེནས་ཧུན་ལུག་ པཉིད་དུ་ངེས་ ཟི འི་སེམས་གྱེ་ ུ་དང་ཝཱན་པ། རྣམས་ཀྱི ལུས་ལ་འབབ་ པར་འ གུར་ཞིང་། ད་དག་ལ་མའངས་པའི་ འི་ཧུ་པང་དག ་པར་འཕེལ་བད་། ་ཡད་བེདད། 

; 'འཇམ་དཔལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས ་པནི་ད་དགལ་གང་ཐམས་ཧད་དུ་མཉན་ཞིང་བཏང་སྣྲཾས་ལ། རྣམ་པར་སིརྟེར་ཙཾང་བེ་ བག་ སི་འབེད་དེ། | འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས ་བ་ཉིམའེ་ 






















ང་ཀ །དཀྱ་འཁེརྲ་གེཡེ་ཤས་ཀ་འད་གཟེར་ནི་འི་སྣསདུ་དདག་གིས་སེམས་ཙན་འདིལནི་ཆོས་བྱ་་ཆན་གེ་གསནཔེ་བསན་པར་གའོ། འདིལ་ནེབྷསན་པད་ 

` ;; ཨིཤའེ་སྐྱམ་དཱ་ཡང་མི་སེམས་ལ། འདི་སྣམ་དུསེམས་ཧནནི་བྱ་ཆེན་པལོ་མེསོ་པ་ཕྲནྲ་ན། འདྲིན་བར་མལ་གེསཔ་ཕྲ་ཤེ།། འདི་ནིཉན་ཐེསྭོ་ཀི་ཐེག་པ་ལ་མེས་བ་ཡིན་ན།། 

༧ འདེནི་བསམ་པ་ཡན་ཤ། འདིནལག་བའེ་བསམ་པ་ དན་དམཊ་པ་དང་ལག་པ་ལ་མསཔ་གནནེ་སཱམ་དྷཱ་ཊམ་བརྟཏག་གར་ནཾ་དེད་དོ། འཇམ་དབལ་དེབཞིན་གཤེགས་པ། ༧ 
ཤྭཾསཱཨ་དུ་སིནས་ཅན་འདིནྱི་ད་ཆེན་པལ་མསབ་གྲནྱ་གིས་འདིལ་ནིཐེག་གཅེན་པེ་བསྟན་པར་བའ། འདིན ལག་པའི་གསམ་པབད་མལ་ནེས་པ་ལན་གྱིས་འདིལ་ 

¬ ནོད་སངས་རྱསཀྱིཐེག་པ་བསྙན་པར་བའ། འདིནི་ཤན་ཐེསྤ་ཀྲི་ཐེག་པལ་མིས་པ་གནྲ་གིས་འདིལ་ནི་ཉནྲ་ཐེས་ཀོ་ཐེག་བ ན་བན་བའ། སྐམས་ཅན་གསམ་པ་དགེ་ 

ས་མ་བཏགས རནསདས་་་་དནཔའ། ེསན་གལ་ི་ད་འེབདག དཔགས ཐི་ན། 
འཐུན་བའི་ཆོས་བག་པན་བའེ་སྣམ་དུ་ཡརམི་སེམས་ཏེ། ེགཞིན་གཤིགས་བཅི་མའ་ད་སའཁ་ི་གཤས་ཀི་འད་གཟེདསྣངདག་ནི་ྟངརུས་ད་ཏེག ༦ 

 ཞྭཾ་བཾད་དེ། དེ་ཅིའ་པཾར་ཞེ་ན། དབཞནི་གཤེགས་པ་ཉེམ དཀིཀ་འཁརྦ་གི་འེད་གཟེར་སྣང་དནི། རྟེག་པ་དང་ །7 རྣམ་པར་རྟགོ་བ་དང་། ཡདོསྲ་སུ་ཏྐེག་བདད། ཾ 




















|: 
༨༨ ་ 
_ སླས་ག་བན་ཅད་གད་དག་བདྲ་སུན་ཆད་པརགནཔའིཔདའེཉ འཇམ་དགལ་ཞན་ཀྱང་སེརས་ཧནྷ་ཚམས་ཀྱོ་དགེ་བའི་ འབསམ་བའྱེ་དད་སྣ་ཚོག་ ས་དགལ། དེ་བ ཞིན ོ་ 
[ཱ ུ་བྷ་ཉི་ནའ་དྱཀིྱ་གི་སྲ ཤེས་ཀྱང་སྣར་ ད་བྭ་སྣ་ཆོགས་དག་འབུང་བར་གང་འ་གན་པོ། ! འས་མསའ་ད ཆི་པདོ་ན། & 
ནོ ཨཞི་བཆ་ཆེནབ་བ བསྐམ་པ་ཐམས་ཅད་ དྡ་ྔུ་ཇོ་གས་པན་བདད་ཞེས་བ་གཞིགསད་དེ། དྲི་གལ་ནཚན་གྱི་ཅེ་མྐིལ་གཏགསན་། དེལ་སེ སཱས་ཅན་གང་གེ་དགཊ་ ` 
་ ‡ ི་འདག་དྷེ་ལགའི་ྒུ་འཐུད་གན་སགས་ཅན་ནམས་ཀེས ཀུནཏ་ཤེསྤ་ཀང་། ཞེན་ག་རིན་པེ་ཚི་ཆན་པ་དྷན་ཊེག་བད་གེད། རྣ་མ་བརརྟེག་པནྡ་ནི་བེད། སེམས་བད་ ༤ ་ 
་མི་ཐེད། རོམ་པར་སེནས་པར་ནཤེད་ཅིང་། སེམས་པ་མད་པ་། སེམས་སེདཔ། སྐམས་དང་ཡོི དང་ནས པར་ཤེས་པ་ པ་ད་བལ་བ་གྲན་འ། ། འཇམ་དཔལ་དེདཞིན་གེ་ ་ 
[བ་དྲག་གཅོམ་བ་ཡང་དགུ་བརྡ་ཇོ་གསས་བའི་གདས་རས། ཀྱདརྟཾག་པར་ནཾ་ཤེད་། རྣན་བར་རྟེག་པར་མི་བེད་། སེསས་པར་ཨི སི་ཤེད་། རྣམྨ་བར་སེནས་དད་མི་ཤེད་ཅེད་། སྙེམ་ 
དགའ་ཞེད་པ་། སུམས་མེད་པ་། སེམས་དང་ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤཱུས་པ་དང་བྲལ་བ་། མ་བཟུང་བ་། ཡངསྭ་སཱ་གཟུང་བདབ་བཞ་ཡན་པ། །ས་བོག་གོདང་ཐན་ ` 
ཾཾན་བ་། སེ་སུའོ་དདེན་བ་གནལ་བ། འདོད་ཆགས་གསལ་བ། ཞེ་ སྣང་བསལ་ག། གཏེ་མུག་གསལ་ད་། དདེན་པ་ན་གིན་། སྦྲའི རྟག་པམ་ི 











༦ „¬ །'ཡིན། མོརྟག་པ་མ་ཡྲན། ངེངྷ་ཀ་ཡཾཾན་ཁད་ 
རྲབོ་ཊ་་ བསམ་དུ་མད་པ། གར་ཊབསམ་དུསད་པ་ པད་གཞིན་མད་པ་། རང་གཞིན་གྱི་གཞ་རེད་བ། ཤང་བཞིཤ་སྟང་པྭ། བང་བ་མེད་པ། དེར་བ་མེད་པ་། 

༈ མངོན་པར་ཞེན་པའ་ཐ་གསེད་བ། དརྗོད་དུ་མེད་པ། བརེད་པ་ཡང་དག་པརྱཾ་ཐན་ཆད་བར་ཀུན་ཏུ་དཀའ་བམེད་པ། ཀུན་དཱ་དགའ་ད་དང་དྲལ་བ། ཀུན་དུ་དགུའ་བརེས་བད་དཅོག་པ། 
གུདས་སུ་གགད་ད་མ་ཡན་པ། གདས་སུ་གགད་ག་དང་བལ་བ། འགེ་བ་མེད་པ། འག་བར་འགྲེ་བམད་པ། འྭགེ་བྲ་གཀ་ས་ཧད་ཡང་དག་པནྲ་ཧཱན་ཆད་པ། བརྫེད་པ་ཐྲམས་ཅད་ 

ངྲི ” ཤཾད་དག་པར་རྒྱན་ཆད་པ། བལྟར་མཾ་སྣང་ག་། མ་རེད་ག། གཤུད་དུསེད་པ། ཐྲ་སྐད་མེད་པ། ནམ་རྒཀའ་རྨ་ཡན་། བླ་གུབ་མེད་པ་མ་ཡ་། གཟུང་བར་བ་དར་མ་ཤིན་ ། 
;: གཟུང་དད་སི་གགྲ་མ་ཕྲིན། བལན་སྣདབ་མ་ཡོན། གསྟན་པན་ག་གན་ཕིན་། ཆེགས་པམ་ལན། ཚོགས་ད་ནེད་པ་ཨ་ཡིན་། བརགས་དྲ་ས་གན། རྣམ་བརུ་རགས་པྲ་ས་ཕྒན། 
ང་ ནྣན་བན་བསྒྲ་གས་བ་ར་ཕན་། ཀྱུནཏུ་བསྟན་པ་མ་ཤཱན། ཀུན་ནས་ཤེན་མདན་བ་ཅན་མ་ཡིན། ལྲངོས་ཨུ་སྣང་བད་ཞོན་བས་ཕན། མིང་མེདཔ།། གཟུགས་མེདད། ༥ 
` མ་མེད་པ། ལས་མེད་པ། ལས་ཀྱི་རམ་པར་་སྦྲིན་པམེདཔ། འདས་པ་ཡན། མ་འདས་གམ་ཕན་། དག་ལདྲ་ད་གྲ་མ་ཡན། ཅ་ཡདམ་ཕན། ཉེན་སྐངས་པ་མེད་པ ། ༢ 















གི་གེམདུད། སྒ་སྐད་སེདཔ། ། སྒ་སྐད་ཐྲམས་ཅད་ལས་ཡང 'དགུ་གར་འདུས་ང པ། སྒྲ་མེད་པ། མཱརཊ་ཉིད་མད་པ། སྨ་ཏན་ཉེད མམནདདུད་དྲལ་ག། ཤད་ནམི་དགིགས་། བདལ་ན་མི་དམིགས་ 
གཉིག་ནདཔར་ཡད་མི་དམེགས་པ་ཕན་མདྡ་ཀི། འྔ་ད་དང གལའིནྲོ་ཀད་ད་བ ཞིན་གཤགས་དའ་ལྷག་པའེ་གསཿ།ཿ པ་ཡངས་དག་པའ་སྲ་ཤེས་དན་པ་ཆེ་སདྡ་ེ་ཆེན་པེའྱ་ཧལ་མཚན་གྱི་རེ་་ 
ིལ་བཏགས་ནུས་། དེ་ལས་སས་ཅན་གད་གྭན་པ། ༨ དྭའ་གསམ་པ་དད། མས་པ་ངི་ པ་དྷེ་ཝ་བུའི་ཆཾས་བསན་ང །འཧད་དན་ སྐམས་ཅནྣ་ནམས་ཀས་ཀུན་དུ་ཤེས་ཀད་དེ་དཞོན་ 
གཤེགས་པ་ནིདེ་དགལ་གང་ཐམས་ཙད་དུ་མཉན་ཞེད་གཏང་སྣེམས་ལ། ནྣམྭ་པར་མི་རྟེག་ཅིད་བེ་གྲག་སྲེ་འབྱེད་ད། ' འཇམ་དཔལ་འདྭིལ་སྭཾ། དཔེ་དན། དྲག་ཅ་ཞོ་གཞན་གྱེ་ 
ྣས་པན་དིགགཡ་བད་གད་སྐེ་ས་ཡ་མས་ཀིས་ཀན་ངུ་ཤས་ཀདདའི་གདས་ད་གིན། མ་འཇུས་གྲམུ་ག་། དྷཝར་བུང་བམ་ལིན་། ནདན་མཱ་ཀན་། པཾ་འལན་ 
་མ་གྐཞད་གཉག་ནདཔན་ཡད་ནེ་དམེགས་ཏེ། ན་སྟེས་པ། ས་ མ་འགགས་པ ཆད་བ་མྭ་ཡཾན་། ༈ ཿ ཀྲས་ཡིཊ། ཤེས་བ་དངྡ་ལན་པ་མ་གྷན་། ཤེས་ད་དང་ནྡེ་ལུན་པྲ་ས་གིན། 
ཤིསུ་དག་ནད་བ་ན་ཕཾཊ། དི དག་པ་མ་ཕྲིན། དིག་པ་མེད་པ་མ་གན རྣཾ་པར་གྲེལ་བམ་ཡེན། རྣམ་པད་གེལ་བྲ་མྐད་པ་རྨ་ཕཾན ཁན་ནྭ་ཐེ་བ་དང་བཅས་པམ་ཡེན་། ཁན་ན་ཐོ་ 
བ་མེད་པ་ན་ཡཾན་། ། དན་པ་དད་ལྣན་ག་མ་ཡན་ ། དྲན་པ་དད་མི་ཝན་པ་མ་ཡོན་། གནས དདྲ་ལན་བྲམ་གོན་ གནས་དང་མ་ལྡནཔམ་ཡིན་། འདུག་པ་མ་ཡིན་། ནི་འདུག 


-༽ 


` 

༄༅།  །པྐར་གཱན། སའི་ཁམས་མ་ལན་། ཆའ་ཁཊས་མ་ལོན་། མེའི་ཁམས་མ་ལཊ་། ནུང་གས་ཁམས་མ་ཕིན། འདུས་གསྐ་ས་གིན། འདུན་མསམ་ཡན། 
_ ༧ སྤྲོས་ག་ཡད་པྒ་ཡཾ། སྤྲེས་བ་མེདྷ་བ་ཁ་ཕཾན། སྒྲ་མ་ཡིཊ་། སྒྲ་སེདཔ་མ་ཡིན་། བལྟར་སྣང་ག་རྭ་ཡིན། གལྟར་མ་སྣང་གམ་ཡོན། ཡི་གེ་མྲེད་པ་གྒྲ་མེད་ད། སྒ་ལས་གང་ 

, རེ འི པའེ ཏི ི ' ཞེ རི 
4 དག་བན་འདག་པ། གཞལ་དུ་མད་པ། གཞལ་བལས་ཡད་དག་པུར་འདག་པ། མཆན་ཉད་མེདཔ། ནཆན་ཉིད་དངྲགལ་བ། ཞིབ་མ་གིན་པ། གུ 
ཀྲུ : | མ་ཡཾན། ཐུ་ངུ་མ་ཡཾན། སནས་པ་གད་པ་མ་ཡུན། སེམས་ད་མདབ་ན་གྲའ། སྣང་གན་ཡན། མ་སྣད་ད་མཱ་ཡིན། བསྟན་དུ་ཡེད་བ་མ་ཡན་། བསྟནཏུ་མེད་པ་མ་ཡན།རང་ 
_ ཅི གཞིན་སྐཾང་བ། དུན་བེད་པ། གདལ་བེད་པ། མེད་བ། ༤ རྟཾག་པ་མདཔ། དཔེདཔམིདཔ་། སྐས་དང་། ཤད་དག། རྣམ་གདྡ་ཤེས་པ་དངྲ་བལ་ད། གནས་ཅདདྲུ་སཉ་ཞིད་ 
༦ བཏྟདཱཤོས་ཁ།རམགད་རཾཊིགཅང་། དེ་དག་ནི འཐེདཔ། དུས་གསུམ་ལས་གང་དག་པར་འདས་ད་མ་ཡན་མེད་ཀུ། འཇམ་དཔལ་འེནོ་ཁུང་སེམས་ཅན་ལུག་བའ་བསམ་པ་ 
_ ཐ་དད་པརྣནས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་དང་ རྣམ་པར་རིགཔ་སྣཆོགས་དག་ལག་བག་ཆའྲི་སྲ་སྐདཔྣ་ཚོགས་དག་འགུད་གད་འབུར་ཞེང་། དེ་དག་ཀད་སེམས་ཅན་ནནསྱ་ཀས་དཁེན་གཞོན་དུཀུན་ 
།ཱཤིས་བར་འགྱར་པ། འཇས་དཔལ་དེ་གཤིན་གཤེགས་བདྲག་གཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོ་གས་བའི་སེཔས་ནས་ཀུང་། འདས་པ་མ་ཡན། གའངམ་ག་གན་། དྷདུཏག་ 


༣ 


ཀར་ཀི། ག་པར་མི་བེད་། རྣམ་བརྟ་ཏོག་དར་མིཤེད། འདྲས་དཔལ་དེ་གཤིན་གཤེ་གས་ག་དྲག་གཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངེ་གས་བའི་གངས་དྭསི རྟག་བ་དང་ ། རྣམ་པར་རྟེག་ 
བ་དད། དམི་གས་བ་དང། ཡད་ལྭ་པེད་པ་ཐམས་ཅད་གུན་ཆདབ། སེམས་དང། ཡོད་དང་། རྣམ་བརྡ་ཤེས་པ་དངྲ་བལ་ག། ཏེག་གེ་ག་གན་། རག་གེའེ་སྨད་ཡུལ་མ་གན། མི་སྣང 

བ། མི་ནྔ་བངོ་བ། བསམ་དྲུ་གཾད་པ། བསམ་པར་བུ་བ་མ་གོན་པ། གདལ་བེད་བ་སེདཔ། སེམས་ག་མེད་པ། སམས་དང་། ཡེད་དང་། ྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་བལ་བ། ཐམས་ཅད་ 
གངམ་ཤས་ཞིང་། བཏང་གཱམོས་ལ། ནམ་པར་སྟེ་ཏེག་ཅིདཔེབག་མི་འབེདད༽། འཇམ་དབལ་འདྭ་ལུ་སྟ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་ཞིད་། ནམ་བད་མི་ 

- རྟེགལ། བྲི་བག་མི་འབེད་ད། མྭ་གཾས་པ་། མའགགས་པ། འདས་པ་མ་ཡན་། མ་འངས་པ་ས་སིན་། དྷ་ཐུན་བང་ད་མ་གིན། མཆན་གཞི་མེད་པ། སྤྲཾས་ཕ་མེདབ་། 
གཊུགས་མདབ་། གསྟན་དུམད་པ་། རམ་པར་དིག་བ་མེདབ་། རག་པ་མེད་པ་། གཞས་མདཔ། གཞལ་དུ་མད་པ། གཞལ་ལས་ཡད་དག་པར་འདས་པ། དཔེ་མེད་བ་། 
དབ་ལུས་ཡང་དགུ་པར་འདྭས་པ། མི་གནས་པ། གཟུད་ག་མེདཔ། མིག་གི་ལམ་ལས་ཡ་དདག་པརའདས་པ། སིམས་དད་ཡེད་དང་། ནྣན་པདྡ་ཤེས་པ་དང་བལ་བ། མཚན་ 
[ཉེད་མེན་པ།། ཡཾ་གེ་མེད་པ། སྒྲ་མྒད་པ། ཡཾད་ལ་ཐེད་ག་མྐད་པ། བྲུད་ག་མེད་པ།། དེ་ག་མེད་པ། གདེག་པ་མེད་པ། གཞག་པ་མེད་ད། ཆིག་གིལན་ལས་གད་དགཔར་འད་མ། 


ཤ༡༡༡༡༤༨༨༤༤༤༨༨ #- ཟོ 





ཅེ །ཐམས་ཅདྲ་ཁ་ཇེས་ཨུ་སད་ཞིདྡངེས་ཨུགས་ད་ཡེན་ནདྲ་ཏུ། འདམ་དཔལ་འེནྭ་ཀུང་སེམས་ཅནརསྭ་ཀྱི་དབགས་ནུང་དུ་དང་འབྲིད་དང་ཆེན་པེ་ ། 
__༧། དགུ་གས། ནམ།ཁཞྲ་ཨང་ནུང་དུ་དང་། འདྲེད་དང། ཆེན་པེར་ཀུན་དུ ཤྲེས་པད་འགྱྱན་དེ། འཇ་དཔལ་དེ་གཞིན་དུ་དེ་གཞིན་གཤགས་ད་དགད་ཉེན་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཇེ་གས་ 
4 བའ་སདས་རླསྱ་ཀདྲ་བནས་ཅད་དུ་གཉམ་ཞེངྨ་ནམ་པད་མེག་ལ། བེ་ག་མི་འབྱེད། མ་སྐྱེས་པ་། མའགགས་པ། འདས་པ་མ་གྲིན་། མ་འདོས་པམ་ཡེན། ད་ལྟེར་བྱང་ 
ཧཱཾ བ་མ་ཀན་། མཆན་གཞི་གིད་པ། ཕྲེསུབ་ནད་པ་། གཟུགས་མདཔ། དཿ་དྭ་མད་པ། རན་པར་རིག་བ་མེད་པ། དེག་པད་པ་། གནས་མད་པ། གཞལ་དུ་མེདཔ། གཞལ་ 
„ ་བ་ལས་གད་དག་པར་འདས་ད། དེ་མེད་པ། དཔེ་ལས་ཡང་དག་པར་འདསཔ། མི་གནས་པ། གཟུད་བ་མེད་པ། མིག་གི་ལམ་ཡད་དག་པན་འདས་པ། སིནས་དང་ཡིད་དང་། 
ནོམ་གརྡ་ཤེས་པ་དད་བལ་བ། མཚན་ཐཾདམེད་པ་། ཡ་གེ་མད་པ། སྒུ་མྲེདཔ་། ཡོད་ལ་བེད་ག་མདབླ་བད་གམུད་པ་། དེང་བ་མེད་པ། གདེག་པ་མེདཔ། གཞྷ་ག་བ་མེདཔ་ །ཚིག་ 
¡ གི་ལམ་ལས་དག་པར་འདས་པ། ཐནས་ཆད་ཀྱ་ཇེས་སུ་ཞུགས་པ་གྲན་མདྲ་ཀི། འཇམ་དཔལ་འནོ་ཀུང་སེགས་ཧན་དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང། མཆེག་གང་དྭག་གྲིན་ ཀུ 
. ཌྣཔ་དཾ་ སེམས་ཅན་འདིནེབས། ་ 


ལའ 


ད་དག་གས།། དེ་གཞིན་གཤེགས་བ་ཡང་དམན་ད་དང། འབྲིང་དང་མཆོག་དུ་མཐྲེང་ངེ་། །འཇམ་དཔལ་ད་བཞིན་གཤེགས་བཞི་འདེ་སྙམཿ་དུ། 
༥༢ ཀུ 


ཡེ 


བཿ དངམེསོ་བ་ ལོ་པ་དནན་པ་ལོན་ གྱེས་སེནས་ན་འདིལ་ནོ་གཟུགས་ཀ ཧུ ཊཁ་དེག་ཡེངས་སུ གྲུག་ པ་དམན་པ་སྟན་དད་ གའེ།། སསས་ ད་ 1 དང་མས་པ་། པ་འབད་བནྱ་སི་ 
སིམས་ཉན་འདིལ་ནི་ གཟུགས་ཀྱི་སྐུའེ འཁ་དེག་ ཡེངས་ས་ ་གུག་ པ་འདོདབསན གར་བའོ། སེམསཅན་འདེནི་ ཞྭསན8དུཿ ནས་བྱ་ར་ཆེ་ག་གཱནྷ་ཧཱས་ སེམས་ཧན་ ་འདིལ་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱེཿ ཀྱི་ཨུའི་ཁ་དེག་ ཡེངསསྭ ས་བླསུ་བྲ་ག་ ཆེན་པ ལྟན་པན་བའེ་ལྷ སྣམ་དྲུ་གི སེ་སྐམས་སེ། འཇས་དཔལ་ཇོས་སྟེན་ག་ཡང་ད བཞིན་དུ དུ་རྟེགས བ་སྟ འཇམ་དབལ་དེ་གཤེན་གྲཤེགས ་བཞེ 
སླ འདེ་ མ་དུ་སེམས་ཅ ཅན་འད་དག་དགན་བལ་མས་པ་གུན་སེམསཿ ཅན་ཁདི་ལ་ནཾ་ ྭཐསོ་ཀ་ཐེག་བའེ བའོ་ གཏ། དམྐན་ ད་བཛརྗོད་བད་བའོ། ངོ བརོས་ཐོ། ་འདྡ་ནི་བར་མལ་མས་བ་ཡ ཡན 
གྱིས་ ཞས་ཅན་འདིལ་ནི་དད་སངས་རླ་ཀི་ཐེག་དའེ་གཏམ་བར་མ་བཛོད་དར་བ གའྭ། སྒིསས་ ཅན་འདེན་རྒྱ་ཆེན་པལ་ སྐེས་པ ཡན་གྱེ་སེམས ཅན་འདི་ལྔནེ་ཕེག་བ་ཆེན་བའེ པའ ,ཿ 
གཏུམྦྱ་ཧཱ་ཆེན་པ་ད་ངོད་བ་བ ་བའེ་སྐམ་དུ་ཨཾ་ སྟེགས་ སྭ།། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་གན་འདེ་སྣམ་དུ་སེགས་ཅན་འདེན་ སན་བཞ་མེས་པ་ཡ། ་ཤཾན་གྱིས། སེམས་ཅན་འདི 
ལི་གཏུམ་དརྗེད་པར་བའེ་། ག་སོ འདྲིན ་ཀབིམ་ས་དང་། །བཟེད་པ་དང་། བཅན་འྲགས་ དང། ཐུ ་གཏུན་ལཱ་མེས་པ་ལེ་ 'ཡཾན་བྱ གྲིས སྐམས་ཅན་འདེ་ཞེ་གསམ་ 
ཿགཏན་གྱི་གཏམ་བརོད་བར་བའོ། །སྣམ་དུ་ཡང་སི་སེགས་ས། འཇ་དབལ་དེ་གཞིན་དུད་བཞིན་གྲཤེགས་གན་འདྱེསས་དུ་སེགས་ཅག་འདི་ན་ཤེས་འབྲ་ཀི་བ་བོཏུ་ 





། 








༄༅།  །ཐིན་པལ་སྐསོ་བ་གིནྱ་སིས་སེས་ཅན་འདིལ་ཞི། ཤེས་དགྱ་ཀི་བརོལཏུ་ཕན་པའི་གཏམ་བརྗོད་པན་བའྲ་སྦྱམ་དུགང་གི་སེམས་སོ། འཇས་དབལ་དེ་ 
-ྨ གཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་རམ་བདྷ་གག་དེ་ལྟ་བཱ་དག་སེད་དེ། དེ་སིའི་བེདཞེ་ན འཇམ་དཔལ་དེ་གཞིན་གཤེགས་གཞི་ཆེསྲ་ཀི་སྐུ་ཡིན་པའི་བར་ཏེ། འཇས་གགལ་དེ་བཞིན 
ཌ གཤེགས་པནེ་ཤིནཏུ་མ་སྦྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་བ་ཡིན་ན། འཇམས་དབལ་དེ་གཞིན་གཤེགས་གནྲི་ནམ་བདྲ་ཤས་པའྲི་མིད་དང་གཟུགས་དང་། དེས་ཚག་གི་རེས་སུ་ 
ད་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནི་ཏོག་པར་སྲི་བེད་། ནམ་པའྡ་དག་གད་མི་བེདཔ་ཡནན་། འཇས་དཔལ་དེ་གཞིན་གཤེགས་བནྡེ་སྐད་ཅིག་བསྟེ། 


_ (6 འབྲེང་ཞིང་འབངབ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇབ་དཔལ་ད་གཞིན་གཤ། 
རྱ ལྷ 


༡༢ གྡིབདཔའི་མངོན་ཉིད་དང་། མི་ཟད་པོའ་གའ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྲར་ངས་པ་ཡྲི་ནནོ། འཇབ་དཔལ་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་གཅོམ་པ་གད་དག་པརྡ་ཛོགས་གའེ་སདསྱརས 
 ི་ཆོསྐ་ཐནས་ཅད་ཀྱོ་མཉམ་བཉིད་ཀུབ་མཐའ་དད། གཉིས་སུུ་མེད་བའེ་མཐའ་དང་། ཤིན་ཏུ་འབུང་བ་མེདཔའེ་མྤཐ༤་ཡན་ཏེ། ཐམས་ཅདདུ་མཉམ་ཞིངས་པར་མི་ཏཱག་་། 

བྲ་བག་མི་འཐྱེད་དེ། དམན་པ་མ་ཡན། བར་བམ་ཕན་། ཆག་མ་ཡིན། འཇས་དཔལ་དེ་བཞན་དུ་ཆེས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང མཉམ་ཞིངྒཊས་པར་མཏག་ལ་བྲེ་བག་མི་འབེདདེ་དམན། 

 བ་མ་ཡེན། བད་མ་མ་པོན། མཆོག་མ་ཕནཿ།། དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། འཇས་དཔལ་ཆོསྐ་ཞྲམས་ཧདནི་དམིགས་གུ་མེད་པའི་པོད་ཏ། བཇས་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་དམིགས་སུ་ | 


།མིདཔའི་གད་གན་པ་དྡཊི་མཉམ་པ་ཉིད་གནྡོ མཉས་པྲ་ཉང་གང་གྲན་པ་ང་གྲན་ས་བཉད་པྲན་ཊོ། གླནས་ག་ཉད་གང་གྲན་པ་དྷནི་མི་གཡ་གཉིད་ཡིནྲ་ནེ། མོ་གཡེ་བྷ་ཉེད་གང་ཡཾན། 
ོ བདེའ་མིཏྟན་པཉིད་ཡིན་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མི་ཏན་པའ་སེམས ཀྲིས་གནས་གཞག་མྲེད་ད། སེམས་ག་གཞག་དཀ་སྐྲ་ག་མང་གར་གབ་སྣེ 
ཐོ གསྭ་ཤང་བླ་ནམས་ནེ་གོན་ཅི་ལཾགཔན་། ་འཇདུག་བདུ་འ་གུད་པོ། གུང་སེམསུ་པིན་ཅ ལག་པ དསན 'ཤྭ་ག་གཁན་ཤྲོབ་བཟ་འགྱའ་། 
སྤྲསཾ་བ་མེད་པ་ཡནེ་སྨེདཔ་ ཡད་མིད་དེ་ གང་གེ་ཆེ་སྤྲད་པར་སེ་གེད་པ་ དའ་མི་མེ་འཁྲེ་ཁ། གང་གཙ་མ་ཁ་ཁའ་ད་ད 
དངུ་འགལ་བདུ་མེ་ཤེདདེ། ཆེས་ཉེད་དང། གཱ་འགལ་གཞི་ཐམ། །ཅ་ད་དངྡ་སསུ་ ་མཐྲན་ བ་འད ཐཀས།་^ ཊོས་ཀུ་དང་བཞིན་ལས་མ་གཡའོ། ཆོས་ཀྱེ་རང་་ 
བཞེན་ཡས་མགས་གསྐི་ཆས་ཀྱི་ར ད་གཤིན་ཐེབ་པར་འགྱུར་འ ལོ ཆེག་ཀདད་བཞིན་ཐེབ་བནི་ཅུ ཆུང་ བདྲ་ཀང་འྲཔ་ར་མ་ཤེདདེ། དེ་ཅིའ་ཐར་ཞེ་ཞ་། འཇམ་དབལ་སུ་དདེན་གིགསྱེ་ 
 བའྲི་ཊིརོ་ཏེ ྒྱདང་ཀྱགི་བསྙེད་བགང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཤན་ཏུ་མསྟ སྤེས་བ་ཡིན་ནོ། ཤིན་ཏུ་མ་སྨྲེས་པ་གང་ཡོན་པ་དེ་ེ་དས་ད་ཐེབ་པ། དེས་བྲབེ་པ་གད་ནན་དའི་ངོས་ ཐམས་ཅད་ 
་ཡིདལ་ཐེད་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཏེ། གང་གི་ཆེ་ཆེས་ཐམས་ཿ ད་ཡང་ལ་བེད་པ་དང་ལྷན་ཅོག་སི་གཞས་པ་དའ་ཆ་གནསཔ་་་བ་བ་མད་པ་གན་ནོ། གང་གི་ཆོ་གནས་པར་ `, 





སྟེ དྣ་ར་གཐེད་གའི་སེམས་དང་སྤེམས་ 
པཱུ བཞིན་ཐེབ་པན་འཕྲེ་བརྡ་མུ་བུད་དེ། ། 
ཁཨ་ཊམ་བར་མི་འཕེ་སྔ། རམ་པར་འཕྲེ་བ་མེད་ བནི་རེས་ཉིད་ 





























༡ --ལཔས་ས་ 


༄༅། ¬ ་།གབདག་མེད་བ་དེའཆེ་མོ་འབང་མ་འཇགག །གང་གི་ཆེ་རྭ་འྫངཱག་པ་དའ་ཆེ་། གནས་ཤིངྦ་ཆོག་ཐེབ་དར་འབྱུར་དོ། ཤངགེ་གནསྐ་ཤུང་ཆོས་ཐེགཔདའི་ཚེ་ནུལ། 
དཞིནྭ་གི་ཆོོ་ལ་ཞུགས་གད་འྱགུར་ ་རོ། ཚུལ་གཞནྲ་ཟྲ་ཆེས་ལ་ཞགག་ག་ལན་གང་ ་ངྭསྤུ་ཧུས་ གྱེ་ཆེབ། ་་སན་བ རའི ཏ ཆོས་དེ་འགའ་ཡད་མེད་ད། དེཧའི་ཕིད་ཞེན། འཇམ་ 
་ 
༼ དཔུལ པལསྣེ་པཉདརྗེས ཨུརྟགས་བའི་ཕྱར་ཏེ ཧེ སྟེངབཉེད་རྫས་སུ་རྟེགས་པ ་གང་ ཡིན་པ དེནི་ཤང་ རཆུབ་པ། དེས་དེ་ལར་ སྟིང་པ་ཉེ ད་དང། མཆན་མ་མེད་པ་དད། སྨྲནྣ་པ་མེད་བ་དུ། 
ཤལ མངོན་བར་འདུབུ་བ་མྲེད་པ་དང། གནས ཞེད་པ་དག ཞྭསྱདག་མེད་པ་དད། གཟུངག་མྭད་པ་དང། གཞི་སེད་བ་ཇྗེས་ གྷ་ཏོགས་བཞྲི་ཤོད་གར་ནུབསྟ།ངཆུདནི་ཚུལ་བཞིན་འ སྟེདོ་བཞོ།། 
༤ རུལ་བཞིན་ལ་སྤཐོ་ སྤོ་བ་ཞེས་བྲ་བི། གྭ ཐིཿ ་མད་བ་དང་། ། གཞག་པ་མེད་པ་ དང་། ཤག་མེད་ད་དང་། རྣམ་པར་ཤུ་གཞེདག་༢ ་ལ་སྦྱོརོ་བ་དང་། ཆགས་པ རྱ དང་། གྲིལ་བ་ 
མེད་བལ་སྣྲཾརཱ་མེད་པ་ དང་གཅིག་བཉིད་མ་ ཤྲིན་པ་དང། ཐ་དདབ་ཉིད་ར་ ལྷིན་བ་ལ་སྐེར་བུ ར་འབད ་ཡྲན་པ་ལྭ་སཱདོ་བ་དང་ ། ཚུལ་གཞིན་ལ་སྦྲན་་ ྐིས། ཚུལ་བཞིན་ 
, གར་ཡིན་བ་ལ ་སཱན་ག་ཐ གད་མེད་སྲང་ཡད་མེད། འྲབསདུ་མངོན་གསུམ་དྲུ་བག་ གདྲ་ེདད། ༨ ། ད་ཅའྲི་བཱར་ཞེ་ན། འ འཇམ དཔ་སེམསནི་དང་དཞིན་གཱ གྱོས འུད་གསལ་གཞྲི་བར་ 
རོ རེ དྲི་གེ་བུནྱ་གི་ཉ་བའི་ཉོན་མེངས་བྭ་རགས་གྱིས་ཉེ་བདྲ་ཉོན་མདས་གར་ཐདྱཀི ། དད་བཞིན་བྱཾས་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མེདས་བཞེ་མ་ཡིན་ཤེ། ། ནད་བཞིན་ཧིག་འདོ་གསལ་ . 





/ 


/ 






. པའཾ། ། མྭ་སྨད་པ་གང་གྙན་གདྷའི་འདེད དབྲ་མདས་པའ། འདོད་པྲ་མངས་པ་གང་ཡནཔ། 






།གནབུདནི་ུནནག་ཉོན་མདོག་པ་གེད་བཅི་གནན། ཀྲན་ནསྭ་ཉེན་མངས་པ་མེད་བྱ་འདགང་ག། དེནགཉནབགོ་གིས་ཐོ་མདན་པྲ་མང་གར་འྱུར་དའི་གཉེནཔྲ་ཞ མུདདོ། ! 
་ཆིའི་ཐིདེ་ན། འཇམ་དཔལ་དནི་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ཕས། དག་པ་ཉེད ད་དག་ང པར་ཏེ། དག་པ་གང ཡན་བ་དེན་སྐེ་ག་མེད་པའོ། ྱི་གཞེད་པ་གང་ཡིན་པད་ནཾན་སྨ་ 
སྲིད པཿ །ཅདཀ་གག་གེ་གང་ལ་སྲིད་བཅད་འགག་བཞེ་མེ་སྐྱེའེ། ཞི་ ནི་སྐྱེ་ཐ་གད། 
ཡིན་པདེ་ནི་བང་ནུག་པ། བུང་ནུག་གང་གན་པ་དྲནི་མཉས་ད་ཉེད་དོ། མཤན་བཉིད་གང་ལྲན་པ་དེན་དེ་གཞན་ཤད་དེ། དེ་གཞིན་ཅིད་ལནི་འདུས་གས་དང་། འདུས་ཨྭ་དྲྭ་ཀི་ཆེས་ཐམས་ 
ཧོའོ ཀོར་སེ། དེ་གཞིན་ིད་གང་ཡྲ་བ་དེ དེ་ལ ནི་འདྲུས་བྲས ཀྱང་རྐད་། འདུས་མྭབས་ ཀྱང་མིད་གཉིས་སུ་གདག་པ་ཡང་ནད་དོ། གང་ལ་འདུས་བས་མྐད་། འདུས་མ་བག 
ཀུང་མེད་གཉིས་སུ་གདགས་པ་གང་སེད་པ་དྲན་དེ་བཞིན་ཉེད་དེ། དེ་བཞིན བ་དའི་གཞན་ན།ཡེན་བདེ་བཞིན་ཉིདདེ། གཞན་མ་ ན་ 
ནིའགུར་ག་མད་པ་ད་གཞིནཉིདད། འྱགར་ག་མ་པད་གཞིན་ཉིད་གང་ཡན་ སེད་པ་དེ་བཞིན་ཉེདདེ། འདུ་ག་མེདཔ་དེབཞིཧཉིད་ག་ཤིན་བ་དྲའནི། ། འགྲེ་བྲ་མ དབ 
དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པདནི། འགྲེ་ག་མད་པ་དེ་གཞྲིན་ཉིད་ད་།། འག་བ་ཿ ་མེད་པད་གཞིན་ཉད་གད་ཕན་པ་དྲ་ནིརྟཝ་་གཞིན་དེ་གཞིན་ཉིད་དོ། རྭི་ཊཀ་བིཾདེ་ཨཉ དགོང 





ཀ་ཏ།ཀ་གར་འ 
ཕྱེ རཱ 








༡༄༅། ༠ །ཡན་པ་ནི་ནག་གངད་བཞིན་ཉིད་མ་སྡའ། ནས་ཡངའེ་བཞིན་ཉེདམ་པན་པ་གང་གོན་པ་དནི་ཀུན་ནག་ཉོན་མེངས་བར་མོ་བྱསར་ནམ་བར་བད་བར་ཨི་ ༠༠ 


 འགྱོདའོ། གང་ཀུན་ནག་ཉེནོ་མདོས་པར་སི་འྱགརྡ་ངམ་པར་བང་དར་སི་འགར་བ་དའི་སྐྱ་བར་མི་འརྱྱད། འགག་པར་མོ་འགྱར། གངསྐྱེདར་མོ་འགྱུར་འགག་པན་མོཾ་འགྱར་བ་དེ་ནི་ 


_ ༤ དྡེའ། དམན་དམ་གུན་། ་བར་མ་ཡོན། མཆོག་མ་གནཊ། གངདམན་པ་མ་གོན། དདྡ་མ་གེན། མཆོག་་ཡིན་པ་དེཊཾ་དགཞིན་ཉིདད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ཤུག་དེནི་དེ་ཁནའི་དོནྲ་ཀི་ 
༡༡ ཤིགླུབ་དགས་གནན། དེ་ཁྲེཞས་ག་གནི་དབ་ཞིག་ཉིད་ཁ་ནའ། དེབཞིན་ཉད་ཁནནི་ད་ཞིན་ཉིདདོ། དེ་གཞིན་ཉིད་དང་དག་དེནི་གཉིས་སུ་མདདེ་གཉིས་སུ་དབུད་མེདདེ ར 








ཐཐ༡ཆ་༅་་ ༡ འའའ རེ ~-~-~--༤ ངང ་༤་༤-༡----༡---- ༢༦༥༨ 


།ཐྭ་སྐྱད་མེར་པ། ཐ་སྙད་གང་དག་བར་ཆད་པ་ཡཊ་ཞ།. ཤེ ཤེས་ག་ཞེས་ག་ག་ནེ་དོ་ཛཾས གུ་ཏོགས་པའེ་ཤས་ས་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་བ་རྡེས་ཨུ་ཏེཀོས་པའི ཞི་ཤེས་དུའི་ཤེས་བ་གད་ལྙིན་ེ། 
ེི་ཤསཔཞེས་ད་ཅེས་བགནིལལ་དེན་ཤེསའ བུ་དུང་། རྣམ་པར་ཤེས་དྲ་ཇེས་སུ་ཊོགས་པའ་ཤེས་བས་ངེས་བར་ཏོག་པགང་ལྐན་བ་སྟེ། དེཉིད་ཆོས་ཉིད་ལནནོ།། ། ཆོག་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེའི དནོ་རེས་སྐ་ཊགོས་པའ་ཤེས་བ་དང་། རྣམ་བར་ཤས ཤེས་པ་དང་། དེས་པའི་དན་ཇེས་སྐུགས་བའི་དོན་ཤེས་བ་གང་ལྐན་བ་ 
དྲེིཆོས་ཉིད་ད་  ཆས་ཉིད་གད་ཕྐིནགདེན་དོནིྲ་ཤ དོན་གང་གྷན་དའ ར་དང། ཆེས་ངེག་པ་ཉིད་ད དྲ་ནོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་ཞེ་འྱ་གུར། 
༤ ཆསོ་ཨྷཱོགས་བུ་གང་གོན་པ་དང་། དྲེན དཱན་དང་ཆིག་འབུ་མཉམ་ པྭ་ཉིད་གང ཡན་བ དྲནི་གཉིས་ སུ་མེད་བའ་དོན་བྱས་ཿ མཉམ་བཉད་གན་ཏེ། ཨྭ་ཉྲག་བིདགད་གྲི་ག་དེི 
དྲེན་ཡཱན་ཤ།། ཏོ ། དོན་ཤེས་བ་དདྲ་ནམ་བརྡ་ ས་པལ་ནཉམ་བཉེད་གང་གྲན་པ་དན་གཉིས་སུ་ མད་པའི་སྒོར་འཇུག་བསན་། ཤེས་བ་གིན་ན། ངེ དེས་བའེ་དན་དང་། ། དྲན 
བའི་དེན་དང་། ། མཉམ་བཉིད་ཀྱི་དོན་མཉམ་པ་དེནེ་ སྩང་བཉེད་དེ། སྙཾང་པ་ཉེད་དུ་དོན་མཉམ་བས་གང་ ཟག་མཉམ་° ཤཱ་ཉིད་མཉམ་མ།། གང་ཟུག་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཆོས་ཉམ་པ་ 
.ཤིད་མཉམ་མྐཾ། ཆོས་མཉན་བྱིདྲ་ཀིསྣ་ཚམ་པའ་གལ་བ་གཉམ་བ་ཤ བད་སམ་སྟེ་ཚ་པརྡ་གལ་གཞཉན་བཉིད་རྗེས་སུ་ཌེགས་བཞི་བང་ནུབ་ག། འཇམ་དཔལ་གཟག་ 










¬ གནས་པ 














་ 


༄༅། 


༩ 


།ལཱ་ཆགས་བསྐ་ཆགས་པར་་ཐུར་གྲ་ནམས་ཀི་སག་གི་ཆགས་པ་ཡན་ན། གཟུགས་དང་ནག་གེ་དང་གཞིན་ཤེས་བནིཆགས་བནདབ་ཡྡིན་ཊོ། ལྟ་བ་ལ་ཆག། 





ཆེ ༡ ༽- འེ རེ ཧཱ ཱེ 
།སླདདན་ཀུནན་ཉེནོ་མོ་དའྱ་ར་སིནནོ། ཆོས་གདག་ནད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བཟེདཔ་ནྷི་ནམ་པར་དག་བའི་རྒུ་ཡོན་ཞོ།ངར་འཛིན་པ དདང་་རྒལ་གྱི་ལཱ་བ་ནཾ་ཀུན་ནས་ཉེན་མྭདོས་། 
བའྱ་སུ་གན་།ནངཉེགར་ཞི་ད་དང། ཐཾ་རོམདྲ་ཧགམེདགནྡས་པན་བངགའྱ་ཟུགནྲ་ནོ། འདེན་པདང། གནད་སམས་དང་། རྣམ་པན་འཚེ་དང་།ྟ་ཏགོས་པ་དགྲའི་ 
ཀུནཞས་ཉེན་ནིངོས་བའྱི་ཧ་ཡིནྡན།། མི་སྡུག་ག་དང་། བནས་པ་དང་། སྣེ་ངྡྡེ་དང་། དགའ་བ་དང་། གཏང་སྣསྒོས་དང་། རྟན་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་བཟེད་བའྭ་ཚམ་བར་ 
གང་བུའི་རླུ་ཡན་ན།། གནུཅེ་ཡག་གཞིན་ ཀུནྲ་ནས་ཉེན་མདོས་བའྲི་ནུ་ཤིན་ན།། ཡང་དག་པའེ་དྲན་བའེ་བར་གཞག་པ་གཞི་ནི་ནམ་བད་ཤང་གགྲི་ད་གྲནྡ་ཤ། སྤྲིག་བ་ལྔནི་ུན་ 
སྭ་ཉོན་མངཾས་དའ་༔ =£ རོད ང་པྲ་ལ་ནི་ པའ བཔེ་རྒ་ཡན་ རེ བ་ར་ཁིའ་པར་ འི་འོར་་རོབ་ ་ ཅུ ཞར སྲ དྤཤ་ཀུ 
ནས་ཉན་ རྒྱ་གཞཞཱ་ དགང་པྲེ་ལནྣཱས་པར་བད་དདྱ་ད ན་ན སཱེ་མཆེད་དུག་ནོ་ཀུན་ནས་ཤེན་མེངས་པའྲི་ཧ་ཡནྲ་ན། རྔས་སུདྲན་པ་དུག་ན་རྣམ་བར་བང་ 
བུའྱི་ར་ཡིན་ནེ།། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆས་བདུནན་ཀྲུན་ནས་ཉེན་སངས་པའྱ་ར་ཡིན་ཤ། ཤང་ནུགཁི་ཡན་ལག་གདུན་ནི་རས་པར་བང་བདྱི་ན་ཡོན་ཤ། ལག་བཉིད་བྱ་ཧད་ 
ཞ ཀུན་ནས་ཤེནྷཾ སངས་དའྲ་ཧུ་ཡཤྭ་ཊོ། ཡང་དགཔ་ཊིད་བྱ་དད་ནི་རམ་བར་བང་བའྲི་ཆུ་ཕིནྡ་ཊོ།ོ། ཀུན་ནས་མན་་སེསསྲ་ཀྱ་དངོས་པའགུ་ནིཀུན་ཞས་ཉེན་མངོས་བའྱི་ནུ་ 
'ཡིན་ནོ།ྔགརྱ་གིས་གནས་པའི་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་དག་ནི་རམ་པན་བདགའི་རུ་པནིཤ། སི སོ 


ྦ མིདགེ་ག་བྱཧའི་ལས་ཀྱོ་ལམ་ཞི་ཀུན་ན་ས་ཉོན་མས་བའྱི་བ་ཕིནྡན། དགེ་ 


ལས ་ 





` /ཀ༨ 


དེ 


ཀྱུ ག་འམ། འགགཔར་འགྱུར་བའེ་ཆོས་དགང་མེད་པའྲེ་པིར་ད། འཇས་དགལ་གིས་གསུལ་བ། གཅེམ་ཝན་འདག་འོན་དེ་གཞི 
“^, 


ྱ༅། ༦ །བགཤྱད་འིལས་ཀྱི་ལསནྷ་ན་པའ་གང་བའྲི་དུཡིན་ན།།མདའ་ན་མེ་དགེ་ག་གོད་ལ་བེད་བྲ་བནས་ཅད་ནི་ཀུན་ནས་ཤནོ་སེས་དའྱི་ཟུ་ཤན་ནོ།།དགེ་ག་གདག་ 
བྱེད་བ་བྲམས་ཧད་ནྡཾ་ཊམ་བར་བད་གའྲེ་ར་ན་ཊ། དེལ་ཀུནནསྭ་ཉེན་མདས་པའྱཾ་ཧཱགང་གཾན་པ་དང་། རྣམ་པར་བང་བའྱི་ཆ་གང་གིན་བའེ་ཚེས་དེ་དགྲགམསཅདནི་དང་ 
ཌྷ བཞེན་གྱེས་སྟེད་བདད། སེསཅན་མད་པ་དང་། སྲེག་མྲེད་པ་དང་། ༡ གང་ཟག་མེད་པ་དང་། དདག་པེ་རྒདཔ་དང་། ཤངོས་སུ་འཛིན་པ་མདབ་དད། བེདཔ་མེདཔ་དང་ ། 
༩ རྒྱམ་ལྟ་ཊུ་དང་མཚན་ཉིད་མདབ་དང། ནད་ཉ་བདཤབ་ཕྲིན།། ནདཏཱ་བརྡ་ཤེ་བ་གད་ཕྲིན་པ་དྷན་འགཞི་དའ།། ནདྱཏགི་བགད་ཡིན་གདེནི་དད་བཞིནནོ།། རང་གཞིན་གང་་ 
༼ ཡནོ་པ་དྷན་དནཾགས་སུ་མེད་དའ།། དམིགས་སུ་མདཔ་གང་ཡེན་བདེ་ནཾགཞས་མེད་བའ། གནས་བ་མད་དགང་ཡོན་བ་དྲནི། དེ་ཁེ་ནོཿ 


ཾ གང ཡཾ དེ་ཁེ་ནའ།། དཁེ་ནོནི་ནམ་ཁའ་སྟེ། དེས་ཆོས་ 
ཐནས་ཅདཞནཁའ་ཏཱ་བུའ་རགཏུ་ཤེསན། ཀུན་ནས་ཉེན་མདས་བ་དང་ནམ་པན་གདགས་སྦྲེད་ཀྱད་། ནམཁའེ་ཆོསརྐག་སཾ་སྤེང་ངོ་། དེ་ཅེ་འི་ཕཾའ་ཞེ་ཞ། འཇམ་དབལ་ 


ོྦ བཱ ཞིན་གཤེགས་བུས། གནྲ་ནུད 
ཇྙིལ་ནྙཾད་འགས་། བཅེ་སྭ་ལན་འདྲག་ཀྱིས་གཀའ་སྩལ་པ། འཇན་དབལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་དགཉི། ཙ་གསེད་ད་དང་། གཞས་མེད་བད་དད་ནུག་ཐིགོ་བྲོ། - 


༥ 
༥ 


༡ 
དབཀྱ་གིས་གསུལ་བ། གཅཾ་མ་ལྡན་འདས་དེ་ལྔ་ར་གཞི་གངལགས། གན་སན་གང་ལགས་། བཅོས་ལཱན་འད་ཀྱཾག་གཀའ་སྔལ་པ། འཇུས་དཔལ་འཇིག་ཆོགསྲེ་ཅ་ག་ཡིན་ཞོ། 
ཤང་དག་བའ་མ་ལིན་པའེ་ཀུནཏ་ཊགོས་བཞི་གནས་གྲན་ཞེ། འཇམ་དབལ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་བང་ཆུབ་མཉམ་བཉིད་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཉིད་དུ་ཤེས། 
འཇམ་དབལ་དེའི་པུར་དེ་གཞིན་གཤེགས་དྲ་ཙ་བ་དདབ་དང་གནས་མེད་པར་གང་ཆག་མངོན་བརྡ་ཇོ་གས་པར་གངས་གས་ཤེས་བྲའ།། འཇམ་དབལ་བང་རུབ་ནེ་ཞི་ 
བ་དང། ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཞི་གཞི་གང་། ཤེ་བར་ཞེ་གནི་གུང་ཞེན། ནང་ནི་ཞིག་གིནྷན།།སི་སོལ་ནྭཉེ་གན་ཞིབ་ཡཾྡ་། དཅོ་བ་ཕིར་ཞེན། འཇག་དབལ་མག་ 
ནཾ་དདག་དུང་བདག་གིས་སྙེད་སྟེ། དེ་རང་བཞིན་དེ་གིན་བའུ་ཕེར་དྲན་ཞེ་བཞེས་བའ། དེས་མིག་སྟེང་བ་ཞེས་བཱ་བད་ཡུངས་སུ་ཤེསནས་། གཟུགསྣ་ནགས་ལ་མི་ 
རྒྱག་སྟ་དེའ་བིན་ཉེ་བར་ཞི་བཞེས་བའོ། དེ་བཞིན་དྲུ་ན་གནི་བདུག་གིས་ལང་སྟེ། དའེ་རང་གཞིན་ད་ཡིན་པའེ་པར་དྲ་ནིི་བཞེས་བའ། དེས་ན་བ་སྟེང་གཞེས་གྲ་བ་ 
གངོས་ཨུ་ཤེསནས་། སྒྲ་རྣམས་ཡ་མཾ་རྒྱག་སྟེ། དེབ་ཕྲར་ཉེ་བར་ཁི་བ་ཞེས་གཁོ། སྣནི་གདག་དང་གདག་གིས་སྟེང་སྟེ། དེའི་དང་བཞིན་དེ་ཡོན་པའེ་ཕྲེའ་དེནོ་ཤི་ 
གཞེས་གལ། དེས་སྣ་སྟོ་བ་ཞེས་བྲ་བཟ་ཡངསྲུ་ཤེས་ན་ས། དྲ་ཚསས་ལ་སི་རག་སྟ། དའེ་པར་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞེསྤ་བའ། ལྕེ་ནི་བདག་དང་གདག་གིས་སྟེང་སྟ་། . 


ཆོ 





།༄༅། །དེའི་རང་བཞིན་ ད དེ་ཡིན་པའྲི་ཕོར་ ་དེ་ན་ཞི་བ་ཞེས་ ཤའེ། དྲེས་ ལྕེ སྭེད་པ་ཞེས་བྲ་ཐར་ཡ། ཡདས་སྐུ་ཤེས་ ཞས། རྡནྣམས་ལ་མརུག་སྟེ། དེའི དེའི་ཡི་ 
ཉེ་བརཀི་བཞེས་བྲའ།། ལུས་ནེ་བདུག་ང དད་བདག་གིས་སྟེདོ་སྟེ། དེའ་དང་བཞི ནདེ་གན་པའྲ་ཐི ༤་རྲ་ནོ་ཤི་བཞེས་བའ། དེས་ཡུས་སེང་བཞེས་བ་བར་བངོས་སྲུ་ཤེས་ཞས་། རེ རེག་ 
ཌཱ ཟླུ་མཉས་ཁུ་མི མྤི་དྲག་སྟེ། དབེ་པིྱ་ཡ་བརྡ་ཤི་བ་ཞེས་བའ། །འངམ་དཔལ ཡི ཐུ ཐོ གིས་སྟེང་ས ཧཱ དའི་རང་བཞིནདེ་གན་པའི་ཕིད། དེན་ཞི་དཞེས་བའ།། 
མ ཟི ཡིད་སེངོ་པ་ ཞེས ་ག་བར་ ་ཡངས་ སྭ་ཤེས་ཿ ཞས་། ཆོསྣ་ཚུམས ཁུ་ཨྱི་ཧཱག་ སྭ། དེ འ་ཕཾདྷ་ཉེ་བར་ཞི་ ག་ཞེས་ ་བའེ། འཇྲས་ དཔལ་བདྡ་རུཞེ་སེམས་ཀི ླ དང་བཞིན་འདེ་གསལ་ 
ཝབ ༡༡༦ ”་བ་ཉིད་ཀཱས་དང་ ད་གཞིནྱ་གེས་འེད་གསལ་བ་ ཡིན་ཏེ། ཅིའ་པད་ ད་འེད་གསལ་བཞེས་བཞེཿ ཤོ། དང་བཤིན་གང་ཡྲིའ་ པ་དནེ་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་ བ་མིད་ག། ནམ་མཁའ་དང་ 
ཡཿ ཧཾ མཉམ་པ། ནརན་མཁའེ་རང་གཞིན་ཅ་ན། ནམ་ མཁན་གད་དུག་དན་འདུ་བནན་མཁའ་ ད་ས དད་གཞིན་གས་ཤིན་། ཏུ་འེདེ་གསལ་ད་གིན་པའི་ཕིའ་ད། །། འཇམ་དཔལ་ ། 
ཨཿ བང་ཆུབ་ནྲི་བད་མདག་ཉིདདང་དོ་ དེར་ག མད་བ་ཉིད་ཡྭན་ཏེ་ དེལྭ་བཱད་ །ཨིད་བ་ཉི ཉེདནི་གང་། དེ དེན་བ་མད་པཉིད་ནེ་ གད་ཞེ་ན། ཟླ་བ་སེད་བཉིད་ཅེསྭ་བ་གནི ། ཚོསྤ་ཐམས་ 
༧ ༔ཅ་ད་བླབུད་ ་ ཤེད་གཾནནེ། དར་བ་མད་པའི་ཉདཿ་ས་བ་སྟེ། ཚོས་གནག་ཅདྲདདུགིདབ་ཤདགིན་ད། འཇམ་དཔལ་དེ་གཞིན་གཤེགས་བཞྡེ་དང་གྲ་མེད་བྷ་ཉིད་ 


༤ ཨེ 


= 





།དོར་བ་ཉིདྱ་ཀིས་ཆུ་བོ་ལས་ རྒལ་བརླ་གུར་ཏེ།་ ྙིལ་དེ་བཞ གྱེ་ཛྲ་ལེལ་ཡང་དག་པར་ ཛྡེས་སུ མེ མཐེད་པ་རེལ་ ཡང་ཡང དག་པརྡ་ཛེས་སུ་མི་ བོ་ལ ཏེ།། དེ ལྟུག 
༼དེ་བཞིན་གཤེགས་ བསྭ་རུ་རོལ་ ད་ཡ དང་བལ་དའ་ ཆོས་ཐམས་ཅ་ དཱམདན་པར་ཇེ་གས བརྡ་བང་ནུབ་༈ འ་དཞིཊ་གཤེགས་བཞེས་བཞོ། འཇུས་དཔལ་བུང་ཆུབ་ནི་ 
མཚན་མ་མད་བདང་། དགེགས་པ་མེད་བཉེད་ཡན་ཏེ། དལ་མཆན་མ་ སེདཔ་ ཉིདྡེ་གང་ དམཾགས་པ་མད་པན གང་ཞེ ན། འཇྲམ་དཔལ་༔ མིག་གླིཿམ་བད་ཤེས་པ་མི་དམིགས་བ་ 
་ནིམཚན་མ་མེད་བཉིད་ཡེན་ཤོ། ། གཟུགས་ ཕ།་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མེ་མཐེང་བན། དམིགས་པ་མེད་བཤིད་ཡན་ཊོ། ཚ་བའྲ་ནམ་ པ་ཤེས་བམི་ ་དམགས་བནུ་མཚན་མ་ནདཔ་ཉིད་ 
་ཤིནཊ།། སྒྲ་མཉམ་པ་མད་བནི་དགིགས་པ་མདད་ཊིད་ལཊ་ན། སྣའི་ནཱམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམེགས་བནེམཚན་མ་མདཔ་ཉིད་ཡིནནོ། དེ་བསྣུམ་དུམེདཔ་ནཾ་དགེགས་པ་མེད་ 
བ་ཉིད་ཡྲིནྲ་ནཾ། ྱེའ་ནསཔར་ཤེསཔ་མིདགིགས་བཤི་མངན་མ་མདཔ་ཤདག་ རྭ་སླང་དུ་མད་བན་ དམིགས་བ་མེད་བཞིད་གྲནྷདོ། ལུག་ཀྱི་རྣམ བརྡ་ཤེས་པ་མི་དམེགས་ 
བྒོ བཞིམཚན་ན་མེད་པ ་ཉིད་ཡཾ། ན་ཤ ་ 'བར་ གུར་མེད་བ པ་ནི་མི་དསཾགས་ གམེད་བྱ་ཤིད་ལེནཊ། །་ཡཾད་ཀྱི རྣམཿ པའ་ཤེས་པ་མི་ ་དམིགས་ ་པནི་མཚན་མ ་མད་པཉིད་སྲིཀོ། 
ཚོན ་པད་ཤེས་པ་གག ་མེད་པནཾ་དམི་ དམིགས་པ་མད་པ་ཉིད་གནྲན། འཇམ་དཔལ་དནི་འཕགས་པྨ་ཚནས་ཀྱི་ སྤེད་ཡུལ་ ྲིན་ཏེ། འཇས་དཔལ་གར་ཁམས་གསུམ་པའེ་ 








- 








` ཤིན་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་བའཁར་གསུན་གངོས་སུ་ཆདབ་ཡེན་ནོ། འཇམ་དཔལ་དེལ་འཁེར་གསུམ་ཡངས་སུཆད་པ་གངཞེན། རཿ འདས་པལ་སེུསས་མི་འཇུག་པ་དང་། མའོད་ 
ཉི པལྷ་རམ་པར་ཤེས་པ་མྲི་དག་པ་དང་ དྭཝན་གངབ་ལ་། ཡདལ་བེདཔ་མི་འབུང་བགད་སྐན་པ་སྟ། དེནི་སམས་དད་ཡིདདང་། ཆཱམ་པར་ཤེས་བཀྡ་འིགནས་ཤིང་། རྟག་བདྡ་མི་ 
༤ བེད། རྣམ་བནྟཌེག་བར་ནེད་དེ། ཊེག་པར་ནབེད་། ནས་བརྙཊགཔར་སི་ཐེད་པ་ནི་འདག་པན་སྡིན་བལ་མྤཐབེད་། མ་འངས་པ་ལྔ་རཱཀ་སགས་སུ་ནི་བེད་། དྷ་ཝར་བང་བ་ 
༈ ལ་འཕྲེ་བར་མི་ེདདོ། འཇམ་དབལ་བརྡ་རུབནི་ལུས་ནད་བཉིད་དབ འདུག་ན་བས་ཉིད་གནེ། འཇམ་དབལ་དེལཁུས་མེད་གཉིདི་མིག་གྷི་ནམ་པརྡ་ཤེས་བདྡ་བོ་གྲམ་ 
_ .. / ;ཟབླ་དང་། རྣ་དང། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། * ཆ་ཡདྱ་ཀཾརམ་པརྡ་ཤེས་བསྣ་ནཱམ་པན་ཤེས་བད་ག་གམ་ཡཱན་། ད་གང་གིན་བའོ། འཇམ་དབལ་སེམས་དང་ཡིད་དང་། 
ནྣམ་པརྡ་ཤེས་བསྣ་རམ་པརྡ་ཤེས་པར་བབ་མ་ཡན་པ་དེཉིད་འདུས་མབས་པ་ཉིད་ཡྐན་ཏེ། འདུས་ནྭ་བས་བུ་ཉིད་ཅེ་ས་བ་བནེ་གདལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གནས་བ་མེད་བ་དད། 


 འའཇྲིག་བ་མད་པ་དད། དྲེ་ནི་འཁེར་གསུམ་གངས་སུ་དག་པ་འདུས་མ་བས་བ་ལྐནཏེ། འདུས་ནྲ་བསྡ་རྙི་་བཁ་ན་གཞིན་དུ་འདུས་བས་ཀྱངདྷ་ཝ་བུ་ཁེན་སིན་བདྡ་ཏོགས། . 


ཧེ །སྤོད་ཡུལ་ཨ་ཡེཉ་པ་དེནི་འབགས་ད་ཚནསཀྱ་སྙེད་ཡུལ་གོན་ནེ། འཇྔམ་དཔའ་བང་ཆུབ་ནི་འདས་བམ་ལྐིན། མ་འབོས་པམ་ག་། དྭལད་བད་བྲ་ཀ་ 











༠༩༤ ཿེ 53༣. = ༽ \¬༽ ཅར རྲེ སེ ༣ ༢འ ` ༨ ཅའ ༨ = 
།དརྲ་བའོ། དེ་ཆེའི་པོཞེ་ན། འཇམ་དབལ་ཆེས་བགས་ཆད་ཤགི་ཉོད་གང་གྲན་པདྐང་གའྲ་གེད་པྲས ཀ༠དམེད་པ་གང་ཡུན་པ་དེལན་གཉིས་སུ་མད་བའི་ཐད་དོ། ། ' 


འཇམ་དབལ་བུད་ཆུབ་དེན་དགེར་གེད་པའེ་གཞི་ཤན་སྟེ། དེག་དབེར་སེད་པནེ་གང་། གཞིན་གང་ཞན། མིང་མེད་པནེ་དབེར་མེད་གལ།་ དེ་གཞིན་ཉིད་ནི་གཞིའྲ།། གནས་རྒེད་པ་ 
ནེ་དབྲེར་མེདཔ་ཁ།ོ ཆོས་ཀི་དབི་དསྒ་ནི་གཞིའ།། ཐ་དད་གཉིད་མེད་པན་དབུར་མེད་པའ། ཡང་དག་པའ་གྲབའ་ན་གཞིའ། དམི་གས་བྲ་མདབནེ་དབུར་མེད་པའ། གཡེབ་མེད་ 
བཉིདན་གཞིའོ་། སྟེང་པ་ཉིདི་དབེར་གེད་པའ། མཚན་མ་མད་པྲ་ནི་གཞིཁ། རམ་བརྟ་ཚེགས་པ་མདཔ་ དནཾ་དབེ་ན་མེདབའ། སྨུན་བ་མད་པི་གཞིའ། བསྒུབ་པ་རྒེད་ 
་པནི་དེན་ནད་པའ།། སེམག་ཅ་མེད་བཞི་གཞིའེ། སས་ཉ་་གི་དེདེ་མད་པཞ་དཔེའ་མད་བའ། ནམའནི་གཞིབ། དགགས་སུ་མེད་པནི་དབེར་མེད་དའ། སྐྱེབ་ 
མདཔ་ནི་གཞིའེ། འགག་པ་མེད་པནི་དགེར་མེད་པའ། འདྲུས་ནྭ་བས་བ་ནི་གཞིབ། སྨཾདབ་མད་པ་ནེ་དབེར་མེད་པའེ། གང་ཆུགི་གཞིའུ། ཉེ་བརཞི་བནི་དབེན་མེདབའ། 
མྱ་དན་ལས་འདས་བཞི་གཞིའ། མངེན་པར་འགྲུག་པ་མད་པཞ་དཔེར་མད་བའོ། སྐྱེགཞིད་པཞ་གཞིའེ། འདམ་དཔལ་བད་ནུགན་ུས་ཀུས་མདེནབརྡ་ངོ་གསུ་གནྲ་བད་ཆུད་ 
བར་མི་འགྱར་ཏེ། སེེམསྤ་ཀེས་ཀང་མ་ཡིན་ཤ།། དེ་ཅིབ་ཕོའ་ཞེན། འཇམ་དགལ་ཡུས་ཞེ་བགས་པ་སྟ། གཡབ་མད་པ་། སྐམས་དཔའ་སེད་པ་སྟེ། ཙ་དང་། ཚི་ག་པ་དང་ ། 








- དི །ཤིང་དང། བངབ་དང་། གཟུགས་བླརནྭལ་བུ་ཡིད་ལ་། སེམས་ཀྱང་སྒྲ་མཁྟ་བུ་སྟེ། གསེཾག་དང་། གསུག་དང། ཡང་དགཔ་མ་ཡིན་པ་དད། འདུས་མ་བས་བ་་ 


+ ་ཡྤིན་པའི་པྲིར་ང། འཇམ་དཔལ་གད་གིས་ལཱས་དང་། སེམས་དྷེ་ལ་རཏཾགས་པ་དཤ་བདཆུབ་ཅསབ་སེ། འཇམ དཔ་ལ་དེ་ཕདྲ་བ་སཱདལས་བརྟེན་བ་གཱན་གྱཾ་། དེན་དམ་པད་ནི་ཨ་ 
ཉཱཾ གིནནོ། དེ་རྲའི་ཕཾར་ཞེ་ན། འཇམ་དདལ་བང་རུབཞི་ལུས་དང་སེམས་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་མ་གེན་བ་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། ཡང་དགཔ་མ་སྲེན་པ་དང་བདན་བ་དད་ ། 
ཤཱུ བཛྫུན་གས་བརོདཔར་བ་ག་ན་ཡན་པའི་ཐིརཔ། འཇས་དགལ་བར་ཆུགཞོ། ཆོས་ཐནས་ཧདྲ་ཀིས་དཛྗོད་པན་བ་བས་གིན་པ་སྟ དཙིའི་ཕོད་ཞེ་ཊ་། འཇམ་དཔལ་བང་ 

ཆུབ་ལ་ནཾགང་གིས་ཚིག་དང་ཐ་སྤད་འཇུག་བར་འགྱུར་བའི་གཞག་ཧུང་ཐད་ཀྱང་ནད་བའི་པཱད་ད། འཇས་དཔལ་འདྙེལ་སྟེ་དཔེནན། ནམ་མཁའ་ཞེ་གནས་མེད་པ། 

་ ་འདུས་མགས་པ་ ། མ་སྱེས་པ། མའགགས་པ་དཛོད་པར་དད་མ་ཡན་བའ། འཇས་དཔལ་དེ་གཞིན་དུ་། བད་ཆུབ་ཀང་གནས་མདབ། འདུས་མ་བུས་པས་སྐྱེས་བ་། 
ཱུ མ་འགགས་པ། དངོདཔར་ཤ་གྲམ་ཤིན་ནེ། འཇམ་དབལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེད་ན། ཡང་དག་པ་ཡངས་སུ་ཆོག་དན། ཆོས་ཐནས་ཅད་ཀིས་བྗརོད་པར་ག་གམ་ཡིན་པ་དེགཞི།་ 


༨ 


'དུ་། འཇས་དཔལ་གང་དག་དན་བངྱ་རུབ་གངོས་སུ་ཆོ་ལ་དན། ཡད་ཆོསྲ་བམག་ཧདྲ་ཀིས་དཇྫོད་བར་བ་ག་མ་གྐཉ།། དེ་འྲི་བིར་ཞེན། འཇག་དབལ་གད་དག་བན་ན 


ཚིགི་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་ཡན་པས། ཡདཔ་མ་གིན་པའི་པིནདེ། ( འཇམ་དབལ་གངནུགནེ་བཟུང ག་གེད་བྱཉིད་དང། གནས་སྐད་ད་ཉིད་ཕན་ཏེ། བོ # ` 
བཟུང་བ་༡ པ་ཤིད་ག་ཉིདནི་གང་། གནས་མད་པ་ཤིདན་གང་ཞེ་ན། འཇས་དབལ་སིག་ཡངསསྲུ་ཤེས་བཞི་གཟུརག་གདག་ཉིད་ཡེན་ནོ། གྲཟགས་དམགས་སུ་མད་པུ་ནི་གནས་མེད་ ¢ 
ྷ་ཉིད་སིནཤེ། ། རྣ་ག་གངོག་ཨྲུ་ཤས་པ་ནི་བུང་ད་མེད་པ་ཏད་གན་ནོ། །སྒྲ་དམཾགསྭ་སུ་ སེད་པ་ནི་གནས་ཨེད་ག་ཉི 9ད་ཡེན་ནེ།། § ། སྨུ་ཡེདྭས་ུ སྲུ་ཤེས་བན་བཟུང་ག་མེད་ི ཉིད་ལྤེ་ནོ། ` 
དྲེ་དགེགསཿ སུམེདབཞཱ་གཤས་མདཔ་ཤེད་གནནེ་། ལྕེ་གངཊ་སུ སྭསྦུ་ཤེས་གནོ་བཟུང་གཞེད་བཉིད་ཡྐནནོ། རེ་དམིགས་སུ་མེད་བཞི་གནས་མེད་བཉིད་གྲནྲནོ། ལུས་གད་ ས་སུ ཤེས་ 
པཞི་བཟུང་བམད་པ་ཉེ ཉེད་ཡེནུ་ནེ། རེག་བུ་དགིགས་སུ་རུ མུད་པན་གན་ །མཱེདཔ ཉིད་ཡྤནན། ཡིད་ཕང སྲུ་ཤེས་ད ཊནི་བཟུར་བཞད་པི ཧིད་ཡེནྲ་ནཾ། ཆོས་དཔིག གསམ 
གནས་མད་བྱ་ཉིད་གྲིན་ཞེ་།། ། དེགཞིན་གཤིགས་ པསནདྷཾཔར་ གཟུང་བ མེད་པ ཤཱད་དང་ ། གནས་ ་མེད་བུ་ཉིད་དུ་བད་ནུ་མངོན་ཿ པརྡ་ངོ་གས་པད་སངསྤ་ཧུས་ཏེ ཏེ། མངོན་ པར་ཇོོགས་ 
8; ་ ནིག་བཟུད་དུ་མེདཔ་ ནད། སྒཛུསྙཾསཾ་ དམེགས་སུ་མེད་པའི་བཾད། སག་གྱི་ནམ་བདྡ་ཤེས་ པ་ལ་མཾ་གནས་ས། ནྣ་ག་གཟུར་དུ་མེད་བ་དད། སྒྲ་དམེགུ 
ཨུ་མད་པའི་ཐིར་ང། ན་བའྲི་ཊམ་པར་ཤེས་པལ་མེ་གནས་ས། སྣ་གཟུང་དུམང་པ་དང་། དྲ་དགཾགས་སུ་མིད་པའི་ཕྲེང་། སྣའི་ནག་དར་ཤེས་བ་ལ་མེ་གནོས་ས། ལྕེ་གཟུང་དུ་ ' 

















རཱི དོ ་ །མེད་པ་དད། ར་དམོགས་སུ་མད་པའི་ཕར་། ལྕེའི་རམ་བར་ཤེས་པ་ལ་མགནས་ས། ཡུས་ གཟུད་ད་མདད་ ་དང། རེག་བ དགས་གུ་ཞེད་བཞ་ཤོས་། ལུས་ཀྱེ 
རྣོམ་བར་ཤེས་བལ་མི མ་གནས་སེ། གིད་གཟུང་དུ་མེད་བ་དང། ཆོས །དམིགས་སུ་མདཔའེ་པཱར། ཡིདཀྱི་ནམ་བརྡ་ཤེས་གཀྲ་མི མེ་གནས་ཏེ། ་ དྲག་ 

རོ གཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ བན་ཇྡོགས་ ་པའེ་སངསྤ་ཧསནྷི་ནོས་ བར་ཤེས་བ་མི་གནས་ ་པ་ །དཔྲཝན་བཞིས་བ་བའྲི་གངས་སུ་འགྲེའོ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞི་པེ་འདི་དགན་སམས་ཅན་ཚམསཀི་ 
-ཧཱ ཧ༈ སེསས་ཀྱི་གནས་ཡྡེནན། བཞི་གདཞེན་འདིལ་སྟེ། གཟུགསནི་སེམས་ཅན་ཚནསཀི ཀྱི་སེནས་ཀྱི་གནས་ཕིན་ེ།། འཇམ་དཔལ་དེ་གཞིན །ཅང་ འདྱུཤེས་ དང འདུ 

ཌྭ | ཤདྷསསཀྱི་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཞས་ཡེ ཡིན་ ཏེ། འཇས་ དཔ་དེ་གཞིན་གཤེགས་བསྒནི་སེམས་ ཀྱི་གནུས་བཞེ་བེ་ དདག་མ་སྐེས་པ་དང་ ། མ་འགགས་བན་། 

, མཁྱེན་ཏེ འཇྲན་དཔལ་ དང་རུབ་ཆེས་ ག་བཞི་སྟང་པཱ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ དགུས་ཿ ཡྲིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྟང་པ་ཉིད་གང་གིས་གང་ཆུབ སེང་བའི་སྟང་བཉིད་དེག་།: ། ཆོས་ཐམས་ཅད 

་ྦ ;/( རྒདཏྟའསྟ ། འཇྲམ་དཔལ་དེ་གཞིན་གཤིགས་ །་བསནི་དེ་དག་ ཛིཉར་སྟེང་་དེལྟ་བུ་ བུ་ཁྲེནན་མངེན་པར་ཇོགས་པན་སངས རྒེས་ས། འཇམ་དབལ་སྟེངོ་ བཉེདྱ་ཀྱིས = ¦ 

.° - ཞ་རོན་བར་རྔོ་གས་བར་སངཊརྒྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇས་དཔལ་འདྙིལ་སྟེ་སྙ་པིད་དྲ་བད་ནུབ་དནི་ཤེས་པ་ཚུལ་གཅིག་པ་ སག །། འཇམ་ ཞལ་ག ཀྲ 








` 7; 








བེ ༅ཧཆྱཐ ཀུད་མདཔ་ ་དེ་ལནི། །ཇྡུས་དཱདལཿ གང་གས་ སྟང་བཉེད་དང། བུང་ཆུབ་ཅེས་ གཉིས་སུ་དབྲེ་བའ་གཉེགཉི་ཧུང་ཟད་ཀྱང་ རྐད་དོ། ད་ཆིའི་ཕར་ཞེན། འདུག་དཔལཆན། 
ཐས་ཅ་དནེ་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཚན་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་སུ་དབེད་མཱད་ག། མིང་མེད་པ། མཆན་མ་མད་པ།། སཾན། བླ མ་སྐྱེས་བ། མ་ 
-འགག་པ། མེད་པ་། སྦྲེད་བ་མྲེད་པ། ཀུན་འགང་ག་དཔ། ཡེ་གྒ་མེད་པ། སྒྲ་རྐད་པ་ གན་དའྲ་ཕིར་དོ། །།འཇས་དཔལ་སྟཾང་པ་ཉིད་ཅེས་ ` 
བཱ་བ་གང་ཡ ་བདེནིམྡ་བར་ཞནཔ་མེད་གདེང་ འཇིཊ་བ་མད་བའྲ་ཆིག་བ་དགག་ཡྲིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ །རལི་ེན་གརནགང་སང་བཞེསགཤའི་ཆས་གང་སངདགིགས། 
སྐུ་མེད་དོ།། འཇུམ་དཔལ་འདྙིལ་སྟེ་དཔེར་ན། ནནཁའ་ནམཁའ་ཞེས ྗད་ཀནམཁའནི་བེདཔར་གག་མུ་སྒན་ཤ། འཇཱསུ་དགལ་དེ་གཞིན་དུ། སྟངོ་སྙང་པཞེས་དརྗོད་་ 

- ཀྱང་སྟེང་བེད་གརྗོད་བར་ཐ་བ་ཕོཊ་ཏེ། ཆས་ཐམས་ཧདྲ་ི་འཇུག་པ་དྷེལ་བུ་ ཡཾན་ཊོ།། འཇམ་དབ། པལ་ཆོས་གམས་ཅདྲནི་མིངམེད་པ་ཕཉ་ན། དེ་དག་ལ་མིང་གས་བརྗོད་པར་ 
ཿ །དདེ། འཇམ་དཔལ་མངནི་ཡུལན་གཤས་པ་མ་ཡཊ་། ཕེགས་ན་གནས་པ་མ་ཕ། ཡིན་ཞཾ། འཇམ་དཔལ་ཇེ དི་ལདན་ཡུལ་ན་གནས་པ་མ་ཡེན། ཕགས་ན་གནས་པ་མ་གིན་བ་དེ་ 
གཞིན་དུ། 'མིང་གང་གིས་ཆོས་གཛེད་པར་ཤེད་བའྲ་ཆེས་དེ་ཡང་གུལན་གནས།ང བྷ་ག་ཡཾན་། བེགས་ན་གན་ས་པ་མ་གན་ན། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་དསནི་ཆོས་དེ་ ' 





; 











དཾ །དག་ཤམས་ཅད་དལྟན་བཟེད་བིད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། ནཱཔུངད་ཐ་ཨ་འགགས་ད། མཆཚན་ཉིད་རྐེད་པ། སེམས་དད་ཡིད་དང་ ། རྣན་བར་ཤེས་བ་དང་བྲལ་བ།གི་གེ་ 
'མེདབ། སྒྲ་མེདཔར་ཤེས་སེ། འཇས་དཔལ་ཇྙིལར་ཤེས་པ་དེ་ཁེནོ་གཞོན་དྲུ་ནམ་བར་གལ་ཏེ། གཅིངས་བལས་གྲེལ་གྲི་མ་གིན་ཊཀ འདམ་དཔལ་གདྱནུབནི་ན་མཁའ་ 

༩ ༩ དང་མཉམ་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་མཉམ་པམ་གཾནན། མཾ་མཉམ་བ་མ་ཡན་ལ། དང་ནུབ་ཀུང་མཉམ་པ་མ་གན་མི་ཞཉན་གམ་པན་ནོ། དེ་ཅིའི་བདཞེ་ན། འཇག་དབལ་ 
_. ཤཱ ཆོས་གདལ་ཡང་དག་དན་གངས་གུ་ཁྲགད་པ་མེད་བ་དེནི་མཉམ་བཁམ། མི་མཉམ་པར་བཛོད་པར་བག་མ་གན་དའི་ཐར་ད། འཇམ་དབ་ལ་དེ་གཞིན་གཤེགས་དས་ཞི་ 
བེདྷེ་ལྟན་ཆོསྲ་བསུས་ཅད་ནྦ་ཉམ་བ་མད་པ་དང། མོཾ་མཉམ་དྲ་མེད་པན་མདེན་པར་ཇགས་བར་གདསརླས་ཏེ། རྷིལད་ཆོས་པ་རབ་ཙུས་གད་ནཉམ་དར་མཐས་། ཨོཾ་ས 
 པད་ནྭ་བག་པ་དྭལར་མངོན་པར་ཇོགས་པད་སདསྤ་གས་ཤིང་། ཡང་དག་བའི་ཤེས་པས་ཆོས་དེ་དག་ཇི་ལར་ག་དྷཝ་བུ་ཁེཞར་ཤེས་ས། འཇམ་དཔལ་གང་དག་འི་ 
ཤིས་བ་གདཞེཞ། ༥ འཇམ་དཔལ་ནོས་ཐམས་ཅདྲ་ར་གྲ་མེད་པ་དད། ན་སྒྲེས་པ་དང་། མའགགས་བ་མྭ་ང་གཡསྭ་བད་བ་དད། ྩ | 
།བད་ཤེས་ས། ། 





ནཿ ཤཱ ངཆ་ རེ (= རེ ༤ རཾ 9, སྲ 
འའཇོདཔལ་དེ་དགྲ་ཀུང་དདག་པནད་བདང། གངས་སུ་འཇོན་པ་མེད་པར་འགང་ཞིང་། དདག་པོ་མད་པ་དང་། ཡཾངས་སུ་འཛིན་བ་མེད་པན་འཇི་ 


* =>. རི ===: 
དི 








ངན་དབ། །ལ་དྷེ་ལུན་བང་བ་ད་ ང། འཇིག་ པ།ལ་ ཅན་ཞ་ན། ཆོན། རྣམས་འཇྲག་པ།་གྲ་བབ་ ༥ འདུལ་འཛུ་ པདར་འཛུན བགུང་གད་མདདེ། ད་ི་་ཧི་ རྒྱན་གཅད་“ 
པའི་ཐིར་། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟེནོ་པ་ཞེས་བའ། སལ་ཿ ལ་པདྨ་ནཱ ཧསྭ་ཤ་ ་ དྭལཝ་བ་བཞཞ་ གྱེ་གཞས་ ཡན ་ཏེ།། འ རི དཔལ་དེལ་ཇིལ ་པ་གཞིན་ 
གྱི་གནས་ཐ ཟཝ འཇམ་ ` རྣིཊབ་བཞིན་གི་གན། ཤག: ་བབན་དང ཅུབ་སྔ། ཤང་ར་ཇ ལ་བ: ཤིན གཟུ་ཀས་ཀྱང་ད་བཞཞ་ཞིདཔས་ འབལ་དྷ་ཝར་འབ ང་འདའོ།། 
་མ་འདའ། བང དཆུབ་ཇྷི་ལ་བ་གཞིན་དུ་སའི་ཁམསྭ་ཀང་དེ་བཞིཊ 
ཉིད་ལས ཤི་འདའ་། ༈ བརུཇི་་་བིད་ ཆུའི་ཁམས་དང་། མའ་ཁསས་དང་། རླུད་ག་ཊག་ཀང་ད་གཞིཤ་ཤིདལས་མི་འདལ་། འཇམ་དཔལ བྱ ཇྙིཊ་བདེ་བཞིན་དུ། 
མིག་ ་གིས། །མས་དད། གཟུགས ཀྱི་ཁམས་ ་དང་། ནག་ག་ ཉག ར་ ཤས་པའཾ་ ནས་ཀང ་དབཞེན་ཉིདལ་ སྐ་མཾ་འདའ།། དདྡ་ནུབཇཾ་ལ་བྲ་བཞིན་དུ། ན་བའི་ཌས་ད དང་། 
སྒའི་ཁམས་དང་། ན་གའི་ནམ་བད་ཤེས་པའི་ཁགས་ ་དང་། ། སྤའཾ་ཁགས་དང དེའ་ཁམས་དང་། སྣའི་རྣམ་ང པར ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ལྕེའི་ཁམས་དང་ ) རའི་༩ འ།ཉསན། ལྕེའིརྣམ་ 
།བ་འཤེས་པའི་ཁམས དོརྱ། ཡུས ཀྱི་ཁམ་དང་། དག་བའ་ཁམས་ དང་། ལས ཀྱི་རྔན། རོ ༼ཞན།ས།་དང་། ཡོད་ཀུ་ཁམས་ དང་། ཡིད་ཀྱི་རམ་ ་པརྡ་ཤེས་ པའ་ཁམས་ ཀྱང་དེ་། | 


འཇ 














ཱ་པུ་བཔཾ་དང་། ཁནས་དང་སྐེ་མཆེད་དུ་བདགས་པའེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནེ་ 
རྒམ་ཅདད་ ར་ 


--~--. ༢ ལཿ ོ ཆན ༤ 
° ༄༅། ¬  །དཀྲིན་ཉིད་ལས་ནི་འདའོ།། ཆེས་གདགས་པ་དེནེ་འིད་ཅས་དྲུབད་དེ་འདྲིལ 
_ 4 དེ་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངེན་བའ་རྫགས་པད་གདས་ཧས་ཤིང་། ཐོན་ཅམ་ལག་བར་མདོན་བརྡ་རོགས་པན་སངས་རྒས་ས། ད་དགུན་སཾན་ཇྟིལ་བབཞིན་དུ་ཕིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 


༥ བན་དུ་གད་དེ་བཞན་ཏེ། སྤཱནྱོ་གི་ྤཐར་མ་སྐཾས་པ་དང་། ཕོ་དའི་མཐར་མེ་འཕེ་ད་དང་། དྭུས་སུ་དཔེན་པ་ལིརོ། དྭ་ལར་དེ་དགན་ཇི་པ་དགཞིན་གྱི་གཞས་ཡཊ་། གཅིག་ཇི་ 








„ = ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཐམསུ་ཧད་ཀཱང་དེ་གཞིན་ལ་། ཐམས་ཅ་ 


& འཇམ་དཔལ་བང་ནུགནྡ་ནས་བའ་འཇུག་པས། རྣམ་པ་མེདཔར་ཞུགས་ད་གན་ཏེ། འཇས་དཔལ་དེལ་མ་པ་ནི་གང་ཞེན། རྣམ་པ་སད་བཞི་གང་ཞེན། འཇམ་ད་པལྷ་རམ་པ་ ུ 


ཞེསྲ་བ་བན་དགེ་བའི་ཆོས་ཐནས་ཅདལ་བཅས་པའ། ༢རམ་པ་མད་གཞེས་བུ་བའྲ་རོས་ཐསས་ད་དམིགསསུ་སེད་པའོ། ཚཱས་པཞེས་བད་ནི་སེསས་མིགནས་བའི་གནས་ 


སྐབས་སཾ།། རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བནྣཾ་རས་བར་ཐར་པའི་སྨྲ་མཚན་མ་མེད་བའི་ཉདང་འཛིན་ཏེ།། རྣ་མ་པ་ཞེས་བྲ་བནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་དཔའ་དང་། འཇྔལ་བ་དང་། 


¦ འགོང་ཐ་དང་། སཾ་སྭར་ཏག་བའེ།། ཚམ་པ་མེད་པཞེས་བ་བན་གཤལ་གལག་གང་དག་ན་འདག་ད་ཏེ། གཤལ་གལས་ཡད་དག་པན་འད་པ་གངཞན། གངལྨ་ནམ་བདྲ་ 


་བ་གཞིན་དུ་གཅིགྲ་ཀདདེ་བཞྲིན་ཏེ།། འཇས་དབལ་འིད་ལནི་གཅིག་བཉིད་དམ་། གྐང་པ་ཧོད་དནགས་སུ་མེ་དོ། , 


/ 


7: 


/ 


ལོ ཀབའིལས་ཞེདབ་འོ།  རྣམ་བཞེསག་བེ འདུས་ གས་ལས་འ སྟ་ཏིག་པའ། ་ སིད་པ་ པ་ཞེ ་བ་ 


གང་ཕན་པ་དེན་གཉིིས་སུ་མདད་གཉིསསུ་དགེར་མད་པ། གཉིས་ སུ ་མད་པའི་དོན་ག 





ནོ་འདུས་མ་ཀས་ཀ་ག་ས་རྟ་ཏཾག་པའོ། འཇུམ་དཔའ་གདནུགནི་ཐག་པ་མིད་བ ཱཾ 
ཞེསན། འཇམ་ཀལ་ཟག པ་མེདཔ་ཉིད་ཅེས་གུ་གན། གག་བ་གཞི་དང་ད དྭ 





དང་། ལན་པ་མེདཀད་ཡྲིཏེ འཇམ་དཔལ་དེལ་ཟག་བ་སད་ག་ཤིད་ཞེ་ ྲ 
རེ གཞི་པའོདག་ཀྱད་གང་ཞེན། འདིལྟ་སྟ་འདེད་པའེ་ཐྲག་པ་དང་། སྲེད་པ འཟག་པདང་། མ་ཟིག་བའུ་ཟགཔ་དང །འ་ཟག་པ་ས།། ཟག་པ་དཞིཔ་ད་དག་དང་དལ་བའེ།། 
ལེན་བནདཔདཔེ་སྭ་བ་གྲནི། ལེན་པ་གཞི་དད་བལ་གས་སེ། གཞི ད་དགྲ་ཀང་གང་ཞེ་ན། འ་དྷིལ་སྟེ་། ' འེ་ལན་པ་ངང་། ལ་བའི་ལེན་པ་དག ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།དཙུལ་ 
ཤུགསྐ་མཆོགཉུ་འཛྲནཔའི་ཁེན་་དང་ བདགཏུ་སྤྲ་བའི་ལན་པ་སྟེ། ལཾན་ང །ཞི་པ་ད་དུག་དང་དུལ་བའ། འཇས་དཔལ་དེ་བ་སེམས་ཅན་མདུག་བསྡ་ལངས་པར་བུས་པ། སེད་ 


ད། ཁུ འངུ་ཡ། ཝོ ཉི་བ་ཆུཊ་མངེན་ པན་ཞེན་པར་གྱར་ནས་། ལན་པར་་བེད་ཀ་ད དྷ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་བདག་། ཏུ་་གའི་ལྡན་བའྲེ་ཆ་ག ཕིན་པར་ཡེང ཡངས་ སྲུ་ཤེས་ནས། ཧཱ 
བ་འད པས། སྤེམས་ཅན ཏན་ཏན སུ་ །གས་ པན་གྱའ་། ཏེ།། ༣ པན་དགཔ་གང་ གྒོན་ པ་དང། སྙིསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུམ་དད་ ་དག་པ་ 


༨༠6 


།ན་ག་དེི་སྐྱེད་མེད་བ དང་། འགག་པ་མད་བ་ཡིན་ནོ། འཇྲམ་དགལ་སྐྱེ་གམེད་པ་དང་ ། 



















' 





༄༅། 


= 


།འགག་པ་མདཔ་ལནོ་སེམས་དང་། ཡིད་དངྷ་ཚམ་བར་ཤེས་པ་འཇུག་པར་མི་བྱ་སར་ཏེ། འཇས་དཔལ་གདལ་སམས་དང་ཡེད་དང། རྣམ་བར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་ 
རར བ་དལའི་གངས་སྐུཊགོས་པ་གང་གིས་ཚུལ་གཞིན་མ་ཕིན་པ ཡདལ་བེད་པར་འགུར་བའི་ཡངས་སྐུ་ཏོག་བགང་གང་མེདདེ། ཚུལ་གཞིན་གདལ་བེདཔལ་བཅེནབདེནི་་དིག་བ་ཀུན་ 
7 ནསྣ་མེང་གར་མེ་ཤེདད། མདེག་པའེ་ཀུན་ནས་ལདུག་ག་གྲན་ག་དེན་སདཔའུ་ཡན་ལགབྱའ་གཉིས་བེདགུ་གི་ཀུན་ནས་སླང་ད་མུད་་གིནནེ།། སུདབའ་ལྡན་ལགབྱར་གཉིས་ 

_ 42 བདག་གི་ཀུན་ནས་ལང་ག་མེདཔ་གང་ཡན་པ་དེནི་སྐེབ་མེདཔ་ལནནོ། སྐེ་བམེདཔ་གང་ལྡན་བ་དྲནི་སྐྱེན་མེདཔ་ཡིནནོ། ྐྲནེདག་གད་དནད་དྷན་དེས་བའི་དནགིན་ཞེ་། བླ 
༥ བེས་བའི་དེན་གང་གིན་པ་དྲེནོ་དོན་དམ་པ་གནྡ་ན། དོན་དམ་པ་གང་ཕྐན་ག་དྡེནགང་ཟག་མེད་དའི་དེནོ་གིནྲ་ན། གང་ཟག་མེད་པའེ་དེན་གང་གན་བ་དྐེནི་དཛདདུ་མེདྲ་བའི་དོན་ 
[ཡིནནོ དརྗེད་དུ་མེད་པའི་དེན་གང་ཡན་ག་དྷ་ནི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུད་བའི་དྲོན་ཡིན་ཞོ། ཏེན་ཅེད་འབེལ་བར་འབུང་དའི་དྲོན་གད་ལོན་བདྲེནིཆོས་ཀྱི་དེན་ཡིན་ཞོ།། 
| སྦག་ཀིྟགག་རའེ་བའིའའཞིན་གཞེསས་ག་ས་ དགཕིར་གང་གིས་ཊེན་ཅིད་འབེལ་བར་འབུད་ག་སྤ་དདེས་ཆོས་མཐང་ངེ་། གང་གིས་ཆོས་ནྐཐང་ག 
` དདི་གཞིན་གཤེགས་པ་མྣཐངདེ་ཞེས་གསུངས་སྟེ། དྷི་པར་གདས་སུ་ཆོལ་གན་ཅི་ཡད་ནི་མཐེདདེ་ལྟར་མཐེར་དོ། འངས་དབལ་དེལ་ཅི་གད་ཞེས་བད་གདཞེན། 


ཌ 








> 





ཤྲ 








¿ 





༡ གདས་སུ་ཤེས་པན་དག་བའ། 


ྨ 






།སཾ་མས་དང་། དགིགྲས་དེ། དྲས་གང་གིཆཾ། སེམས་དང་། དམིགས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངས་ སུ་མི་མཐེད་བདའི་ཚེན། ་ཡང་དག་བ་སྒ་ཤང་བ་ཡྒཾན་ ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནེ་ ཧོ 
ཆོས་དེ་དག་དེ དྭལར་མཉམ་པ་ཉེད་ ཀྱིས་མཉམ་ པར་མངེན་པན་ཇྗ་གས་པན་སདསྲ་གས་ས།། འཇམ་དཔལ་གང་ནུབ་ནི་དག་པ་ དངདྲཾ་མེད་པ ཉེན་མངས་བསད་པ་ཡིན་ཏེ།འཇམ་ 
་དབལ་དེལ་དག་པཞི་གད་། དཱིམ་སེ །་མེད་པ་ནི་གང་ ཤོ་སིངས་པ་མེད་པཞི་ གང་ཞེཤ་། འཇམ་དཔལ་སྟཾངོ་པཉིདནེ་དག་པའེ། མཚན་པམདཔ་ནེདེག་མེད་པའ། སྨོན་བ་མེད 
བཞི་ཉན་མེངོས་བ་མེད་བའེ། འ " པ་འཾ། ཧྲ ནུདྒོན་བར་འ དུ་བེདབ་མེདབ་ནི་དེ་ས་མེད་བཟོ། འབུད་ད་མདུག་ནི་ ཉིནཱཾམདོས་ བ་མེད་་ 

. པའོ། འང་བཞིནནིདག་པའེ ཡངསསཱ་ དྭགུ་ པ་ནཾ་དེམ་མད་བཟོ། འད་གསལ གཞྲི་ཤན་མྭངས་པ་མེད་པའ། 

' སྤྲས་བ་དང་དྭལ་ གཞི་དཱ་་མེདའོ། སྤྲས་བ་ཉེ་བར་ཞིག་ཞི་ཉེན་མེངོས་བ་མེད་པ་པའ། དེ་གཞིནཉིདཤིདག་བའ། ཆས་ཀྱི་དབེངས་ནི་དྲི་མ་མཾད་བའོ།། ཡང་དག 
༡་བའི་མཐའ་ ཤི་ཤེན་མངོས་བ་ ་མེད་པའ།། 





„ སྨྲས་བུ་མེད་པནེ་དག་པའེ།། 
ནམཁའ འནཾ་དག་གའེ། རོ གར་སྣང་ནི་དྲཾམ་མེད་པ་འེ། 
ཕི་ཕེལ་ཏྱ་ཐཱ་ག་མེད་པན་དེ་་མད་པའ། 


ཅྱ 


ནམ་མཁའའི་ཉོན་མང ངོས་པ་སྐེད་པའོ།། ནད་ ' 
པཾ ནད་དམིགས་ སུ་ [མེད་བནི་ེན་མེདོས་པ་མེད་པའ། 
ཤྲི ཟོམ ལོ 


སུང་པེ་ཕངས་སུ་ཤེས་པནི་ 





ཅོ། "°: །དག་པའཾ། ནམ་མཁའ་རང་གཞིན་མེད་པནྡ་དེར་མེད་པའ།། སྟེ་མཉད་རམས་སྤེངོ་བཞི་ཉེན་མངས་པ་མེད་པའ། འདས་པ་ 

0 ”ལ་ཟད་པར་ཤེས་པཞི་དག་ ཐི ར་ཐ ལ་ནི་སྩེབར་ཤེས་བྲ་ནི དམཿ མེད་བའ།། དྭལ་བུང་བ་ལ་ཆོས་གནས ་་སད་བདྲ་ཤེས་གཤི་ཉིན་མངོས་པ་མེན་བའ། འཇས་ 
7 །དབུལ་དེ་ལན་དག་པ་དང་། ། དཱཾས་ སིད་ག་ དང་། ; ཉེན་བདོས་པ་ མེད་བཞ་གནས་གཅེགཏུ་ ་ ་པར་འདུ་ དམ འདྷིལ་སྟ་ ཊི རཿ གནས་ སུའ།། ཞི་གང་ཡིན་པ་ 

` རི ལོ དེནོ་རབ་ཏུཞི ་ག་ གྲི་ཤ རབ ཏུ་ཞི་ བགང་ ཡིན་པ་དྲའྲི་ཉེ་གར་ཞི་བ་ ཡན་ནོ། ཤེ་བར་ཞི ཐ་ ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཤེ་ བར་ཞི་ བནྩ་སུན་བ། ཡིན་ན།། ཉེ་བའི ་བད་ རྱན་གྲ་གང་ 

;: ཙཾ ཡིན་པ་དེ ཐུབ བ་མེད་པ ཞེས ་བཞེ། འཇ དུ ་དྙལུ་རན་ནམ་མཁའ་ངིལྟ་ དད་བད་ཅུད་ ཀྱང་དེ་གཞིན་ནོ་།། དངནུགཇྷི་མབརཆསྣ་ནསས་ ཀྲང་དེ་བཞིནེ།། ཆོས་“ 

„ (ཞོམས ཛྷེ ་ར་སེན སཱ་ཅནྷནནསྭ་ཀྱང་ ་དེ་བཞིན་ཞོ། སེམས་ཧནྡ་མསཇི ཇིལྟ ན་ཞིངྨ་སས་ ༈ཀྱང་དེ་གཞིནཤཾ། ཞི ཤིང་རྣམས་ཇིྟ་བར་གླ་ | ་འུ་གོང་ གད་དེ་བཞིན་ཞོ།། དོ 

_ འྔདམ་དལ་དེའི་ཕིའ་ ཆོསྲ་བཟྲས ཅད་ནི སླ་དན་ལསྭ་འདས་བ་དང་ནཉམ་དཞེས་པའོ། མཐར་ཐུག ཀཔདྲ་གནཱཔའི་པུར་གཉེན་པ མེདཔ་ཡིན་ལ། གཉེན པ་མེད་པའི་ཐིད་།་ བཟེད ' 

ྲུ ཐ་ དག་པ་དད། གཟིད་ནྲ་ནས་དཱས་མེད་པ་དད། གཟེ་དམ་ནས་ཤེན་མོས་པ་མདཔ་ཡིནན། འཇམ་དཔལ་ རྭ དེ་བཞིན་ གཤགས་བཅོགོ་ག་དགེཊར་གའབནངའས་། «7 






དཱ 


 སེམས་ཧནྷ་ནནུས་ཀི་མས་ལྷ་ནམ་ 


་མི་ཐེད་པ་དྭ་ཝར སྤེད་དེ། འཇག་དཔལ་བང་ཆུག་སེམས་དཔའ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ ་སྤད་པ་ལ་སྒྲཾད་པ་ཡེན་ནཾ། འཇམ་དཔ་ལ་གཞན་ཡང་ ་བང་ཆུབ་སེམ་ 


. སེམས་དཔའི ་སྙེད་པ་སྤེ སྤིདེ་ག་ ཤཾནྲ་ཀོ། འཇས་དཔལ་དེ་གཞིན་ དུ་བངྡ་དུབ་ ་སེསྭ་རཱུལ་ཁཱམས་དང་། 


འཇས་དཔལ་ཇྷ་ཉར་ན་བང་ནུབ་སེ སེས་ ད་དུ ་སས་ད དཔའ་ སྒདབ་ལྭ་སདཔ་། ཡཾན་ཞྲེ་ཊ། འཇམ་དཔལ་གང་གི་ཚེ་། བངྒ་རབ་སམས་ དཔའ་བད་པའི་ ཕ་ར ཆམ་སེམས་སུ་མེདྱ་ཅིང་། 
མ་ཟད་པའི་ཐེད་ཡང་མ་ཡེ ཡཾན། སྐྱེས བའ ཕ་ཡང་མ་ ཡེན། ཨཾ་ སུ་བའི་ཕཾའ་ ་ཡང་མ་ ་ཤཾན་། ཧཾ། ནབཱདྤཨིན་ཐེཞིས་ནཧཿ བའི་ཕིཊ་ ་ཡང་མ་ཡཾན་ ཀྐ གཏན་མི་སྐེ་བྣམ་ །པར་འཁྲུག་པར་ཡང་ 

ས་དཔའ་འདས་པའེ་སེམས་ 
ལ་ཟད་པ་ཞེས་བཤར་ནེ་སྦྲེད་། གོག པའི་ སྣམས་ཡ་ན་ཐེབ་ གཞེསྭ་བདར་མེ་སྒེད ད་། དྭཝཱར་ དང་བའི་ འི་སེམས་ལ་ ཡེཏ་ཅེས་ག བ་མེ སླད འདས་པ་དང་། མ་འངས་པ་དང་། 
དལ ་ུ་བའི་སེམས་ལ་ཆགས་ པར་མི ནི་འྱ་གར་བ་ ་དེ་ལྕར་ ྱདན་། འཇམ་དཔལ་བང་ནྲག བོ དཔའ་། དང་ནུག་ སེམས དཔའེ་ སཱད་པ་ལ་ སྤདཔ་ ཡཊ་ནེ།། འཇམ་དཔལ་ 


གཞན ་ སེམས་དཔའ་ ལཱཾན་ པ་དང། བང་ཆུབ་ དང་སེམ་ཧནྭ་ནམཱས་དང་དེགཤིན་ གཤིགས་པ་དལ་གཉིས་ སུ་མེད་དེ་གཉེས་ ཨུ ཡྐསུ་ པ་དལར་སྤྲད་ན། ཤུད་ཆུབ་ 


བུད་དུབ་དང་སེམས་ཅྲ་ནམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ 





ང་པའོ 
༄ 


£ 





པར་གཟིག་དཞི་སེམས་ཤཊསསལ་དག་བདིས་ ་མད་པ། ཉོན་མངོས་བ་མིད་གསྐ་ནན་པར་བོལ་བཞེས་བབའི་ཐུགསྡངེཆེན་བ་གེར་འྱ་བོ།། ངོ 
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གཉིས་སུ་དབེའ་མད་བ་དེལྟར་སྤེད་ན། བང་ཆུབ་སམས་དབའི་སྨད་བ་ལ་སྒྲོད་བ་ ] 
རབ་དང་སམས་ཅཧནྭ་རམས་དང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་ད་དང་ ། ། 





ˆ །ཟད་རུབ་སེནག་དགའ་ཚེ་རོབ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང་། འ དྲུ་བེད་ནསས་དང། ཚུམ་པ་ཤེས་པ་སྟང་ཞསྤ་བ་བར་སཾཾ་སྨེད་། ཾ་སེང་ཞེས་བབད་སི་དོ་བལར་སྣོག ༣ 
ནཿ. ྲིན ད་པ་ཡིནྲ་ཊཾ། དའི མོར་ཞེསྐན། འཇན དག་པ་གནས་དང་དད་དང་། ཚྣམ་བད་ཤེས་པ་དགིགསསུ་ 
མེད་པ་འི་པར་། གང་ཡངས་སུ་ཤེས་བ་འམ་། སྤང་བ་ཁམ། སྒེམ་པ་འམ། མངོན་སུམ་དྲུ་བ་ གའི ཆེས་དེ་གར་གདཔ་མ་ཡིན་པའི་སིར་སོ། འཇྲག་དབལ་ཟད་ 
་ཞེག་ག་བ་གང་གུན་པ་དེནི་གཏན་གང་པ་ཁྲ་ན་ཱིན་ནེ། གཏན་བདཔ་གུད་ཕན་པ་དེན་ཟད་པར་ཤ་ །'ཡ་ཤ།། ཟད་པར་་ག་མ་ཡྲིན་པའི་པིར་མི་ཟད་པ་ 
ཤིནྡ་ཤཾ།། དེ དེ་ཚའི་ པིད་ཞེན། འདམ་དཔག་དེནཇི་ཐབ་བཞིན་དུ་བདག་ཡིན་ ་ལ། ཛྙིལ་བ་བཞིན་དུ་ཟད་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཟད་བྱ་དུང་ཟད་ཀུང་མེད་ལ་། 
 གང་ལ་བད་བཅུང་ཟདྲུ་ཀང་མེད་པ་དེནི་འདུས་ན་བུས་པ་སྟེ། འདུས་ན་བས་ད་གང་ཡོན་པ་དེལ་ནསྐེ་བ་གད་མེད་། འགགས་ག་གང་ཤེད་དའི་བོརོཁའ་ 
དའི་ཕིད་དེ་གཞིན་གཤེགས་པྭ་ནནས་གུང་ཡང་རུང་ ། །; ན་བུང་ཡདདུང་སྟེ་། ཚས་ཉིད་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆས་ཀྱ་དགི་དས། ་འདྡནི་གནས་པ་ཁྲ་དོ་ 


ཤན ཞེ 





| 


ˆ: 





དྲད ཤཨཀ2ཀ༨ཀྣྐྣ༨ག༨ ༢ བལ་ོང་འོ 
༡ །ཤུ་སེ། རྟི་ཏར་ཆེས་ཀཱི་དགིངས་གནས་པ་དེ་གཞིན་དུ་། ཤས་པ་དེ་གང་འཇུག་པར་ནྡི་ེད་། ལྡག་བརྡ་ནཾཤེད་དོ། །ཇྙི་ན་ཤེས་བ་དག་ཇུག་བ 


`“ 
'མི་ཐྲེད་། ལྡེག་པར་མཾ་ད་པ་དྷལ་ བུའི་ཆེས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་གས། ཟག་བ་སྐྱེ་གར་གི་ཤེད་། །འགག་པད་ནེེ་བད་ད་།། འཇུན་དལ་ཟག་ད་ཟད་པ་ཞེས་གབ་དེཞ་། 


4 ཐཱ་སྷད་དང་སྒྲ་དང་པཾ་གྭ་དང་། བརྡར་གདགས་པ་ཤིཊ་ཏ། འདེ་ལཤེ་སྐྱེ་བའམ། འགག་པན་འགྱུན་བའི་ཆས་གར་གང་སྐད་དོ། ་ྲ་གི་་་ 







ི ཧཾ ལ་གད་ས་ཏེ། ཟླ་གནོ་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟད་ནས་། དུས་མི་གཡས་དའི་ལྷ་ད་སལ་བྱཅུགས་ཏེ། གཅོས་ལུན་འདས་གཡ་བ་དལགས་སུ་ཐལ་མེ་སོར་བ 

|: འོ དོས གཅེོ་ལན་འདས་ལ་ཚག་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གིས་མདེན་གར་སྟེད་དེ། ཁ་དེགགས་དང་དགིགས་ནི་མདབ་། །ཅ་གཞི་མདའ་གནས་མི་མདའ་། ། ་ 
ྲེ ཨ་དགག་འགུང་གར་མདའ་བ།། མི་ཏན་ཁིདལ་པགུ་འཚའ།ཡ། མ་གནས་མི་མངའ་གནས་མོ་གངའ། བླུང་ག་མཾ་མངའ་དོང་མི་མདབ།། སྟེམ | 

¡ཱ ༦ ངོ གི 3 རྦ : ༣༣ ༤༨ 6 = ཇེ 

> རྣམ་གྲིལ་ག། མིཏྐཾ་ཁིདལ་ཕཱག་འཚལ་ལ། ཆེསྭ་ཙམས་ཀུན་ལ་ཞི་གནས་ཤིང། །དངེས་དང་དངེས་མེདྨ་ནམ་པར་སྤངས་། འདུ་བེད་མཉམ་པཉིདྷ་ར 


ླ 
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རསྒེཌསིཉ།ཁ་དལ་ལུག་པ་འཚལ་ལོ ཁམས་གསུམ་དག་ལས་རྣམ་པན་གལ་།། ན།ཁབ་ལྟར་མཉམ་ཿ ང་ཐགས་སྭུ་ནཱད་། འདོད་པ་རྣམས་ཀྲུ་མོ་གས་པ།། ་ 
མིརྟེན་ཁྱིདལ་ཐག་འཚལ་ལ། གྲཤཤེགས་དང་བཞུགས་དང་གཟིམས་པའི ད སྤེད་ལམ་རྣམ་ང །་ཐམས་ཧད་ད།། རྟགྭཏ་མཉམ་པའ་ ང་བཞག་ནཛུད་པ།།།ཤིཏེན་ཁེད་ 
ཁ་ཧོག་འཚལ་ལོ། མཉམ་བད་བེན་ཅིད་ནཉས་པའ་གྲཤེགས་། མྔཉམ་པྲ་ཾདལ་གནས་པ་པ། མསཉམ་ཉིད་འཁལ་བར་ཡ་མཛད་པ། །མཱ་ཉེན་ཁཱདལ་བུག་ 
འཚལ་ལ།་ ཨཉམ་པ་ཉེད་ལ་ཞུགསྭ་གུན་ཧང་། །ཐོས་རམས་ཀུན་ལ་དཉམ་པར་བཞག་ །མཚན་མ་མེདལ་ཞུགས་གྱུན་བ། ། །ཨཾ་ཏེན་ཁེད་ལ་ཕུག་ 
འཚལ་ལ། མེ་གནས་དགིགས་པ་ནེ་མངའ་བ། ཤས་འབ་བྲ་ཚེ་གས་ཤིང་མཉམ་བར་བཞག །ཆེས་ལ་མངའ་དགང་གླནེས་གྱར་པ་། མིརྟེན་ཁྱེད་ 
ལྔ་པག་འཚལ་ལ། སེམསུཅ་ན་ཀུན་གྱི་སྒ་སྐད་དང་། །དབཞིན་གཟུགས་ད དང་སྟྲེདལམ་དག 'སྐད་ཅོག་གཅོག་གིས་གདགས་མཛད་པ། །མི་རྟེན་ 
།ཏེདོ་ལ་ཐྱག་འཚོལ་ལ།། མིད་དང་གཟུགས་ལས་རྣམ་བར་གྲེལ་ ། རྒྱ་དང་ཕུང་པེ་བླམག་ཅ་ད་བཅད་།། རྣམ་པ་མེདལ་འཇུག་མཛད་པ་།། མིཏེན་ཁྱེད་ ད 





ཀྐ [ཨ་། ེ ཇུ །ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། མཚན་མ་དག་དད་རྣམ་བྲལ་ཞིད་། མཆན་མའྲི་ནོམཔ་ནས་པར་སྤྲངས།། མཚན་མ་མེད། 
= ཁ་འུཇུག་ན་ཛད་ད །། . ནྟཏནྭཁེད་ལ་ཕཱག་འཚལ་ལ།། ཡང་དགཌག་བྷ་ཚམ་མ་བཏགས།། ཐུགས་ཡདའ་བཏུ་ཨཾ་གནསྲ་ཤིང་། །ཡེད་མཛད་མཾ་མངའ་མི་ 
དགེངོས་པ། གིཏན་ཁེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།། ཞམ་མཁའ་འདྲ་བར་གྲནས་ལི་མངའ་། ཐེགས་བ་ཨོཾ་མཔའ་སྤེས་མི་མངའ་།། མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཐུགས་མདའ་བ། 

) $ མྟཾ་ཏིནཀུདལ་ཐག་འཚལ་ལ། ནམ་མཁའ་དབུང་མྲ་བའ་མ་མཆིས་པ། སདྦ་རས་ཆོས་ཉིད་དེདང་འད་། དུས་གསུམ་གད་དགུ་འདག་གུ་པ།། སིཏཾན་ཁིདོལ་ཕག་ 
༥ ; (¿ཌྷ འཆཚོལ་ལ།ོ ནམ་མཁའི་མཚནྭ་ཉིད་སདསྒ་ཆས་ཏེ།། མཁའ་ལ་འང་མཆན་ཉིད་མཆིས་མ་ལགས། །རྱ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲེལ་ག། །མིརྟེན་ཁྱོདོ་ལ་ྲག་འཚལ་ལེ། དན་འཇྲིན་ 
ཡོ་གདྲ་ཟཱ་མི་མངའ་། གཟུད་བ་མ་མ་ཆིས་ཆླུ་བ་འད།། ཆོསྐ་ནམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་པ།། ནྟི་ཏེན་ཁོདལ་ཕུག་འཆོལ་ལ། གུད་པྭརྐམས་དང་སྤེཿམ་ཆེད་དང་། །བནས༔ 
: ཤི ལས་གསཔ། ། ིན་ཅེ་ལགལསྣ་དམ་གེལ་བ། མ་ཊེན་ཁེདལ་བགའཚལ་ལ། །ནགབ་གཉིས་དགལསྣ་ནམ་གེལ་ཤིང་། དདགཏ་ལ་བ་ཡང་དག་གཅས་། ། 
༤  ཆོས་དབིངས་གཉམ་ད་ཉིད་བརས་པ།། ནིཏེནཁེདལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། གཟུགསྭ་ཀྱ་གད་ལསྣ་ནམ་གྲེལ་ཞིད་། དན་ཆོས་མ་ལགསྟ་རམ་བན་སྤངས།ལན་དང་གཏདོག་ཞི་མངའ་ག ། 
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སག་ལ བདུདཀྱི་མིང་ལས་དད་འདགྲ་ཤིང་། །ཆོས་ཀུན་རྟེགས་བདྲ་ཐུགསུ་རུད། སྒྲིབ་པ་ཆེད་པའེ་ཆོས་ྱར་པ།། །ྟ་ཏིྲ་ཁདལ་ཕག་འཚལ་ཁ།དན འཚལྷ་ནསསྤ་ཀས་མཆིས་། 


མ་མཆིས་ཞེགྱ་ཀུང་བཛཇེདི་བྱ་སི།། ལེནམེད་ཚིག་ལམ་ག་མཆེས་བ།སྟཏེན་ཁེདལ ༈་ཕག་འཚལ་ལ། གྲྭ སཾ་ལ་མི་སྟེན་པར། ཐིག་བཞྲི་གལ་མཚན་ཀུན་ཏ་བཅུགས་། གཉས་ ་ 
དདུ་གཉིས་མདྷ་ན་གིལ་བ།། སྟིཏེན་ཁེཾདཾལ་པག་འཚལ་ལ། ཁྲེད་ཀ་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་དང། ལུས་ཀྱ་ནད་བཞི་ཕ་པར་གཛད་། གསུམ་ལས་དཔ་དདྲ་རས་བལ་ག།།ཞྟཏེན་ཁེདལ་བག་ ་ ཾ 
་འཚལ་ལ།། །ལྕ་གིབ་བར་འཇུག་མཛད་ཅེང་། །ཉེས་པ་གམས་ཧད་མ་པར་སྤངས། །སྨྱོད་པ་མཁུན་བས་ཐཾེག་དྭངས་པ་། ཨིཏན་བཱདལྲ་པག་འཚལ་ལ། ཁྲེད་དགེང་ སཞིད་ 





ཅེང་ཟག་མི་མའ་།།འབུདམིན་འབུང་ལ་དདག་ཤིད་། གན་ས་དང་རེག་པ་མི་མངའ་ག། མིཏིནཁེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དམིགས་པ་ན་མངའེ་ཐུགས་ 
. ཀྱིས་གུ། །ཀུཧ་ྱིསེམསི་རགཏུ་མཁེན། །བདག་གཞན་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ། ྟིཌེན་ཁཱེད་ལ་ཐུག་འཚལ་ | 
ལཾ། ཤདམིགས་དང་དམེགས་པ་རནས་ཀྲོས་ན - །ཀུན་གྱིསམས་ནི་༤་ ་རངས་པར་བྱསིད། །སྒྲེབ་བ་ 

[ཤདགཞིཚེས་ སྦྱན་བའེ། །མིརེན་ཁྲེད་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །དམིགས་པ་དག་དང་སྐེསསྟ་དགསྐ་། །དེབྱེདྲ་ཀི་བཅིས་གལགས། །གསུམ་གས་གཉན་བཉིད་དཆས་ པཾ." 














ཀི །གིརྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྲག་འཆོལ་ལཾ། །གནས་པ་མི་མངའི་གཏྱེན་པ་ཡཾསྭ། །ཤེངརམས་ཀུན་དང་དེ་བཤིཉ་དུ། །སེས་ཉན་ཀུ་གི་སྨེད་གཟིགས་པ། ། 
_མཏྟེན་ཁིད་ལ་ཤུགའཚོལ་ལ། །སཱངསྭ་རསྭམསྭ་ཀཾས་ལན་འགའ་ཡང་། །སེམས་དང་ཆོས་ཀུན་གཏན་མ་དམེགས། །ཆེསྟོཀླསུ་ཀུན་སྔ། །མི་ཏེན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ 
འཆོལ་ལ། །ཆོས་ཀུན་སྩུ་ས་ལྟ་བུས། །སྤུཨ་ཉིད་ཀྱང་མཉེས་མ་ལགས། །སྒྱུ་གཾའ་ེས་ལསརྣམ་གྲེལ་བ། །སིརྟན་ཁྱདེ་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫེགས་སངཊ་འཇིག་ཏེཉ་གྱཾདེ་ 
རཱ ཚཱ མདད་ཀྱང་། །འཇིགཏོན་རིསོ་ལ་ཏེན་མི་མཛོད། །འདིག་ཏེནས་ཏེག་ལཾ་མངའ་བ། །མི་ྟེན་ཁེད་ལྲ་ཐུག་འཚལ་། རེ ས་ཡི སྟལ་སྱེདོ་མཛདཅིང། ཁེད་ཉདསྟང་ཞིང་ 

_ #› རྙཾདོ་ཡུལ་སྟེང། །སྙངབ་སྟེང་པར་སྟོ་མཛད་པ། །མི་ཏེཤཁྱོད་ལ་བྱག་འཆོལ་ལོ། སྒྱ་མ་ལྟ་བའི་ཏིང་ད་འཛིན་དང་། -།ཇྡུ་འབྲུལ་ཆེན་བསོརྟམ་འབྲུལ་ཞིང་། །ཐདད་ན་ 
།ལ་ིསསུགས་པ། །མིཏན་བུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དུ་མ་མ་ལགས་གཅིག་ན་ལགས། །རིངད་ཏེ་ལ་མིའདུག་ིང་། །གདག་དང་གཞབ་མུམིགངའ་། །སྟིཀ། 
རྤེ ཁྱོདོ་ཁ་ཕྱག་འཆོལ་ལོ། །རྡོ་རྫི་ལྟ་བུའེ་ཏིང་ངེ་འཛོཉ་གྱིས།། །སྐད་ཅིག་གཏྲིག་ཡ་མདེན་སྭད་ས་རྒྱས་། །དངེསོ་ཨ་སཆིས་བརས་ ཉམ་བཞག་པ། །མི རེ ་ ཏྭ 
ཤྭ ངེ འདྲིཊ་བདུས་ཊམས་ཐམས་ཉད་དུ། །མི་གཡོའམུ་ངན་འདམ་བ་གས། །སྣ་ཆོགས་བབས་དང་ལྟག་བའོ། །མི་ཏེན་ཁེད་ལྭ་ཐུག་འཚོལ་ལ། །སབས་ཞན་སས་ 
















ཀིརྱད་བའི་ཐབས་། །མཏྱ་བས་གཁས་པར ཙུ་བ་ལགས། །དྲ་བིད་མི་གཡྲ་བ་དན་འདས། །མི་རྟེན་ཁྱད་ལ་ཡག་འཇོལ་ལོ། །མཆ་པ་ལི་མདའ་ འ་ལྷུན་གིསྭ་གུབ། །ྤེ་ག་པ་ 
མི་ནཱངའ་སཱོ་མི་བངའ། །ཧཱཿསད་བདག་གི་མཾ་མངའ་ག། །སི་རྟེན་ཁྲེད་ཁ་པྲག་འཆོལ་ལ། རྣམ རག་མ རོ་རི།་མའངའ། །བདག་གིས་བདག་ཉིདངེ་བཞི་བར། ཀ་ན 
གཁྱེན་པ་ 'བམས་ཅད་མི།། [སི་ཏ །ཕྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སྟབཾས་བཅུ་ཏུ་བེ་རྒལ་བ་ཁུཾདཾ་ལ་ཕྱག་འཆོལ་ལོ། །འཇྲགས་ཀྲལ་གི་འཇིགས་བྩེལ་བ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚའོ། 
མ་འྲདས་ཆེག་ཚམས་ངེས་བདྲབུགས་སུུ་ཆུད་གུར པ། འག་བ་ཀུན་གི་འྭདན་བྱ་ཊིད་ལྭ་པག་འཚོལ་ལེ། །ཀུན་ཧཱད་འཆིང་བ བཏ ད་བ་ཁྱད དོ་འབུག་འུལ་ལོ། །བ་རོལ་བཱོ་ 
ཏེ་ཐང་ལ་བཞུགས་ལྭ་པག་འཆལ་ལ། །སྤྱེ་བེ་དལ་བ །ལེརམས་འདིན་ཁེད། །འཆོལ་ལ། །ལཁོ་རབར་གཤེགས་ཤིང་ ིགྐཊས་པ་ལ་ཐུགཞཆོལ་ལོ། །འགེ་བ་ཐམཧད་ 
དགཤ་སེམསཾ་ཅན་སས་དང་ནི ! །ཐྲབས་ཅིག་དཀུགས་ ཀྱང་ཐུགས་ཡིད་ ད་རུབ་དབེན་བ། །ཇི་སྟར་པདམ་ཆབྱ་ཀིས་གས་པར་མ་འགྱ་བཞིན། །སངསྤྱ་ཧསྭ་ཐུབ་བྲ་ཁདྱ་གིས་ 
ངཱ སྟིང་ཉིད་ཤཾཀ་ུ་བཏྟེག'ཙ ‹ །མཆན་མ་བྲམས་ཏད་ཌྣེ་པ་ཀུན་དཱཀཾམ་པར་བཤིག །ཁཾད་ལ་བ །ང་ཡང་སྤེན་པར་མཛོད་པ་མཆིས་མ་ལགས། ས་པའི་ག བངྨ་བ་མེད་དཔེཊ་ ` 
ཡ་ཡོ །དགིགས་མད་རུ་བཾ་ རྒལ་བ་ཀད་ལ་པུཀ་འརལ་ལ། །ད།ངཨརྒྱས།ཿ མཐུ་ཆཾ།བས་སྦྱ་གིས་ཁུབ་པ་མ་ལགས་ཏེ། །མཾ་གཉཾས་ནམ་མ།ཁའ་མ༡མ་པ་ །ཁྱེད་ 























{[ ཟ་ང པུག་འཚལ་ལོ། །ཡཀོཏ༈ཀུཤི་མཆོག་མཁལེཿ 
ལྡན་འད་ཊཱཀྱིས།། འཇྲམ་དཔལ་གཏན་ཀས ཏ།ཀུནི་མཆེག་མཁའ་བྲད་ལ་ཕག་འཆོལ་ལ། །དཔལ། པའ 
༼ དྲུ ངོ །དཔལ་འཕག།།ལཱན་པེ་འདྲ་བ།ཁྲིདྡ་ལ་བ ངེ 
ཟབ སྲ་གྲ་སཔ། ཁྲ དཀ ་ ཏ། འཇམ་དཔལ་ཡེགས་ས། །ལགས་ས། སྲུ ་ །དྣ་ས་བཉེམ། 
སུ བཀབ་པ སངསྭ་ཀས་ཨས་།གཟུགས་ཡས་ལ་བརྡ་མི་ ཅིབ ོ་་་འ་འ །ཁིདྱ་གས་ལགས་བསསས་ས། 
2 སདསྤ་ཧསྭ་མས་༽་༡གཉིག་གཤུགས་པ་མ་ཡིན། སྐྱེ་བེ་མང་པེ ¦ ལྟ་བར་བ་སྟ་། རེས་ལན་མ་ཡིཤ། མཆ་མ་ལས་མ་གཾན། ཆོས་ཀྱི་དབུ་ ལན 
ཡིན་ཏེ ད་པརྡ་བེད་པ་ཡང་པ་ཡིན། ་ ཤད༈་གཞུགས་པས་ཡིཊ།ཀ། ཁ་གྱ བ་ ཅ་ 
གིསྱ་ཀང་དཔཏུ་དབེང་བརམི་བེད་དེ། ། ་ དུམམང་དུམ་ཛདཔས།ས་པ་སནམས སད སས ངཾ 
ྦ ཏ ལེ ཀི་ལོ རྒ ཀྱིས་།ིགད་ཏུབ་བརྟེས་བ་སེད་དོ། །ཨངས་རྒྱས༈བསཞནི་ 
དབི ༈མཊ།་ཀྱི་ས་ཞི་ཚེཊ་འགའ་གང་ས་གཟིགས། མ་ རོ སྭ་བསད་དོ། །སངསྤ་ཧས་༈མགན་རོས་གང་ 
ཡ་པ ལར ཟིགས། མ་གསཉ། ས་དགེངས། རྣམ་པརྡ་མི་མཁྱེན་ཀུན་ཏཿ ཡན ་ 
དད སངས་རས གསང་བར ཐུ འགཔ་ ལལ་ ་ །སངས་རྒྱས་ 
ཨུང་བདམི་འགུ་རབ་ཇེད་བརི་འབུར་དོ། །གབསྤ་རསྣ་བམས་ཏི་ 


མདོ།བརའཚངྱ་ཆ་བད་སི་མཛད་དེ། པཿ ཀེ 
ད། །ངྭཾ་ཧས།་ སྐན།ཀྱས་ཆེར་ཀང་ཡང་གདོ་་ རྔི ཟེ 
རཱ ས་ཆིས་ཀ ཡང་མདོ་པའརེོགས་པར་སདཀླུ་ཧས་ས། |ངསྤ་ཧས། ཀྱིཨ་ཊིཿ 
ཨྤྱ་བསྭ་སསྭ་ཀིས་ནི་ཉེོ་སོས་ མྲ སོ ད 








¬ 










/ ྣ / 
སངས་ ། ཀྲུང (དྲ །ཆ།ངད་ད། ། "རཀ ༣།ད།ཀད། ¥ ང།།ཀ།ང་་། བྲན 

་རྒྱ་སརྣམས་ཀྱི་ །ཀ་ས་པ ཤྲ བ་མདོ།སུས་དུས་མཛད་ ། །སང་རྒྱ་སལྟ་མན།ཀྱྱས་ཀེཆ་ས་གྲང་ཡང་ཆམ།གབགན།ཀ་གནུན། མ་མང པསལ་བསིམས་མ་དགམི་གིཏོ། 
རུ དཉའི་ཡི་དཤེཤ། འདམ་དཔལ་ཆེས་ཐམ་སཅད ཤཱཾ་གཟིདོ ་ས་ནས་ཡངས།ཏུ།དགའ ལྷ །་ཕཱར་རོ། །འཇམ་དཔལཀུང་ བསམས་དཔའ་རེསྦ་ྣ་རས་ཀཔས་འདི་ལ་མ་སསོ་ མོ་པ་ 
' ˆ གང་ལ་ལ་ཞིག་གིསཿ སྙེང་གཞུམ་གྱེ 'སངོ་ཆེ པའི་འཇིག་ཏན་་ཁམས་ རུ པ་རཁྱ་ཀི་ནུལ་ད་ཊ 
དབའ་གཞན་གར་ཤིག་ཆས་ཀྱ་མ་གངས།འདི དེ་ལ་མོས་པརྨ་གཱར་།། ཞད 
འདིར་འ འཇུག་པ་ལཱ་སྤིསོ་དང་ཉི་དགེས་ཏ། དྷ་ནི་དེ་བསྲ་ཏ་ཊ་བད ནམས་མང་དསཱད་པརྡལ 

༨༣) 





༠ཀཾཆ།༽ཏཏ་། 





ཀྱལ པ་ཉིད་ཡ་བཀད་པ་བསྒའི། འཇམ་དཔལ 'བུང་ཆུབ་སེམས་ 
་(ཤ། གང་ཆ༽།]ཀྱ། མྲ་གངས།འདི་ལ་གེ་འདི་འམ། ཡི་གར་ 
(ང་པ རར ངོ ་སག་ ཏ།"" ཀཿ བཟུང་ན། སྟང་གསུམ་ཀྱི་སྟང་ཆན་ 
:. པའི་འདག་ཏེཿི་ཁམས་༈སམས་ཅཧ་སེ ཨང་ལས གེན། 'བདང་། མངལཤས་ལྩེས་པ་དང་། དྲཾ གཤ ལས་སྩས་པ་དང་རྡུ སཏེ་སྭས་པ་དང་། གཟུགས་ཉཉ་དང་ ། གཟུགས་ 
1 སིད་བ་དང་། འདུ་ཤུས་ཅནདང་། འདུ་ཤེུས་མེད་བ་དང་ ] རྐང་སིད་དང་། རྐང་གཉིས་དང་། རྐ ཏྐ །ང་གཉིས་པ་ དང་། ། རྐང་མངེསཿ ་གང་ངི་སྙད་ དབ་དེ་དག་ བཟས་ཅད་སྔ་པི་ 

མེད་པར་མིའ་ལུས་བེ ཝིབོ་པརྱ་ག་བལ། ཕིུ་ཡུས་བབོ་ན་ཀང་། བྱང་ཆུབ་ད་སེགས་བསྐྱེད་བརུ་གྱར་ཁ། བང་ཆུབ སམས་བ ་བསྒད་རས་ཀྱང་། བདཆུབ་སེམས་དབའའ་རསྲ་ཀང་། 





༧༢ 





།༄༅། 7 །སདསྭ་ངྱས་དད་བྱང་ུབ་སེས་དཔའ ཀ་བན་ཨ།། ཉ་ཤོས་དྲང་བནན།། སང དྲྱ་རྭ་ཀྱི་ཊིགང་གའི་བྱེ་་ལྟར་གྲངས་མེད་པའི། འརུ་ྲ་ཝ་དབྱ་ཀིས་ 
རྡུལ་སྐྱེད་དག་ལ། བསྐལ་པ་གུང་གའེབེ་མཉར་གུངས་ནད་པ་སྙེད་དུ། ཤདབཱའ་དང་། ཉང་བཅས་དད། གཟིམས་ཏ་དང་། གདན་དང་ ིགསུ་སྨན་དང་། ཡཾ་གདྷམས་ 
` ༡ ཡསད བད་བའི་ཡྲ་བདྲ་ཐམས་ནད་ཀང་ཉེ་ ་བྲངྨ་སྦབ་བརྡ་བད་ལ། དེ་ དག་ཡོག་སྭུ་མ་ང །ལཨ་འདས་པའེ་མཉད་སྡོང་ པོང་དིན་པོན་ལསྲ་བས་པ། བདདུ་པག་ 
ˆ ཆོད་བརྒྱ་ཡད་པཾ། རཊ་བཆེའི་ལཊ་ཀ་བཱས་ ཡངས་ས་བསར་བ། ན་རིབུ་དང་མུ་ཏེག ་དང་། དིན་པཆའི་རཱན་པས་ མངོས་པང་ཤསང པ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། 








- རྔ | ་དན་གསྒེང་ཿ ་བ། ཞོར་བུ་རི་ ཡི ཤོ ཙཅ་དབང་ཀ ཤྱི་རྒྱལ། ་པ ད་ཀ ཞུས་གཡེ ཡ ཀཧ་ བཤ་ཧུ་ག ཀང དེད ་ད༧ བཅུགཔ་བ བྲད རྟ | འཇམ་དབལ་ བང་ཆུབ་སེམས འབའ་སས་དབུཊ་ 
4 ཨུམ་ཆོགས་པུ་གཞན་གང་ཞིག་གིས། སྔང་སྦྱ་རས།། ཕྲམན།ཞདཀུ་ ༡༡ ཡུལ་ལ ཡོ དུག་བ་ ཡཤེསཿ ་ བའྱ་གན་ཉསྭ་བ་བའེཆོས་ཀྱ རྣམ་གྲངས 'འདྲེ་བས་ཉས། མཾསཿ ྷ་ 


འཇུག་བརྲ་བད། ཡིད་ཆེས།བརྲ་བིད་ཅང་། ཡངས་ཨཱཏཾགོས་བརྲ་བས་ཀ ་ས་ཀྱང་ཐན་ཆོག་བཞེ་པའེ་ཚོགས་སུབཏད་པ། གཉིགཉམ་ཞིག་ཡུང་འབག་ བརྲ་བེད་ན། དནི་ | 
ཨསཅས་ཝི་ ཡཾཤེས་རྗེས་སུ་ཏགས་བར་འྱག་བའི་བསོདོནམསྲ་གངས་མད་པ་སྐྱད་བར་འགྲུར་ཏེ། བསདཤམས་མངེ པར་འ ནྱ་ཐ་བ་དེ་ལ། བྱདཆུབ་སེམ སེམས 









།དཔའ་དེ་དག་གྱིགིན་པ་ལསགུང་བའི་བསདྒོན་གསཿ གང་བ འདུ དཾ ཀྲས་མ་ ད༽།ནི་ དེ ག་རི ངཏའ་ཡ།ང་ཉ་བྲའ་ རའ 





ཤོང་གྲི་ཏ་དད་། འབུམ་གྱི་ཆ་དང་། ཤུཿ བུ་བ་ཁྲག་འབྲུག་ ' 
གི་ཆ་དང་། གངས་དང་། ཆ་དེང་། བྲགང་བ་དང ་། དཔེའ་དང་། རྒྱའ་ཡང་ཤེ་གཀྲ་པེ་ཁགའ། འཇམ་དཔལ་བར་ཉུ ་མས་དཔའ་ཁིམ་པ་གང་ཝལ་ཞིག་གིས་སདས་རས་ 
ད་ དབའ་དང་བཅས། ཧ་བཾསཾ་གི་དག་འདུན་དང་བྱནས་པ། གང་གའི་བྱེ་མ་ཉྟརྲ་གངས་མད་པ་སྟད་ཅིག་ལ། བསླཝ་ པ་གངགུངཀྱི་པ་མ་ཝཱརྦ་གངས་ཡིང་ 
ཏུ། ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་དངུ་གད་དང་། སྒུན་གི་གསུས་ལྐ་དང་། ཡབཏ་༈པས་ཉིས་བཀུང་སྟི་བེད་བབས་ནི། ཐད་ཆུབ་སེམས་དབའ་རབ་ 
' ` ཆུལ་ཁྲིཔས་དྲང་ལྡན་པ། བསས་པ་ཕུཊ་སམ་ཆོགས།་པ། གཞན་གང་ཞིཀ་གས།། ཐཱ ེ་གནས་སུ་སཱུག།པའི་སྒམས་ན་ལ། ཧཾན་པ བཁས་ཚིག་ 
4 གསྐེད་ དནམས་མདནོ་བར་འདྲུ་བ་བད་ལ། བསེད་༈སས་པངཧོ་པར་འདྲཱ་ཐ་བ བ་པ་མ་དས༽། བྱབའཆང་ ཡང་ཉེ་བད་མི་འགྲ་འོ། ཏཱངགའོད 
འབུམྱ་གི་ཆ་དང་། བི་བྲ་ཕག་འབུསྱ་གི་ཆ་དང་། གངས་དང་། ཆ་དང་འགང་གདང་། དཔའ་དང་། རྒྱང་ཡང་ཉེ་བརས། གའོ། །འཇམ་དབའགལ་ཏྲ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
ནོག་འརྐན་ཆུང་བ མུལ་ཁྲི་ཊས་དང་ལྡན་པ། སྟང་གསུས་གྱི་སེང་ཆར་བའ་རྡལ་ཁྲ་འབ་ཀྲ་རྡུལ་སྙད་དག་ལས་ཀྱང་ནུབ་གམག་དཔའ་འཟས་ཀྱང་ཕྱེགས་བཅུའེ་སངས་རྐྱས་ 


4 




















༄༅། ༡ །བད་ཏབ་སཾསས་དཔའ་དང་བནས། ཀན་བྲེས་དང་བཅ་ད།པ། གང་ག གའི་བྲ་མ ཡ་ལྟདགངས་ཕེད་པ་སྙེ དག་ལ་བསལ་བ་གད་གའྱིབེ་མ་ལརྦ་གདས་སེད 

'བཧད་དུན་བཟའ་དང་། ཞལ་བས་དང་། གཟིམསཱཉ་དད་གད།་དད་ཧྱུཀྲ་ཧི་གསུས་སཊ དོད་། ཡབོད་རཱམ་སྭ་ཀྱི་བཉེ ཧིན་བཀུར་བྲེད་པར་གྱུ་རན། ཤང་ཆུག་སེམན་དབའ་ ་ 

ཀྐ དེདག་གི་སྩེ་པ་ཁས་བུང་བཁི་བསདོ་ །མ་ཊ་མངན ག་བ་ཀང ་ཡི་པ་དེ་བསཾ། སུ ་ | དུ 8 ད་པ་ག པ། 

ཚུལ་ཁྲིགཾས་དད་ ང་ལརཔ་གཏཀ་གར་ཀེ ང་གིག་གི་ས་རོས་ཀྱིསྷ །ཀད༥།འདྲི་བྲ་མན་ན།། མས་པདཤེད། ཁཿ ་པྲ་པེད། ཁིད་ཆེན།་པྲང ར་བའི ] ཨི་ག་འད་བར་བེད། 

2 ˆ ལི་གྲ འབྲིར་འཇུག་ བན དྲ་བིད་ཤ། བསྐདྲ་སསཿ མངོན་པའ་འདུ་བབད་ལྭ་བད་ཆུབ་སམན།ད བེ ཏག་གི་སིཉ་ང པ་ཡས་བུང་བའི་བསད་ནམས་མདོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་སྔ་མེས་ཉི། བྱརའིཆར་ ཡང་ཧེབར་མི་འགྲའ། །སྟངགེ་ཆ་དང་། འཐུམ་གིཆ་དད་] ཤེ བྱི་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ཆ་དང་། གྲངས་དང་། ཆདད་། བགྲདས་བ་ི 
ཧུ དཔེའདང་། ཆུར་ཡང་ཉེ་ བར་སི་འགོ དཔལ་གལ་ཏྲ་བད་ཆུབ་ཨེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེནང 


འིག་པཾ་ཚཾ་སྭ་བདུཧྱ་བཾས། ཡངས་ཨ་བཀའ་སྟ། ཨདྦྱ་བསྔ་དམས་ཁ་དབུལ་བ་དྭབུལ 


















ས་སངོ་གསུམཨྱིསྟེརཆན་པེའིའཇིག་ 
དབུལ་ཞིང་།་ ! ད་ལྟའ་དབུལ་བས་བསྐལ་པ་སྟངོ་གསུམ་ཚ” 





# 


ྱིཆནབའི་འཇགཏེ་གི་ཁམསིདུ་ཕའཔ་ཀེ །སད་ད་དགལ་བཏ་པ་།བས་ཏཾ། བངྲ་དང་ག།།༢༢༢།༠་།་༣ 


རིགས་སཁཅད་པ ཐའ ལཿ ཀྭ སས ཀཀ 
ཟགས དྲ །བདྨ་ཏབ་ཨེ་པ་ས་དཀའ་གཏན་ལཁས་་ཀྲྱ་ཀ་དྷཱ་ན། བུ་སདོ་ཤ་མ་ཏ་ང་།ཁཁ་ཁ་བ་ཁ་ཏ། ། ཀཨད་ཊསཨ་མོ་པར་འདུ་ག་བྲསཱ་མདེས་ 
ཤཿ བྱཧྱལྱ་ཏ་པ་ཡྲང་ཉ་བསམ་ཀའགའ། །སྡེང་གི་ཆྲ་དང་ ཀབ།།གྲ་ཅ་འང་ ༥ ཆ་དང ་པ་དང་། དཔའ་ ་དང་། རྒྱ་ཡང་ཉེ་བར་ 











ཆོོ 





ལཾ ། གེ་བ £ 
མའགྲབཾ། །འདམ་དཔལ་བསྐལ་པརསྟད་གཞུམ་རྱ་སྟང་ཆཏ་ལོའ་འ ངོ མཨུ་སངོ་བརའདྲུ་བཐྭཝ་ 


།ཀ་དཔའ་ར་དེས་ཀྱང་། སངཨ་ཧས་ 
གནན ` ་ཡང་ དག ན།་ 
'ཀྲུག་ཀ་སྒེད་ཝ།ཁ་ལན་ཀན་གྱིན། ཡངན སུ་བསྐེར་ 
་བ། ཧྟད་ནིག་ཨང་་རྱས་གང་གའི་བེ་ས་ལར་གདཊ། 


|=. 


ཞུག །འཇམ་དཔལ་བདྲ་རུབ་སྲམས་དཔའ་ཀ་ ་གེའ་བ་་ཐ་ཀང་་རཏ་ 
ཀིཉིང་འཛན་བུ་རུ་བོའི་གསང་ ལསྭ་ཤས་པ། ཤང་ལན་པ་ག 
པའི་དྲ་བས་ཀུཤ་ནན།ག་ཡེགོས།པ། ཀར་གུ་འཉ་པཉ་དབང་གྱི་ཆལ་ ཁེ་ཁང་བཚེ་གས་པ། །ཅོ་བུ་འིན་ང 
བདག་གིས་ཝེརོས།ུ་གང གརཿ་གཱས་པ། གདུགན་དང་། རྒྱག་གཏོག་དོང་ ད༈བསྐྱིང་ག། གང ་ཀཁི་བུ་མ་ལཱ་དྲ་གཏམད་ 





ཀན་ན་ད་གང་ལཱབ་གནནན།ད།ཀྱ་ནྲ།ཏ། ཇ་ད། ཧྲ” 














ཐི ༢༠། སྲད མར་པ སྭད་དཀ་ཁ་ཧི།ག་བཞིན་དུ་དབུ ཡ་བར་དབུལ་༩། ཡ་ རོ དེ་ཉར་འབུལ་བས། སྙ སྐཁ་བགང གའུ ་པ་ལྟ་གྲངས་སེད་ པ་སྙེད་དུ་འབུལ་བའ་ཤུལ་ 
བས་ནི ཤ ཤར དྱཆ་བ་ཨཾ་པས་དཔ།འ ་གཤན་གཏ་ གས་རསོཀི་ཞསས་འདི་ལས། ་བཏྲ་གས་།ས།། རོནཀྱི་རཾལ་གངཊ།འདི་ ད་ལས །ལག་བཞིཔའི་ིགསསུ་བཅདཔ་གཟིག་ 
སླ ཅམ་ཤཾག །བྱང་རུབ་སེམན་དབའ་གཤ།་ཁ་བ ཉ་མ! འུ ཛུག་བྩབཅནཱ། བསྐོད དོནམས་མངོར་པར་འདུ་བ་བད་ལ། ཧོའུ་བཅི་བོས་དཔའ་ག། བ་ 
ཟླ བསྐེད་ དམསས་དོ།པར་འདྲ་བ་བ་་མདེས། རེ བྱདའ་ཏང་། ༣༣༩ ཉེ་བརམ་འ ཀྲེའཾ། །སྙང་གི་ང་དང་། འགུམ་གྱ་ཆ་དང་། བྱེ་བ་ཕུག་འབུམ་གྱིཆ་དང་ ང་། གྲད་ས་དང་ཆ་ནང་ 
„ཌཾ བགྲང་བ་དང་། དཔེའདང་། རྒྱ་ཡ་དཤེ་བཏམ་ཁགྲའ། །འཇམ།ད་པ་ལ་འདེ་ 'ལྟ་སྟ་དཔེརན། ཁམས་གསུམ་དུ་ག །ཏོག ས་པའི འསམསཉ་ཐམས་ཅད་། ། སཾམག་ཅན་དྭཔྱ་ཝ། 
བ་དང་། དུད་འགྲེ་དང ། ཡི་ད དགས་དང་། གཤཾ།རྗིའི་བངཾག་རྟད ཉུས་ངའྱག རལ། ད་ནས་བད དྭབ་ཨེས་དཡའ་ཊི་པ་ཤིག་གིས་ཨར་ཨ་ཅན་དེ་དག་གམས་ཅད་སེམས། 
ཉན་དཔུལ་བདང་། ཏུ  ད ང་། ཡེད་དགས་དང  ཐ །ར་འཇིགཏཀཞས་གཏཏེ། ཅོས་གྲུ་ཏུས་ ཉིད་ཁབཀེད་པག བས་ནི་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་དབྱུཀུད་བ ' 
གཞན་ཞིག་གིས།། བོ་དུད་འགྲེའ་ །པའསམས་ཉན་ལ། སྙིན་པ་ཁམ་ཆཾག་ཅ་མཤོཀ་ཤིན་པ པར དི་དེ་བས་ཆེས་བསེདནམས་མངབ་དད་། སྨབ 












།བསོནགསྭ་གདས་མད་པ་སྙདབརའྱགུར་དེ། །འདྲ་པ་དཔལ་ག་ཏ 
འགྱར་ལ། ༈ དེདག་ལས་བདྨ་རུབསེམས་དཔའ་རའས་ཁའ་ལེ ཤཀས།བཅའ་པ་ཀ་།ཏ་་ ྲ 
ཁག་ཁིགས་འབུམ་ཕག་བྱ་འི་ནུལ་བ་དབྱ་ཀི་དུལ་སྟད་དག། རྔ་བེང་ཀྲྱབ་འནང་འ་ཀག། )གན།༡༡ཀ༨༠ 
བསལ་པར་སུངསྤ་རས་ཀེ་ཞང་བརྗད ད་ད་མེད་པྲ་པ་བ་ཁག་ཁག་འྲབས་བཀ་པཉའ་ར་ །"་ཀ་་རཁ། 
ཧཧ ཁྱཤ་གྱི་གཞེས་སྨར་དང་] ཡ་པ ཤམསྦྱ་ཡིསྱ་ཁང་དཧྟཾ་བཀུན་བཾད་ལ། བོ 
ི་ཞིང་བན་ད་མད་བབ་བྲ་ཁགྲ་ཐགའབས་པག་བ བྱའ་ནུལ་ཝ་པབྲ་བ་དཱ་༠་སད་དག ནོར་བུའ་།° པ་ཏ་དབང་གྱི་ཧལ་པས།། ཡངས་སུ་བཀད་ས། དྭུལ་བརལ་བབས་ཉི་ 


ཤུངྱཆུབ་སམས་ དབའཆེྲོ་འི ཀྱཱིམྲ་ག་བད།།ཁ་༢།༡ རོ རྭ་བ་ཀཾ ཀཿ ཤཱ གཏང་ཀག་གཏ།། བྲན་དད་ འགྭའྭ་བཱ་ གཤས ཨུ།སེས་པའ་སེམསཊ་ན་པ།་ ཡཊ་བ་ཁསག་ཉསཞི་ ཤིག་ 


བིཉ་བའྱ་གུན་ན། ། བསྐདོཞམས་མངོཊོ་བ་་འདྲུ་བ་བ་ད་འ ཀ། བད་ཆབ་ས་གས་དཔ་འད་དག་པཿ ལཱོ ཀཁསྟ་ཀང་ ་བཀ་བསདྲ་ནགས་མང ངོ།་པར་འདྲུབ་བ་བ། ས་དེན། ཧཾ བརྒྱའཾ་ཆར་ 





¡ ཨ་ཀ་ཤིང་། ང་བཏུའ་རལ་པའབྱ་སིརུ་སེད་ཆག་བུང་བར་ 
།ན།དཀ།་ཀྲ་ཀ་ཤིང་ ཡངོས་སྭ་བོན་དུ་མད་ བྲ་བེབ་ 
ང་བས།། ཏཞ་ཐོས།་དང་བནག་བྲའ་རལ་ཡང། 
ན་བཐཊ་དང་། ཞག་ཟན་དང་། གཟིམཊ།་ཆ་དང་། གདན་ 
8སུན། ༡༈ཅག་གཤན་དུ་འཇིག་ཏེནྱ་ཐི་ཁམས་སངས་རས་ 




















་ { ཌུ ཡང ་ལེ་བར་མི། གེའོ །སྔངོ ཛཿ ངོ་ག་ ཏཾ ཀང་ ¦ ཡུ གྱི་ཆ་ཿ ཤོ ཏྱ བབྲཕག་འབུསཅི་ཆ་དང་ | གྭངཊ།་ ཅའ ན་དད་། བགྲུང་བ་དང་། །དབེའདང་།རུཾ རྒྱུར་ཡང་། 
་ཏེ་བར་མོ་འགྲོའོ། །དིའི་ཕྱར་ཞ ཤཾ། འདུཔ་དལ། 'འདེ་ཉྟ་སྟཿ ཉཆོསོ་ཀྱི་ར་མ་ཐ ཟྭ ངས་ཁདི་ེས་བཤི ཤང་ཏུབ་ས་ཡས་དཔའ་ཕིརམེ་ལེག་བྷ།གཏཀྱ་ཤུག་ར་ཡན་ བའི་ཕིར འཇཊ་ 

༧ དབྲ གལ་ཏ ཁེབང་ཏུབ་ས་མས་ ཡཿ ང་ཀ གིན། ་ཐེརྒས། འུའ་འཇིགཏ།༔ ་ཀ7༼བགང།7 3 ༥ཨེམས་ཧཊ་ ཐ་ན དད་བསྡ་རེས་ ་སཱ་བང་ ར ར་ཐ གཤད ཧི ཤད་ཆུབ་ 
༩ སགས་དབའགཞན་གང་ཞིག་གི ་གིས་སཾ་མསཱཿ ཅཾག་ཀཅིག་ ད་ག རྗས་ཡུ་ བང་བ ཏེད་ལ་བཀོད་ པྭྱ་ར་།། དེ་ནི་དེགསཿ །ཆས་གསྐད་ དྭོ་ཊམསྲ་གབས་མད་པ 'སྤེདྲ་པར་འབྱ་རཾ། 

| “༧ ¦ ལ། ཏེ ཀྱད་ཆུབ་གེམས་དང །འ་ཡ་ལུ་ཤིག་གིས། | ཕེགས་བུུའི་འཇིག་ ཏྟེ།ཅི་ཁམསི ཀྱི ཨེསས་ཤ་ ཐྲསུྡནོགྱ ་རེུཿའབུང་བ་ཉིད་ལ་བཀདཔ་བསྒཚི། 

ˆ བྱཏཆུབ་སེམས་དབའ་གཤ། ་གངུ་ཤིགས་མས་ཅ ཏྐ་གཉྲཾག་ ་གཉིག་། ལག ་ 'བྲང་་ བ་ཉད་ ལ་བཀད་བདྲ་གར་༈དནདེ་བས་ཆེས་བསེད་ནམས་གྲངས་། མེད་བསྨད་པར་འྱར་དོ། 
འཇམ་དབལ་གལ་ཏེ ་ཤང་རུབ སྭ་ཀ།འ། དད། ཁལ་ལུ་ཞིག་གིན། ) ཕྱིགས་བུུའཾ། 'འངཾག་ རཾ ¡2 ཀྱ ཁབཊ།།ཀ་ ཀྐ །ཨེམ་ས་ཞཱཊ་ཐམསཿ ཅདྲ་ བྱཿ་སུ་ཡབ་ ཉིད ་ལ་བཀེད་པ་ བསྐི 
-བྱ་ཆུབ་སམསཱ་དཔའ་གཉ་གང་ཤིག་གིས།) སཾམག་ཊ་ཉ་གཉིག་གཅིག་རྒྱུན་ཏུཊུག་པའི་འབྲས་ཊུ་ལ་བཀད་བདྱར་ན། དེ་ཤ །དེ་གས་ཆེས་བསདོ་ནམས་གངས་མེད་ 


/ 








` + 


ལུ = 





བ་ྩེད་པར་འགུར་རོ། །འཇམ་དབལ་གལ་ཏེ། བང་ཏུབ་ཾསས་དཔའ་ལ་ལ་ཀོག་གི །བགོས་བཅུ་ཁཁང་ ༡༩ ༢༠ཀཀི་སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་རན་ཀུཀུ་གས་བའིའབཝ་ 
ཁུ་ལ་བཀེད་བ་བས་ན། བདྨ་རུབ་སེ་སས་དཔའ་གཞན་གཏ་ཞོག་བཏ། གེན འི 





། ཾ ཊ་གཡ་བཀད་འ།འ་གའར 
དོ་བརྲ་གརཊ། དེ་ན་དེ་གསཆ་སབསེད 
( ཤསྐ་གུནས་མེད་བ་སྙད་པར་འགྱུར་ར། །ཁྭ་ད་ཀ།དཔལ་བང་ཆབ་༡ཆ།ཅ།དྲབབ་འ།༡།།ཀོ་བ། ཀའོ གགན།བཏའ།་ཀང ཀཏ་་ཁམསལ་ག་ལམ་ས་ཡདལནིག་ 
ྦ རུ ོ རའི ལ་བ ༩ 
ྦ ཐཾ འངོ་བའི་ ཁིའྭབས་གུ་ལ་བཀད་པ་བསུ་༈། བྲང་ཆུབ་སམས།དབཊ་གཀ།་གེང་ཤོག་ཀ་ས། སཁ་སཁ་།ཀཊ་བ ང་ཐའི་ཁབག།བུ་ལ་བཀེད་ དར་ཙུདཀ། དེཤི་དཾ་ 
བས་ཆེས་བསད་ན་སྭས་གུངག་སད་པ་སྤྱད་པརའབུ་རོ། དྲ་པ་དཔལ་ཀ་༡ཏ7 བང 






ཏ་སམ།་ཏ།ཏ་ཀཀ་ །ི་ག་ག་ས། ཕྱེགག་བརུབི་འཇིག་རྟན་གི།གསན། 
ཅོ་ཐམན་ཏད། ཕྱིར་མི་ཁོང་བའ་འྲགསྐ་ག་ལ་བཀེད་པབས།། བད་ཆབ་ཡེ་༩།དང།ཁ་ཀཀ་།ཀང་གོ" ད དྲ ་ 


་ྦ ༈ཀྲ་ཀ༨། ཀཾགཊ།་ཅན་གིག་གཅིག་དྲག་ བཉོམོ་པ་ཉིད་ལུ་བཀེདོ་བརྒྱགུར་ ་ 
ཧཱ དེནི་དེ་བན།་ཆེས་གསྐད་ ཀས་ཧ།གྲུངས་མྲད་པ་གྩེད་པ"འ 


ཀཀ།འ།འ།དང །ཁ་ཀཏ་༩།༥་ཀོཀ་གས། ཨོས་སུ་འ ༦ 
གས་ཉན་ ཐུམས་ཉད་དྲག་བཉོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་བས་ན། ཀངྲ་རབ་ཨར།ཀ།ཀ༩།ཀ་པ།ཀཀ།ཀའ་ཀཾ་ཀཀཊ།། ཀཊདཀ་ཏག་ཡི་ག 












ཁཀ་ང་ཚ།༡ང།ཁ།༡ཀ ‰ 








༤: པོ ཐབ 


༄༅། །དེཞི་ད་བས་ཆེ་བསེད་སསྲ་ཀང་སད་པ་སྩེད་ པརགྱུར་ངོ། །འཇམ་དབ་ལ་གཡ་ཏ། བུང་ཆུབ་སེསྐས་དབའ་ལ་ལ་ཤིག་གིས། ཕྱེགྒས།ི 
༼ཿ་འཛགཏེཨིཁམསཿ སྐམས་ཉན་ ་ཤརམ།ད།ནད་རང་ནངས།ཿ ར་འ བས) ཧུདཱཏུབ་ སྤ་ས་ནཾ།་ ་དཔ་འ་ ` གང ཤེ ཐོ ་གིས། སཐས་ཉན་གཉིགཉིག་བྲད་ 
ཌཱ ..-./སྲ ཆུབ་ཀྱི་ ་ཀྲེ་གན།" ལ་བཀད་ ་གྱ་གྱར་ན། དྭགི་དེ་བས༔ ཆེཾཀ།བསོད་ཀས།གངའ །མེདཔ་གྱེད་པར ་'འགྱའ་འེ། {འཇམ་དཔལ་ 'གལྭ་ཏེ། བདུཆུབ་སེམས ་ ཏིག ་གི་ཨ། 
ཾ ཤེགག་ གས་བྱཅའི་འདིག་ ེཊགི་ཁམས་ཀི་སེམས་ཨ་ གྲ་ཏྐས་ཅད་བད་ཏབ་ ཀྱི་གེ་མླག།ལ། བཀད པ་བསན། བང་ཏུ ངྲ་ཅུབ་སྤེ་མས་དཔའ་ གཞན ་གདཤིག་གིས། སེམསུ་ཅན་ཅི་གཅོག་ 
4 ཤཾརམ་ལོང་པ་ཉིད་ལ་བཀད་ང་ ད་པ་རྱ་ཙུར་། དནཾ་ད་བསགསད་ ཤོམས་གྲུཨ། སྐད་པ་སྱེད་པ་པ་འགྱཏ་རོ། །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ལུ་ཤིག་གི ་གས། 

' ཕྱེགས་བཅུའེ་འཇྲིག་ཏ ཏེན་ཀྱི་ཁམས།་ཀྱི་ས་མ།ཉན་ཐམ།།་ཅད་ ཤུཾའ་མི་ལྡོག ་པ་ཉིད་ལ་བཀད་བཀ་། བང་ཆུབ་སམས། ཨ་དཔའ་གཞན་གདགེས་། ཆོས་ཀྱི་རྣ་མས་གྲངས་འདི་་ 
- 'ཁ་མེས་ཤིང་ ད གེ་གེའ་འདིད་ བཅུགནས། གཞན་དག ན།་ད་ཡང་° དག་ པར་ཏོ་པ་དང ང་། ཐན་སམས་ཙཱཊ་ཅཾག་ཅོག་ཆསོ་ཊི ཀྱི་སམ།གྲདད།་འདི་ཀ་ 'འཇུག་ ་བརྨ་བས་ན། དེ་ 
ཞི་དེ་བས་ཆེས་འ ་བསྐོདནམས་གངས་མིད་བ་བསད་བར་འགྱུ་རའོ། །ད་ནས།དེའི་ཆོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི ཤོ བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བདྱ་རུབ་སེམས་ 
¿༧ ཿ 



























དཔའགང་ཞིགཟད་པའི་དུས། སྤུབའ་ཆོ། །ཨངས་ཧ་བ་ 


གས་གསད་།སས་ཆེན་པཁྱད་བར་ ོ 
ལ་ལོ བགས ཀཱའཏ ཏང!" 'ན།ན། |སགྲང་འ།རད་།པཀ་ཤང་ང་ ཀའ ཡཏན་ཧྐད་ ཡཿ 


་ཀ།ཁ་འགས་གེད་བར། །སྒེས་བུ་དམ་བ་ ` 
ཁ་གདོ་ལ་ཁད །གཤན་ཁ་ཀུད་ཉ་མ་གཅིག་ 
གིས་ཨཱ་དང་མི་ལ་ཡངདག་བཏྟན་གས་ན། 
ཿི །མི་སྔ་རོག་ད་དགན། །ཡུང་བོ་ལྷག་མ་ 
)*༡།༡༡༡།་འཀ་སྙོགས་པརབྱད་གྱ་དཆེག །པཆེད་ཏེན་གཞས་པང་མཐོབ་གྲིད་ 
༡།༡༡ཀདག་པ་དང་བ་ཏ་དང་| །དེ་བཞིཀ་དྲེལ་གྲཱག་གངོས་བད་བྲེན་ དྲུ་ཧུག་པ་བས། ། 
ཤན།ཏེ་ཀཀག་པའ་བེད་འདོདཀ། ེ་བསབསདགའབས་ 








- ཨླཀྱ་༢༡།༢༡༨ 
༡ (ཧུད ༨། 


གངའ་ཀ་བད་གཤེགས་གདས། 






 ་ དའེ 
དཞི་ཤེས་འབ་ཚོ་ཤོད་ཡཐུའ་ 





ཤྲ 


སིའྱཏ།ཇིལར་འདདབྲབཞནདུབོངནུབ་ཤིབོ་བྲགར།ནདའདིདདདརགྲ་ཤླག་དྲ་ྲཀི་དགབཟ་ག་ཤིང། ༩ 
༈མང་བེས་ཡད་སུ་བཟུད་བ་ཕེཊ།། དབཞེན་ གཤེག་བརྣཀ་ཀྱི་སྐྭ་ ལུས་ནན་ཁའི། ཁས་དང་འདུ་དྲ་བད་འདིངནི་གསྙན་པ་དིན།།བཅོས་ 
སྐད་རེ་ས་བཀའ་སྨལ་ནན།ཐད་རྭབ་དེ ༼དག་སེས་དྭག་ཆེན་པ་ ནནྭ་གན་པ་དན། 
པྲི་གློད་སད་བས་གེས་མི་ཁབ །བཛྡེད་དུ་ དག་དང་།།ལྷ་དང་རྨི་ 


༩ །ཁད་པའ་འཕྲག།སེབ་ཧཱའྡི་དི་མ་ཐ སྣལ་བྱ་གྲ་ཧིང་འཇྲིག་མེད་པིའ་།། བང་དབ་སས་དཔྲའ་གད་ཞིག་ཆོས།འདེ་འཛྲིན་ཧེ ད་ན། དེའི་ 
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པཾ།། 7 འདི་གཞེངས་དགེ་བས་ཡུན་ཆོསྣ་ཚསས་སདས་རྒས་མུར་ཐེབ་ཤེགོ། །དཀྲ་ཤེས། ཤུ་དག། །། 





